Vedlegg 2.

Introduksjon til spørreskjema:

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt basert på vårt innovasjonsprosjekt knyttet til rehabilitering. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg.


Formål/hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet
Vi er to sykepleierstudenter som går 3.året på NTNU, og i forbindelse med vår bacheloroppgave skal vi skrive om rehabiliteringstilbudet i Trondheim kommune. Vi vet at mange vil ha eller har hatt et behov for rehabilitering i løpet av livet sitt. Rehabilitering av god kvalitet kan være avgjørende for å sikre at pasienten kommer tilbake og deltar i samfunnet. Oppgaven vil ta utgangspunkt i et innovasjonsprosjekt vi har hatt hvor vi utarbeidet et forslag til en omorganisering av det aktuelle rehabiliteringstilbudet i Trondheim kommune. Vi hadde fokus på mange ulike faktorer innenfor dette, som bl.a. inkluderte utvikling av dagtilbud med mestringskurs, fokus på spesielle pasientgrupper som er mer utfordrende å tilby passende plasser til (ifølge samtale med HVK), samt fordeler/ulemper ved implementering av frivillige. Denne spørreundersøkelsen vil derfor brukes for å kunne drøfte videre hvorvidt dette kunne vært et attraktivt forslag, og dermed belyse fordeler og ulemper med det.


Hvorfor får du spørsmål om å delta?
Spørreskjemaet leveres kun til dere som er ansatt som sykepleiere med fast stillingsprosent på Søbstad helsehus og Nidarvoll helsehus sine rehabiliteringsavdelinger. Det vil være tilgjengelig i perioden fra 16.03.20 til 20.03.20, og dine svar vil være anonyme. Den tar ca. 5 minutter å svare på, og vil være til utrolig hjelp for å se behovet for, og hvordan en kan gå frem for å optimalisere rehabiliteringstilbudene i fremtiden. Ved å svare på denne spørreundersøkelsen gir du ditt samtykke til at vi vil kunne bruke dataene i utformingen av våre bacheloroppgaver. 



Hva vil vi finne ut av?

1. Hvor stor stillingsprosent har du nå?

	0-49%
	50-74%
	75-100%




2. Hvor mange år har du jobbet innenfor rehabilitering?
Kan også inkludere erfaring ved andre rehabiliteringsinstitusjoner enn den du jobber på nå. Svar med kun et tall
________________________________________


3. Er du kjent med begrepet “peer support”/”likemannsstøtte”?

	Ja
	Vet ikke
	Nei




4. Har du noen erfaring med bruk av “peer support”?

	Ja
	Vet ikke
	Nei




5. Hvis du har erfaring med bruk av dette:
6. I hvor stor grad opplever du at dette kan påvirke pasienten positivt?
    
	Ikke i det hele tatt
	I liten grad
	Vet ikke
	I noen grad
	I stor grad



7. I hvor stor grad opplever du at dette kan påvirke pasienten negativt?


	Ikke i det hele tatt
	I liten grad
	Vet ikke
	I noen grad
	I stor grad




“Peer support”/”likemannsstøtte” er et begrep som er brukt hvor pasienter tilbyr og mottar hjelp basert på delt forståelse, respekt og gjensidig myndiggjøring mellom personer i like situasjoner. Tidligere pasienter settes i en posisjon til å dele sine erfaringer og opplevelser med pasienter som gjennomfører rehabiliteringen sin mens de er inneliggende.


8. Dersom du ikke har erfaringer med bruk av “peer support”, i hvor stor grad tror du dette vil være hensiktsmessig å implementere på din avdeling?

	Ikke i det hele tatt
	I liten grad
	Vet ikke
	I noen grad
	I stor grad





9. Tror du noen av deres pasienter vil være interessert i å delta som “peer support” hos dere etter endt rehabilitering?    

	Ja
	Vet ikke
	Nei





10. Opplever du å ha nok tid for å ivareta pasientens psykiske helse slik du selv ønsker?

	Ikke i det hele tatt
	I liten grad
	Vet ikke
	I noen grad
	I stor grad






11. Tror du at å bruke likemannsstøtte til å aktivisere pasientene vil frigjøre tid i din arbeidshverdag?

	Ikke i det hele tatt
	I liten grad
	Vet ikke
	I noen grad
	I stor grad


 


12. Hvor mye tid i løpet av en vakt bruker du på å prata med pasienten om ting som ikke omhandler det somatisk ved pasienten?

	Mindre enn 15 min
	15-30 min
	30 min - 1 time
	1 time- 1,5 timer
	Mer enn 1,5 timer





13. Hvor mye tid i løpet av en vakt skulle du ønske at du brukte på å prata med pasienten om ting som ikke omhandler det somatisk ved pasienten?

	Mindre enn 15 min
	15-30 min
	30 min - 1 time
	1 time- 1,5 timer
	Mer enn 1,5 timer





