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Effekt av blansjering pa antioksidantaktivitet og
innhold av polyfenoler i Saccharina latissima

Av: Anette Gjertsen og Mari Sliper
Studieprogram: Matvitenskap, teknologi og baerekraft

HOVEDMAL

Hovedmalet for oppgaven var a finne ut
hvilken effekt blansjering har pa innholdet
av polyfenoler og antioksidantaktivitet i
Saccharina latissima.

MATERIALER OG
METODER

Flytskjema med oversikt over rastoff,
ekstrakter og utfgrte metoder.

Prever ble ekstrahert i destillert vann fgr
fire ulike analyser ble gijennomfgrt.

Blansjert: Folin-Ciocalteu
Rl DPPH radikal

Lufttgrket slukningsaktivitet
Blansjert eller ABTS radikal

S. latissima => torket

Dryppvann, FRAP (Ferric
blansjeringsvann, 10x —» | Reducing

blansjeringsvann Antioxidant
Power)

slukningsaktivitet
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RESULTATER

Alle ekstrakter som ble analysert fikk pavist
innhold av fenoler og antioksidantaktivitet.

Ekstraktene av S. latissima som bade var
blansjert og tgrket viste hgyere
antioksidantaktivitet i analysene enn
ekstrakter som kun var blansjert eller
tarket.

Analyser av prgvene av blansjeringsvann
viste at blansjeringsprosessen gir tap av
fenoliske komponenter og
antioksidantaktivitet.
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Grafen viser resultatene for DPPH analysen, so
viser radikal slukningsaktivitet i ekstraktene.

KONKLUSJON

Resultatene fra analysene viste at
blansjering kan ha bade positiv og negativ
effekt pa innholdet av polyfenoler og
antioksidantaktivitet i S. latissima.
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Takk til veileder: Turid Rustad tfé



