Vedlegg: Referater fra mgter og samtaler med Temmesfeld

Referater fra meoter og samtaler med Temmesfeld

Her ligger e-post-trdden og metereferater fra dialog med Temmesfeld.

E-post-trad:

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>
Sendt: torsdag 8. april 2021 11:06

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>
Emne: SV: Prat om virusbeskyttelse

Hei,
spennende & here om fremgang i prosjektet deres.
Sender dere som avtalt litt artikler:

Filterteori:

o Filtereringsprinsipiet: mekaniske vs. elektrostatiske filtere
e Media: glass, PTFE, celullose
e  MPPS -> maximum penetrating particle size
e Avhengig av: filtermedium, airflow
e Pore size
e  https://fastlifehacks.com/n95-vs-ffp/
e Filterdiagrammer pressure drop vs airflow

Artikler:

e Antroprometriske aspeketer i design av beskyttelsesutstyr
e  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17613722/
e  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23516791/
e Tromso data pd norske gruvearbeidere: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/pmid/31497335/

Max

Fra: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>

Sendt: onsdag 7. april 2021 10:47

Til: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>

Kopi: Ulf Mjelde <ulfmj@stud.ntnu.no>; Sigrid Klingey <sigrikli@stud.ntnu.no>
Emne: SV: Prat om virusbeskyttelse

Det fungerer bra!
Her er lenke til Zoom-mgote.

Topic: Prat om virusbeskyttelse
Time: Apr 8, 2021 10:00
Join Zoom Meeting

https://NTNU.zoom.us/j/937864703332pwd=dG9hRkVSU;VnMXBUSUY4dnRNVERadz09

Mvh.
Linn Cathrin
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Vedlegg: Referater fra mgter og samtaler med Temmesfeld

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>
Sendt: tirsdag 6. april 2021 23:49

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>
Emne: SV: Prat om virusbeskyttelse

Hei,
hva med torsdag k110?

Max

Fra: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>
Sendt: tirsdag 6. april 2021 13:42

Til: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>
Emne: SV: Prat om virusbeskyttelse

Hei!
Her kom det mye nyttig ja!

Vi har sett pa sanne filter, og prever & avklare hva slags kategori det gér under. Vi har forelepig sett pa
mekaniske og elektrostatiske filter, gar dette filteret under det? Finner ingen info om det i databladet som
Biltema har der.

I tillegg har vi ogsa sett utandingsventil, men gikk bort fra det da det virker som at disse ventilene ikke filtrerer
pust. Det setter jo pasienten i fare. Vet du om det er allerede eksisterende losninger for 4 filtrere dette? Eller gar
det utover pustmotstanden slik at man like gjerne kunne hatt en ekstra ventil med filter som tillater luft begge
veier?

Hvis det blir for tungvint & svare pa dette via mail sa kan vi gjerne sette opp et zoom-mete, eller en tlf.samtale.
Vi regner med at du har mer pa timeplanen enn oss, s& du kan gjerne bare foresla noen tider, sa kan vi ordne det!

Mvh.
Linn Cathrin

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>
Sendt: mandag 5. april 2021 00:14

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>
Emne: VS: Prat om virusbeskyttelse

Halla igjen,

vedr filter: det enkleste er et filter som allerede finnes. Det dere trenger for & kunne filtrere coronavirus er et P3
partikkelfilter etter EN143, tilsvarer ca. FFP3 (p& munnbind) etter EN149.

Da har dere i prinsipp to muligheter: P3 filter

o med standardgjenger etter EN148-1 (for eksempel https://www.ekastu.de/artikeldetailseite-
45.html?orderno=422735)

e uten standardgjenger som er lett tilgjengelig pa det norske markedet (for eksempel:
https://www.biltema.no/bygg/verneutstyr/beskyttelsesmasker/partikkelfilter-755-p3-r-2-stk-
2000040038 som egentlig er til denne masken
https://www.biltema.no/bygg/verneutstyr/beskyttelsesmasker/beskyttelsesmaske-7551-2000040037)
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Vedlegg: Referater fra mgter og samtaler med Temmesfeld

Fordelen med & «kopiere» litt fra allerede eksisterende halvmasker uten standardgjenger (for eksempel denne fra
biltema som er godkjent etter EN 140:1998 (det er standarden for hele masken) er at dere da vet at to av disse
filtrere (den masken har to) oppfyller krav mtp luftmotstand (pressure drop) og airflow. Ellers mé dere teste
dette selv og det er meget omfattende og jeg tipper dere ikke har nedvendige maskiner og personell (jeg gjorde
det for min hjelm, fordi jeg kunne ikke bruke standardfilter, det tok evigheter sammen med FFI og et
filterprodusent i Sverige)

Et par momenter

dere trenger utpustventil, siden disse filtrere er asymmetriske og det er tyngre & puste ut gjennom den
enn puste inn. Uten utpustventil vil det fore til en PEEP (positiv end expiratory pressure, dvs. positivt
lufttrykk i luftveiene nér man har pustet ut, det er uenskelig, spesielt i lufta), og jeg tipper i tillegg ogsa
til CO2 akkumulasjon hos brukeren. Det letteste er 4 bygge ut utpustventilen fra en eksisterende for
eksempel biltema maske og lime / bygge den inn i deres masker

dersom dere vil 3D printe eller molde masken deres, vil deres sannsynligvis ikke ngyaktig treffe
toleranser for gjengene til filtrere slik at det blir helt tett (uansett om standardgjenger eller ei), det vil i
hvert fall ta lang tid for dere treffer toleranser noyaktig. Mitt forslag er i sa fall & prove & komme sé
nert som mulig med toleransene ogsa smere gjengene innvendig godt med Tec7 eller annen
silikonbasert lim for & fa det tett. Det betyr at filtrere ikke kan byttes ut, men de holder i en stund og da
bytter man heller hele masken. Det er klart det er litt av en kvikkfiks og ikke akkurat veldig
«ingeiniormesig». Vet ikke hva deres planer er, men dette er jo et produkt som ber vere tilgjengelig for
helsepersonell sé fort som mulig, heller enn et perfekt ingenierprodukt.

Det var mitt sendagskveldsinnspill, matte bare skrive deg for jeg glemmer det igjen haha.

Sees kanskje pa zoom / telefon

Max

Max Temmesfeld

lege

Svartdalsveien 6A

0678 Oslo

Norge

TIf: +47452 682 57
E-Post: max.temmesfeld@outlook.com

&4 Tenk miljg — ikke skriv ut denne om det ikke er absolutt nedvendig!

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>
Sendt: sendag 4. april 2021 15:56

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>
Emne: Re: Prat om virusbeskyttelse

.... s& kult. Filter e det minste problemet. Bare ring eller sett opp zoom eller noe. Tror har en lgsning.

Fortsatt go péske!

Max

Am 04.04.2021 um 14:32 schrieb Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>:

Heisann,

Sé hyggelig a hore fra deg, og beklager for et sent svar.
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Vi har kommet pé god vei, héper vi, men vi star fast pa enkelte tekniske spesifikasjoner. Vi gikk for en
halvmaske uten noen motoriske funksjoner. Per na har vi en lgsning for utseende og mikrofon, men vi er fortsatt
litt usikre pa hvordan vi velger riktige filter for & sikre at luften blir filtrert og for god airflow. Har du noen
anbefalinger?

Ellers haper jeg at du har en fortsatt flott paske!

Mvh.
Linn Cathrin

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>
Sendt: onsdag 31. mars 2021 09:07

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>
Emne: SV: Prat om virusbeskyttelse

Hei,
hvordan gér det med prosjektet?

Max

Fra: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>

Sendt: torsdag 4. februar 2021 15:11

Til: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>

Kopi: Sigrid Klingey <sigrikli@stud.ntnu.no>; Ulf Mjelde <ulfmj@stud.ntnu.no>; Sotirios Grammatikos
<sotirios.grammatikos@ntnu.no>

Emne: SV: Prat om virusbeskyttelse

Hei,
Tirsdag k1 09 passer bra!

Lenke til Zoom-mete her:

Topic: Prat om smittevern

Time: Feb 9, 2021 09:00 AM Amsterdam, Berlin, Rome, Stockholm, Vienna
Join Zoom Meeting

https://NTNU.zoom.us/j/98191256464?pwd=0Q21melVIaGtwajdBNjM0cDh0Ob3V 1dz09

Mvh.
Linn Cathrin

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>

Sendt: torsdag 4. februar 2021 14:18

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>

Kopi: Sigrid Klingey <sigrikli@stud.ntnu.no>; Ulf Mjelde <ulfmj@stud.ntnu.no>; Sotirios Grammatikos
<sotirios.grammatikos@ntnu.no>

Emne: Re: Prat om virusbeskyttelse

Hei, mandag er pakket med operasjoner, hva med tirsdag k109?
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Vedlegg: Referater fra mgter og samtaler med Temmesfeld

Am 04.02.2021 um 11:03 schrieb Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>:

Hei igjen,
Tusen takk! — Har du tid 13:30 p4 mandag? @

Her er hjelmen vi tar utgangspunkt i: https://shop.gentexcorp.com/alpha-eagle-rotary-wing-helmet-system/

Mvh.
Sigrid, Ulf og Linn Cathrin

Fra: Max Temmesfeld <max.temmesfeld@outlook.com>

Sendt: torsdag 4. februar 2021 01:11

Til: Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>

Kopi: Sigrid Klingey <sigrikli@stud.ntnu.no>; Ulf Mjelde <ulfmj@stud.ntnu.no>; Sotirios Grammatikos
<sotirios.grammatikos@ntnu.no>

Emne: Re: Prat om virusbeskyttelse

Hei,
spennende, kan seff ta zoom mete med dere, enten fredag spontant eller til uka planlagt :P evt i helgen ..

Kanskje har dere mulighet til & sende meg tegning / bilde hvordan denne hjelmen ser ut? Det e en jungel av
ulike standards for &ndedrettsvern

Max

Am 03.02.2021 um 11:22 schrieb Linn Cathrin Josephson <linn.c.josephson@ntnu.no>:

Hei Max Temmesfeld,

Vi ble tipset om & ta kontakt med deg av var veileder Sotirios Grammatikos, i forbindelse med var
bacheloroppgave.

Vi er maskiningenierstudenter ved NTNU i Gjevik og har i oppgave & designe en komfortabel virusbeskyttende
halvmaske til pilothjelmene som Norsk Luftambulanse bruker. En spennende oppgave der vi far bruke mye av
hva vi kan, men vi vet dessverre litt for lite om de tekniske kravene til virusbeskyttelse. Vi ser at du derimot har
mye kompetanse og har et spennende smittevernprosjekt i tillegg.

Har du mulighet til et lite kvarters digitalt mete med oss, for & snakke litt om virusbeskyttelse?
Mvh.

Sigrid, Ulf og Linn Cathrin
NTNU i Gjovik
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Vedlegg: Referater fra mgter og samtaler med Temmesfeld

Motereferat:

Motereferat 02.02.21
Magte: dr. Max Temmesfeld
Maetested: Zoom
Tid: 09:00, 2. februar 2021
Deltakere: Max Temmesfeld, Sigrid Klingey, Ulf Mjelde og Linn Cathrin Josephson
Agenda: Uforpliktende prat om andedrettsvern, samt f4 noen tips og rad fra fagkyndig.
Spersmalene vi ensket & f& besvart i samtalen:
o Blir det riktig & bruke ordet &ndedrettsvern?
e Materialbruk som virusbeskyttelse? Forslag?
o Utforming til virusbeskyttelse? spiss, rund, flat,
e Hyvilken ventilasjon er best? Ift. piloter
o Filter, material som puster, ventil, aktiv ventilering?
e Erdet noen standard pé virusbeskyttelse, hvilke passer til denne
sammenhengen? (HEPA? MERV?)
o Hoyvilke losninger finnes 1 helsesektoren nd, hvordan rengjeres dette?
o Hyvilke krav til helsepersonell? Forklar situasjon og brukere.
e Erdet noen krav til hvor mye av fjeset ma dekkes av virusbeskyttelse?
o Kan vi vise til navnet ditt i rapporten var?
e Erdet noen ekstra hensyn 4 ta til brukere som har briller?

Her blir spersmélene besvart som et direkte svar eller via generell prat om
virusbeskyttelse.

Blir det riktig a bruke ordet dndedrettsvern? - Ja

Materialbruk som virusbeskyttelse? Forslag? - EN149 til EU — Filtering facepices ikke
kirurgisk kan bruke PTFE felson, celloluse, glass. Bade statisk og mekaniske: TPU-skum til
hud: den blir klam og svett, kan ved trykkforskjell suge seg fast.

Hvilken ventilasjon er best i dette tilfellet? — 1 dette tilfellet kan det brukes &ndedrettsvern
med filter, eller motoriserte andedrettsvern.

Er det noen standard pa virusbeskyttelse, hvilke passer til denne

sammenhengen? — Temmesfeld nevner tre standarder, der EU149 er statisk filtrerende masker
som f.eks. engangsbrukte eller gjenbrukbare masker, EU143 er filtrerende masker som f.eks.
3m masker og EU12941 som er motoriserte andedrettsvern (PAPR).

Hvilke losninger finnes i helsesektoren nd, hvordan rengjores dette? — Kirurger hos Ullevil
sykehus bruker PAPR motoriserte &ndedrettsvern som krever batteri, vifte m.m. og rengjeres
med osonmaskin.

En type rengjoringsmiddel kan vere isopropanol. En coat med titandioksid kan veare gunstig,
denne dreper coronavirus ila to timer. Man kan ogsa bruke hydrogenbaserte kluter.

Er det noen krav til hvor mye av fjeset md dekkes av virusbeskyttelse? - nei

Kan vi vise til navnet ditt i rapporten vdar? - Ja

-Er det noen ekstra hensyn d ta til brukere som har briller? — Brukere med briller byr fort pa
et problem. Det krever at masken er helt tett over nesen for 4 unngd dogg pa brillene.

Utover sporsmalene:

Sterrelse pa partikler: 0,124 umm (mikromillimeter), aldri alene, flere er
en trussel via draper.

Prehospitaltjeneste er fagordet for ambulansepiloter.

Hvilke beregninger gjores for & vite om beskyttelsen oppnar kravet?
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Total inward leakage = filtrasjonseffisiens — fit factor
EN149: FFP (1-3), 2 og 3 er godkjent for smittsomme situasjoner. FFP2, FFP3. Vi vil ha
FFP3. FFP_TIL = 5%, FFP_3 TIL =2 %. FFP = Filtering face piece mask.

Dere ber vurdere & ha en maske til hver som foelge av problematikk med & vaske maskene
ordentlig, samt antropometiske data. Masken mé passe brukeren, og ansiktene deres kan vaere
veldig forskjellige. Dette kan kanskje loses med en fleksibel festemekanisme.

Motereferat 08.04.21
Mpete: dr. Max Temmesfeld
Motested: Zoom
Tid: 10:00-11:00, 8. april 2021
Deltakere: Max Temmesfeld, Sigrid Klingey, Ulf Mjelde og Linn Cathrin Josephson
Agenda: Prat om filtreringsteori.
Tips fra dr. Max Temmesfeld:
e For produktets skyld burde vi ikke legge mye tyngde pa filtertyper og testing.
o Mekaniske vs. Elektrostatiske filtere = filtreringsprinsipper.
e Vanlige filtermaterialer:
o Glass.
o PTFE.
o Cellulose
e MPPS -> maximum penetrating particle size.
o Avhengig av:
= Filtermedium.
»  Airflow.
o Pore size:
= Filtere kan filtrere ut partikler som er mindre enn “hullene” 1
filtrene.
o Overgang mellom Newtonian og Brownian.
e CO2-oppsamling i kroppen kan bli farlig hvis man mé puste inn og ut
gjennom filter.
e Mulig losning
o Filter med lavt nok pressure drop.
o Aktiv airflow.
o Mulig & bruke “munnbindfilter” som filter hvis det blir tett rundt ansikt
(skjegg og antroprometisk data).
e Artikler om antroprometiske data:
o Skum kan fungere, problemet er ikke skummet, men lekkasje rundt (?).
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