Intervjuguide, Familie 4

	Introduksjon / om endringene

¤ Hvordan har det vært å spise de I løpet av prosjektukene?
	# Notèr hva de legger i 'å spise'.
	# Skulle det være andre kategorier som intervjuobjektene bringer fram, f. eks. baking, 	kan den utspørres som en egen kategori.

¤ Har dere fått til å gjennomføre alt det dere har satt dere fore?
	# (Ja/nei med vilje for å lede til neste seksjon).

¤ Hvordan har det vært å gjøre det dere satte dere fore?
 Hva synes dere om de?
 Hva gjorde at det (evt. ikke) funket/var ålreit?
 Hva matte dere gjøre for at det skulle funke?
 Hvilke verktøy måtte dere bruke?
	# Prøve REKO-ringen.
	# Koke kraft på skrell.
	# Spise på Trondheim Folkekjøkken.
	# Spise økologisk (innenfor økonomisk rimelige rammer)
	# Drikk plantemelk.
	# Spise ville dyr vi har nok av i skog og hav (makrell, vilt, sild etc. 
	# Spise etter sesong. 
	# Tenke på grønnsakskasse (evt. samkjøre med kollektiv).
	# Undersøke muligheter for å sette i gang med kompost


	Anskaffelse av mat

¤ Hvordan har dere fått tak i mat?

¤ Hva har dere gjort annerledes?
	# Hvorfor?

¤ Hva har dere gjort likt?
	# Hvorfor?

¤ Hva har det betydd for dere å få tak i mat slik dere har gjort?

¤ Hvilke verktøy har dere brukt?
	# Har dere brukt disse før, og hvordan?

¤ Har dere lært noe, i så fall hva og hvordan?


	Valg av mat / kosthold 

¤ Hva har dere spist?

¤ Har dere gjort noe annerledes?

¤ Har dere gjort noe likt?

¤ Hva har valg av mat / kosthold betydd for dere? 

¤ Hvilke verktøy har dere brukt for å velge mat?
	# Eks: Fryseren = rester.
	# Har dere brukt disse før, og i så fall: hvordan?

¤ Har dere lært noe?
	# Hva?
	# Hvordan?

	Tilberedning

¤ Hvordan har dere laget mat?

¤ Har dere gjort noe annerledes?

¤ Har dere gjort noe likt?

¤ Hva har matlaging betydd for dere i løpet av ukene?

¤ Hvilke verktøy har dere brukt for å lage mat?
	# Har dere brukt disse før, og i så fall: hvordan?

¤ Har dere lært noe?
	# Hva?
	# Hvordan?

	Matrelatert avfall

¤ Hvordan har det gått med søpla, i forbindelse med mat?

¤ Har dere gjort noe annerledes?

¤ Har dere gjort noe likt?

¤ Hva har matrelatert avfall betydd for dere i løpet av ukene?
¤ Har dere lært noe?
	# Hva?
	# Hvordan? 
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¤ Har dere gjort noen andre nye ting i løpet av prosjektet?

¤ Har dere fortsatt å gjøre noen av de nye tingene dere har prøvd?
 Hva har gjort at dere har fortsatt med dem?
 Hva har gjort at dere evt. ikke har fortsatt med noen ting?

¤ Er det noe dere føler jeg har glemt å spørre om?  

