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Grønnsakskasser
· RÅGO: Frosta-basert bedrift som leverer grønnsaker i kasser på døra. De velger innholdet for deg etter sesongene, men du har også mulighet til å velge innholdet selv. En middels grønnsakskasse koster 368kr (inkl. frakt). Bestilles og avbestilles som man vil. Alt innholdet kommer fra ulike bønder på Frosta. De leverer også annen lokalmat.
www.rago.no
· Økomat Innherred: Leverer en tjeneste lik RÅGO, men er økologisk og gir ikke mulighet til å velge innholdet selv. Fakturer forskuddsvis en gang i måneden, men tjenesten kan avbestilles når som helst og du vil da få returnert betaling for utestående leveranser. En stor grønnsakskasse koster 768kr.
http://www.okomat.no
· Trondheim Kooperativ: Tilbyr grønnsaker i poser som må hentes i sentrum. Innholdet bestemmes av bonden. Posen koster 220kr per levering, i tillegg kommer årlig medlemskontingent på 250kr. Posen er tilgjengelig annenhver Torsdag og må bestilles Søndag i forveien. Bedriften er drevet frivillig og non-profit og krever at medlemmer tar del i driften ved å levere og/eller pakke grønnsakene.
https://trondheimkooperati.wixsite.com/trondheimkooperativ

REKO-ringen
· Facebook-side hvor lokale bønder, fiskere og jegere legger ut produkter de vil selge med pris. Bestilles på forhånd og plukkes opp på Felleskjøpet på Tungaletta. Har utlevering annenhver Torsdag mellom 18:30-19:30. REKO står for Rettferdig Konsum og har som mål å koble forbrukere med produsenter uten mellomledd.
https://www.facebook.com/groups/rekoRingenTrondheim/

Felleshager
· Kneiken Felleshage holder på Bakklandet og holder jevnlig kurs og arrangementer. Kneiken er "et fellesprosjekt for alle medlemmene, der vi møtes, lærer, deler kunnskap og erfaringer, og dyrker økologisk mat sammen. Alt vi dyrker skal fordeles mellom medlemmene, men medlemskap er åpent for alle. "
E-post: post@kneiken.no
Facebook: https://www.facebook.com/kneikenfelleshage
· Væres Venner Fellshage holder til på Veste Være og er en del av Presthus Frivillighetssentral. Later til å være mindre aktiv. Det kan være nødvendig å kontakte de på Facebook eller ta en telefon for å komme i kontakt.
Telefon: 90765640
E-post: post@presthus.frivilligsentral.no
Facebook: https://www.facebook.com/presthus.frivilligsentral.no/
· Det er også mulig å starte egne fellesdyrkingsprosjekt og få støtte av kommunen til dette: https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/utvalgt/andre-omrader/miljo/urban-dyrking/urbane-dyrkingsprosjekt-i-trondheim/

Selvdyrking
· Det er mulig å ta del i en lokal parsellhage hvis hagen ikke strekker til. For kart over urbandyrkingsmuligheter i Trondheim, se: https://www.trondheim.kommune.no/urbandyrking/
· Man kan dyrke planter direkte i vann uten jord. Dette gir mindre vannforbruk, fordi vannet er lukket inne med røttene til plantene. Dette gjør også at man kan gi planten akkurat den næringa den trenger. I tillegg krever de veldig lite stell. Mikrogartneriet i Mellomveien selger relativt rimelige løsninger, som for eksempel: https://www.mikrogartneriet.no/products/minigarden-basic-uno

Noen nyttige lenker:
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