	Introduksjon
Vi kommer til å spørre en del "hvorfor" og "hvorfor ikke". Dette er ikke for å få dere til å føle dere skyldige eller for å mase, men fordi vi er interessert i tankene bak valgene dere har tatt. Dette er ingen konkurranse i å være mest bærekraftig!

	Generelt om mat
La oss begynne med maten – uten mat og drikke duger helten ikke.

¤ Hvordan har det vært å spise i eksperimentukene?
[bookmark: _GoBack]
¤ Hvordan har det vært å følge det dere ønsket å gjøre?
	¤ Utfordringer?
	¤ Noe som har vært enklere?

	Endret kosthold
Hva har dere spist i løpet av eksperimentet?
	¤ Hva har vært annerledes?
	¤ Hva har vært likt?
	¤ Hva har dere lært?
	¤ Hva har vært nytt for dere?

Kan dere beskrive en vanlig dag med mat i løpet av eksperimentet?

Har dere opplevd noen forandringer i hverdagen når dere har spist annerledes?

Hvordan har det føltes å ikke spise kjøtt?

Hvorfor valgte dere å ikke spise kjøtt?

Hvordan har det vært å spise hjemmebakt brød?

Hvorfor valgte dere å spise hjemmebakt brød?
	# Hvordan tenker dere at dette er mer sirkulært? 

	Lokale råvarer
Hvordan har det vært å lage mat med kun lokale råvarer?
	¤ Hva har vært annerledes?
	¤ Hva har vært likt?
	¤ Hva har dere lært?

Hvordan har det vært å spise kun lokal råvarer?
	¤ Hva har vært annerledes?
	¤ Hva har vært likt?
	¤ Hva har dere lært? 

Hvordan har dere fått tak i lokale råvarer?
	¤ Andre steder enn grønnsakskassa?
	¤ Noe dere ikke fikk tak i?
	¤ Noe som var greit å få tak i? 

	Matkasse
Hvordan har det vært å spise grønnsaker levert i ei kasse på døra?
	¤ Hva har vært annerledes?
	¤ Hva har vært likt?
	¤ Hva har dere lært?
	¤ Hva har vært nytt for dere?

	Matavfall
Hva har dere gjort for å redusere matavfallet?
	¤ Spise opp.
	¤ Mindre porsjoner.
	¤ Oppbevaring.

Hvordan har dette fungert for dere?

Hvordan har det å redusere matavfall gjort om på hverdagen deres?
	¤ Hva dere spiser.
	¤ Hvordan dere spiser.
	¤ Hva dere tenker om maten.

	Generelt
Da skal vi snart over til Thomas Edward sin del av intervjuet, men først…

Har jeg glemt å spørre om noe?

Er det noe annet dere vil fortelle om?

Er det noe av det dere gjorde som dere vil fortsette med?





	


