Valgmuligheter for sirkulærøkonomisk mat

For å spise mat uten å bruke opp ressursene vi ikke har uendelig mye av kan vi:
	A: Spise mat som ikke har reist så langt.
	B: Ikke kast noe, finn heller en måte å bruk det på.
	C: Spise mat som drar nytte av og hjelper naturens kretsløp.

For å spise mat som ikke har reist så langt kan dere:
· Bestille ei lokal grønnsakskasse fra for eksempel RÅGO, Trondheim Kooperativ eller Økomat Innherred.
· Bestille mat rett fra bonden via REKO-ringen på Facebook.
· Kjøpe lokale matvarer i butikken.
· Være med å dyrke grønnsaker i byen sammen med andre i f. eks. Kneiken Felleshage eller Væres Venner Felleshage.
· [bookmark: _GoBack]Dyrke grønnsaker hjemme i hagen, i vinduskarmen eller i potter uten jord, men bare vann! Har dere ikke hage finnes det flere parsellhager man kan ta del i.

For ikke å kaste noe og heller finne en måte å bruke det på kan dere:
· Lage kompost i hagen, kanskje sammen med naboene? Du kan få gratis hjelp av kommunen til å komme i gang.
· Spis hele grønnsaken! Eksempel: Spise brokkolistilken, koke kraft på skrell, spise stilken på gulrota. (NB: Potetplanten f. eks. er meget giftig. Alltid sjekk grundig først.)
· Bruk hele dyret! Eksempel: Spist lever og rogn, kok suppe på bein og skrott, mal opp eget beinmel som plantegjødsel.
· Spis opp maten til noen du kjenner: Har naboen laget for mye mat? Spiser ikke lillebror opp maten sin? Da kan jo du spise den!
· Spis opp maten butikkene ikke vil ha i Gratiskjøleskapet, på Trondheim Folkekjøkken, via Too Good to Go eller ved å dykke i containere.
· Unngå å kaste mat du faktisk kunne ha brukt. For eksempel ved å oppbevare maten bedre, bruke øyene og nesa heller enn holdbarhetsdatoen, spis opp rester, lag krutonger av tørt brød, frys ned, sylt osv.
· Spis dyr som er avla til andre ting enn å spises, som f. eks. høne og geit.


For å spise mat som drar nytte av og hjelper naturens kretsløp kan dere:
· Spise økologisk mat.
· Spis mindre animalske produkter ved å ha vegetardag(er), lag mindre porsjoner med kjøtt, drikk plantemelk og spis 'juksekjøtt'.
· Spis ville dyr vi har nok av i skogen og havet, for eksempel makrell, elg, hjort, torsk og sild.
· Spis mat som trenger mindre jord og energi. For eksempel beitedyr og grønnsaker som ikke er dyrka i drivhus.
· Det går an å følge en 'nordisk diett', tilsvarende middelhavsdietten. Den består av: Bær, kålplanter, fisk og sjømat, vilt og beitedyr, rapsolje, havre/bygg/rug.  

Hvis dere kommer på noe vi har glemt er det kjempefint om dere kommer med forslag!
 
