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VEDLEGG 
 
Vedlegg 1: Spørreundersøkelse  
 
(Obs! Spørsmålene som måler tidsbruk bruker såkalt rullegardin. Her er 
alternativene rangert timesvis fra mindre enn 1 time til mer enn 8 timer, i tillegg til 
«ønsker ikke svare» og «bruker ikke (plattformnavn)») 
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Vedlegg 2: Data 
 
Før regresjon og fjerning av mangelfulle verdier: 
 

 
 
Etter regresjon og fjerning av mangelfulle verdier: 

 
 
Blokkvis regresjon: 
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Informasjon om variablene: 
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Vedlegg 3: Logg 

UKE 6:  
Felles veiledning med de andre som også har Andrea som veileder. Gikk gjennom hvilke 

forventninger vi kunne ha til veileder og omvendt, i tillegg til eventuelle spørsmål vi lurte 

på̊. Veileder hadde laget et fin plan som vi skal følge dersom vi ønsker veiledningstimer, 

noe jeg tror vil hjelpe veldig på fremgangen. Til neste gang skal jeg sende inn oppdatert 

problemstilling, planlagt metode og noe teori.  

Å skrive logg vet jeg vil bli problematisk gjennom hele skriveperioden, ettersom at jeg 

kanskje har en noe “rotete” måte å jobbe på - litt her, litt der og mest den siste uken - 

og har en tendens til å glemme å notere ned hva jeg gjør.  

UKE 7:  
Har denne uken brukt tid på å spisse problemstillingen. Har siden første stund hatt lyst å 

benytte meg av kvantitativ metode da dette er en metode jeg sliter mest med og har lyst 

å lære mer om. Vi får se om dette er noe sjakktrekk, hehe. Har også gjort noen søk 

basert på nøkkelordene i problemstillingen - både på norsk og på engelsk. Etterhvert 
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som jeg finner artikler jeg tror er relevante så ser jeg på hvem forfatterne referer til, og 

om det er noe jeg kan bruke i min oppgave. Bruker forresten oria og google scholar for å 

søk. Jeg vil nok foreta søk underveis mens jeg jobber med oppgaven uten at jeg kommer 

til å huske å notere det ned i denne loggen.  

UKE 8:  
Individuell veiledning. Har sendt inn oppdatert problemstilling, planlagt metode og noe 

teori. Fikk tilsendt to artikler fra Andrea som passet til oppgaven. I tillegg til å inkludere 

de, brukte jeg disse til å se etter teori jeg kan bruke (finne referanser i referansen).  

Uke 9:  
Brukt denne uken på å lese artikler og i bøker relevant til oppgaven. Skrevet litt.  

Uke 10:  
Midtveisseminar. Et “siste liten” utkast ble sendt til opponent. Hva jeg “presenterte” på 

midveisseminaret var også kastet sammen i “siste liten”. Så dette kunne gått bedre.  

Uke 11:  
Sendt inn en “dårlig” kladd av spørreundersøkelse og litt teori. Brukte veiledning til å 

snakke om oppbygning av spørreskjema og hvor jeg skal lage det (nettskjema.no), 

formulering av hypoteser og analyse.  

Uke 12: Tok meg tidlig påskeferie.  

Uke 13:  
Brukt denne uken på finne ut hvordan spørreskjemaet skal bli. Har sett litt på hvilke 

spørsmål lignende studier bruker. Ser at UCLA loneliness scale er mye brukt når det 

gjelder å måle ensomhet. Fant en artikkel som vurderte ulike mål i forbindelse med 

sosiale medier. Endte opp med å plukke et par spørsmål fra ISSNU. (Kommentar fra 

ettertid: burde kanskje tenkt meg litt om når jeg plukket spørsmål fra ISSNU, da den 

målte to sider ved sosiale medier - føler likevel at valg av spørsmål ikke er helt ute på 

tur).  

Uke 14: Skriveuke 

7. april - startet datainnsamlingen.  

Uke 15:  
Veiledning - første utkast.  



 11 

Uke 16:  
19. april - avsluttet datainnsamlingen.  

Uke 17:  
Blitt litt rot når det kommer til oversikt over hva det er jeg har lest av artikler og kapitler 

i bøker. Har brukt litt tid på å friske opp, og skrive på teoridel. Gjort et tappert forsøk på 

finne ut hvordan jeg skal analysere datainnsamlingen.  

Uke 18:  
Var ikke kommet så langt som jeg håpet fordi arbeidet stoppet litt opp på grunn av 

analyse av data, ble derfor en kort veiledningstime denne uken hvor jeg heller fikk sende 

inn siste utkast på nytt til tirsdag neste uke.  

Uke 19:  
Siste innspurt. Vært usikker på analysen av dataene. Fikk levere siste utkast på nytt til 

tirsdag. Hadde da skrevet mesteparten av teori, manglet mest på avsnittene om 

bruksstudier, og gjennomført analyse. Fikk skriftlige kommentarer tilbake som jeg 

forsøker å imøtekomme frem til innlevering. Har brukt siste uken på å få på plass alt.  

En siste oppdatering: Det har vært en noe stressende natt. Klarer ikke helt si meg 

fornøyd med resultatet, men det får gå som det går. Takk for fine år, NTNU! 

 


