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Forord

Farst og fremst gnsker jeg a takke alle de som har, direkte eller indirekte, bidratt til mitt

arbeid med denne bacheloroppgaven.

Takk til min veileder, Vigdis Aune, for all hjelp, for gode tilbakemeldinger under

veiledningstimene og for mange interessante og ngdvendige diskusjoner.
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hun har gitt i for- og etterkant av intervjuet.

Takk til alle mine undervisere i emnet DRA2002 - Prosjektteater for ungdom, Cecilie
Haagensen, Daniel Takle Piel, Ingvild Remo Grande, Nils C. Hamsund Boberg, Per Christian
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annen bistand for & ferdigstille den til innlevering.

Og helt til slutt; Takk til deg, kjere leser, for at du har tatt deg tiden til & lese denne oppgaven.



1 Innledning

1. 1 Problemstilling

Devised teater som en kunstnerisk produksjonsplattform opplevde jeg som interessant da jeg
selv erfarte hvordan det var a arbeide i en kunstnerisk og demokratisk gruppeprosess i emnet
DRA2002 Prosjektteater for ungdom, hgsten 2020. Dokumentariske forestillinger som tar
utgangspunkt i ekte historier og som iscenesetter individer fra virkeligheten pa scenen, er ogsa
en teatersjanger jeg har sett pa som sveert interessant. Hvis jeg som publikummer blir
oppmerksom pa at det som presenteres i en forestilling er virkelighetsbasert, far forestillingen
en helt annen pavirkningskraft pA meg som publikummer. Dokumentarteater er et spennende
felt hvor man leker med forholdet mellom fiksjon og virkelighet, samtidig som man har

muligheten til & uttrykke et budskap som er relevant for samfunnet.

Idéen bak Katja Brita Lindebergs forestilling «Bare en vat munn» kom fra en samtale mellom
Lindeberg og noen venninner, som videre utviklet seg til et prosjekt om kvinnelighet. |
forestillingen iscenesetter Lindeberg, sammen med skuespiller Madeleine B. Nilsen, bade seg
selv og andre kvinners erfaringer pa scenen. Da jeg sa «Bare en vat munn» i 2019, ble jeg
nysgjerrig pa Katja Lindeberg som scenekunstner og hvordan forestillingen ble til. Jeg leste
mer om Lindebergs tidligere kunstneriske prosjekter pa hjemmesiden hennes (Katja Brita

Lindeberg Produksjoner, 2021, https://www.katjabritalindebergproduksjoner.com/) og

oppdaget at Lindebergs forestillinger tok opp interessante temaer som ble undersgkt pa en
mate jeg opplevde som apen og underholdene. Da jeg oppdaget at Katja Lindeberg hadde
meldt interesse for et samarbeid med en av oss bachelorstudenter, grep jeg muligheten.
Lindebergs teaterforestillinger, med en sosial, kulturell og politisk funksjon, anser jeg som en
god mate & ta opp viktige samfunnstema med publikum. Mitt personlige mal med denne
bacheloroppgaven er derfor & fordype meg mer i Katja Lindebergs metode og finne ut
hvordan hun arbeider med et kunstnerisk prosjekt.

| denne oppgaven har jeg valgt a ta for meg fglgende problemstilling: Hva kjennetegner Katja
Lindebergs kunstneriske arbeidsprosess, med eksempel i forestillingen «Bare en vat munn»?
Farst kommer jeg til & utdype formalet med oppgaven og deretter redegjgre for metodevalg.
For a besvare problemstillingen vil jeg farst presentere relevant teori rundt fagbegrepene
«devised teater» og «dokumentarteater». Deretter vil jeg gjennomga og analysere Katja Brita

Lindebergs kunstneriske arbeidsprosess som blant annet baseres pa et ekspertintervju med


https://www.katjabritalindebergproduksjoner.com/

Katja Lindeberg. Til slutt oppsummeres mine funn fer jeg konkluderer og besvarer

problemstillingen.

1. 2 Formal

Da jeg sa «Bare en vat munn» ble jeg bade fasinert og imponert. Dette var en forestilling som
utmerket seg i forhold til mange andre forestillinger jeg hadde sett tidligere. | etterkant ble jeg
nysgjerrig pa hvordan forestillingen ble laget og fant meg etter hvert fasinert av Katja
Lindebergs kunstnerpraksis. Jeg haper at jeg, gjennom denne analysen, vil finne svar pa
spgrsmalet jeg har stilt siden 2019: «Hvorfor har Katja Lindebergs forestilling skilt seg sapass
ut for meg?» Altsa gnsker jeg a finne ut hvordan hennes metode produserer form.

Lindeberg har etablert seg godt i det praktiske scenekunstfeltet. Derimot er hun er en del av en
generasjon scenekunstnere som enda ikke er innlemmet i teatervitenskapelig teori. | dag
finnes det utallige tekster om innflytelsesrike utgvere som for eksempel Stanislavskij, Lecoq,
Copeau, Artaud og Boal. Dette er godt etablerte navn i teatervitenskapen, som fremdeles er
svaert populaere a skrive om. @nsket mitt for fremtidens teatervitenskap er a forske mer pa
utevere som driver sin teaterpraksis na, og gi dem en plass i den skriftlige teorien. Pa denne
maten byr teatervitenskapen pa mer variert og moderne teatervitenskap.

Jeg haper at min bacheloroppgave gir Katja Lindebergs kunstnerpraksis muligheten til a bli
mer tilgjengelig for resten av kunstfeltet i Norge. Slik kan andre la seg inspirere av hennes

metode og viderefgre den i sin egen praksis.

1. 3 Metode

For 4 legge et teoretisk grunnlag for oppgaven, gjennomfarte jeg litteratursgking. For a finne
de kildene jeg trengte benyttet jeg meg hovedsakelig av sekemotoren Google Scholar og
NTNU-bibliotekets sgkemotor Oria. Jeg brukte ngkkelord som var sentrale innenfor det
fagfeltet jeg befant meg i, blant annet «devised teater», «dokumentarteater», «samtidsteater»,
«politisk teater», «feministisk teater», «politisk teater i Norge» og «feministisk teater i
Norge». Men for a sikre meg at de ngkkelordene jeg sgkte litteratur pa var relevante, gjorde
jeg research pa Katja Brita Lindeberg som utgvende scenekunstner i forkant av litteratursaket.
Jeg leste pa anmeldelser av Lindebergs forestillinger og alle hennes produksjonsheskrivelser
om tidligere forestillinger pa nettsiden hennes (Katja Brita Lindeberg Produksjoner, 2021,

https://www.katjabritalindebergproduksjoner.com/). Jeg fikk ogsa tilgang til et videoopptak

av forestillingen «Bare en vat munn» som jeg har sett. | tillegg har jeg veart i jevnlig dialog

med Katja Lindeberg pa e-post, og pa grunn av dette har jeg fatt tilgang til en del personlig og
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upublisert materiale som hun har brukt i sitt arbeid, deriblant en rapport om forestillingen.

Rapporten ligger vedlagt i referanselisten under «Upublisert materialex.

Veilederen min, Vigdis Aune, har vert et essensielt hjelpemiddel i mitt metodearbeid.
Gjennom a diskutere med henne, som har rikelig med faglig kunnskap om bade det fagfeltet
jeg undersgker og om det a skrive en faglig tekst, ble jeg mer bevisst pa hvor jeg var i min
egen arbeidsprosess og hvordan jeg matte jobbe. Hun har ogsa hjulpet meg med a legge en
analysestrategi og gitt meg generelt gode rad og tips. Ved a opprettholde en jevnlig kontakt
med veileder fikk jeg god fremdrift i det metodiske arbeidet og klarte a identifisere det

teaterfaglige samspillet jeg tar stilling til i oppgaven.

Da jeg hadde landet pa en konkret problemstilling, var det pa tide a finne ut hva slags
empirisk materiale jeg trengte for a kartlegge og analysere Katja Lindebergs kunstneriske
arbeidsprosess. Med tanke pa tidsrammen, ressurskapasitet og midlene jeg hadde til radighet,
valgte jeg a begrense oppgaven til Lindebergs perspektiv pa eget arbeid. Ettersom alle
kunstneriske arbeidsprosesser er forskjellige og komplekse, var det gunstig at jeg benyttet
meg av en metode som ville ta hensyn til dette og gi meg de svarene jeg trengte. Derfor falt
valget pa a bruke et kvalitativt ekspertintervju. Til intervjuguiden (se Vedlegg 6.1) har jeg i
hovedsak basert meg pa Det kvalitative forskningsintervju av Steinar Kvale & Svend
Brinkmann (2010), men ogsa benyttet meg av boken Slik Lgser du metodeproblemene i
bachelor- og masteroppgaven av Tor Grennes (2020). Intervjuguiden ble grundig utarbeidet
slik at jeg fikk mest mulig ut av intervjuet med Lindeberg. I tillegg ble intervjuguiden sendt til
veileder for & kvalitetssikre den i forkant av intervjuet. Da intervjuguiden var ferdigstilt, ble
den sendt til Lindeberg, slik at hun kunne forberede seg og gjere seg noen tanker pa forhand
av intervjuet. Ekspertintervjuet ble gjennomfert 16. april 2021 og kort tid etter intervjuet,

begynte jeg transkripsjonsarbeidet.

Boken Den gode oppgaven skrevet av Lotte Rienecker og Peter Stray Jargensen (2013) har
ogsa veert til stor hjelp under arbeidet mitt. Den var en fantastisk fglgesvenn under prosessen
mot & skrive en god oppgave. Med rad og tips rundt alle mulige aspekter ved oppgaveskriving

har jeg kunnet sla opp i boken om jeg lurte pa hvordan jeg skulle arbeide videre.

Transkripsjonsarbeidet brukte jeg som verktgy til a fordype meg mer i det som ble sagt under
intervjuet og for & ha en skriftlig versjon som jeg kunne bruke aktivt i analysearbeidet.

Vedlagt ligger et utsnitt av transkripsjonsdokumentet fra intervjuet med Lindeberg (Se



vedlegg 6. 2). Dette utsnittet fikk Lindeberg tilsendt, og hun gav samtykke til at dokumentet
ble vedlagt.

Analysestrategien er tilpasset intervjuet. Slik Lindeberg la frem arbeidsprosessen sin i
intervjuet, passet det a strukturere analysens rekkefglge etter prosessens kronologiske
fremgang. Lindeberg bekreftet ogsa at arbeidet hennes fulgte en prosess som kunne

struktureres i tre faser; en startfase, en produksjonsfase og en avsluttende fase.

Under analysearbeidet kom jeg frem til at jeg trengte et konkret analysegrep for at analysen
ikke skulle bli for fortellende. Jeg har derfor valgt a analysere Lindebergs arbeidsprosess i lys
av kunstbasert utviklingsarbeid. Derfor kommer analysen til a fokusere pa hva som
kjennetegner «Bare en vat munnx»-prosessen med fokus pa kunstnerisk forskning og hvordan
det kunstbaserte utviklingsarbeidet har foregatt. Under arbeidet med analysen har Vigdis
Aunes tekst «Var Frues Folk: A skape autorativ, estetisk kommunikasjon i dokumentarteater»
(2017a), boken Det kvalitative forskningsintervju av Kvale & Brinkmann (2010), Cecilie
Haagensens tekst «Gruppeprosesser og faseinndeling i egenskapt teater» i boken
Teaterproduksjon: Ti produksjonsestetiske innganger (2018) og artikkelen skrevet av Tone
Pernille @stern «A forske med kunsten som metodologisk praksis med aesthesis som mandat»

(2017) veert viktig litteratur for & finne frem til et presist fagsprak for analysen.



2 Teorigrunnlag

2. 1 Devised teater

Devised teater er en produksjonsplattform (Aune & Haagensen, 2018, s. 7) som omfatter flere
scenekunstformer, for eksempel politisk teater, dokumentarteater, teaterforskning,
ungdomsteater og performancekunst. Litteraturen som har vaert viktig i min redegjgrelse av
devised teater har veert Devising theatre — a practical and theoretical handbook av Alison
Oddey (1994), Devising performance — a critical history av Deirdre Heddon og Jane Milling
(2004) og Cecilie Haagensens doktorgrad Lived Experience and devised theatre practice
(2014). I tillegg har jeg en del erfaring innenfor devised teater gjennom emnet DRA2002
Prosjektteater for ungdom, som har vart en del av min bachelorutdanning i drama og teater pa
NTNU.

Devising er best forstatt, ikke som en metode, men som et paraplybegrep for en performativ
kunstnerisk prosess som bryter med institusjonsteaterets tradisjonelle arbeidsprosess. Oddey
skriver: “Devising theatre is an alternative to the dominant literary theatre tradition, which is
the conventionally accepted form of theatre dominated by the often patriarchal, hierarchical
relationship of playwright and director.” (Oddey, 1994, s. 4) Det som skiller devising fra den
dominerende littereerbaserte teaterkunsten er i hovedsak fire ting:

1. En devisingprosess legger stor vekt pa selve prosessen man gjennomgar i arbeidet med
et kunstnerisk prosjekt.

2. | en devisingprosess arbeider man apent med mye improvisasjon og eksperimentering
for & utvikle materiale.

3. len devising prosess samarbeider man tett i en flat og demokratisk gruppestruktur

4. Devised teater kan starte fra hva som helst.

Devised teater kan ta mange kunstneriske former, men det som i hovedsak er likt, er at
prosessen ikke baserer seg pa et ferdigskrevet manus. | devised teater kan utgangspunktet for
den kunstneriske prosessen veere for eksempel ord, tema, historie, intervju, bilder og musikk. I
de tilfeller et manus blir brukt, brukes det pa en alternativ mate, for eksempel ved at manuset
kastes pa gulvet og blir sammensatt pa nye mater. Ellers blir det sceniske materialet skapt fra

improvisasjoner og kroppslig eksperimentering pa gulvet.

Funksjonsroller som instruktar (regissar), dramaturg, scenograf, skuespiller, lydansvarlig,
lystekninger, komponist osv. er likestilt og har like stor betydning for arbeidets prosess som

de andre funksjonsrollene i kompaniet.



Allison Oddey papeker: “A devised theatre product is work that has emerged from and been
generated by a group of people in collaboration.” (Oddey, 1994, s. 1) Devised teater setter
verdien av kreativt gruppesamarbeid hgyt. Det handler om a finne mater hvor kompaniet
kjenner pa at de er pa en artistisk reise sammen. Det betyr 8 kommunisere med hverandre,
finne samarbeidsmetoder som fungerer og reflektere over de kunstneriske og estetiske

oppdagelsene underveis i prosessen.

Den kunstneriske prosessen bak forestillingen «Bare en vat munn» passer godt i

produksjonsplattformen devised teater fordi;

e utgangspunktet for forestillingen var en venninnesamtale om det a vaere kvinne, ikke
et ferdigskrevet manus,

o det ble skapt materiale til forestillingen gjennom improvisasjon og fysisk
eksperimentering,

e det kunstneriske teamet arbeidet tett sammen i en flat og demokratisk struktur.

2. 2 Dokumentarteater
Dokumentarteater er definert som «en betegnelse pa teater som bruker dokumentariske
teknikker eller dokumentarisk materiale.» (Arntzen & Bikset, 2020,

https://snl.no/dokumentarteater). Dokumentar er en sjanger innenfor litteratur, film og teater

som baserer seg pa virkelige hendelser. Dokumentarteater er teater som har transformert
innsamlet materiale fra virkeligheten til et scenisk uttrykk. Manuset er ikke forankret i fiksjon,
men basert pa virkeligheten. Litteraturen som har vert avgjgrende for min forstaelse av
dokumentarteater har veert Aimee Kaspersens masteroppgave Dramatikeren i etnoteateret:
strategier og metoder i «Man er farst og fremst menneske — et vitnesbyrd» (2017), artikkelen i
Nordisk Dramapedagogisk tidsskrift nr.2/2016, «Et performativt kunstdidaktisk dialogrom»
skrevet av Stine Ellinggaard og Rikke Girgens Gjaerum (2016) og Vigdis Aunes to tekster
«Det demokratiske potensialet i dokumentarbaserte teaterformer» (2017a) og «Var Frues

Folk: A skape autorativ, estetisk kommunikasjon i dokumentarteater» (2017b).

Dokumentarteater slik vi kjenner det i dag har sine rgtter fra det politiske teateret og
teaterteori fra hovedsakelig Erwin Piscator (1893-1966) og Bertolt Brecht (1898-1956).
Piscators arbeid fikk betydning for Tysklands politiske teaters utvikling etter
mellomkrigstiden nar det kom til funksjon og form. Han mente at teateret skulle fremme de
politiske og sosiale spgrsmalene i samfunnet, og gnsket dermed a skape kunst som var i

samspill med sosiale virkeligheter, og ikke stod isolert i et estetisk landskap (Kaspersen,
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2017, s. 19). Piscator gnsket, i motsetning til det tradisjonelle teateret, a utvikle en stil med et
ngkternt spill, uten ytre fglelser og former. Han hentet inspirasjon fra Sergej Einsteins
montasjeteknikk brukt i film, og overfarte dette til teateret for a videreutvikle det der.
Piscators arbeid la grunnlag for en ny, ikke-dramatisk teaterform han kalte for episk teater,

som senere Vil bli tett tilknyttet til Bertolt Brecht.

Da Brecht og Piscator kom i kontakt i mellomkrigstiden, fikk ogsa Brecht en interesse for
alternative uttrykksformer og politisk teater. Farst forsgkte han a bryte med ekspresjonismens
falelser med forestillingen Leben Eduards des Zweiten (1924) som var fylt med
dokumentarisk materiale, men siden har han beveget seg i en annen retning enn Piscator.
Brecht gnsket ikke a la forestillinger rive med, lure eller forfare publikum, men heller lede
dem inn i en kritisk analyse. Det var tilskuerens oppgave a selv finne svar pa de spgrsmalene
forestillingen stilte, utenfor teateret. For a aktivere tilskueren pa denne maten, matte de
distanseres fra handlingen i forestillingen. I den forbindelse utviklet Brecht
verfremdungseffekten eller fremmedgjeringseffekten (Kaspersen, 2017, s. 20). Det vil si at
publikum ble pdminnet om at de sa pa en teaterforestilling, sa distansen ble ivaretatt og

publikum kunne oppna en dypere innsikt i temaet som ble presenterts.

Etnoteater er en undersjanger av dokumentarteater. Begrepet er sammensatt av ordene ethnos
(en gruppe mennesker) og grafien (a skrive) (Kaspersen, 2017, s. 21). Ellinggaard og Gjerum
presenterer etnografi som vitenskapelig metode og hvordan vi «kan bruke etnografien som
utforskning samtidig som vi jobber dramaturgisk, scenisk eller performativt» (2016, s. 11). De
mener at teateret med dets utforskningsmetoder, kan brukes som en fullstendig
forskningsmetode, altsa et verktgy til datainnsamling og analyse, like godt som en
presentasjonsform. | etnografisk performance er malet & oppna forstaelse for ulike kulturer og
levd liv gjennom en kroppslig forstaelse. Forestillingen er altsa forstatt som en estetisk
handling der man stoler pa kroppen som erkjennelsesmedium. Ellinggaard og Gjeerum viser
stor stette til etnoteateret som en fullstendig forskningsmetode pa lik linje som kvalitative og
kvantitative forskningsmetoder, men papeker ogsa noen utfordringer med kunstnerisk
forskning. For det forste er ikke metodologien i kunstnerisk forskning like godt etablert som
metodologien i det kvalitative og kvantitative forskningsparadigmet. Dermed kan mange
forskere oppleve «a matte utvikle, definere, forsvare og legitimere den metodologien de selv
anvender» (Ellinggaard & Gjaerum, 2016, s. 12). Som kunstnerisk forsker er man selvkritisk,
arlig, og gjerne apen for & inkludere andre mer etablerte forskningsmetoder for & gjare sin
egen forskning mer solid. For det andre star vanligvis ikke forskeren pa utsiden av det de
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forsker pa, men er heller innlemmet i den kunstneriske forskningen. For det tredje er
forskningen preget av situasjon, kontekst og estetiske preferanser. Derfor er det viktig i et
kunstneriske forskningsprosjekt at forskeren bidrar med seg selv, og fremviser,
problematiserer og begrunner sine valg. Siden etnoteater er en del av den performative
etnografien, kan den dermed betraktes som en forskningsmetodikk i tillegg til
kunstnerpraksis. | etnoteateret transformeres den kunstneriske forskningen til en
forestilling/performance. Hensikten til etnoteateret kan veere a undersgke en tematikk i en
bestemt samfunnsgruppe, hvor observasjon og ny innsikt blir adaptert til scenekunst og
formidlet til et publikum. Etnoteateret har ogsa et potensial til  skape rom for de

marginaliserte stemmene i samfunnet.

Etnodrama er betegnelsen pa det skrevne manuset i etnoteateret. Dette er basert pa innsamlet
datamateriale som for eksempel intervju, transkripsjoner, deltakende observasjon, avisartikler
rettsnotater m.m. Analysen av datamaterialet gjeres ofte sammen med medskaperne av
forestillingen. Forskeren kan mgte skuespillerne med et scenario basert pa datamaterialet,
hvor de da utforsker og fortolker materialet gjennom improvisasjon. Noen etnodramatikere
velger & ha en ordrett tilnserming i arbeidet med manus, mens andre velger & oversette
originale transkripsjoner til mer ekspressive uttrykksformer (Ellinggaard & Gjserum, 2016, s.
12).

| teksten «Var Frues Folk: A skape autorativ, estetisk kommunikasjon i dokumentarteater»
presenterer Aune begrepet verbatim metode som «betegner prosessen hvor transkripsjonen
bearbeides til scenetekst» (Aune, 2017b, s. 125). Intensjonen med verbatim metode er & vise
@rbadighet og respekt for & la narrativene i det dokumentariske materialet fa komme til
uttrykk gjennom skuespilleren. Ord og uttrykk skal lgftes frem og reflekteres over i en teatral

form, pa en engasjerende og underholdende mate.
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2. 3 Presentasjon av Katja Brita Lindeberg
Katja Brita Lindeberg er en norsk utgvende
scenekunstner og kvinnen bak
produksjonsselskapet Katja Brita Lindeberg
Produksjoner. Hun jobber som manusforfatter,
regissgr og skuespiller. Lindeberg er utdannet
klovn og studerte hos klovnepedagogen Sue
Morrison i Canada. Ved Stockholm Dramatiska
Hdgskola tok hun sin mastergrad i fysisk komedie
i 2011, hvor hennes hovedprosjekt var a se pa
teaterklovnen i et kjgnnsperspektiv. Lindebergs
hovedkunnskaper og ferdigheter ligger i

klovnekunsten.

Katja Brita Lindeberg har produsert fglgende

forestillinger frem til i dag:

Figur 1: Katja Brita Lindeberg
Foto: Trond Sverre Kristiansen

«Klinsj» (2011)

- «Om bare Rosa kunne trylle» (2011)

- «Julie + Romeo» (2013)

- «Om bare Lysebla kunne bli superhelt» (2015)
- «Bare en vat munn» (2018)

- «lshjgrnpappaen» (2019)

Forestillingene «Klinsj», «Om bare Rosa kunne trylle», «Julie + Romeo» og «Om bare
Lysebla kunne bli superhelt» var klovneforestillinger og med disse etablerte Lindeberg seg
som en ledende kunstner innenfor teaterklovnkunsten i Norge. «Om bare Rosa kunne trylle»

var Lindebergs eksamensprosjekt ved Stockholm Dramatiska Hogskola.

Pa nettsiden for Katja Brita Lindeberg Produksjoner (2021,

https://www.katjabritalindebergproduksjoner.com/om-kompaniet) star det at Lindeberg sgker
etter a utfordre samfunnskonstruksjoner og normer gjennom et lekent scenesprak i et
skjeeringspunkt mellom alvor og humor. Hun har fatt internasjonal oppmerksomhet for sin
moderne klovneform som blander teater og - performancekunst med klovnemetodikken. Ved
a leke med klisjéer og stereotypier i forestillingene, redefinerer hun og tar eierskap til sine

idéer. Prosjektene hennes er ofte basert pa egne personlige erfaringer og i forestillingene
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hennes merker man at hun gnsker & kommunisere en sarbarhet og noe som star pa spill. Matet
mellom publikum og akter lar Lindeberg veere avgjgrende for forestillingen. Hun bruker

derfor en del interaktivitet og utforsker pa denne maten mellommenneskelige relasjoner.

| det siste har hun beveget seg mer bort fra klovneformen og mer mot et scenekunstsprak som
tar utgangspunkt i virkeligheten og leker med grensen mellom fiksjon og virkelighet.
Forestillingen «Bare en vat munn» var den farste forestillingen som markerte starten pa dette
kunstneriske skiftet, ettersom Lindeberg her fremstod pa scenen uten den karakteristiske
klovnenesen og dermed skapte et nytt scenekunstunivers. «Bare en vat munn» hadde premiere
pa Teaterhuset Avant Garden (nd Rosendal Teater) i 2018. Kort tid etter hadde forestillingen
«Isbjgrnpappaen», en selvbiografisk forestilling om Lindebergs forhold til sin far, premiere
under apningen av Rosendal teater i 2019. | perioden 2013-2015 og 2018-2019 mottok
Lindeberg Statens kunstnerstipend og i 2016 ble hun og musiker Hakon Mjaset Johansen
fylkeskunstnere i Sgr-Trgndelag (Sande, 2015,
https://www.adressa.no/kultur/2015/12/16/Klovnen-blir-fylkeskunstner-11930843.ece).

| tillegg til & veere skapende teaterutaver, arbeider Lindeberg ogsa som sykehusklovn pa St.
Olavs Hospital i Trondheim og som freelanceregissgr og -skuespiller. | 2022 skal Lindeberg
arbeide som skuespiller pa Nordland teater, far hun planlegger & komme tilbake til Trondheim

og fortsette arbeidet pa flere kunstneriske prosjekter.
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3 Analyse av Lindebergs kunstneriske metode

| denne analyser ser jeg ne@rmere pa «Bare en vat munn» som et kunstnerisk utviklingsarbeid.
Analysen struktureres i den samme kronologiske rekkefglgen som arbeidsprosessen med
«Bare en vat munn» hadde. | teksten «Gruppeprosesser og faseinndeling i egenskapt teater»
(Haagensen, 2017, s. 185) bruker Haagensen Lev Vygotskys teori om Kkreativitet og den

kreative sirkel som teoretisk rammeverk for a tilpasse den til fire faser innen devised teater:

1) Startpunktet, hvor idéer blir skapt gjennom gruppeimprovisasjoner.
2) Materialeutvikling, hvor materialet blir utforsket og utviklet til et mer konkret materiale.
3) Materiale blir strukturert og formet.

4) Det kreative materiale finner sin endelige form og fremfares for et publikum.

Lindebergs kunstneriske forskningsprosess passer inn i en slik faseinndeling, men i stedet for
fore faser retter hun seg etter tre faser for a strukturere sin kreative arbeidsprosess. Analysen

vil derfor gjore det samme.

3. 1 Fase 1: Fra idé til forskningssparsmal

| denne fasen handlet det om hvordan Katja Lindeberg gikk frem for & finne sin
problemformulering og sine forskningsspgrsmal til prosjektet. Slik Pernille @stern forklarer
det i teksten «A forske med kunsten som metodologisk praksis med aesthesis som mandat» er
problemstilling «et overordnet sparsmal som man sgker a undersgke kreativt og kritisk»
(@stern, 2017, s. 18). Forskningsspersmal er de underspgrsmalene som er mer konkrete og
forskbare enn problemformuleringen og muliggjer for undersgkelse av

problemformuleringen.

En idé for kunstnerisk forskning kan ha sine ratter i for eksempel en falelse eller en kroppslig
nysgjerrighet. Det kan ta en stund fer en idé utvikler seg til et konkret forskningsprosjekt
(Dstern, 2017, s. 16). Utgangspunktet for «Bare en vat munn» var en samtale mellom Katja
Brita Lindeberg, Madeleine B. Nilsen og to andre venninner. De pratet ofte om hvordan de
opplevde a vare kvinne, og var alle interesserte i kvinnelighet og kjgnnsidentitet. Under
samtalen startet en naturlig utforsking av tematikken som igangsatte forskningsidéen til
Lindebergs kunstneriske utviklingsarbeid. | januar 2018 startet Lindeberg og Nilsen arbeidet
med deres forskningsidé. De skulle sammen begi seg ut pa en kunstnerisk forskningsreise
hvor de undersgkte kvinnelighet. Lindeberg gjennomfarte research ved a lese teori,

gjennomfare livsverdenintervju med 23 ulike kvinner og lede workshops med kvinner i
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aldersspennet 15-75 ar, med variasjon i etnisitet, alder, seksuell legning og klasse, for a samle

inn forskningsmateriale som skulle undersgkes videre i neste fase.

3. 1. 1 Litteraturgjennomgang og annen research

For & hente inn inspirasjonsmateriale og informasjon om den kvinnelige tematikken,
gjennomfgrte Lindeberg en litteraturgjennomgang hvor hun blant annet bladde gjennom sin
egen bokhylle, leste digitale tekster pa nett, bladde gjennom ulike sosiale medier og sa pa
videoer pa YouTube. | sluttmanuset ble det brukt tekster og historier fra blant annet | love
Dick av Chris Kraus (1997), Kruka: en biografi av Suzanne Brggger av Louise Zeuthen
(2015), Kvinnor ritar bare serier om mens av Sara Olausson og Frida Ulvegren (2015) og
Girls and sex: Navigating the Complicated New Landscape av Peggy Orenstein (2016).

Under ekspertintervjuet sier Lindeberg:

Jeg har veert interessert i feminisme og kjennsidentitet sparsmal helt siden jeg var 14.
Sa det her er jo ogsa et prosjekt som er blitt en slags viderefgring av en tematikk som

pa en mate har veert med meg hele tida.

@stern skriver om da hun som liten sa pa stjernene etter et uhell med sykkelen sin og hvordan
den sansingen av en begynnende idé 30 ar senere resulterte til en idé om a lage en
danseforestilling om universet (Jstern, 2017, s.16). Fordi Lindeberg har veert interessert i
feminisme og kjgnnsidentitet siden hun var ung, kan dette ha veert starten pa sansingen av det

som senere ble forskningsidéen til det kunstneriske forskningsprosjektet om kvinnelighet.

Mens Lindeberg gjorde research gjennom sosiale medier, ble hun inspirert av hvordan
kvinnen iscenesettes for resten av verden, sarlig innenfor pop-kulturen. Et eksempel pa en
artist som ble iscenesatt for verden med et gudinnepreg var Beyoncé. Dette gnsket Lindeberg
a utforske videre. Videoen av Beyoncé sin opptreden i forbindelse med Grammys i 2017

(https://www.youtube.com/watch?v=ZhdTAwkDu1Q) var en Klar inspirasjonskilde til

forskningsarbeidet. Under forestillingen «Bare en vat munn» var det tydelige preg av ulike
elementer fra konsertvideoen. Eksempelvis sd man det i kostymet til Nilsen mot slutten av
forestillingen hvor hun hadde pa seg en gravid mage og var pyntet med flagrende stoff og
glitrende smykker. I tillegg hadde forestillingen brukt noe tekstmateriale fra
musikkopptredenen.
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3. 1. 2 Livsverdenintervju

For & apne opp for en starre breddeinnsikt i temaet, valgte Lindeberg & kontakte ulike kvinner
og gjennomfare et livsverdenintervju med dem. Et livsverdenintervju er en samtale hvor malet
er a oppna kunnskap om noens tanker, erfaringer og opplevelser rundt en bestemt tematikk
(Kvale & Brinkmann, 2010, s. 324). Lindeberg gnsket at intervjuet skulle ta form som en
uanstrengt samtale hvor hun kom tett pa dem hun snakket med. Hun la ingen faringer pa hvor
samtalen skulle, sa lenge den holdt seg innenfor tematikken. Lindeberg sier under
ekspertintervjuet: «Vi prgvde mer og mer at det skulle veere en samtale der vi ogsa delte en
del rundt var sarbarhet rundt tematikken. Og gjennom det sa fikk vi ogsa de andre til & undres
sammen med oss». Lindeberg papekte ogsa at det var enklere & komme neert pa de kvinnene
som hun kjente til, ettersom disse kvinnene lettere delte personlige og sarbare erfaringer.

Alle intervjuene ble transkribert, og til slutt hadde Lindeberg omtrent 50 timer med

transkripsjonsmateriale med seg videre i prosjektet.

3. 1. 3 Workshop

Lindeberg og Nilsen arrangerte to workshoper for & samle inn tanker, materiale og
inspirasjon. Den ene fant sted pa Lokstallen med 2. klasse pa design og handverk ved Ole Vig
videregaende, og var en to-dagers-workshop hvor elevene lagde forslag til scenografimodeller
for prosjektet. De ledet ogsa en workshop med en gruppe kvinner i Stjgrdal. Workshopene ble
brukt som et verktay for a starte utforskningen av det visuelle universet gjennom og for a fa
en starre bredde pa tanker og synspunkter rundt kvinnelighet. gjennom drama- og

diskusjonsgvelser.

3. 1. 4 Problemformulering og forskningsspgrsmal

Det overordnede sparsmalet/problemformuleringen for Lindebergs kunstneriske
utviklingsarbeid ble: «Hva innebeerer det & vaere kvinne i dag og hva er kvinnelighet?». Andre
forskningsspgrsmal som skulle undersgkes var: «Hvordan pavirker ideer om kvinnelig
seksualitet hvordan vi ser pa oss selv som mennesker i verden?» og «Er det en sammenheng

mellom undertrykt seksualitet og en mer generell redsel for a ta plass?»

For a finne frem til disse forskningsspgrsmalene brukte Lindeberg i hovedsak to metoder;

livsverdenintervju og teorilesing med annen research. Lindeberg hadde et overordnet

standpunkt under hele det kunstneriske forskningsprosjektet, nemlig at det private er politisk.

Det vil si at fokuset har veert pa forbindelsen mellom personlige erfaringer og starre politiske

strukturer. Hun har aktivt brukt seg selv som forskningssubjekt i prosjektet, samtidig som hun

har apnet opp for breddeinnsikt i tematikken ved a intervjue andre kvinner om kvinnelighet. |
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artikkelen «Var Frues Folk: A skape autorativ, estetisk kommunikasjon i dokumentarteater»
(2017b) hadde Aune det samme anslaget. | sitt kunstneriske forskningsprosjekt sgkte Aune
etter en bredere forstaelse gjennom intervju for a tilegne seg et mangfold av erfaringer som
grunnlag for videre arbeid. Lindebergs forskningsstrategi var a holde undersgkelsen apen,
oppna en breddeinnsikt i tematikken og la forskningsspgrsmalene komme naturlig.
Researcharbeidet varte i omtrent to ar far Lindeberg, Nilsen og resten av det kunstneriske
teamet kunne starte produksjonsperioden for & utvikle scenisk materiale.

3. 2 Fase 2: Utvikling av scenisk materiale
Etter & ha funnet problemformulering, forskningsspgrsmal og inspirasjonsmateriale, satte
Lindeberg i gang en produksjonsperiode hvor hensikten var a utvikle scenisk materiale til

forestillingen.

Her skulle hun ga fra forskningsspgrsmal til produksjonskonsept. | denne fasen brukte
Lindeberg en designbasert forskningsstrategi, hvor metoder, verktay og prosedyrer ble
utviklet og satt inn etter hvert som problemstillinger og idéer, knyttet til kontekst, tema, stil og
form, vokste frem (Aune, 2017b, s.121). Denne fasen var en apen og eksperimentell prosess
hvor Lindeberg og Nilsen lette etter metodisk, visuell og formmessig retning for prosjektet.
Lindeberg inviterte inn eksterne kunstnere for a arbeide sammen med dem og benytte deres
metoder. Det var allerede klart fra starten av prosjektet hvilke ressurser og kompetanser
Lindeberg hadde til radighet, men den tematiske behandlingen var ikke klar enda. Ngkkelen i
materialutviklingsarbeidet var da a bruke verktgyene og ressursene apent og eksperimentelt
for & utvikle scenisk materiale. Men fer Lindeberg og Nilsen startet arbeidet med
materialutvikling, dro de til Sverige pa en forskningsreise til den alternative kvinnefestivalen

«Sacred Womb» i Angsbacka utenfor Kalstad.

3. 2. 1 Forskningsreise til Sacred Womb festival

Lindebergs dro til Sacred Womb, en spirituell og alternativ kvinnefestival, for & utfordre sitt
eget syn pa kvinnelighet og fa innblikk i en alternativ verden der kvinnelighet er opphgyd og
biologisk betinget. P4 Sacred Wombsin nettside (2021,

https://www.angsbacka.com/event/sacred-womb-2021/) star det:

We have our cycles and we are directly connected to the vibrations of the Earth. We
feel Her, even if we are not aware of it. When we come to honour our cyclical nature
and understand ourselves and each other on a deeper level as nature beings, we

become more relaxed, vibrant, healthy and radiant.
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Sammen med 80 andre kvinner deltok Lindeberg og Nilsen pa workshops og ritualer som
handlet om livmorsbevissthet, Moder jord og kvinnelige energistrammer. Kvinnene pa Sacred
Womb mente kvinner var tilknyttet naturen og kretset kvinnesynet rundt evnen til a fade barn
og andre egenskaper knyttet til morskap og fedsel. Flere festivaldeltakere hadde et behov for a
seke etter noe kvinnelig ved dem selv, og Lindeberg tolket dette som en mangel pa kontakt
med egen seksualitet, begjeer og lyst. Dette resonnerte godt med tematikken i
forskningsprosjektet. Forskningsreisen til Sacred Womb bidro til a sette premisser for

forestillingen. Om dette sier Lindeberg:

Vi fant ut at vi kunne strukturere [forestillingen] som tilblivelsen av kvinnen, fra hun
fades, til hun blir ungpiken med forelskelse, til hun blir et seksuelt vesen til mor. Det
er et slags ritual vi har tenkt nar vi har strukturert dette her. Og da finnes det

forskjellige ritualer i forestillinga pa veien til slutten.

De rituelle seremoniene ble en overordnet idé for forestillingen, at hele forestillingen skulle
tolkes som et slags ritual hvor Lindeberg og Nilsen gjennomgikk ulike stadier for a bli
Kvinnen. Et eksempel pa en rituell seremoni, var en scene hvor Nilsen fortalte Lindeberg om
orgasme mens Lindeberg 1a med beina spredt og fikk laget en despacho pa vaginaomradet sitt.
En despacho er en handlaget offergave som lages under en takknemmelighetsseremoni til are
for Jorden. Denne offergaven blir gitt til Jorden enten gjennom flamme, vann eller jord.
Ritualet var ett av flere rituelle seremonier som ble gjennomfart pa livmorsfestivalen Sacred
Womb. Ritualene mente Lindeberg ville tilfaye noe vakkert og viktig til universet Lindeberg

og Nilsen gnsket & skape.

3. 2. 2 Workshops med eksterne kunstnere

For & utvikle scenisk materiale til forestillingen, benyttet Lindeberg og Nilsen laboratoriske
workshops hvor eksterne kunstnere ble invitert inn, med sine metoder og teknikker, for &
utforske og eksperimentere rundt tekstmaterialet fra Lindeberg og Nilsen. De eksterne

kunstnerne fikk fritt spillerom til & bruke sine metoder som verktgy for a utvikle materiale.
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Den farste workshopen var med
koreograf Ossi Niskala fra Dansit
— Dansekunst i Trondheim og Sar-
Trendelag. Denne workshopen
fokuserte pa bevegelse og
koreografi. Niskala bruker praktik
i sitt arbeid med fysisk materiale.
Praktik er en isolert handling eller
bevegelse som for eksempel «a
nikke», «a riste pa foten» eller «a
hoppe». Etter en stund med fysisk
improvisasjon og utforsking rundt
én praktik om gangen, begynte de
a sette ulike praktiker mot
hverandre eller en praktik mot et

tekswtdrag- I tilleQQ til Figur 2: Fra workshop med Ossi Niskala
. . . Foto: Kristin Nordsaether
eksperimentering med praktiker, https://vww.facebook.com/bareenvatmunn/posts/245843542662669/

utviklet de koreografi og lekte

med bevegelser ssmmen med rekvisitter og kostymer. Fokuset var pa a finne uforventede
mater & bruke eller bevege objektene og seg selv i forhold til rekvisitter og kostymer. Denne
laboratoriske workshopen varte over fem dager. Fra workshopen tok Lindeberg med seg
erfaringer i a leke mer med bevegelse og skape kontraster som et virkemiddel mellom
bevegelse og objekter videre i forskningsarbeidet.

Neste workshop var ledet av skuespiller, danser og regissgr fra Verk produksjoner, Saila

Hyttinen. Hun har jobbet i det frie scenekunstnerfeltet en god stund og arbeidet med

danseteater i mange ar (Nationaltheateret, 2021, https://www.nationaltheatret.no/om-

oss/arkiv-skuespillere-og-kunstnerisk-lag/kunstnerisk-lag/h/saila-hyttinen/). Under

workshopen med Hyttinen, var temaet tekst og tilstedeveerelse. Hyttinen har en del erfaring og
kunnskap innenfor verbatim metode, ettersom hun, i sammenheng med Verk produksjoner,
har arbeidet en god del med a transformere dokumentarisk tekstmateriale til scenetekst.
Lindeberg har under hele prosjektet, sammen med Nilsen, vurdert hvilke tekstutdrag de
gnsket & arbeide med. @nsket fra Lindebergs side, var & unnga for store bearbeidelser pa
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tekstutdragene og levere dem sa likt sin originale form som mulig. Tekstmaterialet skulle altsa

beholde sin autentiske form.

Under workshopen fokuserte Hyttinen pa hvordan skuespilleren kunne skape motstand og
spenning i teksten uten a ha en psykologisk undertekst. Eksempler pa gvelser de gjennomfarte

var:

e Gjennomfare handlinger som strittet imot teksten mens de fremfarte
e Bruke en rekvisitt som ikke hadde noe med teksten & gjgre mens de snakket

e Fremfgre samtidig som de hgrte teksten gjennom hodetelefoner.

Malet med gvelsene var a levere teksten uten a legge feringer pa hvordan publikummet skulle

tolke det som ble sagt.

Workshopen med Saila Hyttinen varte over fire dager. Fra denne laboratoriske workshopen
tok Lindeberg med seg et erlig og tilstedevaerende utgangspunkt for videre arbeid med
tekstfremfaring. Lindeberg og Nilsen fikk ogsa med seg noen teknikker og metoder for a lete

etter kontrastfulle bilder eller situasjoner som skapte rom for tolkning hos tilskuerne.

3. 2. 3 Selvstendig arbeid med egne ressurser

Det var forst og fremst arbeidet sammen med Niskala og Hyttinen som var rene workshoper.
Etter dette la Lindeberg og resten av ensemblet opp til & fortsette det fysiske arbeidet, med
vekt pd én ressurs av gangen. | en e-post skrev Lindeberg: «Det var ogsa av praktiske grunner,
fordi man ikke kan ha alle pa preve hele tiden, men det gir ogsa et tydelig fokus pa det vi
jobber med.» Med innflytelse fra Niskalas og Hyttinens ulike metoder for & produsere scenisk
materiale i en undersgkende, apen og eksperimentell fysisk improvisasjon, fortsatte Lindeberg
og Nilsen arbeidet sammen med resten av gruppen. | to uker jobbet Lindeberg og Nilsen med
fysisk eksperimentering og utforskning hvor de fokuserte pa musikk den farste uken, og

scenografi og lys den andre uken.

Mannen bak musikken i «Bare en vat munn», Martin Mulholland, var komponist, multi-
instrumentalist og sanger. Mulholland har bred kunnskap innenfor det internasjonale pop-
markedet, der han har produsert flere hitlater innenfor musikksjangeren. Mulholland har gitt
ut later med artister som for eksempel Isac Elliot, Boys Republic, John Park og samtlige k-

pop grupper (Mulhollandsonic, 2021, https://mulhollandsonic.com/#prosjekter). Mulholland

passet godt inn i prosjektet, da Lindeberg hadde et gnske om & undersgke popstjerne-
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referanser og popkultur. Mulholland komponerte egne pop-later til forestillingen, som

resulterte i sangene «Imperial Woman» og «Pussy».

Mulholland og Lindeberg har gjennom hele det kunstneriske forskningsprosjektet veert i
kontinuerlig dialog, hvor de jobbet sammen for a finne en helhet i det musikalske universet.
Mulholland hadde allerede laget noen later i forkant av produksjonsperioden, som satte
faringer for musikken til prosjektet. | prgveuken hvor Lindeberg og Nilsen arbeidet fysisk pa
gulvet med fokus pa musikk, sprang det ut scenisk materiale med inspirasjon derfra. Derimot
foregikk arbeidet med musikken kontinuerlig gjennom hele prosjektet. Mulholland sendte
latforslag til Lindeberg og Nilsen, og de responderte med gnsker og referanser til andre later
som hadde det musikalske uttrykket de gnsket. Musikken ga Lindeberg inspirasjon til fysiske
scener hvor hun og Nilsen var i bevegelse. Mulhollands kompetanse innenfor popmusikk ble

et viktig verktgy under prosjektet.

Sylvia Denais hadde ansvar for scenografi og kostyme. Pa samme mate som musikken,
begynte arbeidet med scenografi og kostyme tidlig i forskningsprosjektet. Lindeberg gnsket a
leke med kvinnelige stereotypier og ta iscenesettelsen av kvinnen ut i det ekstreme. Under
prosjektet var Denais sveert lydhgr. Hun sendte Lindeberg og Nilsen en del preveskisser og -
kostymer som var knyttet til kvinnelighet. Til produksjonsperioden og workshopene med
Niskala og Hyttinen, hadde Denais tatt med et stort utvalg rekvisitter, parykker, briller, kjoler,
stoff m. m. Ved & innvolvere Denais i materialproduksjonen under workshopene, kunne
kostymene bidra til & sette et utgangspunkt for improvisasjonene og eksperimenteringen.

Om dette skrev Lindeberg i en e-post:

Det var helt avgjgrende og noe jeg kommer til 4 ta med meg videre til andre
prosjekter. Man trenger et lekerom, et univers & komme inn i. Jeg liker a jobbe ut fra

lek og da blir tingene, scenografien og kostymene viktige.

| arbeidet med scenografien var iscenesettelsen av kvinnen som gudinne et viktig
utgangspunkt. Det var tydelig allerede fra starten at scenografien ville ta stor plass i det
estetiske universet. Scenerommet ble dekorert som et slags gudinnetempel, med gullputer i
hauger pa hver sin side av scenerommet, et glitrende bakteppe og et podium midt pa gulvet
som Lindeberg og Nilsen brukte aktivt under forestillingen. To mikrofoner var plassert pa
hver sin side av podiet. Disse bruktes da tekstmaterialet ble fremfort.
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Etter hvert som forskningsarbeidet utviklet seg, fant Lindeberg og Nilsen ut at deres egne
kvinnelige identiteter skulle forsterkes gjennom kostymene. Lindeberg er en sterk, uavhengig
og politisk kvinne hvor kunnskap er en av hennes hovedattributter. Lindebergs kostyme var
ogsa inspirert av den kvinnelige amasone-krigeren. | forestillingen var det en del
kostymeskift, men de elementene som var konsekvent i Lindebergs kostymer, var fargene. De
bestod hovedsakelig av jordlige farger med glitrende stofftilbehar i gull. Nilsens kvinnelige
identitet 1 neermere en liten, nett og pen prinsesse da den skulle forstarres. | Nilsens kostymer
var rosa en klar gjenganger og prinsesseidentiteten kom tydelig frem helt fra starten av

forestillingen da hun hadde pa seg et stort og rosa tyllskjart.

Figur 3: Utklipp fra videoopptak av "Bare en vat munn" i september 2018 p& Rosendal teater

Eirik Brenne Torsethaugen var lysdesigneren under det kunstneriske forskningsprosjektet.
Han er en god venn av Lindeberg og har arbeidet under flere av hennes tidligere prosjekter
som «Om bare Lysebla kunne bli superhelt», «Julie + Romeo» og «Om bare Rosa kunne
trylle» (Katja Brita Lindeberg Produksjoner, 2021,
https://www.katjabritalindebergproduksjoner.com/). | dette prosjektet ble ikke lyset brukt som

et selvstendig og uttrykksfullt element, men som en forsterker til det som allerede var av
estetiske elementer i forestillingen. Likevel var det viktig for Torsethaugen a veere involvert i
prosjektarbeidet fra starten av, slik at han kunne fglge prosjektets utvikling. Lyset handlet
mye om a rette publikums fokus dit det skulle vaere. Under bevegelsessekvensen helt i starten
av forestillingen, da sangen «Imperial Woman» ble spilt, brukte han et strobelys som blinket i
takt med musikken samtidig som et farget megnsterlys skapte bevegelse i scenebildet. Lyset
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markerte ogsa overgangen til neste scene. Lystekniker Torsethaugen ga «Bare en vat munn»
et lysdesign som spilte pa lag med de andre estetiske elementene og som bidro til dynamikk

og struktur i forestillingens visuelle univers.

3. 3 Fase 3: Konseptet finner sin kunstneriske form

Etter én uke med forskningsreise og fem uker med fysisk eksperimentering og utvikling av
scenisk materiale, var tiden kommet for at det sceniske materialet skulle finne sin helhetlige
form. For & ha en strukturert oversikt over scenisk materiale, som muliggjorde for raske
endringer, brukte Lindeberg og Nilsen moodboard med post-it lapper som verktgy for & legge
et scenisk forlgp. Malet for denne fasen var hovedsakelig det samme som fase 3 og 4 i
Haagensens artikkel «Gruppeprosesser og faseinndelinger i egenskapt teater». Hun skriver: «I
denne fasen star forestillingens helhet og dramaturgi sentralt, og arbeidet preges av dette»
(Haagensen, 2017, 192). Hovedfokuset for Lindeberg var a finne konseptets endelige form.
Lindeberg og det kunstneriske teamet mgttes for & ha gjennomganger av forlgpet, rydde
materialet og finne forestillingens rade trad. Lindeberg og Nilsen la inn scener hvor de fortalte
om forskningsprosjektet til publikum, for & presisere for publikum at forestillingen var et

resultat av et kunstnerisk forskningsarbeid. Dette ble deres rgde trad.

Lindeberg og Nilsen arbeidet sveert tett pa prosjektet, og kjente med tiden pa behovet for noen
friske gyne utenfra som kunne gi tilbakemeldinger til forlgpet. | den anledning gjennomfarte
de tre prgveforestillinger. To av dem var for videregaendeelver ved Ola Vig og Indergya
videregaende skole. Til den tredje preveforestillingen inviterte de tidligere teatersjef for
Rosendal teater, Per Ananiassen. Han oppfordret Lindeberg og Nilsen til & dpne spille sitt mer
mot publikum, som gjorde en vesentlig forskjell pa forestillingen. I starten pa den endelige
forestillingen gnsket Lindeberg og Nilsen publikum velkommen med det samme de kom inn
daren for a finne plasser. Slik ble kontakten med publikum etablert og opprettholdt gjennom
forestillingen. Lindeberg og Nilsen hadde ogsa behov for noen som kunne ta lederrollen og
drive fremgangen de to siste ukene far premiere, slik at de kunne fokusere pa kun & vere
skuespillere. Her stilte dramaturg ved Rosendal teater, Guro Hustad Stugu, opp og var en

aktiv bidragsyter de to siste ukene av prosjektet.

| siste uke fgr premiere var malet mye det samme som Haagensen beskriver om fase 4 i sin
artikkel, nemlig & legge «siste hand pa verket far forestillingen skal spilles for publikum»

(Haagensen, 2017, s. 194). Dette handlet i hovedsak om a spille gjennom forestillingen og
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promotere for premieren. | etterkant av premieren skrev Lindeberg en rapport om det

kunstneriske utviklingsarbeidet.

4 Konklusjon

4.1 Oppsummering
Denne bacheloroppgaven har undersgkt falgende problemstilling: Hva kjennetegner Katja

Lindebergs kunstneriske arbeidsprosess, med eksempel i «Bare en vat munn»?

| lapet av farste fase av prosjektet, holdt Lindeberg livsverdenintervjuene og researcharbeidet
sa apen som mulig uten begrensninger innenfor tematikken kvinnelighet. Dette farte til at
forskningsspgrsmalene dukket opp naturlig etter hvert som Lindeberg sa hvilke aspekter ved
tematikken som gjentok seg, enten under samtalene eller researcharbeidet.

| fase to handlet det om & bruke det dokumentariske materialet og researchmateriale for &
utvikle scenisk materiale. Eksterne utgvere ble invitert for a lede en laboratorisk workshop og
leere vekk sine metoder. Lindeberg utnyttet de ressursene hun hadde tilgjengelig og under det
improvisatoriske arbeidet fokuserte hun pa én ressurs om gangen. Materialarbeidet ble holdt
apent slik at det ble produsert et mangfold av scenisk materiale. Forskningsreisen til
livmorsfestivalen i Sverige ga inspirasjon til hvordan Lindeberg skulle legge forestillingens
premisser, samtidig som kvinnesynet hennes ble utfordret ved a snakke med kvinner fra

festivalen som hadde en annen oppfatning av kvinnelighet.

| starten av tredje fase handlet det om a lukke prosjektet og sette det sceniske materialet
sammen til en helhet. Denne fasen markerte slutten pa det apne og undersgkende arbeidet.
Hovedfokuset var a transformere det undersgkende forskningsarbeidet til en forestilling som
appellerte til publikum. Derfor gjennomfarte Lindeberg og Nilsen praveforestillinger, for & fa

tilbakemeldinger fra noen som ikke var en del av prosjektet.

Lindeberg gikk inn i forskningsprosjektet bade som forskningssubjekt, og som forsker. Hun
arbeidet designbasert uten a vite hvordan resultatet ville bli. Dette betydde at hun matte vaere
bevisst pa sin egen forskningsprosess og reflektere over egen forskningsstrategi underveis.
Kritisk refleksjon over prosjektet farte til en hensiktsmessig bevissthet hos Lindeberg. Hun
brukte seg selv bade som utgangspunkt og verktay i sitt forskningsarbeid. Med utgangspunkt i
egne erfaringer, dokumentariske tekster og andre inspirasjonskilder, eksperimenterte

Lindeberg og Nilsen apent og fritt for & skape scenisk materiale, men ogsa for & oppna innsikt
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i temaet gjennom kroppslig leering. Lindeberg mener nemlig at nar man, som menneske, vager
a lete etter det sarbare i seg selv og utforske dette, oppnar man en dypere selvinnsikt og

selvutvikling.

4. 2 Til ettertanke

Denne bacheloroppgaven svarer pa hva som kjennetegner Lindebergs arbeidsprosess, men
etter hvert som jeg arbeidet med analysen, ble Lindebergs arbeidsmetode i lys av kunstnerisk
forskning et fremtredende fokus. Jeg gikk inn i bachelorarbeidet med et gnske om & kartlegge
Lindebergs kunstnerskap, men pa grunn av kunstnerskapets strategier endte jeg opp med a
undersgke, og legge vekt pa, Lindebergs kunstneriske forskningsstrategier ogsa. Mine
metodiske forskningsvalg pavirket de resultatene jeg kom frem til i denne oppgaven. Samtidig
ble resultatet noe helt annet enn det jeg sa for meg da jeg startet arbeidet med

problemstillingen.

| lapet av bachelorarbeidet, ankom det en del kritiske tanker ovenfor de metodevalgene jeg
hadde tatt. Hvordan kunne ett ekspertintervju veere tilstrekkelig nok for & analysere og
redegjare for en teaterutgvers hele kunstnerskap? Pa grunn av begrenset tid, arbeidskraft og
ressurser, i tillegg til pandemisituasjonen vi na befinner oss i, har jeg ikke hatt mulighet til &
velge de forskningsmetodene jeg farst gnsket. Etter min mening er ikke de
forskningsmetodene som anvendes i denne oppgaven et godt nok grunnlag for  gi et
tilstrekkelig svar pa hva som kjennetegner Katja Lindebergs hele kunstnerskap. Jeg kunne
gjennomfart flere prosessanalyser med utgangspunkt i flere av hennes forestillinger. Deretter
kunne jeg ha sammenliknet de ulike analysene for a finne en felles red trad jeg da kunne
presentert som «Lindebergs metode». Dette arbeidet var derimot for omfattende med hensyn
til bacheloroppgavens rammer, og oppgaven ble derfor avgrenset til en grundig
prosessanalyse av «Bare en vat munn». Til en eventuell masteroppgave hadde det veert
spennende & fortsette forskningsarbeidet pa Lindebergs kunstnerskap med flere
innfallsvinkler, forskningsmetoder og mulighet for & oppna en dypere innsikt i Lindebergs

kunstneriske forskningsmetodikk.

Til tross for kritiske tanker rundt min egen forskningsmetode, har jeg leert mye om faglig
metodisk arbeid ved a ta for meg bacheloroppgavens problemstilling. Det var givende a
arbeide med et fagfelt jeg hadde interesse for, som gjorde metodearbeidet spennende og
motiverende. Ved a undersgke forskningsmetodene jeg brukte for analysen grundig pa

25



forhand, sikret dette en dypere forstaelse for hvilke svar jeg da ville fa, samtidig som jeg fikk

instrukser, rad og tips om hvordan jeg skulle arbeide.

Veiledningstimene har veert gode & ha de gangene jeg har statt fast, med for mange spgrsmal
og for lite motivasjon. Gjennom veiledningstimene opplevde jeg en omstilling i hodet hvor
tilbakemeldingene bidro til fremdrift i bachelorarbeidet.

Planlegging har veert en annen vesentlig viktig del av metodearbeidet, da det skapte oversikt
over arbeidets tidsramme og satt frister hvor jeg kunne legge til rette for effektivitet i
arbeidsprosessen. Derimot er det er lurt & veere bevisst pa at det ikke gar a planlegge alt pa
samme tid. Det var ugunstig for meg a legge en detaljert plan for hver dag, da forandringer
ville komme og dermed kreve en planendring. Det jeg gjorde var a sette frister for arbeidet fra

innleveringsfristen og bakover. Dette var frister jeg visste ikke ville flytte pa seg.

Gjennom arbeidet med bacheloroppgaven har jeg innsett hvor viktig det er med en metodisk
tilneerming nar man undersgker et spesifikt fagfelt, enten det er kunstnerisk eller

vitenskapelig. Metodearbeid bidrar til oversikt og struktur, og er med pa a styre forskningens
retning. Forskningsmetodene er med pa a sikre at de funnene og resultatene som dukker opp,

har relabilitet og validitet.
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6. 1 Intervjuguide

6 Vedlegg

Intervjuguide og plan

Hva: Hva kjennstegner Katja Lindebergs arbeidsprosess med «Bare en vit munn»?

Hvem: Katja Lindeberg

Hvor: Caft le Ergre 1 Trondheim sentrom

Nir: 16 zpml k| 12:00-15:00

Varighet: 3 timer inkludert sméprat for og etter intervjust

Format: Ans=ikt til ansilt

Svarregistrering: Lydopptak

- Kan du fortelle meg om hvordan prosjektet med «Bare en vit munnw startet?

- Hvorfor valgte & lage en forestilling om aldourst den tematikken aldourat na? Hva var
din hensikt?

- Hvaslags research gjorde du pa tematikden?

- Hwordan fant duut hvem du shmlle samarbeids med i dette progjektet?

- Kan du fortelle meg litt om dybdeintervjuene du gjorde med ulike kvinner?

jul

o

o

Hvordan fant du kvinner som emsket a bli intervjuet?

Hvordan forberedte du deg?

Hvor fant intervjuens sted?

Det ble jo tatt opp perzonlige ting under intervjuene som dere brulte viders inn
1 forestillingen. Hva gjorde du for & tilrettelegge for at kvinnene kunne apne
s2g opp og prate fitt under intervjuet?

Hvordan arbeidet du med intervjuene etter de var gjennomfort?
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Hvordan fant du ut hvem du skulle samarbeide med 1 dette progjelktet?

Hva vil du si var det viktigste 1 startfasen av arbeidet med «Bare en vit munms?
Hvilke utfordringer opplevde du helt 1 startfazsen? Hvordan ble det lest?

Hvilke erfaringer tok du med deg fra startfazen av den lumsteriske fazen?

Hvordan brukte du dybdeintervjuens videre 1 den kunstnerizke prozessen?
Hvordan arbeidet dere viders med de opplysningene dere fikk gjennom
dybdeintervjuene?
Hvordan var fimksjonsfordelingen 1 arbeidsteamet? Hvem gjorde hva?
Hvordan forstir du deg selv som kamstnerisk subjekt 1 arbeidet med «Bare en vat
mumns T Hva var dinfe roller?
Fant dere materiale og inspirasjon fra flere steder enn dybdeintervjuens? Hvor da og
hvordan arbeidet dere med dette?
Hvordan foregikk materialutviklingen til forestillingen? D er jo utdannet klown blant
ammet, brukte du det du har =1t fra din utdanning 1 fysisk eksperimentering pa gulvet?
Du samarbeidet med andre som hadde ulike kunstnerizske erfaringer og forutsetninger
til & arbeide med forestillingen. Hvordan benyttet du deg av deres ferdigheter i
prosessen?
Hvordan gikk: dere frem for 3 eksperimentere med ulike azpelder under prosessen?
{zzpelkt = tekst, koopp, rom, yisualitet, musikalitetT)
Nar man arbeider 1 en kunstmerizk &pen prosess, farer improvizering ofte til at
grunnmaterialet fir en ny dybde eller at man stir fast og ma finne tilbake til
grunnmateriale for my inspirasjon. Opplevde dere noen slike ayeblikk 1 deres
arbeidsprozess med «Bare en vat munns, og kan du fortelle litt om det?
Gjennomfarte dere prevevisninger med et testpublibum?

o Hviz ja: Hvordan brukte dere publilbummet til & utvikle forestillingen videre?
Hvilke utfordringer opplevde du i denne fasen? Hvordan ble de last?
{Hva tar du med deg av erfaringer fra utviklingsfasen?)
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MNar du tenker tilbake pa arbeidsprosessen til «Bare en vat mume, hva vil du si var
prosessens kjennetegn og hovedelementer?
Har du latt deg inspirere av endre utevere i ditt arbeid med «Bare en vat munns eller
mener du arbeidst med forestillingen er unikt og skaller seg fra alt annat?
o Hvis ja: Hvem har do blitt inspirert av og hvordan har du brukt dem i den
kreative prosessen?
o Hvis net, pa hvilken méte mener du prosessen er unik?
Hvordan arbeider dere da det nzrmet seg premiere? Hva var viktig 1 shuttfazen?
Hva vil du =i at du har lert gjennom arbeidet med «Bare en vit momms 7
o Har du erfart noe nyvtt med din kunstneriske rolle i den kreative
arbeidsprosessen med «Bare en vit muwmy? Hva?
o Huilken funksjonsrolle har du opplevd som mest utfordrende? Hvorfor?
o Hvilke utfordringer opplevde du i sluttfasen? Hvordan ble det lest, og hva
lzrte du zv det?

Hvordan landet du pé tittelen «Bare en vat munny til forestillingen?

Hva slags strukctur vil du si dere arbeidet innenfor, en hierarkizk eller flat strubtur?
Eanskje litt av begze? Hvordan mener du denne samarbeidsméten har fimgert?

Hva har vart utfordrende med 4 arbeide innenfor den strulturen dere gjorda?

Hyilke aspelkter ved din limstmerizke utdanning som scenelunstner har vart viktize
verktey 1 arbeidet med «Bare en vat mummns?

Hvor vil du s dine hovedambisjoner som kunstner ligger? Hvilke ambisjoner har du
med din scenekunst? Opplevede du en endring 1 ambisjonene dine for «Bare en vat
munne under progessen? Hvis ja, hvordan og hvorfor tror du de endret seg?

Da jeg sa forestillingen din, opplevde jeg en hev grad estetikk og at tematikken nesten
ble pakdeet inn 1 all estetiblken. Hvordan vil du beskrive forheoldet mellom estetildeen oz
tematildeen 1 forestillingen?

Hiilke erfaringer kommer til 4 ta med deg videre etter arbeidsprosessen med «Bare en

Vit munns?
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6. 2 Utsnitt av transkripsjon

Amne:

Men du har hatt utrolig mange funksjonsroller 1 denne prosessen da. Altsa kossn har det vart
og bvilken rolle feler du har vart mest avhenzig av at du_. Det admmistrative arberdet har
vart veldig viktiz ogsa selvfelgelig var du skuespiller for 3 skape materiale til forestillingen.
Hyilken rolle trivdes du best1?

Eafa:

Jeg liker jo best 3 vere den skapende skuespilleren. Det er jo.. Men jeg liker jo og... Jeg wil jo
ikke vara den skuespilleren som er sann «gjor det her » Jog liker den forskningsdelen.
Ehmm.. Ogsa er det det andre stede jeg vil og det er bare ford: jeg er sa sta. Jeg bare sann «ja
w1 skal gjennomfore dette prosjektet: ogsd «Ja. og hva er konsekvensene av det? Jo da ma jeg
giere det of det og det og dete.

Ampe:

MMen de fleste som lager forestillinger, og spesielt fra bunnen av, enten det er
dokumentarteater eller forskmngzprozess eller bare devized theatre de e ofte sta for det krever
arbeid for 3 fa glennomfet det. $3 det vil eg s1 e en god egenskap at du e litt sta.

KEafja:
Ja aszsa det ville jo tkke zatt uten 53 det (ler).
Ammne:

O'zsa virker det som at du har fatt masse god hjelp. Chu har litt kontakter og du har fatt mange
tjenester. Som den inspisienten.

Eatja:

Ta det var jo mye. Dlet var mange som liksom. .. Viklarte jo 3 skape en sinn entusiasme for
prosjektet, der vi sammen... Ogsi hadde vi en komponist med som ogs3 e en kompis, men
hadde = jo jobba med for. Ogsi en hysdesigner og tekniker, han har = og jobba med i snart 10
ar 3 han er og bade venn og kollega. Ogsa en kostyme og scenograf Ho hadde ansvar for

begge deler. 5a det var egenthiz ho som var oy da, som vi ikke kjente fra for av. Ja ogsd
kommumikasjensansvarhg som hadde ansvaret for det her msta facebook greia.

16.04.21
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Anine:

Ja ehhh. Ez husker jo 0zsa scenografien veldie godt. Hvor invelvert var du med utviklingen

av det visuslle pd scenen?
Kata:

Bide = og Madde hadde jo en ide for vi kontakta denne scenografen. At vi ville ha st
gudinnetempel. For det har = jo ikke snakka om. Det her intervjumatenalst. konseptet for
forestillinga, var jo tkke bare at v1 skulle mtervijue, men at v skulle .. det skulle 1 kon.. det
var et mote mellom en sinn wtrolig ehhh hva sier man crazy.... inspwert av Bevonce og hennes
gudinne.. Men hvert fall akkurat da var det sann at blant kvinnelize popstjerna =3 var det
trend med 3 15cenesette seg selv. Og det skjer sikker ni o men det var da jeg var veldig inn 1
det. Jeg folgte alle mulize popstjerna pa insta og det shutta jeg a folge etter prosjektet for = var
53 led av 3 f3 det pa feeden min hele tida. Stvla kvinna. Fordi vi ... Fra starten av sa var det
veldig tvdeliz for oss oz vi snakka veldiz moye om denne 13cenesettelsen av kvinnelizghet. Og
kjenne pa det. Hvordan iscenesetter = ma for 3 3 det = vil? Eller for 3 vare dat som
forventes at = skal vere? Og=3 synes vi det var gov da med den her type 1scenesettelsen som
finnes 1 populerdmlturen. 53 det var jo da ganske tidlig en 1de da at vi skulle skape et
gudinnetempel. 53 det var jo det denne scenografen fikk som oppgave da vi kontakt hu og =a
«v1 vl ha mass=e kjola, v1 vil ha gudinnetermpel, +1 w1l ha alle khsjéer op stereotypia du kan
tenke deg nar det kommer til kvinnelighet » For det vil jo ogsa vere en stor kontrast da il
dette @1lige og sarbare i intervjumatenialet vart. Og det vil jo ogsi gl en slags avstand mellom
det. For v1 e jo ikke Bevonce hele gjengen.

16.04.21
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6. 3 Oversikt over Fase 2: Utvikling av scenisk materiale

Oversikt over Fase 2: Utvikling av scenisk materiale

Nar Hva Hvem

Uke 19: (L.proveuke) Forskningsreise til Sverige Katja Brita Lindeberg &
for a delta pa livmorsfestival | Madeleine B. Nilsen
Sacred Womb, Angsbacka

Uke 20: (2. proveuke) Koreografi-workshop med Katja Brita Lindeberg,
Niskala Ossi fra Dansit. Madeleise B. Nilsen &
Eksperimentere med Niskala Ossi
bevegelse, kostyme og
objekter.

Uke 21: (3. proveuke) Arbeid pa gulvet med Katja Brita Lindeberg &
manusskisse Madeleine B. Nilsen

Uke 22: (4. Proveuke) 4-dagers workshop med Katja Brita Lindeberg,
Saila Hyttinen fra Verk Madeleise B. Nilsen &
Produksjoner rundt Saila Hyttinen
tekstmaterialet

Uke 23: (5. praveuke) Arbeide pa gulvet med Katja Brita Lindeberg,
materialet. arbeid med Madeleise B. Nilsen &
komponist Martin Mulholland

Uke 24: (6. proveuke) Arbeid pa gulvet med Katja Brita Lindeberg,
materialet, arbeid med Madeleise B. Nilsen,
scenografi & lys Eirik Brenne Torsethaugen

& Sylvia Denais
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6. 4 Oversikt over Fase 3: Finpuss, gjennomgang og avsluttende form

Oversikt over Fase 3: Finpuss. gjennomgang og avsluttende form

Nar

Hva

Hvem

Uke 35

Opprigg. innspilling av
trailer og Workshop med
Voksenopplaringa 1 Stjerdal

Katja Brita Lindeberg &
Madeleine B. Nilsen
m/kompani

Uke 36: (7.proveuke)

Arbeid pa gulvet med forlep,
forste gjennomgang av
forlop

Katja Brita Lindeberg.
Madeleise B. Nilsen
m/kompani

Uke 38: (8. proveuke)

Arbeid pa gulvet med forlep.
fokus: musikk

12. september Workshop
med jente/kvinnegruppe 1
Stjerdal

Katja Brita Lindeberg.
Madeleise B. Nilsen
m/kompani

Uke 39: (9. Proveuke)

Innspurt, fokus: scenografi
og lys

Fredag 21. september,
preveforestilling for elever
ved Ole Vig videregaende

Katja Brita Lindeberg.
Madeleise B. Nilsen
m/kompani

Uke 40: (10.proveuke)

Oppkjoring mot premiere
Torsdag 27. september,
preveforestilling for elever
pa dramalinje ved Indereya
videregaende

Katja Brita Lindeberg.
Madeleise B. Nilsen
m/kompani

Lordag 29. september Generalprove Katja Brita Lindeberg,
Madeleise B. Nilsen
m/kompani

Sendag 30. september Premiere Katja Brita Lindeberg.

Madeleise B. Nilsen
m/kKompani

Uke 41

Spilleperiode. Lokshallenog
Teaterhuset Avant Garden

Katja Brita Lindeberg.
Madeleise B. Nilsen
m/kompani
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