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Formalet med denne spgrreundersgkelsen er & studere folks romantiske erfaringer, holdninger, gnsker og
behov. Vi spgr om hva man gnsker av intimitet og naerhet i et forhold, hvilke preferanser man har til forpliktelse
og eksklusivitet, og om man har vaert trofast i ndveerende og tidligere forhold.

Vi er interessert i svar fra voksne kvinner og menn i alle aldere og alle typer yrker og studier.

A delta innebzerer & besvare dette elektroniske spgrreskjemaet i SelectSurvey. Fordi noen av spgrsmalene
bergrer falsomme tema knyttet til seksualitet og utroskap, vil det 8 besvare spgrreskjemaet kunne medfgre en
viss grad av ubehag eller sjenanse. Vi anbefaler derfor at du sitter i skjermede omgivelser nar du skal svare.
Det er ingen «rette» eller «gale» svar pa spgrsmalene i dette skjemaet, det er dine egne meninger og
synspunkter vi er interessert i.

Det er frivillig @ delta i undersgkelsen. Det registreres ingen personidentifiserende opplysninger i SelectSurvey,
heller ikke IP-adresser. Du er derfor som deltaker sikret full anonymitet.

Det tar rundt 10-15 minutter 8 besvare spgrsmalene, og du samtykker i & delta ved & klikke p& «Ferdig» pa
siste side.

Funn fra studien vil i forste rekke danne grunnlaget for en masteroppgave, og deretter bli presentert pa
konferanser og i artikkelform.

Har du spgrsmal, kontakter du Mons Bendixen (prosjektansvarlig, tif. 73 59 74 84) eller Leif Edward Ottesen
Kennair (tIf. 73 59 19 56) ved Institutt for psykologi, NTNU.

Takk for at du er villig til & delta!
Torstein Rodahl, masterstudent
Mons Bendixen, fgrsteamanuensis

Leif Edward Ottesen Kennair, professor

Institutt for psykologi, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU)
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Om deg

1. Hva er ditt kjgnn
" Mann
" Kvinne
" Annet/annen oppfatning av kjgnn

2. Hva er din alder

—

3. Er du student?
C Ja
C Nei

4. Hva er din ndvaerende sivile status?*
Dette spgrsmalet ma besvares, fordi svaret avgjgr hvilke spgrsmal du far senere.
" Gift/samboer
" Kjeereste
" Avstandsforhold med kjeaereste
 Fast seksualpartner med forpliktelse (eksklusivitet)
" Fast seksualpartner uten forpliktelse (3pent seksuelt forhold)
" «Friends with benefits»
" Singel, men har «one night stands»
 Singel
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Om din interesse for langtidsforhold
5. | hvor stor grad passer disse utsagnene med deg?
Sveert Svaert
uenig enig
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Forpliktede langtidsforhold er ikke noe for meg C C C C C C C C C

Jeg er interessert i @ opprettholde et
langtidsforhold med riktig person

C C C C C € C C C

Jeg gnsker & ha et forhold som varer resten av I
livet mitt

A finne en langtidspartner er ikke viktig for meg C C C C c C C C C

Jeg hadde likt @ hatt et romantisk forhold som I
varte for alltid

Jeg kan lett se for meg a vaere i et forpliktet I
langtidsforhold med riktig person
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Om deg selv

6. Hvor godt beskriver hver av de fglgende utsagnene deg?

Page 4

Noen spgrsmal spgr om hvordan du er ndr du er i et forhold. Svar pd bakgrunn av tidligere og/eller ndvaerende forpliktede

langtidsforhold. Hvis du ikke har denne erfaringen, svar ut fra hva du tror du ville opplevd.

Sveaert

darlig
Jeg opplever aldri & fa folelser for flere personer -~
samtidig

Jeg liker tanken pa & bare ha én partner resten av
livet

)]

Jeg liker bare 8 ha sex med en person jeg fgler meg
veldig emosjonelt naer og forpliktet til

For meg er sex alltid et uttrykk for kjaerlighet

Jeg opplever ofte & vaere tiltrukket av andre enn
partneren min

Jeg kunne tenkt meg & veere i et dpent forhold

Jeg er interessert i & ha mange seksualpartnere i
Igpet av livet

Jeg flgrter med andre enn partneren min

Hvis jeg er i et forhold, nevner jeg det sjeldent nar
jeg snakker med noen jeg er tiltrukket til

DS NS NS TS TS TS

Jeg kunne tenkt meg & ha flere seksuelle forhold
samtidig

)]

)]

Jeg fgler meg tilfredstilt med fa, men dype, forhold

Jeg er veldig kresen pa hvem jeg apner meg for -~
emosjonelt

Jeg deler mine mest private tanker, fglelser og .
problemer i hovedsak bare med partneren min

. Litt
Darlig .
darlig
C C
C C
C C
C C
C C
C C
C C
C C
C C
I
C C
C C
C C

Litt
bra

I

DS NS NS TS TS NS NS |

)]

)]

Bra

DS TS NS TS TS NS RS

)]

)]

Sveert
bra

~

o IS HEe IS IS IS NS IS

B
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Seksuelle og romantiske erfaringer
7. Vennligst svar s3 ngyaktig og aerlig som mulig pa de falgende spgrsmalene. Husk at undersgkelsen er
fullstendig anonym.
10-
0 1 2 3 4 5-6 79 20+
19

Hvor mange forskjellige partnere har du hatt sex med
i lgpet av livet?

C C C C C C C C C

Hvor mange forskjellige partnere har du hatt sex med
de siste 12 manedene?

Hvor mange forskjellige partnere har du hatt samleie
med én og kun én gang?

Hvor mange forskjellige partnere har du hatt sex med
uten at du har hatt interesse for et langvarig, C C C C C C C C C
forpliktende forhold med vedkommende?

Hvor mange forpliktede langttidsforhold har du hatt i
Igpet av livet?

ldeelt sett, hvoor mange NYE S(jksualpartnere kunne I I I I I I e c c
du tenkt deg a ha de neste 5 arene?

8. Hvor lenge har ditt lengste romantiske forhold vart?
Hvis du er i ditt lengste forhold nd, oppgi hvor lenge dette har vart. Vennligst oppgi antall &r og maneder og vaer ngye med
3 skrive tallene i rett felt.

Ar: [
Maneder: I_

9. Hvor lenge er det siden det siste forpliktende forholdet du var i tok slutt (hvor lenge har du veert singel)?
Vennligst oppgi antall 8r og maneder. Vaer ngye med & skrive tallene i rett felt. Hvis du ikke har denne erfaringen, la
feltene st& tomme.

Ar: [
Maneder: I_
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10.

11.
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Folelser og holdninger rundt egen romantisk/seksuelle opplevelse

Sveaert
uenig
1 2

Jeg vil ikke ha sex med en person fgr jeg er
sikker pa at forholdet kommer til & vaere serigst C C
og varig
Sex uten kjaerlighet er OK C C
Jeg er komfortabel med tanken pa 8 ha (“ (‘

uforpliktende sex med forskjellige partnere

Engang Ca.en

Veldig hver 2-  gang pr.

Aldri  sjelden 3 mnd. mnd.

Hvor ofte fantaserer du om &
ha sex med noen du ikke er i et
forpliktende kjaerlighetsforhold
til?

C C C

Hvor ofte opplever du seksuell

opphisselse nar du er i kontakt

med noen du ikke er i et C C C C
forpliktende kjaerlighetsforhold

til?

| det daglige, hvor ofte

opplever du spontane fantasier . . . I
om sex med noen du nettopp

har mgtt?

Ca. en

gang pr.

2. uke

-~

Ca. en Flere
gang ganger Nesten
i uka i uka daglig

C C C
€ C C
C C C

Svaert

enig

Minst
én gang
daglig

.
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12.

Om ditt behov for intimitet i parforhold

Page 7

Uavhengig av om du er i et parforhold nd eller ikke, hvor godt beskriver hvert av de falgende utsagnene ditt

behov for intimitet?

Noen spgrsmal spgr om hvordan du er ndr du er i et forhold. Svar pa bakgrunn av tidligere og/eller ndveaerende forpliktede

langtidsforhold. Hvis du ikke har denne erfaringen, svar ut fra hva du tror du ville opplevd.

Jeg har et behov for & dele mine private tanker,
fglelser og problemer med partneren min

Jeg har et behov for at partneren min gnsker & dele
sine tanker, fglelser og problemer med meg

Jeg har et behov for at partneren min gnsker 8 hgre
pa mine problemer, tanker og fglelser

N&r partneren min deler fglelser og tanker med meg,
er jeg oppriktig interessert og engasjert

Jeg har et behov for 3 fortelle partneren min om
opplevelser jeg har hatt, selv om det kan veaere flaut,
trist eller skammelig

Jeg er ekstremt ukomfortabel med 8 ha
hemmeligheter i et forhold

Jeg liker sexen i et langtidsforhold

Jeg trenger emosjonell intimitet for jeg selv gnsker 8
ha sex

Jeg liker & ha sex med en ny person

Jeg har et behov for at jeg og partneren min bruker
store deler av fritiden sammen

Jeg har et behov for at partneren min ogsa skal vaere
min beste venn

Jeg har et behov for & fole meg veldig emosjonelt
neer partneren min

Det er viktig for meg at partneren min oppsgker meg
for emosjonell stgtte

Sveert
darlig

(ﬁ

(ﬁ

SN NS EES TS

)]

Darlig

(a

OGNS TS TS

)]

Litt
darlig

(a

(a

OIS NS TS TS |

)]

Litt
bra

(a

OGNS NS TS |

)]

Bra

OGNS NS TS |

)]

Sveert
bra

(m

oS IS IS NS

B
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Om ditt gnske om forpliktende langtidsforhold

13. Hvor bra beskriver hver av de fglgende utsagnene deg?

Page 8

Noen spgrsmal spgr om hvordan du er ndr du er i et forhold. Svar pa bakgrunn av tidligere og/eller ndvaerende forpliktede

langtidsforhold. Hvis du ikke har denne erfaringen, svar ut fra hva du tror du ville opplevd.

Sveert . Litt
. Darlig .
darlig darlig

Jeg liker & veere i et langtidsforhold som krever I I I
forpliktelse og investering
Jeg foler jeg gar glipp av mange opplevelser nar jeg I I I
er i et forpliktet langtidsforhold
Jeg liker stabiliteten, sikkerheten og forpliktelsen e e e
man kan f3 i et langtidsforhold
Jeg liker friheten og mulighetene man har som singel C C C
Det er viktig for meg at jeg og partneren min kan se e e e
for oss en fremtid sammen
Det er viktig for meg at jeg og partneren min har et . e .
felles og sammenknyttet liv
Jeg blir veldig investert i forhold jeg er i C C C
Jeg gir gjerne opp friheten og mulighetene jeg har . e .
som singel for & fa fordelene av et langtidsforhold
Jeg trenger forpliktelse fra bade meg selv og partner I I I
for & ha det bra i et forhold
Uenigheter er en naturlig del av et forhold C C C
Jeg ville ikke veert i et forhold som ikke hadde en I I I
lovende og sikker fremtid
Jeg er villig til 8 bruke mye energi pa & fa et forhold til (.. c (..

o
a fungere

Litt
bra

-~

Bra

Sveert
bra

-
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Om deg selv
14. Hvor bra beskriver hver av de fglgende utsagnene deg?
Verken
Sveert enig Sveert
Uenig Uenig eller Enig enig
uenig
Hvis jeg vil ha noe fra en person jeg misliker, vil jeg vaere . . I ~ I
svaert snill mot den personen for & fa det jeg vil ha.
Jeg rydder ganske ofte kontoret eller hjemmet mitt. C C C C
Selv mot personer som virkelig har gjort meg urett, baerer . . I ~ I
jeg sjelden nag.
Hvis jeg visste at jeg aldri kunne bli tatt, ville jeg vaere . . I ~ I
villig til & stjele ti millioner norske kroner.
N&r jeg jobber, setter jeg meg ofte ambisigse mal. C C C C C
Folk forteller meg noen ganger at jeg er for kritisk til . . I - I
andre.
A ha mye penger er ikke spesielt viktig for meg. C C C C C
Jeg ser ofte over arbeidet mitt flere ganger for a finne alle . . I ~ I
feil.
Folk sier noen ganger til meg at jeg er altfor sta. C C C C C
Jeg er en helt vanlig person som ikke er noe bedre enn . . I - I
andre.
Jeg tar beslutninger basert pa folelser i gyeblikket fremfor . . I ~ I
grundige overveielser.
Folk ser p& meg som en person med kort lunte. C C C C
Jeg vil ikke bruke smiger for a f& en Ignnsgkning eller -~ -~ I~ -~ I~
forfremmelse pa jobben, selv om jeg tenkte det vil lykkes.
Jeg planlegger og organiserer ting for 8 unngd kaos i . . I ~ I
siste liten.
Min holdning overfor andre som har behandlet meg darlig . . I ~ I

er 3 tilgi dem og a legge det bak meg.
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Om deg selv
15. Hvor bra beskriver hver av de fglgende utsagnene deg?
Verken
Sveert enig Sveert
uenig Uenig eller Enig enig
uenig
Jeg vil aldri ta i mot en bestikkelse, ikke engang hvis den . . e ~ e
var sveaert stor.
Jeg gjer kun det arbeidet som trengs for 8 komme meg . . I ~ I
igjennom.
Jeg er mild ndr jeg demmer andre mennesker. C C C C C
Jeg ville fatt masse glede av 3 eie dyre luksusvarer. C C C C C
Selv om det gar pa bekostning av tid, forsgker jeg alltid 3 -~ -~ I~ -~ I~
veere ngyaktig i mitt arbeid.
N&r noen er uenige med meg, er jeg som oftest sveert . . I ~ I
fleksibel i mine meninger.
Jeg vil at andre skal vite at jeg er en viktig person med . . e ~ e
hgy status.
Jeg gjgr mange feil fordi jeg ikke tenker fgr jeg handler. C C C C C
Folk flest blir fortere sinte enn meg. C C C C C
Jeg vil ikke late som om jeg liker noen bare for & fa den -~ -~ I~ -~ I~
personen til @ gjgre tjenester for meg.
Folk kaller meg ofte en perfeksjonist. C C C C C
Selv ndr andre personer gjgr mange feil, sier jeg sjeldent . . I - I
noe negativt.
Jeg ville vaere fristet til 8 bruke falske penger hvis jeg var . . I ~ I
sikker pa 3 slippe unna med det.
Jeg foretrekker & gjore det som faller meg inn i stedet for . . I ~ I
& holde meg til en plan.
Nar andre forteller meg at jeg tar feil, er min fgrste . . I ~ I

reaksjon & argumentere mot dem.
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Utroskap

Her minner vi om at dine svar er fullstendig anonyme. Vennligst svar s& eerlig og ngyaktig som mulig.

Page 11

16. I et tidligere eller ndvaerende forhold har jeg ... ... en annen person enn den jeg var/er i forhold med

...veert tiltrukket til...
...flgrtet med...
...veert betatt av...
...veert forelsket i...

...kysset...

..hatt sex med (kun én gang)...

...hatt sex med (flere ganger)...

...gatt pa date med...

...hatt et kortvarig forhold

med...

...hatt et lengre forhold med...

Ja

00 YYD Y DY YD

Nei

7007 DYDY Y DY YD

17. I ditt ndvaerende eller fremtidige forhold, hva er sannsynligheten for at du vil gjgre noen av disse
handlingene/oppleve dette med en annen person en den du er i forhold med?

Veere tiltrukket til
Flgrte med

Veere betatt av
Veere forelsket i
Kysse

Ha sex med en gang

Ha sex med flere ganger

G3 pd date med/holde pd

med
Ha et kort forhold

Ha et lengre forhold

Svaert
usannsynlig

I

70000 DYDY DY YD

Usannsynlig

I

270 0 DY DY DY DY YD

Litt
usannsynlig

I

270 0 DY DY DY DY YD

Mulig

I

70000 DYDY DY YD

Litt
sannsynlig

I

70 00 DYDY DY DY YD

Sannsynlig

)]

270 0 DY DY DY DY YN

18. Hvis du har veert i parforhold, i hvor mange forskjellige forhold har du vaert utro? (skriv 0 hvis ingen)

—

19. Hvis du har veert i parforhold, hvor mange utroskapspartnere har du hatt? (skriv 0 hvis ingen)

—
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Sveert
sannsynlig

.

70 00 DY DYDY DY YD
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Avsluttende informasjon

20. Hvem er du seksuelt tiltrukket til?

" Bare menn

" Mest menn

" Menn og kvinner like mye

" Mest kvinner

" Bare kvinner

" Ingen/vet ikke

" Personer (kjgnn er ikke viktig for meg)
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Vi hdper det var en positiv opplevelse og at du kunne tenkt deg & dele den videre til venner og bekjente.

Takk for deltagelsen!
Torstein Rodahl, masterstudent
Mons Bendixen, fgrsteamanuensis

Leif Edward Ottesen Kennair, professor

Institutt for psykologi, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU)
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