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Sammendrag 

 

Denne oppgaven er en teoretisk drøfting av hvem det stille barnet er, og hvordan stille atferd 

kan påvirke barn sosialt og faglig. Ved å drøfte ulike begreper og definisjoner knyttet til stille 

atferd har jeg funnet at stille barn kan defineres på ulike måter. Funnene tyder likevel på at 

noen kjennetegn går igjen, og viser at det er en del fellestrekk mellom de ulike begrepene og 

definisjonene. Hvem som omtaler den stille atferden, og hvilke forklaringsmodeller de legger 

til grunn, har også vist seg å være avgjørende for hvilke begreper og definisjoner som 

benyttes for å omtale stille atferd. Mot slutten av oppgaven rettes oppmerksomheten mot 

mulige sosiale og faglige konsekvenser, knyttet til stille atferd, og jeg viser at atferden kan få 

ulike konsekvenser. Noen konsekvenser er knyttet til psykiske forhold, mens andre 

konsekvenser kan vise seg i samhandling med andre, eller som vansker knyttet til å prestere 

opp mot forventninger.    
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Forord 

 

Arbeidet med masteroppgaven har først og fremst vært en lærerik prosess og en god mulighet 

for fordypning i et spennende, og etter min mening viktig tema. Jeg håper at denne oppgaven 

kan være et bidrag til fortsatt økende oppmerksomhet rundt barn som viser stille atferd.  

Prosessen med arbeidet har også vært krevende. Jeg ønsker derfor å takke familie og venner 

for all god støtte. Takk til min samboer for beroligende ord og støtte i hektiske perioder, og til 

min gode venninne Silje for oppmuntring og gode faglige samtaler. 

En spesiell takk til mine veiledere Einar Sundsdal og Anne- Lise SæterenSongedal for god 

hjelp, og engasjerende veiledning. Dere har bidratt med trygghet i arbeidet, og inspirert til 

refleksjon og drøfting omkring tema og skrivearbeid.   

 

 

Trondheim, mai 2014 

Hege Ler  





v 

 

Innholdsfortegnelse 

Sammendrag ................................................................................................................................ i 

Forord ........................................................................................................................................ iii 

Innledning ................................................................................................................................... 1 

Oppgavens oppbygning .......................................................................................................... 2 

Kapittel 1 .................................................................................................................................... 5 

Stille atferd ................................................................................................................................. 5 

Kjennetegn på stille atferd ...................................................................................................... 7 

Begrepsavklaring .................................................................................................................... 9 

Internaliserte vansker og sosial isolasjon .......................................................................... 11 

Innagerende atferd............................................................................................................. 12 

Sjenanse og sosial angst .................................................................................................... 12 

Tause barn ......................................................................................................................... 14 

Selektiv mutisme ............................................................................................................... 15 

AD/HD-I ........................................................................................................................... 15 

Barns oppfatning av stille atferd ........................................................................................... 16 

Barns egen beskrivelse av å vise stille atferd .................................................................... 16 

Jevnaldredes beskrivelse av stille barn ............................................................................. 18 

Hva sier begrepene om stille barn ........................................................................................ 19 

Medisinsk forklaringsmodell ............................................................................................ 20 

Psykologisk forklaringsmodell ......................................................................................... 22 

Sosialpsykologisk og sosiologisk forklaringsmodell ........................................................ 23 

Kapittel 2 .................................................................................................................................. 27 

Hva kan den stille atferden være et uttrykk for? ...................................................................... 27 

Språkvansker ........................................................................................................................ 27 

Utrygghet .............................................................................................................................. 28 

Avvisning fra jevnaldrende og mobbing .............................................................................. 29 

Kapittel 3 .................................................................................................................................. 31 

Skolen og samfunnets forventninger ........................................................................................ 32 

Eksempel på hvordan stille atferd kan føre til misforståelser .............................................. 34 



vi 

 

Sosial kompetanse ................................................................................................................ 35 

Selvverd og selvoppfatning hos stille barn ........................................................................... 36 

Mestringsforventning og attribusjon .................................................................................... 39 

Kapittel 4 .................................................................................................................................. 41 

Faglige og sosiale konsekvenser .............................................................................................. 41 

Psykiske konsekvenser ......................................................................................................... 42 

Svake muntlige ferdigheter og språkvasker .......................................................................... 44 

Dårlig selvtillit knyttet til sentrale roller .............................................................................. 45 

Konsekvenser for samhandling med andre ........................................................................... 46 

Kapittel 5 .................................................................................................................................. 49 

Avsluttende drøfting ................................................................................................................. 49 

Diskusjon av begrepene ........................................................................................................ 49 

Hvem er det stille barnet? ..................................................................................................... 51 

Når er stille atferd et problem, og for hvem? ....................................................................... 51 

Avslutning ................................................................................................................................ 55 

Litteraturliste ............................................................................................................................ 57 

 



1 

 

Innledning 

 

Etter at det i lengre tid har vært et stort fokus på utagerende atferd og utfordringer knyttet til 

urolige barns atferdsproblemer i skolen, har flere i nyere tid fått opp øynene for de stille 

barna. Allerede rundt 1920 begynte forskere å interessere seg for barns relasjoner til 

jevnaldrende. Etter hvert begynte forskerne å rette oppmerksomheten mot betydningen de 

jevnaldrende har for barns sosiale utvikling. Ca. 40 år senere ga dette utslag for videre 

forskning ved at forskere begynte å se på de barna som ikke ser ut til og ha den gode 

kontakten med jevnaldrende. Forskere begynte da blant annet å stille spørsmål til hvorfor 

noen barn ser ut til å foretrekke og leke alene, til tross for at muligheten for å leke med andre 

er til stede (Rubin, Coplan, & Bowker, 2009). Coplan og Rubin (2010) viser til forskning på 

1950- tallet hvor forskere undersøkte om sjenanse vedvarte i voksen alder. Denne studien 

konkluderte med at deltagerne så ut til å klare seg bra, og at disse menneskene ikke viste mer 

sjenanse i voksen alder. Andre forskere har i følge Coplan og Rubin (2010) også senere gitt 

uttrykk for at sjenanse i barndommen ikke ser ut til å predikere sjenanse senere i livet. Senere 

års forskning viser derimot at sosial tilbaketrekning er et relativt stabilt fenomen, som kan 

føre til problemer for den det gjelder i form av lavt selvverd, ensomhet, internaliserte 

problemer, avvisning fra jevnaldrende og depressive symptomer (Coplan & Rubin, 2010).  

 

I nyere tid er det et økt fokus på stille atferd ved at temaet har fått plass i blant annet 

stortingsmeldinger og NOU- er (Norges offentlige utredninger), i tillegg til at det utføres mer 

forskning på feltet. I Meld. St. 18 (2010-2011), Læring og fellesskap, står det for eksempel at 

det å isolere seg fra omverdenen, på lik linje med utagerende atferd, defineres som sosiale og 

emosjonelle vansker. Dette er vansker som i noen sammenhenger krever spesialpedagogiske 

tiltak (Kunnskapsdepartementet, 2011). I Meld. St 18, Læring og fellesskap, skrives dette om 

sosial isolasjon:  

  

«Sosial isolasjon dreier seg om å føle seg ensom på skolen, være deprimert, usikker og å være alene i 

friminuttene. Sosial isolasjon er nesten like vanlig som utagerende atferd, og den forekommer like ofte 

blant jenter og gutter» (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 21).  
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Stille barn har etter hvert utviklet seg som et begrep som flere forskere benytter når de viser til 

en stille, tilbaketrukket og / eller innadvendt atferd (Barsøe, 2010; Lund, 2004). Dette er 

grunnen til at det ble naturlig for meg å benytte denne betegnelsen på barn som på ulike 

måter, viser stille atferd. Mange har kanskje en oppfatning av hvem de stille barna er, eller 

kjenner noen som kan passe inn i en enkel forklaring av stille barn. Akkurat som alle andre 

kan de stille barna være veldig ulike til tross for noen likheter. Det kan derfor være vanskelig 

å finne en god definisjon som favner om og forklarer hvem de stille barna er på en god nok 

måte. Jeg ønsker derfor å se nærmere på noen av de begrepene og definisjonene som brukes 

om stille barn. Min problemstilling er derfor: «Hvem er de stille barna og hvordan kan det å 

være stille påvirke barnet faglig og sosialt?» Andre spørsmål som det blir interessant å se 

nærmere på i forbindelse med denne problemstillingen vil være: Er det å være stille egentlig 

et atferdsproblem? Dersom det å være stille er et atferdsproblem, hva er problemet? Når er det 

et problem? Hvem er det et problem for? Hvorfor er det så viktig at det nå rettes 

oppmerksomhet mot dette? 

 

Oppgavens oppbygning 

Innledningen ovenfor viser hvordan oppmerksomheten rundt stille atferd har økt i nyere tid. 

Jeg valgt også å presentere problemstillingen og noen underspørsmål i innledningen. Formålet 

med denne delen av oppgaven er å vise hvordan jeg skal gå fram for å gi svar på disse 

spørsmålene. I kapittel 1, som omhandler stille atferd, vil jeg si litt om hvilke aspekter ved 

stille atferd som vil være i fokus i denne oppgaven. Jeg vil også presentere noen 

forklaringsmodeller. Deretter vil jeg se nærmere på noen kjennetegn knyttet til stille atferd. 

Jeg velger å presentere denne teorien tidlig i oppgaven, for å gi et innblikk i hva som 

forbindes med stille atferd. Videre i oppgaven ønsker jeg å se nærmere på hvem de stille 

barna er. I begrepsavklaringen ser jeg derfor nærmere på noen begreper som omhandler stille 

atferd. Som jeg vil vise senere i oppgaven har jeg valgt begreper som er sentrale innenfor 

forskningsfeltet, samt begreper som benyttes for å beskrive stille atferd i offentlige 

dokumenter. Et annet hensyn som har vært avgjørende for valg av begreper, er at jeg ønsker å 

vise til ulike aktører sitt syn. Som jeg vil komme tilbake til i begrepsavklaringen har jeg 

benyttet ulike framgangsmåter, fra «tilfeldige» søk på nett til mer spesifikke søk i kjente 

databaser, for å finne fram til de ulike begrepene. Begrepene vil avslutningsvis i kapittel 1 bli 

drøftet opp mot medisinske, psykologiske, sosialpsykologiske og sosiologiske 

forklaringsmodeller. I kapittel 2 vil jeg rette oppmerksomheten mot hva den stille atferden 



3 

 

kan være et uttrykk for. Hovedgrunnen for valg av teori i denne delen av oppgaven er at jeg 

ønsker å vise at hva som ligger til grunn for stille atferd kan variere mye. Dette for å 

understreke at hvert tilfelle av stille atferd er individuelt og må vurderes eller behandles 

deretter. På samme måte som i foregående kapittel vil jeg også i kapittel 2 gi en mer grundig 

begrunnelse for teoriutvalget. I kapittel 3 presenterer jeg teori knyttet til samfunnet og skolen 

sine forventninger, sosial kompetanse, selvverd og selvoppfatning, mestringsforventning og 

attribusjon. Jeg gir også et eksempel på hvordan stille atferd kan føre til misforståelser. Denne 

teorien har jeg valgt fordi både sosial kompetanse og selvoppfatning ofte blir nevnt i 

sammenheng med stille atferd. Mestringsforventning og attribusjon er avgjørende for å forstå 

hvordan elevene sin selvoppfatning og deres selvverd påvirkes. Teorien vil også bli brukt for 

å vise hvordan vansker knyttet til selvverd, selvoppfatning og sosial kompetanse kan føre til 

eller komme til uttrykk ved stille atferd. Faglige og sosiale konsekvenser som kan forbindes 

med stille atferd vil jeg drøfte i en egen drøftingsdel. Som utgangspunkt for denne drøftingen 

bruker jeg teori fra kapittel 2 og 3. Til sammen blir kapittel 1-4 grunnlag for den avsluttende 

drøftingen. I den avsluttende drøftingen vil jeg se nærmere på bruken av de ulike begrepene, 

knyttet til stille atferd. Målet med drøftingen vil være å gi et så godt svar som mulig på 

problemstillingen. Jeg vil også forsøke å gi svar på de andre spørsmålene som er nevnt i 

innledningen.    

 

Som denne framstillingen viser har ikke denne oppgaven noe eget metodekapittel. Jeg har i 

stedet valgt å framstille de metodologiske refleksjonene fortløpende, i teksten. Som Kleven 

(2011a) påpeker er det å kunne trekke holdbare konklusjoner det viktigste i all forskning. 

Dette samsvarer med læringsmålene for masteroppgaver i spesialpedagogikk ned NTNU 

(Norges teknisk- naturvitenskapelige universitet). Der er et av målene nettopp at man skal 

kunne «analysere, formidle og trekke holdbare konklusjoner ut av et selvstendig 

forskningsprosjekt» (Pedagogisk institutt, 2014). I denne oppgaven her jeg derfor fokusert på 

å analysere og trekke holdbare konklusjoner ut i fra teorien som blir presentert, samt formidle 

dette på en god måte.  



4 

 



5 

 

Kapittel 1 

Stille atferd 

I denne delen av oppgaven vil jeg se nærmere på hva stille atferd innebærer. Her ønsker jeg 

også å presisere hvilke aspekter ved stille atferd som er sentrale for denne oppgaven. Et annet 

mål med denne teorien, er å gi et bilde på hvordan stille atferd kan oppfattes på ulike måter. 

Jeg ønsker også å rette oppmerksomhet mot hvor kort vei det er fra stille atferd som uttrykk 

for naturlig variasjon, til stille atferd som uttrykk for en vanske, eller ufrivillig isolasjon. Som 

jeg vil vise finnes det mange ulike definisjoner knyttet til det å vise en stille atferd. I denne 

oppgaven benytter jeg betegnelsen stille barn der det er snakk om barn som viser en stille 

atferd, som delvis eller helt kan kjennetegnes med flere av disse definisjonene. Denne 

betegnelsen er ikke ment som en «merkelapp», men som en referanse til den atferden som 

barnet viser i noen situasjoner. I denne oppgaven er de stille barna de som i liten grad tar 

initiativ til samtale. Når du snakker med dem er de kanskje tilbakeholden. Dette kan vise seg 

ved at de snakker lavt og sier så lite som mulig (Buss, 1980).Senere i oppgaven vil jeg se 

nærmere på mer av det som kjennetegner disse barna. Formålet med å presentere disse 

kjennetegnene er at de skal være til hjelp for bedre å forstå hva som ligger bak en stille atferd. 

 

Innagerende eller stille atferd kan i enkelte situasjoner by på utfordringer, både for barn og 

voksne. For noen vil utfordringene vise seg i større grad enn hos andre, og kanskje også i flere 

situasjoner. Utfordringene kan for eksempel oppstå i situasjoner knyttet til læring, eller i andre 

sosiale sammenhenger. Det er likevel viktig å huske at det og være stille ikke alltid er et tegn 

på at noe er galt. Det er en naturlig variasjon i hvordan mennesker foretrekker å ha det, og 

noen foretrekker en mer stille, tilbaketrukket tilværelse. Når det gjelder sjenanse, er dette noe 

som det er normalt for de fleste å oppleve i noen situasjoner, eller i perioder i løpet av 

oppveksten (Flaten, 2006). Scott (2007) viser til Zimbardo som gjennom sine studier på 

slutten av 1970- tallet også viste at sjenanse ikke er noe som «rammer» kun et fåtall. Han fant 

at det derimot er noe veldig mange mennesker opplever i ulike situasjoner og i ulik grad en 

eller flere ganger i løpet av livet. Flaten (2006), Iversen, Lønberg, og Oskal (2006) sier at litt 

sjenanse i noen situasjoner kan være nødvendig, eller positivt ved at det viser sosial 

kompetanse fordi man lar andre komme til. I denne oppgaven vil det ikke være fokus på den 
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naturlige sjenansen som er beskrevet her. Jeg ønsker derimot å se nærmere på den stille 

atferden som er uttrykk for noe mer enn naturlig sjenanse. Lund (2012) sierat innadvendt 

atferd kan bli et problem for barnet når stillheten er et uttrykk for at barnet har det vanskelig, 

når stillheten hindrer læring, og/ eller vennskap, når atferden fører til dårligere livskvalitet 

eller påvirker den psykiske helsen negativt. Det er denne typen stillhet jeg ønsker å se 

nærmere på og drøfte. Som problemstillingen viser vil fokuset i denne oppgaven spesielt være 

på stillheten som problem knyttet til læring og sosiale aspekter. 

 

Rubin et al. (2009)påpeker at noen er mye alene og dermed oppfattes som stille. Den stille 

atferden kan være en konsekvens av ufrivillig isolasjon eller avvisning fra andre. Dette er i 

tillegg til de situasjonene som er nevnt ovenfor av Lund (2012) et eksempel på at den stille 

atferden ikke er positivt for den det gjelder. Når det gjelder problemer som kan oppstå knyttet 

til stille atferd, må man hele tiden vurdere årsakssammenhengen ut fra kausalitet. Med det 

menes at man må vurdere om stillheten er en årsak til problemet eller en virkning av et 

problem (Kleven, 2011b). Et eksempel kan være et barn som er stille og har lærevansker. 

Dersom læreren mener det er en sammenheng her, må man være bevisst på at det ikke trenger 

å være den stille atferden som fører til læringsproblemer. Det kan også være læringsproblemer 

som fører til en stille atferd. På samme måte kan det være slik at det å være stille kan fører til 

vansker sosialt. Det kan også være mangel på sosial kompetanse, selvtillit eller trygghet i 

sosiale situasjoner som fører til stille atferd.  

 

Som jeg vil vise videre i begrepsavklaringen under, blir det å være stille eller tilbaketrukket 

forklart ut i fra ulike syn. Hvilke paradigmer som ligger til grunn er i følge Aasen (1987) 

avgjørende for vår pedagogiske forståelse. Aasen (1987) viser til Holst (1978),som skiller 

mellom fire forklaringsmodeller for sosiale avvik. Han skiller mellom medisinske, 

psykologiske, sosiologiske og sosialpsykologiske forklaringsmodeller. Aasen (1987) påpeker 

videre at det innenfor disse modellene kan bli gitt ulike forklaringer på hva det er som ligger 

til grunn for atferdsproblemer, eller sosialt avvikende atferd. Som definisjonene og begrepene 

som presenteres under viser, er dette også gjeldene for de som forsker på stille atferd. Noen 

vil argumentere for at stille atferd er et resultat av egenskaper hos personen. Denne måten å se 

problematferd kan i følge Aasen (1987) være knyttet til medisinske forklaringsmodeller, som 

er forankret i det biologiske. Atferdsproblemene forstås innenfor denne tradisjonen som 

symptomer på psykiske lidelser, der årsaken til disse lidelsene er kjemisk- biologisk ubalanse 
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hos personen. Dette er et syn som har vært rådene innen den tradisjonelle psykiatrien. 

Innenfor denne tradisjonen tas det utgangspunkt i symptomer og diagnoser, og medikamentell 

behandling er et sentralt virkemiddel (Aasen, 1987). Når det gjelder den psykologiske 

forklaringsmodellen står personlighetsvariablene sentralt. Noe av det man er opptatt av 

innenfor dette perspektivet er i følge Aasen (1987) arvelige trekk, påvirkning fra miljøet og 

individuelt betinget læring. Psykologien er altså opptatt av enkeltmennesket, og har 

forklaringer på atferd knyttet til aspekter inne i individet. Det som er sentralt innenfor 

sosialpsykologiske forklaringsmodeller er at utviklingen av det sosiale individet skjer 

gjennom samhandling, som igjen skjer i bestemte kontekster (Aasen, 1987). Aasen (1987) 

påpeker at atferd innenfor sosiologisk orientert sosialpsykologi, og sosiologiske perspektiver, 

alltid må relateres til den kulturen og konteksten den forekommer i. En stille atferd vil derfor 

forklares som en konsekvens av sosiale og kulturelle erfaringer, av forskere som hører til 

innenfor disse tradisjonene. Innenfor den sosiologiske forklaringsmodellen er det faktorer 

utenfor individet som står i sentrum, og man er opptatt av fellesskapet. Bakgrunnen for denne 

modellen er at samfunnet setter rammer for mennesker, og for hvordan de lever sine liv 

sammen med andre i grupper. Når det gjelder atferd er man i sosiologien opptatt av hvordan 

de rammene samfunnet setter påvirker den sosiale atferden, og hvordan sosialt liv formes. 

Man er også opptatt av å beskrive mønstrene i det sosiale samspillet (Aasen, 1987). Noen 

mener altså at medisinske forhold forklarer atferd, mens andre mener at det er kontekstuelle, 

relasjonelle eller psykologiske disposisjoner som ligger til grunn for atferden.  

 

Som jeg vil vise i oppgaven er det også variasjon i hvordan vansken knyttet til stille atferd 

viser seg. Denne variasjonen kan tyde på at vanskene ikke bare er noe som ligger hos barnet 

selv. Omgivelsene og hvilke forventninger og krav som ligger der må i mange tilfeller også 

tas i betraktning. Samme type oppførsel vil bli vurdert på ulik måte avhengig av hvilke 

normer som er gjeldende i den kontekst atferden forekommer i (Lund, 2012). I likhet med 

andre atferdsrelaterte utfordringer er innadvendt atferdet omfattende tema, og et sammensatt 

problem. 

 

Kjennetegn på stille atferd 

Her vil det bli presentert noen kjennetegn på stille atferd som ulike forskere har funnet. Som 

jeg vil vise varierer det hvor tydelige disse kjennetegnene er. Jeg vil også nevne kort hva som 

kan påvirke den stille atferden og hvordan den kan komme til uttrykk. Barn som oppleves 
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som stille av personer de er i interaksjon med trenger ikke nødvendigvis og oppfattes som 

stille av de samme, eller andre personer i andre sammenhenger. På samme måte som voksne 

vil barn oppføre seg ulikt i ulike sosiale situasjoner. Hvordan man oppfører seg påvirkes blant 

annet av faktorer som trygghet, sosial kunnskap, selvtillit og andre faktorer. De påvirkende 

faktorene kan være knyttet til det enkelte individ sin personlighet, sosiale kompetanse eller 

kontekst. Siden atferden kan variere er det ikke uvanlig at foreldre ikke kjenner igjen den 

beskrivelsen lærere eller barnehageansatte gir av barnet som stille eller tilbaketrukket (Flaten, 

2006; Lund, 2012). Barnet kan ofte vise en annen og til tider motstridende atferd i skole eller 

barnehage sammenlignet med den atferden de viser når de er hjemme, eller sammen med 

foreldrene på andre arenaer. Når barna er sammen med foreldrene er de ofte tryggere og 

dermed blir ikke den stille atferden «framkalt». Noen barn kompenserer for den stille atferden 

de viser i barnehage eller skole ved å utagere når de kommer hjem (Flaten, 2006; Lund, 

2012). Det trenger heller ikke være slik at barna oppleves som like stille i alle situasjoner på 

skolen eller i barnehagen. Det viser seg at stille eller sjenerte barn ofte takler situasjoner med 

klare rammer og forventninger godt eller bedre enn mer ustrukturerte, flytende situasjoner 

(Flaten, 2006). Dette vises i en observasjonsstudie av barn i ulike situasjoner. Studien viser at 

det samme barnet kan vise ulik atferd i forskjellige situasjoner, og at hvordan barnet handler 

vil påvirkes av miljø og materiell. I studien påpekes det at det også er viktig å reflektere over 

hva pedagoger fokuserer på i observasjon av barn (Nordin-Hultman, 2004).  

 

Flaten (2006) påpeker at det ikke alltid er lett for andre å legge merke til den stille atferden 

barn viser. Atferden kan i noen tilfeller føre til, eller være et uttrykk for sosial angst. 

Eksempler på atferd som kjennetegner sosial angst kan være mangel på sosial tilhørighet, 

depresjon, skolevegring, mageknipe og utagering hjemme. De som jobber med barna må være 

oppmerksom på disse signalene, og hva de kan være et uttrykk for. Videre bør de undersøke 

nærmere omkring disse kjennetegnene dersom de mistenker at en elev sliter på en eller flere 

måter, som en følge av sin stille atferd. En måte å gå fram på kan være og snakke med barna. 

Dersom barna synes det er vanskelig å sette ord på eller ikke ønsker å snakke om hva som 

ligger bak atferden, kan man snakke med de foresatte, eller de kan være til stede som støtte 

for barna i samtalen. Buss (1980) gir noen eksempler på hvordan sjenanse kan vise seg i ulike 

sosiale sitasjoner. I klasserommet kan man blant annet se sjenanse ved at en elev velger å sette 

seg langt fra læreren. I mindre samtaler vil de som er sjenerte ha en tendens til å holde seg i 

utkanten av gruppen samtalen foregår i. Et annet kjennetegn er at de vil foretrekke å lytte 

heller enn og være den som snakker. Denne atferden trenger ikke å være så tydelig for andre, 
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men noen velger atferd som gjør at sjenanse blir mer tydelig. Små barn kan for eksempel 

gjemme seg bak sin mor (Buss, 1980). Cheek og Briggs (1990) påpeker at det er stor enighet 

blant flere forskere som har utført ulike typer forskning på området, knytte til hvordan 

sjenerte personer reagerer i sosiale situasjoner. De er enige om at de som er sjenerte viser en 

anspent og tilbaketrukket holdning, at de ser ut til å føle ubehag, at de er redd for å bli 

evaluert på en negativ måte av andre, og at de har en lav selvoppfatning. Hvilke av disse 

elementene som er mest sentrale for å kunne karakterisere en person som sjenert, er i følge 

Cheek og Briggs (1990) årsaken til at det er uenighet omkring definisjonen knyttet til 

begrepet sjenanse. Som jeg vil vise senere i forbindelse med selektiv mutisme, er det slik at 

noen som strever med dette, i tillegg til ikke å snakke i noen situasjoner, også bruker mindre 

non- verbal kommunikasjon (Omdal, 2008). I følge Buss (1980) er lite bruk av non- verbale 

gester også noe som kan kjennetegne sjenerte mennesker.  

 

Lund (2004) nevner et kjennetegn på innadvendt atferd, som spesielt kommer fram i 

læringssituasjoner. Det man kan se er at det stille eller innadvendte barnet arbeider godt med 

individuelt skolearbeid, men at han eller hun ikke liker gruppeoppgaver som krever samarbeid 

med andre. Scott (2007) påpeker at vi ofte sier at noen er sjenert når vi ser på dem som stille 

og tilbakeholden i møte med andre. Det kan også være at de viser usikkerhet i sosiale 

sammenhenger ved å begynne og rødme eller stamme. I slike situasjoner kan det virke som 

det enkleste hadde vært om disse sjenerte menneskene kunne fått trening i å bedre sine sosiale 

ferdigheter, for å kunne takle de sosiale situasjonene bedre. Noen ganger kan det å snakke 

med en sjenert person bli slitsomt, og noen kan man kanskje tenke at «de bare må ta seg 

sammen». I denne sammenhengen stiller Scott (2007) noen spørsmål som det er viktig å 

reflektere over: Hvorfor er vi egentlig så opptatt av at de sjenerte trenger hjelp? Hvorfor ser vi 

på det å være sjenert eller stille som et problem? 

 

Begrepsavklaring 

Som nevnt i oppgavebeskrivelsen vil jeg i denne delen av oppgaven presentere ulike begreper 

og definisjoner som omhandler stille atferd. Ved å drøfte disse begrepene ut i fra ulike 

forklaringsmodeller, er målet er å gi et bilde av hvem de stille barna er. Denne delen av 

oppgaven vil være sentral for å kunne gi et svar på problemstillingen og andre spørsmål 

knyttet til stille atferd. Når det gjelder forskning på atferdsproblematikk knyttet til en stille 

atferd blir det som nevnt brukt mange ulike begreper for å definere eller omtale denne 
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atferden. For å bedre forstå hva stille eller tilbaketrukket atferd innebærer, og hva som kan 

være utfordrende med denne typen atferd, vil jeg nå se nærmere på noen av disse begrepene 

og definisjonene. I oppgaven vil derfor fokuset være på begreper og forskning som er gjort de 

siste 30 årene, fra 80- tallet og fram til i dag. Målet med å avgrense litteratursøket var og få en 

bedre oversikt over den perioden jeg har valgt å fokusere på. Som jeg har vist innledningsvis 

har forskningen på stille barn økt i denne perioden. Dette fører naturligvis til at det vil være 

mer forskning på temaet fra denne perioden, og den forskningen som finnes vil være lettere 

tilgjengelig sammenlignet med forskning som er gjort lengre tilbake i tid. Noe av grunnen til 

at jeg har valgt forskning fra denne perioden er at jeg ønsker å kunne drøfte forskningen opp 

mot dagens samfunn og de kravene som ligger her. Det er likevel viktig at perioden ikke blir 

for avgrenset. Dette fordi det er interessant å se om man kan finne de samme kjennetegnene 

på stille atferd før og nå. Det vil også være avgjørende for å kunne diskutere om stille atferd 

er et stabilt fenomen eller ikke. Dette er også noe av grunnen til at jeg har valgt forskning 

både fra Norge og andre land. Jeg har valgt å se på forskning fra andre vestlige land, som har 

en kultur og samfunnsutvikling som er ganske lik den vi har i Norge. I arbeidet med å finne ut 

hvilke begreper som brukes i forskning på stille barn, har jeg lest et utvalg av litteratur på 

feltet. I første fase ble det naturlig å lese den litteratur som er kjent fra studiene, og dermed 

lettest tilgjengelig. Etter hvert som flere begreper kom opp, ble disse funnene fulgt opp ved å 

gå via sekundærkilder til primærkilde. Dette for å få så representativekilder som mulig (Tveit, 

2011). NTNU sitt bibliotek, som gir tilgang til bøker via BIBSYS, tidsskrift og ulike 

databaser, har vært til stor hjelp for å finne relevant litteratur. Innledningsvis ble det nevnt at 

jeg også har utført noen søk som er mer «tilfeldige». Med dette mener jeg søk på internett og i 

litteratur knyttet til ulike begreper, for å få inspirasjon til videre søk. Ingen av søkene var helt 

tilfeldig. I hele prosessen har jeg hatt et konkret mål og en bevissthet knyttet til god 

kildekritikk. Dersom jeg fant noe av interesse i kilder som jeg ikke vurdert som gode kilder, 

foretok jeg videre søk for å finne andre og bedre kilder for å bekrefte eller avkrefte funnet. 

For å avgjøre om en kilde er god eller ikke er det blant annet avgjørende å vurdere opphavet 

til kilden (Tveit, 2011). Hvem det er som har skrevet litteraturen, hvilken kompetanse og rolle 

denne personen har innenfor for det pedagogiske feltet, er derfor forhold som det har vært 

viktig for meg å se nærmere på.  I leseprosessen fikk jeg et inntrykk av hvilke forskere og 

type forskning som er mest fremtredende på feltet, og det ble dermed spesielt interessant å 

lete opp disse primærkildene, for å få bedre innblikk i denne forskningen. For å få et så godt 

bilde som mulig av hvem de stille barna er, har det også vært et mål og trekke fram så mange 

begreper og synspunkter omkring stille atferd som mulig i oppgaven. Begrepene og 



11 

 

definisjonene som blir presentert her vil som nevnt bli drøftet i en egen drøftingsdel i 

forbindelse med ulike forklaringsmodeller. 

 

Internaliserte vansker og sosial isolasjon 

Om elever som framstår som engstelig og stille, bruker Tangen (2012) begrepet internaliserte 

vansker. Befring og Duesund (2012) påpeker at det å være innadvendt er en type 

relasjonsvanske. De beskriver videre elever med innadvendt atferd som barn som isolerer seg 

ved å trekke seg tilbake, og usynliggjøre seg selv ved unngå sosial involvering. Befring og 

Duesund (2012) viser tilJungs teori som ble lansert i 1923. I følge hans teori kan alle 

mennesker deles inn i to hovedgrupper: Introvert eller ekstrovert. Dersom man følger denne 

teorien vil elever med en innadvendt atferd hører til den introverte gruppen av befolkningen. 

Som også Befring og Duesund (2012) påpeker vil en slik inndeling av mennesker i to grupper 

være utilstrekkelig. Grunnen til at en slik forklaring vil være utilstrekkelig er, som nevnt 

tidligere, at menneskelig atferd endrer seg avhengig av hvilken situasjon og kontekst man 

befinner seg i.    

 

Nordahl, Sørlie, Manger, og Tveit (2005) bruker begrepet internalisert atferd og sosial 

isolasjon når de snakker om atferdsproblemer som viser seg ved ensomhet, depresjon og 

sosial tilbaketrekning. Når det er snakk om atferdsproblemer generelt velger de en inndeling i 

fire ulike hovedgrupper. Denne inndelingen refereres det også til i Meld. St. 18, 

(Kunnskapsdepartementet, 2011). Innenfor gruppen Nordahl et al. (2005) har kalt lærings- og 

undervisningshemmende atferd finner man blant annet elever som lett drømmer seg bort i 

timen, men også de som utagerer ved å skape bråk og uro. Det som er felles er at uavhengig 

av om elevene viser en stille eller urolig atferd, ligger årsaken som regel i disiplinproblemer. 

Atferden påvirkes også av flere forhold, blant annet hvor god undervisningen og det sosiale 

miljøet i klassen er (Nordahl et al., 2005).Atferden kan variere fra skoletime til skoletime, 

eller fra skoletime til friminutt, avhengig av hvor stor forskjell det er på undervisningen og det 

sosiale miljøet i de ulike situasjonene. Blant de fire gruppene finner man også stille barn 

innenfor gruppen som Nordahl et al. (2005) kaller sosialt isolerte elever. Her finner man de 

elevene som ses på som stille som en følge av at de er mye alene i friminuttene, og fordi de 

ser ut til å være usikker og ensomme. Denne atferden ser ut til å ha en svakt økende tendens 

med økt klassetrinn og økt skolestørrelse (Nordahl et al., 2005). Det som er bekymringsverdig 
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med at denne atferden øker med klassetrinn, er at atferden kan få alvorligere konsekvenser for 

den det gjelder dersom den forekommer over en lengre periode. De andre to gruppene med 

atferdsproblemer som Nordahl et al. (2005) nevner i sin inndeling, men som jeg ikke vil gå 

nærmere inn på her er utagerende atferd og antisosial atferd (Nordahl et al., 2005). 

 

Innagerende atferd 

Ingrid Lund har de siste årene forsket en del på stille atferd i skolen og har valg å bruke 

betegnelsen innagerendeatferd. Hun definerer begrepet på følgende måte:  

 

«Innagerende atferd er en benevnelse på en atferd der følelser, opplevelser og tanker holdes og vendes 

innover mot en selv. Uttrykket som kommuniseres, kan være sårbar, avvisende, deprimert, 

tilbaketrukket, angst og usikkerhet» (Lund, 2010, s. 6).  

 

Med denne definisjonen ønsker hun å utelukke de elevene som er stille og foretrekker dette, 

og setter fokus på de situasjonene der stillheten er et problem for barnet (Lund, 2010). Hun 

argumenterer for at dette kan være en passende beskrivelse når man ser på ulike former for 

tilbaketrukket atferd knyttet til skole og læring. Hun påpeker videre at dette begrepet kan 

knyttes til en type problematferd på lik linje med det kanskje mer kjente begrepet, utagerende 

atferd.Dette er en bred definisjon som nevner flere begreper som benyttes av andre for å 

beskrive stille atferd.  

 

Iversen et al. (2006) bruker også begrepet innagerende atferd og sier dette om begrepet: 

«Begrepet innagerende atferd er et samlebegrep for flere tilstander som kjennetegnes ved 

sosial isolasjon, tilbaketrekning, angst, depresjon og psykosomatiske plager»(Iversen et al., 

2006, s. 23). Ut i fra disse definisjonene av innagerende atferd er det vanskelig å si noe om 

hva som ligger til grunn for den stille atferden. Grunnen til at det er vanskelig å si noe om hva 

som ligger bak definisjonen, er at fokuset i definisjonene er på atferden som uttrykkes. 

Definisjonene vil bli diskutert nærmere i oppgaven drøftingsdel.    

 

Sjenanse og sosial angst 

Noen betegner stille atferd som en form for sjenanse eller sosial angst. Dette er begreper som 

blant annet Flaten (2006)benytter. Flaten (2006) mener at definisjonen av de to begrepene 
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sjenanse og sosial angst er forholdsvis like, men at noe av det som skiller dem er måten de 

brukes på. Mens begrepet sjenanse ofte brukes i barnets beskrivelse av seg selv, vil mange 

fagarbeidere bruke begrepet sosial angst om disse barnas atferd (Flaten, 2006). Dette er et 

eksempel på at måten språket brukes på er avgjørende på mange måter. Hvordan man sier noe 

og hvilke begreper man bruker er med på å uttrykke noen holdninger. Det at barna ser på seg 

selv som sjenerte og bruker dette begrepet, kan være en indikasjon på at de ser på seg selv 

som mer tilbaketrukket enn andre. De beskriver dermed sin atferd ut i fra sosial 

sammenligning. Sosial sammenligning innebærer at man sammenligner egne prestasjoner 

eller atferd med andres atferd eller prestasjon, og vurderer seg selv ut i fra denne 

sammenligningen (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Skaalvik og Skaalvik (2005) viser til 

Festinger (1954) og sosial sammenligningsteori, som sier at denne sammenligningen opp mot 

andre skjer når man mangler objektive mål for vurdering. I følge Flaten (2006) påpeker 

forskere som Svirsky&Thulin (2006) og March (1995) at unngåingsatferd er en type atferd 

som man ofte ser hos barn med sosial angst. Når fagpersoner velger å bruke begrepet sosial 

angst som en beskrivelse av disse barna, kan dette tyde på at de ser stillheten som et problem 

knyttet til individet. 

 

Andre forskere som benytter begrepet sjenanse (shyness) er blant andre Crozier 

(2001).Crozier (2001) sier at sjenanse kan være når man føler seg ukomfortabel og/ eller er 

stille i sosiale sammenhenger, når man ikke ønsker å være midtpunktet, eller er nølende til å 

møte nye mennesker. Her er begrepet igjen knyttet til sosial kontekst. Det å være sjenert kan 

altså være en grunn til at man er stille, eller forsøker å unngå sosiale situasjoner (Crozier, 

2001).Cheek og Buss (1981) ser på forholdet mellom begrepene sjenanse (shyness) og 

selskapelighet (sociability). De sier at dersom sjenanse defineres som tendensen til å unngå 

andre mennesker, kan det se ut til å være det motsatte av det og være sosial eller selskapelig. I 

sin forskning ønsket de å finne ut om man kan si at sjenanse ikke er noe mer enn lavt ønske 

om selskapelighet. Sjenanse ser her ut til å bli sett på som et personlighetstrekk, eller en 

egenskap hos personen som svekkes eller forsterkes i sosiale situasjoner. Buss (1980)definerer 

selskapelighet som en tendens til å knyttet seg til andre, og til å foretrekke og være sammen 

med andre heller enn å være alene. Sjenanse definerer han som at man reagerer med 

anspenthet, bekymring og en følelse av å være ukomfortabel når man er sammen med 

fremmede eller tilfeldige bekjentskaper (Buss, 1980). Denne definisjonen er ganske lik 

definisjonen til Crozier, og også her settes den stille atferden inn i en sosial sammenheng. 

Cheek og Briggs (1990) ser på sjenanse som et personlighetstrekk. Hvor framtredende trekket 
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er, varierer fra person til person, og påvirkes blant annet av sosiale forhold. Cheek og Briggs 

(1990)sier om begrepetsjenanse: «Shyness is the ordinary language term most often used to 

label the emotional state of feeling anxious and inhibited in social situations» (Cheek & 

Briggs, 1990, s. 316).Ovenfor har jeg nå vist hvordan sjenanse, som kan være er et naturlig og 

hverdagslig uttrykk for stille atferd kan defineres. Videre skal jeg nå se nærmere på taushet, 

som også er et uttrykk for stille atferd. Dette begrepet viser at stille atferd også kan være et 

virkemiddel eller et bevisst valg i noen situasjoner, samtidig som en stille atferd kan føles 

påtvunget ut i fra forventninger (Pettersen, 2011). 

 

Tause barn 

Pettersen (2011) har forsket på taushet hos barn. Hun argumenterer for at det å være taus ikke 

må reduseres til et personlighetstrekk ved barnet. Hun mener at tausheten må ses i en 

samfunnsmessig kontekst. Videre påpeker hun at måten vi forholder oss til taushet fra barn på 

avhenger av hvilke forventninger vi har til barnet. For å vise hvordan kontekst og 

forventninger til barns rolle er med på å påvirke menneskers syn på taushet, viser Pettersen 

(2011) til en case ca. femti år tilbake i tid. Pettersen (2011) viser hvordan Knut, som er 

taterbarn, møter sin verge fra misjonen når hun kommer på besøk på spesialskolen der han er 

elev. Utdrag fra vergens notater etter møtet med Knut viser at vergen beskriver Knut som at 

han er vanskelig å få i prat, til tross for at han i andre sammenhenger er snakkesalig. Selv om 

Knut sier lite i møte med sin verge og unngår å svare på spørsmål om skolen han går på, 

skriver vergen i et brev til han at hun har inntrykk av at han trives godt der. Pettersen (2011) 

påpeker videre at det ut i fra konteksten, er stor sannsynlighet for at Knut ville blitt tolket ut i 

fra det rådende samfunnssynet på tatere og barn uavhengig av atferden han viste i møte med 

sin verge. Pettersen (2011) viser videre hvordan taushet kan være et uttrykk for stemmer som 

ikke blir hørt eller tatt på alvor, og hvordan dette fører til resignasjon og dermed mer taushet. 

De stemmene som ikke blir hørt eller ikke får like mye plass i alle situasjoner, er noe man må 

være bevisst når man driver teoretisk og historisk forskning. Tveit (2011) påpeker at det er en 

tankevekker at barnas stemme sjelden kommer fram i historisk- pedagogisk forskning. Jeg vil 

derfor se nærmere på nettopp de stille barna sin opplevelse av det å være stille litt senere i 

denne oppgaven.   
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Selektiv mutisme 

Selektiv mutisme kan være en annen årsak til at barn oppleves som stille i noen sosiale 

situasjoner. Mutisme betyr at en person ikke snakker eller at personen er stille. Selektiv 

mutisme innebærer at det ikke er en medisinsk årsak til at man er stille. Det som kjennetegner 

selektiv mutisme er at barnet velger eller ikke får til å snakke i noen spesielle sosiale 

situasjoner, eller med enkelte personer (Omdal, 2008; Vecchio & Kearney, 2005). Noen 

kompenserer ved å benytte non- verbal kommunikasjon, mens andre også er tilbakeholden 

med å uttrykke seg på denne måten (Omdal, 2008). Omdal (2008) viser til Wergeland som 

påpeker at barn med selektiv mutisme kan kjennetegnes ved at de er sjenerte, sensitive, sta og 

mistenksom. Andre kjennetegn som kan gjelde for barn med selektiv mutisme, er at de helst 

unngår endringer og opptrer tilbaketrukket i nye situasjoner. Selektiv mutisme forklares 

gjerne av årsaker som er knyttet til personlige egenskaper hos individet (Omdal, 2008). Black 

og Uhde (1995)påpeker at selektiv mutisme kan være et symptom på sosial angst. 

Bakgrunnen for dette utsagnet er Black og Uhde (1995) sin studie der forelde og lærere 

«nominerte» barn med selektiv mutisme ut i fra en rangerings skala. Av i alt 30 barn ble 97 % 

vurdert til å lide av enten sosial angst, eller vurdert til og vise unnvikende atferd 

(avoidantdisorder). Black og Uhde (1995) viser til flere forskere som nevner noen 

personlighetstrekk og kjennetegn knyttet til barn med selektiv mutisme. Noen av 

kjennetegnene disse forskerne har funnet er stahet, egenrådighet, forsinket tale og 

språkutvikling, depresjon og separasjonsangst. 

 

AD/HD-I 

AD/HD er en diagnose som blir delt i tre underkategorier. Disse underkategoriene er etter 

diagnosesystemet DSM- IV (American Psychiatric Association 1994): AD/HD- H, AD/HD- C 

og AD/HD- I. I sammenheng med barn som viser en stille atferd er det interessant å se 

nærmere på underkategorien AD/HD- I. Kjennetegnene som kyttes til denne underkategorien 

viser at det er denne AD/HD diagnosen barn som viser en stille atferd kan få, eller utredes opp 

mot. Det som kjennetegner barn med AD/HD-I er ikke at de er hyperaktive eller impulsive på 

samme måte som andre med AD/HD. Barn med AD/HD- I har på samme måte som barn med 

AD/HD-H og AD/HD- C oppmerksomhetsvansker, men uttrykker vanskene på en annen måte 

(Øgrim, 2009)Øgrim (2009) viser til Murphy, Barkley og Buch, (2002) som påpeker at barn 

med AD/HD- I i større grad er preget av tilbaketrekning, angst, negativt selvbilde, tristhet og 

apati enn barn med AD/HD-H og AD/HD- C. I tillegg nevner Øgrim (2009) depresjon som en 
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vanlig tilleggsvanske for barn som diagnostiseres med AD/HD- I. Det er også et kjennetegn at 

barna kan slite med sosialt samspill med jevnaldrende.For barn med AD/HD-I er det slik at 

det ofte kan ta tid før noen oppdager at barnet sliter. Noe av grunnen til dette, er at vanskene 

først vil vise seg når barn skal utføre oppgaver som krever konsentrasjon over tid. Eksempel 

på tegn som kan vise seg er at barna er passive i lek og at de følger dårlig med i undervisning, 

eller samlingsstund. Andre kjennetegn er at barna kan oppleves som engstelige og triste. 

Vanskene kan også etter hvert vise seg ved at barnet ikke greier å henge med faglig (Øgrim, 

2009). For å kunne sette en diagnose må noen diagnosekriterier være oppfylt.
1
 I følge ICD- 10 

må flere symptomer være til stede for at et barn skal kunne diagnostiseres med en AD/HD 

diagnose. Det er også slik at vanskene må vise seg i minst to ulike sammenhenger. Det kan for 

eksempel være i hjem og skolen. Et annet diagnosekriterie er at vanskene skaper betydelige 

problemer for omgivelsene eller personen selv (Øgrim, 2009). 

 

Dette viser at det kan benyttes mange ulike begreper for å forklare og definere den stille 

atferden, som noen barn viser i enkelte sosiale situasjoner. Selv om begrepene har noe ulikt 

innhold er det likevel en del fellestrekk mellom dem. Rubin et al. (2009) påpeker at begrepet 

sosial tilbaketrekning (socialwithdrawl) kan beskrives som et paraplybegrep som omfatter en 

bestemt type atferd, som kommer til uttrykk ved ensomhet. Bakgrunnen for atferden kan 

variere. Lund (2004) påpeker at også begrepet innagerede atferd kan betraktes som et 

paraplybegrep. Videre påpeker hun at de stille barna må betraktes som barn med ulike tanker, 

opplevelser og behov, og at de dermed ikke er en ensartet gruppe.     

 

Barns oppfatning av stille atferd 

Barns egen beskrivelse av å vise stille atferd 

Jeg har nå presentert noen definisjoner, begreper og diagnoser som ulike forskere benytter for 

å forklare stille atferd. Lund (2004) har i sin forskning på stille atferd intervjuet noen barn 

som viser stille atferd, om hvordan de opplever seg selv på skolen, men også om hvordan de 

tror at lærer og medelever opplever dem. Som nevnt tidligere er det i følge Tveit (2011) slik at 

                                                 
1
De mestkjentediagnosesystemeneer DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) og ICD 

(International Classification of Diseases and Related Health Problems). I det norske helsevesenet er man 

forpliktet til å benytte ICD -10, som er den tiende og foreløpig nyeste utgaven av diagnosesystemet ICD. Det er 

likevel slik at DSM (som også finnes i ulike utgaver) ofte blir brukt i tillegg til ICD i undervisning og forskning. 

ICD blir utgitt av verdens helseorganisasjon (WHO) og blir oversatt til norsk (Bryhn, 2009). 
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barnas stemme sjelden kommer fram i historisk- pedagogisk forskning. En bevisst 

metodologisk vurdering i denne oppgaven er derfor å vise til ulike perspektiver. Jeg vil derfor 

nå se på noen av svarene som de stille elevene ga. En jente som går i 10. klasse sier i følge 

Lund (2004): «Noen ganger tenker jeg at ingen har sett meg. At jeg er gjennomsiktig. Det 

virker nesten sånn noen ganger. Det kan gå en hel dag uten at noen har snakket med meg» (s. 

98). Lund (2004) påpeker at det viktigste signalet elevene hun har intervjuet gir, er at de 

ønsker å bli sett. Gazelle og Rubin (2010) viser til Asendorpf (1990) som også påpeker at barn 

som er sosialt tilbaketrukket ser ut til å ønske interaksjon med jevnaldrende, men at redselen 

for ikke å mestre samhandlingen eller for og bli avvist holder dem tilbake. Elevene gir også 

uttrykk for at det for dem virker som lærerne tenker at de helst vil være i fred. Flere av 

elevene uttrykker også at de ønsker å snakke mer. En gutt i 9. klasse sier for eksempel: «Det 

er mange ganger når vi diskuterer ting i klassen at jeg har lyst til å si noe, men det er akkurat 

som om ordene setter seg fast en plass nede i halsen og liksom ikke vil ut og frem»(Lund, 

2004, s. 41). Et annet eksempel som Lund (2010) presenterer fra sin forskning er denne 

uttalelsen fra en jente i ungdomsskolealder:  

 

«Jeg prøver jo å si noe hvis jeg er helt sikker, men det er jo ikke så lett når en er redd for at de andre 

skal le. Vi får jo sånn karakter på om vi snakker mye i klassen, og hvis jeg er stille så trekker jo det ned 

(pause). Så det er ganske dumt å være så redd og bli helt stille av det, men jeg får ikke til noe 

annet»(Lund, 2010, s. 4). 

 

Dette sitatet understreker at eleven ønsker å endre sin atferd. Hvordan følelsen av at den 

atferden man viser ikke samsvarer med egne og andres forventninger kan påvirke barnet vil 

jeg drøfte senere i oppgaven, under sosiale og faglige konsekvenser. I Lund (2004) sin 

forskning finner jeg eksempler på at flere av ungdommen som har blitt intervjuet, ser ut til å 

mene at grunnen til at de er stille, ligger hos dem selv. Eksempler som viser dette er utsagn 

som «Jeg sitter der helt stille. Ser ned. Jeg er annerledes og utenfor klassen», «Jeg skulle 

ønske jeg ikke synes at jeg selv var så kjedelig, men nå er jeg det, så er det ikke noe å gjøre 

med det». «Jeg skulle ønske jeg hadde mer tro på meg selv. Det er ingen andre som kan gi 

meg det, bare meg selv»… (Lund, 2004, s. 32,34) Samtidig kan det virke som noen av de 

stille barna mener at hjelp og støtte fra omgivelsene er avgjørende for at de skal kunne endre 

sin atferd (Lund, 2004). Sitatene ovenfor viser de stille barnas selvbeskrivelse. I neste avsnitt 

vil jeg også ha fokus på barns perspektiv, men her vil oppmerksomheten flyttes mot 

jevnaldrendes beskrivelse av stille barn.  
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Jevnaldredes beskrivelse av stille barn 

Rubin et al. (2009) viser til to ulike årsaker til mangel på sosial interaksjon hos barn. De sier 

at den ene årsaken kan være aktiv isolasjon (activeisolation). Barn er da mye alene som en 

konsekvens av at de aktivt har blitt avvist av sine jevnaldrende. Den andre årsaken kan være 

sosial tilbaketrekning (socialwithdrawal), her er det barnet selv som isolerer seg fra sine 

jevnaldrende. Grunnen til at barn selv velger å isolere seg fra andre, er i følge Rubin og 

Asendorpf (1993), som Rubin et al. (2009), viser til at disse barna sliter med dårlig selvtillit, 

angst eller har lave sosiale ferdigheter. 

 

Jevnaldrende har i forskning fått anledning til å kategorisere hverandre med tanke på 

tilbaketrukket atferd. Et eksempel på en slik studie er Younger og Daniels (1992) sin studie, 

hvor elever fra første, tredje og femte klasse deltok. I til sammen åtte klasser fikk de en 

svarprosent på 54 som tilsvarte 88 elever. Hensikten med undersøkelsen var at elevene skulle 

nominere sine medelever ut i fra noen utsagn. Hvert utsagn representerte en elevrolle, og 

deltagerne skulle velge hvilke elever i sin klasse som passet best til disse utsagnene eller 

rollebeskrivelsene.  Elevene kunne velge hvem de ville fra klasselisten, også de elevene som 

ikke selv deltok i studien. Utsagnene som ble bruk i undersøkelsen er hentet fra Revised Class 

Play (RCP) som er utarbeidet av Masten, Morison og Pellegrini(Younger & Daniels, 1992). 

På bakgrunn av hvilke utsagn elevene valgte å beskrive sine medelever med og et intervju, ble 

elevene med en tilbaketrukket atferd kategorisert som enten passivt tilbaketrukket (passive 

withdrawal) eller aktivt isolert (activeisolation). Deltagerne ble ikke bare spurt om å 

kategorisere de elevene som sees på som tilbaketrukket, men det var disse svarene som ble 

undersøk nærmere i denne undersøkelsen (Younger & Daniels, 1992). De utsagnene/ 

rollebeskrivelsene som omhandlet tilbaketrukket atferd var: «En person som velger å leke 

alene til fordel for å leke med andre», «en person som lett blir såret», «en person som er 

veldig sjenert», «en person som ikke kan få andre til å lytte», «en person som ofte er utenfor», 

«en person som har problemer med å få venner» og «en person som vanligvis er lei seg». 

Younger og Daniels (1992) fant at de fleste deltagerne som kategoriserte stille elever med 

utsagnene: «En person som velger å leke alene til fordel for å leke med andre», «en person 

som lett blir såret», «en person som er veldig sjenert», begrunnet den stille atferden med 

passiv tilbaketrekning. Det vil si at eleven for eksempel begrunnet det første utsagnet med å si 

noe sånt som «Han ønsker å leke alene», som kategoriseres som passiv tilbaketrekning, heller 

enn «ingen ønsker å leke med han», som kategoriseres som aktiv isolasjon. Av de elevene som 

karakteriserte stille barn som «en person som ikke kan få andre til å lytte», «en person som 
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ofte er utenfor», «en person som har problemer med å få venner» begrunnet de fleste dette 

med at stillheten er et resultat av aktiv isolasjon. Disse utsagnene sier også noe om hvordan 

stille barn defineres og oppfattes i ulike sosiale situasjoner. Det vil bli drøftet nærmere hva 

dette sier om jevnaldrende og forskere sin oppfatning av stille elever. Et av utsagnene som 

kunne velges var som nevnt «en person som vanligvis er lei seg».  Denne atferden ble av de 

jevnaldrende i like stor grad begrunnet med passiv tilbaketrekning og aktiv isolasjon (Younger 

& Daniels, 1992). Younger og Daniels (1992) påpeker at når man ser på hvordan jevnaldrende 

begrunner stille atferd, med passiv tilbaketrekning eller aktiv isolasjon, er det viktig å ta 

deltagernes alder i med i betraktning. I denne studien ble det ikke gjort funn som kan fastslå at 

alder har betydning for hvordan jevnaldrende begrunner stille atferd. 

 

Hva sier begrepene om stille barn 

Formålet med begrepsavklaringen som er presentert ovenfor, er å gi et bedre bilde av hvem de 

stille barna er og hva det er som kjennetegner dem. Nedenfor vil disse begrepene og 

definisjonene som omhandler stille barn bli drøftet nærmere. Dette har jeg gjort for å finne ut 

hva disse begrepene og definisjonene faktisk sier noe om, men også hva det er de ikke tar for 

seg. Mange av begrepene som har blitt presentert er veldig vide og det samme begrepet 

brukes på barn som kan vise veldig ulik atferd. At et enkelt begrep forsøker å favne så mye, 

som jeg vil vise at noen av disse begrepene gjør, kan skape forvirring og misforståelser på 

flere måter. Det kan for eksempel være at ulike mennesker bruker det samme begrepet, men 

legger ulik mening i det. Kanskje kan begrepsforvirring og misforståelser knyttet til ulike 

begrepers innhold føre til at det i noen situasjoner er vanskelig å se en sammenheng mellom 

teori og praksis. Hva det innebærer å være sjenert er et eksempel på et begrep som har fått 

ulike forklaringer. Noen ser på sjenanse som et personlighetstrekk, eller et kognitivt problem. 

Når man tolker det å være sjenert som en egenskap ved individet, fører dette til en antagelse 

om at mennesket kan sies å være sjenert eller ikke sjenert. Ved å se sjenanse på denne måten, 

glemmer man at det først er i sosiale situasjoner man kan oppdage sjenanse. Sjenanse ser 

derfor ut til å være ett sosial konstruert «fenomen». Forskning har vist at det å være sjenert 

oppleves veldig ulikt, og i ulik grad. Det har dermed blitt klart at sjenanse må defineres på 

andre måter (Scott, 2007). Cheek og Briggs (1990) er av de som mener at sjenanse er et 

personlighetstrekk som har affektive, kognitive og atferdsmessige aspekter ved seg. Når det 

gjelder personlighetstrekk er det viktig å drøfte om disse er medfødte, et resultat av 
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miljøpåvirkninger eller en kombinasjon (Scott, 2007). Iversen et al. (2006) påpeker derimot at 

det å vise en innagerende atferd ikke er et stabilt personlighetstrekk, men at det er noe man er 

i kortere eller lengre perioder.  

 

Medisinsk forklaringsmodell 

Diagnoser er typiske eksempler på definisjoner på stille barn, som tar utgangspunkt i 

medisinske forklaringsmodeller. I denne oppgaven er diagnosene selektiv mutisme og 

AD/HD-I trukket fram som diagnoser som kan knyttes opp mot stille elever. Grunnen til at 

nettopp disse to diagnosene er interessante i forbindelse med stille barn, er at flere av de 

kjennetegnene som knyttes til stille atferd, enten atferden defineres som sjenanse, angst, 

innadvendt atferd eller sosial isolasjon, er de samme som de «kriteriene» som skal til for å få 

tildelt en av disse diagnosene. Når det gjelder AD/HD-I nevnes kjennetegn som 

tilbaketrekning, angst, negativt selvbilde, tristhet og apati. Tilbaketrekning er for eksempel et 

begrep som inngår i Lund (2012) og Iversen et al. (2006) sine definisjoner av det å være 

innadvendt. Flaten (2006) påpeker som nevnt at elever som viser stille atferd ser ut til å se på 

seg selv som mer tilbaketrukket enn sine medelever, mens fagarbeidere kan bruke et begrep 

som sosial angst om det samme barnet. Senere i oppgaven vil jeg se nærmere på hvordan 

negativt selvbilde kan ses i sammenheng med en stille atferd. Et annet diagnosekriterie som 

nevnes i forbindelse med AD/HD- I, er at vanskene som viser seg må være problem for barnet 

selv eller omgivelsene. Dette samsvarer med Lund (2012) sin definisjon av innadvendte barn, 

der hun påpeker at atferden først kan ses på som et problem når det på en eller flere måter 

oppleves som et problem for den det gjelder. Både Lund (2012) og Flaten (2006) påpeker at et 

barn som viser en stille atferd i en situasjon ikke trenger å gjøre det i andre situasjoner. Når 

det gjelder AD/HD-I diagnosen er det derimot et kriterie at atferden viser seg i flere enn en 

situasjon (Øgrim, 2009). Dersom man opplever at et barn er stille kun i en type situasjoner, 

trenger ikke dette å bety at barnet ikke kan ha AD/HD- I. Det kan jo være at de som har 

observert barnet i ulike situasjoner definerer stille atferd på ulike måter, eller det kan være at 

de ikke har den samme kunnskapen om hva de skal se etter. Som nevnt tidligere er det mange 

faktorer i ulike sosiale situasjoner og kontekster som kan være med å påvirke barnets atferd, 

og hvordan atferden oppfattes av andre. Det er heller ikke slik at alle barn som på en eller 

annen måte kan defineres som et stille barn har AD/HD-I. For å oppfylle kriteriene for å få 

denne diagnosen er det i tillegg til de diagnosekriteriene som er nevnt ovenfor også andre 
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kriterier som må være oppfylt. Det vil ikke bli gått nærmere inn på disse kriteriene i denne 

oppgaven.  

 

Når det gjelder selektiv mutisme er kanskje denne typen stille atferd den typen det er lettest å 

skille fra resten av definisjonene på stille barn, som er presentert i oppgaven. Grunnen til det 

er at barn med selektiv mutisme er helt stille i de situasjonene der diagnosen kommer til 

uttrykk (Omdal, 2008). Flaten (2006) og Lund (2004, 2012) påpeker som nevnt at barn som 

viser sjenanse og innagerende atferd kan vise en helt annen atferd hjemme enn for eksempel 

på skolen. Dette samsvarer med observasjoner av barn med selektiv mutisme. Som nevnt 

tidligere er det spesielt nye sosiale situasjoner som kan framkalle stillhet hos barn med 

selektiv mutisme (Omdal, 2008). Dette kan tyde på at atferden til disse barna på samme måte 

som hos mange andre stille barn påvirkes av hvor trygge de føler seg i situasjonen der 

stillheten kommer til uttrykk.  

 

Selv om selektiv mutisme er en diagnose og på bakgrunn av dette kriteriet passer inn under en 

medisinsk forklaringsmodell, bør kanskje akkurat denne diagnosen ses ut fra et annet 

perspektiv. Omdal (2008) og Vecchio og Kearney (2005) påpeker som nevnt at noe av det 

som kjennetegner denne diagnosen er at det ikke er en medisinsk årsak til at barnet er stille. 

Det er likevel ofte personlige egenskaper som nevnes som årsak (Omdal, 2008). Kanskje kan 

denne diagnosen eller definisjonen på stille barn derfor passe under en psykologisk 

forklaringsmodell hvor blant annet personlighetsvariabler er sentralt (Aasen, 1987). Dette 

eksempelet viser at noen av definisjonen og begrepene er vanskelig å plassere under en 

spesiell forklaringsmodell. Dette gjelder spesielt de begrepene som brukes av mange ulike 

forskere og på ulike måter. Noen kan være lettere å plassere enn andre, men som nevnt 

tidligere er det vanskelig å se en type atferd, som for eksempel stille atferd, separert fra de 

sosiale situasjonene atferden oppstår i. De inndelingene som er gjort i denne drøftingsdelen er 

derfor på ingen måte absolutt. Noen av begrepene vil kanskje passe like godt under noen av 

de andre forklaringsmodellene, som akkurat den som de presenteres i forbindelse med her. 

Dette understreker igjen at de begrepene som brukes må ses i sammenheng med den 

situasjonen de brukes i. Andre forhold som må tas med i betraktningen er tiden forskningen er 

gjort i, og forskerens pedagogiske forståelse.    
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Psykologisk forklaringsmodell 

Når man kategoriserer stille atferd som en personlighetsvariabel, slik blant andre Jung (1923) 

gjør ved å si at et menneske er enten introvert eller ekstrovert, kan man si at atferden ses ut i 

fra en psykologisk forklaringsmodell. Han benytter som nevnt begrepet introvert om 

mennesker som viser innadvendt atferd (Befring & Duesund, 2012). Flere forskere ser på 

stille atferd ut i fra en psykologisk forklaringsmodell, men mange vil nok si at atferd er for 

komplisert til å være enten eller slik som Jung foreslår. At en person viser en type atferd i 

noen situasjoner er ikke ensbetydende med at man bør forvente samme atferd fra sammen 

person i andre sosiale situasjoner (Befring & Duesund, 2012). Det kan være flere grunner til 

at Jung har kommet fram til en slik «enkel» forklaring som sier at mennesker er enten 

introverte eller ekstroverte. At denne teorien møter kritikk i dag må ses i sammenheng med 

tiden forskningen er gjort i. I den tiden som har gått mellom Jungs forskning som ble utført 

allerede på 1920- tallet og fram til i dag, har synet på stille atferd og forventinger til barn 

utviklet seg på mange måter. Dette vil jeg vise med å presentere teori som omhandler 

sosiokulturell teori, som er et av de rådende perspektivene i den pedagogiske litteraturen, 

senere i oppgaven 

 

Når det gjelder begrepet innagerende atferd som blant andre Lund (2004, 2012) bruker, har 

dette begrepet blitt knyttet opp mot en del av de samme kjennetegnene som sjenanse. 

Definisjonen som Lund (2012) presenterer og som påpeker at uttrykket som de innagerende 

ser ut til å kommunisere blant annet er avvisende, tilbaketrukket og usikkerhet er et eksempel. 

Det som på mange måter skiller dette begrepet fra sjenanse, er at det her legges mer vekt på 

psykologiske forhold ved at atferden defineres som en situasjon der følelser, opplevelser og 

tanker vendes innover mot en selv (Lund, 2012). Det kan være vanskelig å vite hva Lund 

legger i sin definisjon av begrepet innagerende atferd. Grunnen til at det kan være vanskelig å 

forstå er, at hun sier mer om atferden som uttrykkes hos stille barn, enn hva det er som ligger 

til grunn for atferden. Med utgangspunkt i Lund (2012) sin definisjon kan det derfor se ut til 

at hun ikke forklarer stille atferd ut i fra en sosialpsykologisk eller sosiologisk 

forklaringsmodell. Dette siden definisjonen ikke nevner noe om kontekst eller sosial 

samhandling, som er sentralt innenfor disse modellene. Kanskje kan man si at denne 

definisjonen tar utgangspunkt i en psykologisk forklaringsmodell, siden den atferden som 

kommer til uttrykk kan være symptomer på at atferden påvirker den mentale helsen negativt 

(Aasen, 1987). Under avsnittet kjennetegn ovenfor kommer det derimot fram at Lund 
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(2012)mener at konteksten er avgjørende for hvordan barn opptrer, noe som derimot kan tyde 

på at en sosiologisk forklaringsmodell ligger til grunn for hennes syn på stille barn. Dette kan 

tyde på at forskningen også i dette tilfellet på mange måter preges av de forklaringsmodellene 

som ligger til grunn for det pedagogiske perspektivet som råder i tida og samfunnet.   

 

Som nevnt innledningsvis, blir innagerende atferd av flere forskere ofte brukt som et 

paraplybegrep (Lund, 2004; Rubin et al., 2009). Iversen et al. (2006) viser dette i sin 

definisjon av begrepet innagerende atferd, ved å si at det er et samlebegrep på flere tilstander. 

Som definisjonen viser videre trekker Iversen et al. (2006) fram flere kjennetegn, som blir 

brukt av andre forskere for å forklare ulike former for stille atferd. Kanskje kan det at 

innagerende atferd brukes som et paraplybegrep være noe av grunnen til at definisjoner av 

dette begrepet er så vide, og dermed vanskelig å plassere innenfor en bestemt 

forklaringsmodell. Det kan se ut som flere forskere mener at man trenger et paraplybegrep 

som favner om de ulike kjennetegnene og faktorene som knyttes til stille atferd. Dette kan 

tyde på at forskerne mener at et begrep eller en definisjon ikke klarer å favne om det 

mangfoldet som de stille barna representerer.  

 

Når det gjelder de jevnaldrende sin beskrivelse av stille atferd, slik som det presenteres i 

denne oppgaven, kan det være vanskelig å plassere de beskrivelsene som blir gitt innenfor en 

forklaringsmodell. De beskrivelsene som knyttes til utsagnene forbundet med passiv 

tilbaketrekning kan kanskje forklares ut i fra en psykologisk forklaringsmodell. Dette siden 

disse utsagnene kan knyttes til forhold ved personen, ved at det er personen selv som trekker 

seg tilbake som en følge av at han eller hun er sjenert, eller lett blir såret.    

 

Sosialpsykologisk og sosiologisk forklaringsmodell 

Sosialpsykologiske og sosiologiske forklaringsmodeller går i stor grad inn i hverandre ved at 

det innenfor begge disse modellene er fokus på at atferd alltid må relateres til kontekst og 

kultur (Aasen, 1987). Modellene blir derfor presentert sammen i denne drøftingsdelen.  

 

Som tidligere nevnt er sjenanse et begrep som er mye brukt i forbindelse med stillhet. Som 

vist har forskere forskjellige definisjoner på hva det å være sjenert innebærer. Både Crozier 

(2001) og Buss (1980) ser på stille atferd som et uttrykk for å være ukomfortabel i sosiale 
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situasjoner, og definerer dette som sjenanse. Disse to forskerne har funnet flere av de samme 

kjennetegnene og benytter det samme begrepet for å omtale denne atferden, til tross for at det 

er tjue år mellom forskningen som er gjort. Som jeg har vist tidligere er noen av disse 

kjennetegnene at barna viser en nølende eller anspent holdning i møte med fremmede (Buss, 

1980; Crozier, 2001). Dette kan tyde på at sjenanse på en måte er et stabilt fenomen, selv om 

det ikke er et medfødt personlighetstrekk å være sjenert. Det trenger kanskje ikke å oppleves 

helt likt i ulike situasjoner, men det ser altså ut til at sjenanse framkaller mange av de samme 

følelsene, og at atferden som kommer til uttrykk er ganske lik uavhengig av tid. Ved å 

definere sjenanse på denne måte kan det se ut til at forskere som Buss (1980) og Crozier 

(2001) ser på stille atferd ut i fra en sosialpsykologisk forklaringsmodell. Dette siden 

konteksten er avgjørende for den atferden som kommer til uttrykk. Flaten (2006) viser også til 

at sjenanse er noe som forbindes med sosiale situasjoner. Hun knytter begrepet til det å være 

tilbakeholden, som er et kjennetegn som ofte nevnes i forbindelse med stille atferd. Flaten 

(2006) kobler begrepene sosial angst og sjenanse sammen, hun viser i den sammenhengen at 

hvem det er som bruker begrepet er av stor betydning for hvilket innhold, og hvilke 

assosiasjoner som knyttes til begreper. Grunnen til at barna selv velger å bruke et begrep som 

sjenanse for å forklare egen atferd, kan være at dette begrepet oppleves som mindre 

diagnostiserende enn for eksempel sosial angst. Elevene kan føle at den atferden de viser 

hører til mer innenfor normalen når den beskrives som sjenanse. Et begrep som sosial angst 

kan kanskje føles mer som en merkelapp, noe som skiller det stille barnet mer fra sine 

jevnaldrende. Dersom det stille barnet allerede føler at han eller hun skiller seg ut 

sammenlignet med medelever, kan det å høre at man lider av sosial angst kanskje understreke 

denne følelsen. Dersom det å vise en annen atferd enn sine medelever fører til vansker eller 

ubehag, som for eksempel lavt selvverd, kan det være en forsvarsmekanisme å forklare 

atferden med sjenanse. Dette siden det å være sjenert tross alt er naturlig, mens sosial angst 

straks får situasjonen eller atferden til å virke mer alvorlig og avvikende.  

 

Pettersen (2011) gir et klart bilde hvor hun kategoriserer taushet som begrep knyttet til stille 

atferd. Dette ved å påpeke at kontekst og forventninger har en avgjørende påvirkning på 

atferd. Med sitt eksempel om Knut, viser Pettersen (2011) hvordan det sosiale samspillet og 

atferd påvirkes av de rammene og forventningen som ligger i samfunnet. Befring og Duesund 

(2012) påpeker også at det å være innadvendt er en relasjonsvanske, og at atferden de viser er 

et resultat av den sosiale situasjonen de befinner seg i. Denne måten å beskrive stille atferd på 

er i tråd med sosialpsykologiske og sosiologiske forklaringsmodeller.  
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Dersom det er slik at barn velger å bruke begrepet sjenanse når de omtaler seg selv som stille 

på bakgrunn av sosial sammenligning, kan man se denne forklaringen ut i fra en sosiologisk 

forklaringsmodell. Hvordan man sammenligner seg selv opp mot andre påvirkes av den 

referansegruppen som ligger til grunn for sammenligningen. Hva som blir sett på som «riktig» 

atferd påvirkes av de rammene som er satt i samfunnet, som nevnt, er dette sentralt innenfor 

sosiologiske forklaringsmodeller (Aasen, 1987). Når det gjelder barn sin egen opplevelse av å 

være stille kan det være vanskelig å plassere deres syn på stille atferd innenfor en bestemt 

forklaringsmodell. Som nevnt ovenfor er det slik at flere av barna uttrykker at det er 

egenskaper ved deres personlighet som er årsaken til at de er stille (Lund, 2004). Når 

jevnaldrende beskriver de stille barna i klassen ved at de har problemer med å få venner, 

problemer med å få andre til å lytte eller oppfatter dem som noen som er utafor, kan disse 

beskrivelsene se ut til å passe best innenfor en sosiologisk eller sosialpsykologisk 

forklaringsmodell. Disse forklaringene på stille atferd blir i følge Younger og Daniels (1992) 

sin undersøkelse knyttet til aktiv isolasjon. For å kunne beskrive noen på denne måten må 

man ha opplevd atferden i en sosial kontekst. Disse utsagnene passer derfor best innenfor 

sosialpsykologiske og sosiologiske forklaringsmodeller. Det er imidlertid viktig å huske at 

akkurat disse utsagnene er det forskere som har laget, så dette sier også at noen forskere kan 

ha et syn som samsvarer med det synet jevnaldrende har på stille barn. Ut i fra det Younger og 

Daniels (1992) viser i sin forskning passer de beskrivelsen jevnaldrende gir av stille barn 

relativt bra med de rollebeskrivelsene de blir presentert for. Det som skiller de ulike 

forklaringene på stille atferd er at noen mener de stille elevene er tilbaketrukket (sosialt 

tilbaketrukket), som en følge av at de velger det selv (Rubin et al., 2009). Det kan som nevnt 

være mangel på sosial kompetanse, dårlig selvtillit eller angst som er årsaken til dette. Dette 

er forklaringer som ligger hos personen selv. Andre mener de stille elevene blir isolert av sine 

medelever og dermed viser en stille atferd som et resultat av denne «utestengelsen». Her er 

jeg inne på forhold som kan ligge til grunn for, eller være konsekvenser av stille atferd. Som 

nevnt i oppgavebeskrivelsen vil det nå bli gitt eksempler på hva stille atferd kan være et 

uttrykk for, mens det i kapittel 4 vil bli drøftet hvilke sosiale og faglige konsekvenser den 

stille atferden kan få.  

 

I dette kapittelet har jeg vist at det finnes noen sentrale kjennetegn som flere forbinder med 

stille atferd. Jeg har også vist at det benyttes mange ulike begreper for å omtale stille atferd. 

Noen begreper som forskere benytter er som nevnt sosial angst, internaliserte vansker, 

innagerende atferd, sosial isolasjon og sjenanse. Sjenanse er også et begrep som stille barn 
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selv benytter (Flaten, 2006). Ved å se på begrepet taushet har jeg også vist at det å vise en 

stille atferd kan være et bevisst valg eller en påtvunget atferd (Pettersen, 2011). Stille atferd 

kan som vist også forklares ut i fra diagnoser. I denne oppgaven presenterte jeg derfor teori 

som omhandler AD/HD- I og selektiv mutisme. Et viktig mål har vært å vise til ulike aktører 

sitt syn på stille atferd og jeg har derfor, i tillegg til å vise forskeres syn, presentert forskning 

som viser hva barn mener. Avslutningsvis i kapittelet valgte jeg som vist å drøfte ulike 

perspektiver og begreper i sammenheng med ulike forklaringsmodeller.
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Kapittel 2 

Hva kan den stille atferden være et uttrykk for? 

For bedre å kunne forstå de stille barna, er det som nevnt tidligere viktig å få et innblikk i hva 

som kan ligge til grunn for den stille atferden. Som jeg har vist i begrepsforklaringen omtales 

stille atferd på ulike måter, og ved bruk av forskjellige begreper, som igjen defineres på ulikt. 

Jeg har også forsøkt å vise at definisjonene gir forskjellige forklaringer på hva som er årsaken 

til den stille atferden. Jeg skal nå se nærmere på noen av de individuelle, relasjonelle, 

kontekstuelle og psykologiske disposisjonene, som kan være mulige årsaker til stille atferd. I 

drøftingen av begrepene ovenfor har jeg forsøk å vise at det kan være vanskelig å kategorisere 

atferd på en bestem måte. Lund (2004) påpeker at innagerende atferd kan være et uttrykk for 

depresjon, mobbing, mistrivsel, usikkerhet, sjenanse og akutte livshendelser. I denne 

oppgaven er det ikke rom for å presentere teori knyttet til alle mulige forhold som kan komme 

til uttrykk ved stille atferd. I tillegg til at jeg vil se på noen av de årsakene som (Lund, 2004) 

nevner, vil jeg nå presentere andre forhold som kan ligge til grunn for en stille atferd. Jeg har 

valgt å presentere teori knyttet til språkvansker, utrygghet og avvisning fra jevnaldrende. 

Denne teorien er valg fordi den representerer ulike forhold som kan komme til uttrykk ved 

stille atferd. Språkvansker kan være et utrykk for mangler hos personen selv. Som jeg vil vise 

kan det også være sosiale forhold som er årsaken til språkvansker. Når det gjelder utrygghet 

vil relasjoner og kontekst ofte være avgjørende påvirkningsfaktorer. Avvisning fra 

jevnaldrende kan på samme måte som språkvansker knyttes til mangler hos individet, som for 

eksempel lav sosial kompetanse. Dette er også et område hvor det stille barnet kan ha liten 

kontroll over forholdet som har ført til den stille atferden. Årsaken til avvisning vil derfor 

være avgjørende for hvor stor innflytning den stille eleven selv kan ha på situasjonen. 

 

Språkvansker 

Noen barn kan trekke seg tilbake på grunn av språkvansker. Som en følge av at de sliter med 

språket vil de unngå å ta initiativ til sosiale samspill, og de vil ikke klare å vise interesse for 

det andre holder på med (Rygvold, 2012). Det kan være at de mangler den språklige 

kompetansen som skal til for å ta kontakt, eller det kan være at de mangler selvtillit som en 

følge av språkvanskene. Mangel på selvtillit kan igjen føre til at barnet ikke greier å ta 
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initiativ. Det at barnet trekker seg unna vil kunne føre til at barnet faller utenfor sosialt, noe 

som kan forsinke språkutviklingen ytterligere. Dette siden mye av den naturlige 

språkutviklingen og språkforståelsen utvikles nettopp gjennom sosialt samspill. Voksne som 

observerer barn i slike situasjoner kan beskrive dem som at de er mye alene, har en avvikende 

atferd sammenlignet med sine jevnaldrende, eller oppfattes som isolert (Rygvold, 2012). 

Denne atferden samsvarer med den som ble beskrevet i kapittel 1 under kjennetegn på stille 

atferd. Barn som er stille som følge av språkvansker ser ut til å foretrekke leker som ikke 

krever sosialt samspill med andre (Rygvold, 2012). Eksempel på slike leker kan være ulike 

konstruksjonsleker som å bygge togbane, Lego eller å legge puslespill. Som et praktisk 

eksempel på sosiale situasjoner der språkferdigheter er viktig, nevner Rygvold (2012) 

rollelek. Rygvold (2012) viser videre til Lees og Urwin (1997), som sier at barn med 

språkvansker ofte blir tildelt eller tar de mest passive rollene i denne typen lek. Det kan for 

eksempel være som hund eller baby. Rubin et al. (2009) viser til flere forskere som har funnet 

at barn som er tilbaketrukket eller sjenerte snakker mindre enn sine klassekamerater, til både 

jevnaldrende og voksne i klasseromssituasjoner. Det er også funnet at de barna som er sjenert 

eller tilbaketrukket skårer dårligere, enn barn som ikke visere sjenanse eller tilbaketrukket 

atferd, på standardiserte tester som omhandler språklig uttrykkelse (Rubin et al., 2009).  

 

Utrygghet 

Atferden barn eller ungdom viser gjenspeiler hvor trygg eller utrygg de føler seg i ulike 

sosiale situasjoner. Det er derfor slik at noen viser samme type atferd i mange ulike 

kontekster, mens man hos andre kan se store variasjoner i atferden fra kontekst til kontekst. 

Hvem man er sammen med er også en faktor som påvirker trygghetsfølelsen (Lund, 2004, 

2006). I følge Flaten (2006) vil sosiale mestringsopplevelser føre til trygghet hos barnet, 

samtidig som det vil ha en positiv effekt på selvtilliten. Lund (2006) og Rubin et al. (2009) 

påpeker at overgangssituasjoner kan være spesielt vanskelig for elever som viser innagerende 

trekk. Lund (2006) trekker fram overgangen fra barneskolen til ungdomskolen som eksempel 

på en overgang der mange elever opplever at de må begynne på nytt, og forlater noe trygt. 

Hun sier videre at denne typen overganger kan føre til en tydeligere innagerende atferd, for de 

elevene som er disponert for denne typen atferd (Lund, 2006).   



29 

 

Avvisning fra jevnaldrende og mobbing 

Stille barn kan være redd for å bli avvist eller ignorert av andre (Buss, 1980). I følge forskning 

som Rubin et al. (2009) viser til ser ikke denne redselen ut til å være uberettiget. Rubin et al. 

(2009) presenterer funn fra flere forskere, som tyder på at barn som er sosialt tilbaketrukket 

ser ut til å bli mislikt av jevnaldrende. Bakgrunnen for avvisning fra jevnaldrende ser ut til å 

være mangel på sosiale ferdigheter og forståelse for de sosiale normene som gjelder for 

aldersgruppen. Det ser også ut til at denne gruppen kan være et lett bytte med tanke på å bli 

plaget eller mobbet av jevnaldrende (Rubin et al., 2009). Rubin et al. (2009) viser til Graham 

&Juvonen (2001), som har funnet at barn som mener de blir plaget eller mobbet av 

jevnaldrende mener at årsaken til dette ligger hos dem selv. Denne følelsen av at det er noe 

«galt» med seg selv kan føre til internaliserte problemer som depresjon, tilbaketrekning og 

lavt selvverd (Rubin et al., 2009).    

 

I dette kapittelet har jeg vist at stille atferd kan være uttrykk for vansker knyttet til sosiale, 

personlige, kontekstuelle og/ eller relasjonelle forhold. Som jeg nevnte innledningsvis i 

kapittelet har jeg valgt å presentere teori som omhandler språkvansker, utrygghet og avvisning 

fra jevnaldrende. Jeg mener at disse eksemplene på hva stille atferd kan være et uttrykk for 

gjenspeiler variasjonen i mulige årsaker til stille atferd, på en god måte. 
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Kapittel 3 

 

I dette kapittelet vil jeg først se nærmere på hvilke forventinger og krav som finnes i 

samfunnet, og hva dette har å si for barn som viser en stille atferd. Deretter ønsker jeg å se 

disse forventningene i sammenheng med sosiokulturell teori. I kapittelets tre underdeler blir 

det presentert teori om sosial kompetanse, selvverd og selvoppfatning, og til slutt 

mestringsforventning og attribusjon. Noe som gjelder for all teorien som presenteres i denne 

oppgaven, er at den ikke er valgt tilfeldig. Jeg vil derfor nå begrunne hvorfor jeg har valgt å 

presentere akkurat denne teorien i dette kapittelet. Sosial kompetanse og usikkerhet i sosiale 

sammenhenger er ofte nevnt som kjennetegn i forbindelse med til stille atferd. Jeg har derfor 

valgt å ha med teori om hva som anses som god sosial kompetanse. Dette for å drøfte hva som 

er utfordrende med tanke på sosial kompetanse, for barn som viser stille atferd. Når det 

gjelder teori på selvverd og selvoppfatning, har jeg valgt denne teorien på bakgrunn av de 

kjennetegnene som er nevnt i forbindelse med stille atferd. Lavt selvoppfatning nevnes som 

kjennetegn på stille atferd (Cheek & Briggs, 1990). I tillegg kan også andre forhold, som av 

flere forskere nevner i forbindelse med stille atferd knyttes opp mot et lavt selvverd eller 

dårlig selvoppfatning. Noen eksempler er tilbaketrekning, ensomhet, usikkerhet, engstelse og 

angst. Mestringsforventning og attribusjon er relevant i forbindelse med selvoppfatning og 

selvverd. Denne teorien har jeg valgt for å kunne drøfte hvordan selvoppfatning og 

mestringsforventning på mange måter påvirker og er viktig for barn som viser stille atferd. På 

samme måte som i utvelgelsen av teori knyttet til begreper, ble det også her naturlig å 

begynne letingen etter relevant teori i den litteraturen som er best kjent for meg, og dermed 

lettest tilgjengelig. Litteratur og forskere som jeg har kjennskap til fra masterstudiet ble derfor 

et naturlig sted å begynne. I likhet med når jeg søkte etter forskning som omhandler ulike 

begreper, gikk jeg også her via sekundærkilder for så å lete opp primærkilder. Jeg så også 

nærmere på kilder som andre forskere har brukt, i sine studier av stille atferd, og som var av 

interesse for min forskning. Ved å begrunne valgene jeg har gjort og ved å vise til hvordan jeg 

har gått fram for å velge ut litteratur og teori, ønsker jeg å vise at andre forskere kanskje ville 

tatt andre valg. Det er altså viktig å være klar over at all forskning, også denne oppgaven, til 

en viss grad vil være påvirket av forskeren sine subjektive interesser (Tveit, 2011). Dette er 

noe av grunne til at det har vært et mål i oppgaven å finne flere kilder som omhandler de ulike 

begrepene, og i forbindelse med teorien som jeg vil se nærmere på nedenfor. 
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Skolen og samfunnets forventninger 

Fokuset på stille barn kan som alt annet som omhandler barns atferd sees i et 

samfunnsperspektiv. Som jeg påpekte innledningsvis har fokuset og nysgjerrigheten rundt de 

stille barna økt de siste tiårene. Denne økningen har ikke skjedd uavhengig av 

samfunnsutviklingen. Det vil alltid være en gjensidig påvirkning mellom samfunn og skole. 

Hva det fokuseres på i skole og barnehage har derfor en sterk sammenheng med de 

forventningene som til en hver tid finnes i samfunnet. På samme måte vil samfunnet påvirkes 

av den utviklingen som skjer i skolen. Denne gjensidige påvirkningen kan på mange måter ses 

i sammenheng med sosiokulturell teori. Sentralt i sosiokulturelle læringsteorier er troen på at 

all læring må sees i sammenheng med sosiale og kulturelle faktorer. Det innebærer at all 

menneskelig aktivitet må forstås ut i fra de kulturelle omgivelsene den forekommer i 

(Vygotsky, 1978). I følge Skaalvik og Skaalvik (2005) er utviklingen av sosiokulturell teori i 

vestlig og amerikansk kultur i stor grad inspirert av Vygotskys arbeid. Interessen for denne 

teorien har hatt en sterk økning de siste 10- 15 årene, og det har etter hvert utviklet seg ulike 

perspektiver som har utspring i denne teorien. Det som kjennetegner alle disse perspektivene 

er at læring betraktes som et sosialt fenomen der, dialogen er sentral (Skaalvik & Skaalvik, 

2005). De siste årene har det blitt mer fokus på individuell utvikling og at læring skjer i et 

sosialt fellesskap. I prinsipper for opplæringen, som inngår i Kunnskapsløftet, står det 

følgende: 

 

«Elevene skal utvikle seg som selvstendige individer som vurderer konsekvensene av, og tar ansvaret for egne 

handlinger. Opplæringen skal bidra til utvikling av sosial tilhørighet og mestring av ulike roller i samfunns og 

arbeidslivet og i fritiden» (Utdanningsdirektoratet, 2006, s. 3).  

 

I Meld. St. 18, Læring og fellesskap står det at: 

 

«omfattende problematferd reduserer mulighetene for faglig og sosial læring og kan virke sterkt begrensende på 

lærerens mulighet til å gjennomføre undervisningen. I hvilken grad atferden oppleves som problematisk vil 

avhenge av hva slags atferd man i utgangspunktet forventer og opplever som akseptabel 

(Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 20).» 

 

I følge opplæringsloven § 9a har alle elever rett til et godt psykososialt miljø. Dette innebærer 

at skolemiljøet skal fremme god trivsel, læring og helse. Videre i paragrafen står det om 
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psykososialt miljø at skolen skal jobbe systematisk og aktivt for at den enkelte elev skal 

oppleve sosial tilhørighet og trygghet (Kunnskapsdepartementet, 2013). Med tanke på de stille 

barna er dette viktig siden avvisning fra jevnaldrende, lavt selvverd og ensomhet er forhold 

som kan føre til at stille atferd faktisk er eller blir et problem for barnet selv (Coplan & Rubin, 

2010). God psykisk helse er i følge Utdanningsdirektoratet (2011) avgjørende for at elever 

skal oppleve læring, fungere sosialt og nå de målene som de setter seg. Psykiske helseplager 

er i følge Terjestam (2010) et alvorlig og økende problem blant barn og unge i vesten. Forhold 

som konsentrasjonsproblemer, angst, stress og usikkerhet er noen av de psykiske plagene 

elever opplever. Disse plagene kan igjen påvirke elevenes læring (Terjestam, 2010). Dette er 

plager som ofte nevnes i forbindelse med innadvendt atferd (Coplan & Rubin, 2010; Iversen 

et al., 2006; Lund, 2012).   

 

Med Kunnskapsløftet ble det innført fem grunnleggende ferdigheter, som sammen utgjør 

grunnleggende forutsetninger for utvikling og læring i skolen. En av de ferdighetene som 

nevnes her er muntlige ferdigheter. I følge rammeplanen innebærer dette at elevene skal 

kunne delta i samtaler for å dele kunnskap ved å lytte, samtale og tale 

(Kunnskapsdepartementet, 2012). Videre står det at: «Muntlige ferdigheter blir utviklet 

gjennom aktivt deltakelse for å kunne bli i stand til å mestre muntlige sjangre i stadig mer 

komplekse lytte- og talesituasjoner» (Kunnskapsdepartementet, 2012, s. 8). Dette viser at det 

å være stille kan by på utfordringer i ulike situasjoner i skolesammenheng, ved at de kravene 

som stilles til elevene ikke samsvarer med den atferden stille barn uttrykker. 

 

De henvisningene som er gitt ovenfor i henhold til opplæringsloven og læreplaner, er 

eksempler på at man i dagens samfunn stadig møter forventinger om at man skal mestre ulike 

sosiales situasjoner og faglige utfordringer. Iversen et al. (2006) og Flaten (2006) påpeker at 

det for noen generasjoner siden ble sett på som positivt å være sjenert eller vise tegn på 

innagerende atferd. Dette er noe som fører til at det å være innadvendt på mange måter kan 

oppleves som vanskeligere i dag enn tidligere (Iversen et al., 2006). Som nevnt i 

problemstillingen ønsker jeg å drøfte hvordan stille atferd kan påvirke barn faglig og sosialt. 

Den sosiale utviklingen, sosiale kompetanse, selvoppfatning og selvverd kan i ulik grad føre 

til eller forsterke stille atferd. Dette understreker at det er viktig å ta den stille atferden på 

alvor, og undersøke om den er et uttrykk for noe mer enn normal sjenanse, eller et ønske om 

en tilbaketrukket tilværelse. Nedenfor presenteres derfor et eksempel som viser hvordan 
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atferden kan misforstås dersom man ikke reflekterer over, og undersøker på en god nok måte 

hva atferden er et uttrykk for. Deretter presenteres teori knyttet til sosiale og faglige 

fenomener, som igjen kan knyttes til stille atferd. Denne teorien omhandler selvoppfatning og 

selvverd, sosial kompetanse, attribusjonsteori og mestringsforventning. 

 

Eksempel på hvordan stille atferd kan føre til misforståelser 

Von Wright (2012) påpeker at stillhet kan ha ulik mening, avhengig av hvilken situasjon den 

oppstår i. Videre sier hun at det sjelden blir godt mottatt når barn responderer med stille atferd 

i klasserommet, dersom det ikke er for å lytte eller vise samtykke. Bruk av stillhet som et 

middel i læringssituasjonen blir ofte sett på som et privilegium som er forbeholdt læreren 

(Von Wright, 2012). Det at eleven viser en stille atferd når lærerne forventer en annen respons 

kan dermed føre til misforståelser. Von Wright (2012) bruker i sin artikkel et eksempel med 

studenten Bob og læreren Anne. Læreren uttrykker fortvilelse over at Bob virker uengasjert 

og viser liten vilje til å uttrykke muntlig hva han har lært. Læreren beskriver han som veldig 

stille, og påpeker at han ikke deltar muntlig på samme måte som de andre elevene i klassen. 

Læreren påpeker også at Bob ikke forstyrrer andre, men at han bare er stille og følger med på 

det som skjer. Videre i dette eksempelet viser Von Wright (2012) at læreren etter hvert tolker 

Bob sin stillhet som et problem, og konkluderer med at det kan være lærevansker, 

språkvansker eller atferdsvansker det er snakk om. Hun tenker altså at feilen ligger hos 

eleven, og ser ikke ut til å reflektere over om det kan være situasjonen som påvirker Bob sin 

atferd. Læreren får dermed et feilaktig bilde av eleven som mindre kompetent, på grunn av at 

han i liten grad responderer på det læreren gjør. Også Flaten (2006) og Rubin et al. (2009) 

påpeker at stille elever eller elever med sosial angst kan bli offer for slike feilvurderinger fra 

læreres side, når det gjelder deres faglige kompetanse. Flaten (2006) påpeker for eksempel at 

barn som sliter med sosial angst ikke kommer i gang med forventede oppgaver, fordi de 

trekker seg tilbake. Lærerne tolker i disse tilfellene den stille atferden som mangel på 

interesse for det som skjer i undervisningen, eller som at de stille elevene ikke forstår det som 

blir sagt (Rubin et al., 2009). Rubin et al. (2009) viser til McCroskey&Daly (1976) og 

Richmond med flere (1985)som har funnet at både lærere og jevnaldrende ser på stille barn 

som mindre intelligente sammenlignet med de stille barna sine klassekamerater.  
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Sosial kompetanse 

Her vil jeg se på hva god sosial kompetanse innebærer, og hvilke konsekvenser lav sosial 

kompetanse kan ha i enkelte situasjoner. Jeg vil også forsøke å vise hvordan dette kan ses i 

sammenheng med stille atferd. Aasen (1987) sier at vi kan betrakte sosialisering fra to sider. 

Vi kan se sosialisering som individets overtakelse av samfunnet, eller vi kan se samfunnet 

som en overtakelse av individet (Aasen, 1987). Samfunnet består av flere individer som må 

forholde seg til hverandre. Aasen (1987) mener derfor at den enkelte ikke kan utvikle seg uten 

å samhandle med andre. Siden vi er avhengig av andre i vår sosiale utvikling vil vår sosiale 

kompetanse være viktig for hvor god denne utviklingen blir. Rubin et al. (2009) viser til flere 

forskere som har funnet at barn som er sosial tilbaketrukket i samhandling med jevnaldrende, 

ser ut til å ha lavere sosial kompetanse enn barn som ikke viser en tilbaketrukket atferd.  

 

I følge Ogden (2009) handler sosial kompetanse om barnets ferdigheter knyttet til 

samhandling med andre. Noe av det som kjennetegner mennesker som har god sosial 

kompetanse er at de er gode til å samarbeide, gode til å kommunisere, gode på 

konflikthåndtering, og de er ikke for dominerende. I tillegg til dette er sosialt kompetente barn 

i stand til å tilpasse seg omgivelsene og lese andre mennesker, samtidig som de evner å 

fokusere på egne behov og ivareta disse (Ogden, 2009). Moen (2011) påpeker at sosial 

kompetanse er viktig for at det enkelte individ skal oppleve mestring. Videre påpeker Moen 

(2011) at det er spesielt viktig for barn å mestre elevrollen siden den er en så sentral del av 

deres oppvekst og sosiale utvikling. Flere forskere viser til at det er en sammenheng mellom 

stille atferd og sosiale ferdigheter. Se for eksempel Coplan og Rubin (2010). Moen (2011) 

viser til Segrin& Flora (2000) og Spitzberg (2003) som påpeker at lav sosial kompetanse kan 

ha sammenheng med psykiske problemer som angst, følelse av ensomhet og depresjon. Dette 

er de samme uttrykkene som flere forskere som har sett på stille atferd trekker fram (Coplan 

& Rubin, 2010; Iversen et al., 2006; Lund, 2004, 2012).  

 

Jeg vil nå se nærmere på hvordan sosial kompetanse kan påvirke atferdsproblematikk. Stille 

barn kan møte på utfordringer knyttet til å utvikle en god sosial kompetanse, som en følge av 

at de ikke liker å fremheve egne behov (Ogden, 2009). Grunnen til at de ikke evner eller 

ønsker å hevde egne behov kan være flere. Det kan være at de har en dårlig selvtillit og 

dermed mener at deres behov ikke er like viktige som andres. Det kan være at det ønsker å ta 

mer plass, men at deres sjenerte personlighet eller utrygghet knyttet til situasjonen stopper 
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dem fra å ta den plassen de ønsker i gruppa (Lund, 2004; Stensaasen & Sletta, 1998). Mangel 

på sosial kompetanse og bruk av sosial ferdighetstrening er noe som har blitt knyttet til flere 

typer atferdsproblemer. Ogden (2009) påpeker at sosial ferdighetstrening har vist seg å ha 

effekt på elever som sliter med internaliserte atferdsproblemer. Ett fokus i denne oppgaven er 

som nevnt å se hvordan stille atferd kan påvirke barn faglig og sosialt, i tillegg til og drøfte 

hvem de stille barna er. Det vil derfor ikke bli gått inn på konkrete eksempler for trening av 

sosiale ferdigheter i denne sammenhengen. I likhet med sosiale situasjoner er det også sånn at 

gjentatte opplevelser av å ikke lykkes faglig vil kunne påvirke barns selvtillit eller 

selvoppfatning (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Skaalvik og Skaalvik (2005) har gjennom 

forskning funnet at faglig selvoppfatning er avgjørende for hvilke forventninger eleven har til 

seg selv på området. Forskningen som viste dette ble utført i fagene norsk og matematikk. 

Resultatene viste at innsats og strategivalg i stor grad var et resultat av den selvoppfatningen 

elevene hadde på området (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Ut i fra dette, hevdes det at elevenes 

selvoppfatning i faget kan være en predikator for senere prestasjoner i faget (Skaalvik & 

Skaalvik, 2005).   

 

Selvverd og selvoppfatning hos stille barn 

Som overskriften viser vil jeg nå se på teori som omhandler selvverd og selvoppfatning. 

Sammenhengen mellom lavt selvverd og lav selvoppfatning vil bli drøftet i forbindelse med 

sosiale og faglige konsekvenser senere i oppgaven. Skaalvik og Skaalvik (2005) definerer 

selvoppfatning som «enhver oppfatning, vurdering, forventning, tro eller viten som en person 

har om seg selv»(s. 75).Selvoppfatningen den enkelte har av seg selv kan variere på ulike 

områder. Man kan for eksempel ha en selvoppfatning knyttet til hvor flink man er på skolen, 

og man kan ha en annen oppfatning av seg selv forbundet med idrett eller utseende. Innenfor 

disse områdene kan man også ha en mer avgrenset eller spesifikk selvoppfatning. Eksempler 

på mer spesifikk selvoppfatning på et område er at man innenfor idrett har et selvbilde knyttet 

til ulike typer idrett (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Man kan se på seg selv som en god 

fotballspiller. Innenfor fotball kan man igjen se på seg selv som en person som er god på 

pasninger, men ikke like god til å drible.  I tillegg til å ha en oppfatning av seg selv på ulike 

områder, kan man også ha et mer generelt inntrykk av seg selv. Dette inntrykket vil være 

positivt eller negativt avhengig av hvor høyt eller lavt man verdsetter seg selv (Skaalvik & 

Skaalvik, 2005). Denne generelle vurderingen definerer Skaalvik og Skaalvik (2005) som 

personenes selvverd. Skaalvik og Skaalvik (2005) påpeker at hvordan en person handler, 
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tenker, føler og hvilke motiver han eller hun har avhenger av oppfatningen denne personen 

har om seg selv. Rosenberg (1979)viserogså at den oppfatningen man 

haravsegselversubjektiv, ved å si: “The individuals decisions are based not on what he 

actually is but on what he thinks he is” (Rosenberg, 1979, s. 59). Videre sier han at den 

oppfatningen man har av seg selv, uavhengig av om den er riktig eller feil, vil være 

avgjørende for våre handlinger.Skaalvik og Skaalvik (2005) viser til Kaplan (1980) som 

påpeker at det er en ubehagelig følelse å verdsette seg selv lavt eller ha lavt selvverd. I følge 

Skaalvik og Skaalvik (2005) påpeker Kaplan (1980) og Ystgaard (1993) at personer som har 

et lavt selvverd har flere symptomer på sviktene mental helse enn andre grupper. Symptomer 

som kan komme til uttrykk er depresjon, hodepine, magesmerter, stress og angst. Cheek og 

Buss (1981) påpeker at sjenerte mennesker ofte mangler selvtillit i sosiale situasjoner. 

Grunnen til dette kan være at de ikke føler seg komfortabel i samhandling med andre, men det 

kan også være at de føler seg ukomfortable nettopp fordi de mangler selvtillit på området.  

 

Bandura (1986) og Covington (1992) påpeker at lav faglig selvoppfatning er knyttet til 

uheldige konsekvenser, som angst og stress i lærings- og prestasjonssammenhenger. Dette 

fordi elevene som en konsekvens av den oppfatningen de har av seg selv forventer å prestere 

svakt. Det å mislykkes på områder som oppleves som viktig er en trussel for selvoppfatningen 

(Skaalvik & Skaalvik, 2005). Bekymringer for å mislykkes kan derfor føre til at det oppstår 

behov for å beskytte sitt selvverd, ved for eksempel å legge mindre innsats og tid i 

skolearbeidet. Selvoppfatning er også knyttet til egenskaper og roller. I denne sammenhengen 

vil elevroller være sentral. Innenfor denne rollen vil eleven ha ulike egenskaper (Skaalvik & 

Skaalvik, 2005). Som Skaalvik og Skaalvik (2005) påpeker vil det i noen tilfeller være 

vanskelig å skille mellom hva som er egenskaper hos en person og hva som er en rolle. Det at 

en elev opptrer eller oppleves som stille eller tilbaketrukket i ulike situasjoner i skolen, kan 

føre til at denne eleven får eller tar en rolle som den stille eleven. Den stille eleven sine 

egenskaper, og rollen som denne eleven tar eller får går da over i hverandre. Med denne rollen 

kan eleven igjen tillegges egenskaper som ofte forbindes med det å være stille. Hvordan 

denne rollen vurderes av andre og rolleinnehaveren selv vil påvirkes av den rådende 

holdningen til denne rollen, som ligger i kulturen (Skaalvik & Skaalvik, 2005). 

Selvoppfatningen påvirkes av mange ulike faktorer. Den påvirkes blant annet av egen og 

andres vurdering, av det man gjør og presterer, sosial sammenligning, mestringsforventninger 

og hvordan man attribuerer. Selvoppfatning på de ulike områdene påvirker igjen selvverdet i 

ulik grad. Selvoppfatningen på de områdene som betyr mest for det enkelte individet vil ha 
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større påvirkning på selvverdet enn selvoppfatningen på områder som oppfattes som mindre 

viktige (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Rosenberg og Pearlin (1978) betegner i følge Skaalvik 

og Skaalvik (2005) det som er viktigst for oss, som psykologisk sentralitet. 

 

Burns (1982) bruker begrepet self- concept som et samlebegrep på all den tro og evaluering 

du har og gjør om deg selv. Begreper som selvbilde, selvtillit, selvverd og selvakseptering 

inngår dermed i dette begrepet. Begrepet vil videre i oppgaven omtales som en persons 

selvoppfatning. Videre påpeker han at dette begrepet ikke bare omhandler hvem du er, men 

også den du tror du er, hva du tror du kan gjøre og hva eller hvem du kan bli (Burns, 1982). 

Burns (1982) slår fast at alle barn har utviklet en selvoppfatning allerede før de begynner på 

skolen, men at det fortsatt er mulig at en person endrer denne oppfatningen av seg selv. Videre 

påpeker han at det er et generelt syn på at det skal mye til for å endre en persons 

selvoppfatning. Han nevner blant annet terapi og traumatiske opplevelser. Det som er spesielt 

med skolen er at dette er en arena for læring hvor man gjør seg mange ulike erfaringer, bare i 

løpet av en dag. Dette gjør at det absolutt er mulig å endre sin selvoppfatning når man er på 

skolen. En endring av en persons selvoppfatning kan dermed skje som et resultat av all læring 

og erfaring som skjer i skolen (Burns, 1982). Selv om skolen i hovedsak er en arena for læring 

er det også en arena hvor barn gjør mange sosiale erfaringer. Dette setter skolen i en unik 

posisjon til å påvirke barn og unge på mange områder (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Alle de 

aspektene som inngår i en persons selvoppfatning i følge Burns (1982) sin definisjon, vil 

derfor bli påvirket i større eller mindre grad i løpet av den tiden barnet er på skolen. I skolen 

opplever barna at evaluering av deres prestasjoner foregår i mye større grad og på flere 

områder, enn det gjorde før de begynte på skolen. Evaluering skjer ikke bare når det gis 

karakterer eller ved testing, men forekommer kontinuerlig (Burns, 1982). Burns (1982) 

påpeker at de fleste elevene opplever å bli påminnet både sine begrensinger og sitt potensiale, 

hver dag på skolen. I mange situasjoner der vurdering skjer i skolen er det få vinnere. I skolen 

er det også slik at den standarden man evalueres ut i fra ofte er satt av eksterne autoriteter. 

Dette gjelder enten du evalueres av lærere, medelever, foreldre eller det er egenvurdering 

(Burns, 1982). Det varierer hvor mange gode eller dårlige opplevelse som skal til før en 

person endrer sitt syn på seg selv. Etter et visst antall opplevelser, eller over en viss 

tidsperiode, vil en endring av den selvoppfatningen man har skje (Burns, 1982).    
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Mestringsforventning og attribusjon 

Som jeg ønsker å vise her, og senere i oppgaven, er mestringsforventninger og attribusjon 

nært knyttet til selvverd og selvoppfatning. I denne teoridelen vil jeg derfor se nærmere på 

hvordan det er hensiktsmessig å attribuere for og opprettholde en god selvoppfatning og et 

godt selvverd. Jeg vil også vise hva mestringsforventninger har å si for hvordan man 

attribuerer. Forventninger til å mestre ulike oppgaver er avhengig av mestringserfaringer. 

Dersom man har erfaring med å mislykkes med en type oppgaver vil man ha lave forventinger 

til og mestre tilsvarende oppgave senere. Har man derimot erfaringer med å mestre vil man 

forvente og mestre i andre og nye oppgaver som ligner (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Skaalvik 

og Skaalvik (2005) påpeker at Bandura (1986) knytter dette til attribusjon. Hvor god innsats 

man legger ned i en oppgave, hvor utholdende man er, og om man føler angst eller stress 

knyttet til utførelsen, avhenger av den mestringsforventningen som ligger til grunn (Skaalvik 

& Skaalvik, 2005).  

 

Attribusjon handler om hvordan man forklarer sine resultater eller prestasjoner knyttet til 

ulike oppgaver. I denne sammenhengen vil det være mest relevant å se på hvordan elever 

attribuerer sine faglige prestasjoner. Eksempel på ulike faktorer som kan ligge til grunn for 

attribusjon er flaks, god eller dårlig undervisning, evner, innsats og hvor vanskelig oppgaven 

er (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Dersom man attribuerer til evner, som er relativt stabilt, har 

man ikke så god kontroll på den faktoren man attribuerer til. Dette kan føre til lav 

mestringsforventning. Attribuerer man til innsats eller strategi som man har mer kontroll over, 

kan man i større grad oppleve mestringsforventning. For å oppleve mestring i situasjoner der 

man investerer med god innsats eller gode strategier, er det avgjørende at elevene opplever at 

den innsatsen de gjør nytter. Dette krever at det er et samsvar mellom elevenes forutsetninger 

og de oppgavene de skal utføre, altså tilrettelagt undervisning (Skaalvik & Skaalvik, 2005). I 

forbindelse med selvoppfatning er det også en fordel at man attribuerer til noe som kan 

kontrolleres. Dersom man gjør det dårlig på en oppgave kan man da «unnskylde» resultatet 

med dårlig innsats. Dersom man attribuerer til noe kontrollerbart kan man bedre innsatsen sin 

neste gang og fortsatt ha mulighet til å oppleve mestring. Attribuerer man til evner derimot, 

kan det være vanskelig å forbedre seg til neste gang, og det er fare for at man vil mislykkes 

også da. Denne frykten for å mislykkes som en konsekvens av at man ikke har tilstrekkelig 

kompetanse, eller evner, kan virke negativt på selvtilliten (Skaalvik & Skaalvik, 2005). Burns 

(1982) påpeker at det er størst sannsynlighet for at man attribuerer til flaks og innsats når det 
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man oppnår ikke samsvarer med tidligere erfaringer, eller er uventet. Dette gjelder både når 

opplevelsen fører til suksess eller når man mislykkes. Når det gjelder opplevelser som er i 

samsvar med tidligere erfaringer, og derfor er forventet, er det derimot mer sannsynlig at man 

attribuerer til evner og oppgavens vanskegrad (Burns, 1982).   

 

Skaalvik og Skaalvik (2005) viser til forskere som påpeker at elevene benytter seg av 

selvbeskyttende attribusjon. Videre vises det til at attribusjonsmønstret har en sammenheng 

med selvoppfatning. Et selvbeskyttende attribusjonsmønster innebærer at eleven attribuerer til 

årsaker utenfor seg selv (eksternale årsaker) når noe går dårlig, og til egne evner og 

egenskaper når det går bra (internale årsaker) (Skaalvik & Skaalvik, 2005). 

 

Målet med dette kapittelet har vært å vise hvordan de forventningene samfunnet og skolen har 

til barn og elevrollen påvirker synet på stille atferd. Dette har jeg vist ved å se på de kravene 

som stilles til elevene gjennom offentlige dokumenter. Jeg har også presentert teori knyttet til 

sosial kompetanse, selvverd, selvoppfatning, attribusjon og mestringsforventning. Hva som 

gjør denne teorien relevant i sammenheng med stille atferd har jeg også forsøkt å vise. Dette 

er noe som jeg også ønsker å se nærmere på i drøftingen av mulig faglige og sosiale 

konsekvenser, som er neste kapittel i oppgaven. 
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Kapittel 4 

Faglige og sosiale konsekvenser 

Siden sjenanse eller sosial angst er noe som rammer de fleste en eller flere ganger i løpet av 

livet, vil det ikke alltid være grunn til bekymring at elever i perioder viser stille atferd (Flaten, 

2006; Scott, 2007). Å oppleve denne følelsen er spesielt vanlig i ungdomstiden, men det vil 

kunne gå over etter hvert (Flaten, 2006). Det er også vanlig å være sjenert i nye sosiale 

situasjoner, for eksempel i møte med nye mennesker eller roller, og på nye arenaer (Buss, 

1980). Det er altså først når atferden viser seg over lengre tid at det kan tyde på at den stille 

atferden er noe mer en vanlig sjenanse, og kan føre til problemer for barnet. Vissheten om at 

dette er en naturlig følelse, kan i enkelte tilfeller føre til at det går lenge før man som voksne 

reagerer og stiller spørsmål til hva som ligger bak den stille atferden. Kanskje er det først når 

atferden har ført til problemer, for eksempel knyttet til læring, jevnaldrende, selvbilde, 

motivasjon eller andre psykiske aspekter at lærerne ser at det ikke er naturlig sjenanse, men 

noe mer som ligger bak. 

 

Så langt har jeg forsøkt å vise hvem det stille barnet kan være ut i fra hva som kjennetegner 

dem, og hvordan en stille atferd kan komme til uttrykk. Som problemstillingen sier vil jeg 

også se på hvilke konsekvenser den stille atferden kan få for barnet sosialt og faglig. Det er 

disse konsekvensene som vil være i fokus i denne drøftingsdelen. Hvordan sosial kompetanse, 

selvverd, selvoppfatning, attribusjon og mestringsforventning kan påvirke disse 

konsekvensene på ulike måter vil være en sentral del av denne drøftingen. Kjennetegn og 

annen teori som jeg presenterte i forbindelse med de ulike begrepene og definisjonene på 

stille atferd vil jeg også trekke inn her. Som nevnt tidligere kan det være vanskelig å si om 

stille atferd er en årsak eller en virkning av faglige eller sosiale utfordringer som barnet har. 

 

En lærer har mange ulike oppgaver i løpet av en skoledag eller en skoletime. Det er derfor 

ikke unaturlig å tenke seg at noen typer atferd er lettere å fange opp enn andre. Et eksempel på 

dette er når man sammenligner stille atferd og mer utagerende atferd, og når atferden krever at 

læreren melder bekymring. Det skal langt færre opplevelser av at elever lager bråk og uro i 

læringssituasjoner til, før læreren bli bekymret for om eleven klarer å få med seg det den skal 

av læring, sammenlignet med situasjoner der elever er stille og tilbaketrukket. De voksne vil 
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naturlig nok også reagere tidligere på spørsmålet om et urolig barn har tilstrekkelig sosial 

kompetanse, siden høylytte konflikter med jevnaldrende vil få oppmerksomhetav voksne. 

Disse tegnene vil ikke bli like synlige for læreren eller barnehageansatte når det er snakk om 

et stille barn, siden det å være stille ikke forstyrrer undervisning og andres lek på sammen 

måte som bråk eller uro gjør. Stillhet er ikke en atferd som krever oppmerksomhet i det 

øyeblikket den forekommer og vil derfor være vanskeligere å legge merke til, men også 

lettere å skyve bort som en bekymring som kan vente (Nordahl et al., 2005). Nordahl et al. 

(2005) påpeker at utagerende barn i større grad utfordrer og provoserer de voksne.  Derfor er 

det så viktig at lærerne snakker med elevene, selv om det ikke trenger å være noe 

problematisk knyttet til den stille atferden barnet viser. Når det er snakk om et stille barn må 

man huske at også disse barna er like forskjellige som alle andre barn, til tross for at de kan ha 

noen likheter knyttet til atferd og handlingsmønster. Det kan derfor være ulike tiltak og 

metoder som fungerer bra for noen og mindre bra eller dårlig for andre (Lund, 2012). 

 

Psykiske konsekvenser 

Konsentrasjonsproblemer er som nevnt et eksempel på psykiske forhold (Terjestam, 2010) 

som kan knyttes til stille atferd (Øgrim, 2009). Konsentrasjonsvansker kan føre til 

lærevansker ved at eleven ikke klarer å følge med i undervisningen. Det kan være ulike 

årsaker til at elever har problemer med å konsentrere seg om undervisningen. Et eksempel 

som er nevnt i forbindelse med stille barn tidligere i oppgaven er AD/HD- I (Øgrim, 2009). 

Konsentrasjonsproblemer kan også være et resultat av at barnet sliter sosialt eller med andre 

psykiske plager. Eksempel på slike plager kan være depresjon, usikkerhet og angst (Flaten, 

2006; Lund, 2004, 2012; Rubin et al., 2009). Som vist tidligere i oppgaven er dette forhold 

som knyttets til flere av begrepene som er presentert som definisjoner eller i tilknytning til 

stille atferd. Problemer som får faglige konsekvenser trenger dermed ikke å skyldes kun 

faglige forhold. Det er viktig å være klar over at barna tar med seg hele sin personlighet og 

alle sine erfaringer og følelser inn i elevrollen, og det er derfor naturlig at alle disse 

forholdene kan påvirke deres faglige resultater og yteevne.  

 

I forbindelse med definisjonene og begrepene som benyttes om stille atferd, kommer det fram 

flere psykiske vansker som kan knyttes til det å være en stille elev. Forskerne påpeker at den 

stille atferden kan være et uttrykk for plager som sosial angst, depresjon og lavt selvverd. 
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(Flaten, 2006; Iversen et al., 2006; Lund, 2010; Rubin et al., 2009) Kanskje kan disse plagene 

også utvikle seg som en konsekvens av stille atferd. Det kan føre til at plagene blir en 

belastning ved at det blir mer og mer problematisk for de stille barna å endre sin atferd, 

dersom de ønsker det. Det kan som nevnt tidligere være vanskelig å avgjøre hva som er årsak 

og hva som er virkning når det gjelder stille atferd. Spesielt dersom det tar tid å legge merke 

til atferden.  

 

Her kan det også være interessant å diskutere hvilke grunner eleven kan ha for å føle at han 

eller hun må eller vil endre sin atferd. Psykiske plager kan være grunn nok i seg selv, men det 

kan kanskje være vanskelig for barna selv å se koblingen mellom de psykiske problemene og 

den stille atferden. Andre grunner til at de stille barna ønsker å endre sin atferd, kan være at de 

selv ser at atferden fører til problemer i forbindelse med vennskap eller deltagelse i klassen og 

jevnaldergruppen (Lund, 2004). Som nevnt tidligere er det ikke bare krav som eleven legger 

på seg selv som er avgjørende for hvilke konsekvenser den stille atferden får. Normer, regler, 

retningslinjer og perspektiver som er gjeldende i samfunnet og konteksten vanskene oppstår i 

har vel så stor påvirkning, om ikke større (Aasen, 1987; Skaalvik & Skaalvik, 2005). Også 

faglige konsekvenser, som det har blitt gitt noen eksempler på ovenfor, kan være en årsak til 

at barn som viser stille atferd ønsker å endre denne atferd. Det er altså først når atferden blir et 

problem eller fører til vansker for de stille elevene selv at det vil være ønskelig eller 

nødvendig å endre atferden (Lund, 2012). Dersom den stille atferden har fått denne typen 

konsekvenser er det ikke bare enkelt å sette inn tiltak for å endre atferden. Det er ikke bare å 

bestemme seg for og endre sin atferd. Her blir årsakene som ligger til grunn for atferden 

avgjørende for hvordan man skal gå fram. Årsakene vil også være avgjørende for om det i 

hele tatt er mulig for det barnet som viser en stille atferd å endre, eller få hjelp til å endre 

atferden. Dersom det er en dårlig selvoppfatning eller lavt selvverd som er årsaken, vil det 

som nevnt tidligere ta tid å endre denne oppfatningen (Burns, 1982). Dersom årsaken til at 

eleven er tilbaketrukket eller stille er at han eller hun blir avvist eller mobbet av andre, vil 

dette kanskje være en årsak som på mange måter er utenfor barnets egen kontroll (Rubin et 

al., 2009). 

 

Dersom læreren, eleven selv, jevnaldrende eller andre klarer å bidra til at den stille atferden 

ikke blir et problem for eleven er det bra. For å lære mer om og for å hjelpe de stille barna vil 

det derfor være spennende og nødvendig og diskutere tiltak. Det er ikke rom for å ta denne 
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diskusjonen i denne oppgaven. Vansker innenfor psykiske helse er som nevnt et alvorlig 

økende problem blant dagens barn og unge (Terjestam, 2010). Den stille atferd ser på mange 

måter ut til å ha en sammenheng med psykiske plager ved at den atferden som kommer til 

uttrykk kan knyttes til nettopp psykiske forhold. Det man kan vurdere i en diskusjon omkring 

tiltak, er om det er nok å sette inn tiltak først når atferden har ført til problemer. Dersom man 

kan si at de vanskene, som er nevnt ovenfor, har en sammenheng med stille atferd bør det 

kanskje gjøres mer i forkant, for å forebygge at vanskene utvikler seg. Spørsmålet blir da 

hvordan man kan forebygge dette, dersom man har et system som fortsetter å stille krav som 

gjør at det å være stille eller tilbaketrukket kan være eller bli et problem.    

 

Svake muntlige ferdigheter og språkvasker 

Et eksempel på hva som forventes av elevene er blant annet at de skal mestre grunnleggende 

muntlige ferdigheter (Kunnskapsdepartementet, 2012). Dette kan oppleves som vanskelige 

krav for en elev som føler seg usikker (Scott, 2007) eller sliter med angst i sosiale situasjoner 

(Flaten, 2006). Dersom eleven ikke opplever mestring i situasjoner der muntlige ferdigheter er 

forventet, som for eksempel i faglige diskusjoner i klassen, kan det føre til at eleven får en 

dårlig selvoppfatning i forbindelse med å uttrykke seg muntlig. Det kan også være at eleven 

føler at han eller hun ikke mestrer de fagene der muntlig deltagelse er sentral i 

læringsprosessen. Mangel på mestringserfaringer vil som nevnt gi lave 

mestringsforventninger i lignende situasjoner senere, og kan dermed gå utover elevens faglige 

selvoppfatning (Skaalvik & Skaalvik, 2005).  

 

Tidligere i oppgaven ble det presentert et sitat som er hentet fra Lund (2004) sin forskning. I 

dette sitatet uttrykker ei jente at hun er redd for å snakke høyt i kassen, fordi hun er redd for 

hvordan andre elever reagerer dersom hun sier noe feil. Hun sier også at hun er klar over at 

dersom hun ikke svarer vil dette virke negativt inn på hennes karakter i faget. Denne 

uttalelsen kan være et uttrykk for at denne eleven oppfatter at det stilles krav i skolen som 

ikke er heldig for elever som viser stille atferd. Aktiv deltagelse i klassen er i følge 

Kunnskapsløftet avgjørende for å utvikle gode muntlige ferdigheter 

(Kunnskapsdepartementet, 2012). Dette kravet vil for mange stille elever (som denne jenta) 

oppleves som et krav det er vanskelig å oppfylle. Redsel for hvordan andre reagerer dersom 

det hun sier er «feil» kan tyde på at stilheten er en forsvarsmekanisme for å unngå 
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ogmislykkes faglig og sosial. Samtidig kan det være interessant, med tanke på karakterene, 

om det er elevenes personlighet eller prestasjoner som blir vurdert. 

 

Språkvansker kan som nevnt også være en årsak til at noen elever uttrykker en stille atferd 

(Rygvold, 2012). Ovenfor ble det nevnt at språkvanskene kan få konsekvenser i lek ved at 

barnet er bevisst at det ikke takler språket på samme måte som sine jevnaldrende. Denne 

bevisstheten på at man mangler språklig kompetanse kan også ha ulike faglige konsekvenser. 

Det kan være vansker knyttet til det å lese eller snakke høyt i klassen. Det blir igjen snakk om 

mangel på muntlige ferdigheter som omhandler både tale og samtaleferdigheter 

(Kunnskapsdepartementet, 2012). Språkvanskene kan også vise seg som dårlige resultater i 

forbindelse med prøver, og får dermed faglige konsekvenser også på denne måten (Rubin et 

al., 2009). Attribusjon vil på mange måter være avgjørende for hvordan disse konsekvensene 

utspiller seg. Tidligere har det blitt nevnt at det å attribuere til evner ofte fører til lave 

mestringsforventninger, noe som kan påvirker selvoppfatningen på en negativ måte (Skaalvik 

& Skaalvik, 2005).  Det er ikke usannsynlig at de som sliter med språkproblemer vil attribuere 

til sine evner. Grunnen til dette er at det er stor sannsynlighet for at det resultatet de oppnår vil 

samsvare med tidligere erfaringer, i fra lignende situasjoner (Burns, 1982). Dersom de 

opplever gjentatte nederlag kan det være at elevene etter hvert begynner å benytte 

selvbeskyttende attribusjon, for å beskytte sin selvoppfatning og sitt selvverd (Skaalvik & 

Skaalvik, 2005).   

 

Dårlig selvtillit knyttet til sentrale roller 

I prinsipper for opplæringa står det som nevnt at elevene skal mestre ulike roller 

(Utdanningsdirektoratet, 2006), og Moen (2011) påpeker at det å mestre elevrollen er viktig 

for barnas sosiale utvikling. Elevrollen vil naturlig nok være en rolle hvor barn tilbringer mye 

tid i løpet av oppveksten. Det å havne i en rolle som ikke vedsettes som positiv av andre eller 

av seg selv, vil kunne påvirke selvverdet til rolleinnehaveren negativt (Skaalvik & Skaalvik, 

2005). Negativt selvverd kan dermed bli en konsekvens av stille atferd, dersom denne rollen 

ikke verdsettes. Når man ser på de forventningene som stilles til elevrollen gjennom offentlige 

dokumenter, som for eksempel læreplanen, kan det se ut til at stille atferd står i kontrast til 

disse forventningene. Det vil derfor ikke være unaturlig om de barna som har en stille atferd 

føler at de mislykkes som elever (Lund, 2010). 
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Konsekvenser for samhandling med andre 

Kanskje kan det å ha et stille barn i gruppen skape irritasjon eller fortvilelse for de som er i 

interaksjon med det stille barnet. Andre kan føle empati ovenfor det stille barnet (Lund, 2010). 

Lund (2012) påpeker at det kan opplevessom vanskelig å komme inn på og samarbeide med 

stille barn. Som medelev kan man i interaksjon med det stille barnet føle at de ikke bidrar 

tilstrekkelig i samarbeidsoppgaver. Denne følelsen kan komme av at det stille barnet er 

tilbaketrukket eller gir unnvikende svar i diskusjoner. Atferden kan feiltolkes og de som er i 

interaksjon med barnet kan tro at de stille barna ikke bryr seg om å være med. Deres stille 

atferd i gruppesamarbeid kan altså misforstås av andre, og bli sett som en motvilje mot 

samarbeid eller mangel på faglige evner. Etter hvert som stille elever opplever å mislykkes i 

samhandling med andre, vil de kunne komme inn i en ond sirkel ved at de utvikler større 

usikkerhet, og dermed en dårligere selvtillit til egne samarbeidsevner (Stensaasen & Sletta, 

1998). Dette kan igjen føre til at de trekker seg enda mer tilbake i fare for å oppleve flere 

nederlag. Dersom de trekker seg mer tilbake vil de få færre muligheter til å trene sine sosiale 

ferdigheter, og muligheten for å mislykkes vil dermed øke. En konsekvens kan da bli at barnet 

som viser en stille atferd vil ha lave forventninger om å mestre lignende situasjoner senere 

(Skaalvik & Skaalvik, 2005). Medelevene kan kanskje også tolke den stille atferden som et 

ønske om en mer tilbaketrukket tilværelse. Dette er kanskje ikke så rart siden barna i noen 

tilfeller selv velger å trekke seg tilbake. Rubin et al. (2009) bruker som nevnt begrepet sosial 

tilbaketrekning i disse situasjonene. Forskere som Flaten (2006), Omdal (2008) og Lund 

(2004, 2012) påpeker også at de stille elevene i noen sosiale situasjoner viser en tilbaketrukket 

atferd. Som nevnt tidligere i oppgaven kan det være ulike årsaker til at elevene velger å trekke 

seg tilbake. Årsaken til at de stille barna forventer å mislykkes i sosiale situasjoner kan være 

flere. Årsaker som er nevnt tidligere er lav sosial kompetanse (Moen, 2011), lav sosial 

selvoppfatning (Skaalvik & Skaalvik, 2005), følelse av utrygghet (Lund, 2006). Det kan være 

at det å trekke seg tilbake ser ut til og være en løsning og noe de stille barna selv ønsker. 

Sosial tilbaketrekning kan også være et tegn på at de ønsker hjelp eller støtte i situasjonen. 

Kanskje kan tilbaketrekning være en handling som føles som eneste utvei i en situasjon hvor 

den stille eleven føler seg sårbar og fortvilet, i mangel på en bedre måte å takle situasjonen på. 

Spørsmålet er om man kan forvente at jevnaldrende skal kunne forstå hva som faktisk ligger 

bak den stille atferden. Dersom de gjør det er det kanskje rimelig å forvente at de 

jevnaldrende bruker litt ekstra tid og energi på å overtale de stille barna til å være mer sosial 

enn det ser ut til at de ønsker å være. Eller gjør det lille ekstra ved å legge til rette slik at de 
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sosiale situasjonene ikke blir så vanskelige for de stille barna. Som vist tidligere i oppgaven 

var alder ingen avgjørende faktor for hvordan den stille atferden ble tolket av jevnaldrende 

(Younger & Daniels, 1992). Younger og Daniels (1992) påpeker videre at dette funnet ikke 

nødvendigvis er representativt for alle studier der jevnaldrende tolker medelever med en stille 

atferd. Kanskje kan man derfor vente mer engasjement fra de eldre enn de yngste barna når 

det gjelder forståelse av hva den stille atferden kan være et uttrykk for.  

 

Det er flere faktorer som kan være avgjørende for om man legger merke til, eller ikke ser de 

situasjonene der barnet er stille. En lærer vil i hovedsak se eleven i læringssituasjoner. 

Dersom dette er en situasjon eleven ikke er trygg eller ikke føler at han eller hun mestrer, kan 

dette føre til en tilbaketrukket atferd. Læreren vil da oppleve eleven som stille. Foreldrene 

derimot, opplever kanskje eleven i fritidsaktiviteter eller andre sosiale sammenhenger der 

barnet er trygg og opplever mestring. Denne tryggheten og mestringsfølelsen vil kanskje gi 

selvtillit og igjen føre til at barnet uttrykker en annen type atferd en den tilbaketrukne atferden 

som lærene opplever på skolen (Flaten, 2006; Lund, 2006).  

 

I dette kapittelet viser jeg at det å vise en stille atferd kan føre til ulike konsekvenser faglig og 

sosialt. Som drøftingen viser ser det ut til at atferden i de fleste tilfellene får konsekvenser for 

det stille barnet selv. De ulike konsekvensene kan som vist komme til uttrykk på ulike måter. 

Den stille atferden kan blant annet føre til ulike psykologiske konsekvenser, dårlig 

selvoppfatning på ulike områder eller den kan få konsekvenser for samhandling med andre. I 

hvor stor grad konsekvensene viser seg og om de blir et problem er noe jeg vil forsøke å svare 

på i den avsluttende drøftingen.  

 



48 

 



49 

 

Kapittel 5 

Avsluttende drøfting 

Avslutningsvis i kapittel 1 ble de ulike begrepene og definisjonene knyttet til stille atferd 

drøftet. Drøftingen av hva begrepene sier om stille atferd sammen med drøftingen av faglige 

og sosiale konsekvenser gir svar på oppgavens problemstilling. Etter presentasjonen av 

problemstillingen i oppgavens innledning ble det også stilt noen underspørsmål. Målet med 

denne avsluttende drøftingen vil være å sammenfatte de funnene som er gjort, og svare på 

disse underspørsmålene. 

 

Diskusjon av begrepene 

De første begrepene som ble presentert i oppgaven er internaliserte vansker og sosial 

isolasjon. Som nevnt tidligere er begrepet sosial isolasjon som Nordahl et al. (2005) bruker 

for å beskrive stille atferd som et atferdsproblem, presentert i både Meld. St 18 og NOU 18 

(Kunnskapsdepartementet, 2009, 2011). På mange måter kan sosial isolasjon derfor bli et 

begrep som mange forbinder med stillhet som atferdsproblem. Til tross for at det refereres til 

denne definisjonen på stille atferd i flere sammenhenger, er Nordahl et al. (2005) ikke de 

fremste forskerne på feltet i Norge. Det betyr ikke at disse forskerne ikke har god kunnskap på 

feltet. Grunnen til at det er aktuelt å diskutere hvilke begreper som presenteres akkurat i 

NOU’er og Stortingsmeldinger er at det er nettopp disse kildene, sammen med læreplanen, 

som brukes som rettningslinjer for hvordan undervisningen i de norske skolene skal drives 

(Møller, Prøitz, Rye, & Aasen, 2013). I denne definisjonen av begrepet sosial isolasjon nevnes 

det at sosial isolasjon dreier seg om å føle seg ensom, være deprimert og usikker eller mye 

alene (Kunnskapsdepartementet, 2011; Nordahl et al., 2005). De kjennetegnene som nevnes i 

forbindelse med dette begrepet er de sammen som brukes i definisjonene av andre begreper 

knyttet til stille atferd. Et eksempel er begrepet innagerende atferd. Lund (2012) påpeker i sin 

definisjon av begrepet innagerende atferd at det uttrykket som blir kommunisert er sårbarhet, 

depresjon, tilbaketrukket, usikkerhet, angst og avvisende. I definisjonen av begge disse 

begrepene nevnes altså depresjon, usikkerhet og det at disse barna ser ut til å være 

tilbaketrukket eller mye alene. I forbindelse med sosial isolasjon nevner Nordahl et al. (2005) 

i tillegg til disse kjennetegnene ensomhet. Ensomhet kan kanskje komme til uttrykk ved et 
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sårbart eller avvist uttrykk, som Lund (2012) nevner. Disse to definisjonene har på mange 

måter et ganske likt innhold. Dette til tross for at forskerne som står bak de to definisjonene 

har en noe ulike bakgrunn innenfor det pedagogiske forskningsfeltet. Lund har forsket mye på 

stille barn, og forskningen er i hovedsak utført de siste 10- 15 årene i Norge (Lund, 2004, 

2006, 2012). Kanskje er det ikke forskjellen på definisjonene så stor i praksis. Hvilket begrep 

det refereres til i stortingsmeldinger og NOUer trenger derfor ikke ha noen praktisk 

betydning, så lenge innholdet i begrepet som presenterer faktisk representerer de 

forskningsfunnene som er gjort på feltet. Dersom innholdet er så likt kan man jo spørre seg 

hvorfor man trenger så mange ulike begreper? Man kan også spørre seg hvorfor de som 

forsker på feltet har valgt å definere den stille atferden ved å bruke andre begreper? Hvorvidt 

man kan sammenligne de ulike begrepene, må derfor drøftes. For å forstå dette er det 

interessant og se på hva som skiller de ulike begrepene. Ved å se på hva som skiller begrepene 

vil man kanskje få et svar på om de ulike forskerne, de stille barna selv, foreldre, lærere og 

jevnaldrende faktisk snakker om de samme barna.  

 

Hvilke årsaker man legger til grunn for den stille atferden er noe av det som skiller de ulike 

begrepene knyttet til stille atferd. Som vist tidligere i oppgaven omhandler dette blant annet å 

se atferd i sammenheng med ulike forklaringsmodeller. Hva som kjennetegner den atferden 

som kommer til uttrykk er også noe som skiller begrepene. Som nevnt tidligere påpeker 

Cheek og Briggs (1990) at årsaken til at det er uenighet til hvordan man skal definere 

begrepet sjenanse, er at forskerne har ulike syn på hvilke elementer som er mest sentrale for å 

kunne si at en person er sjenert. Kanskje kan dette også gjelde for flere av begrepene knyttet 

til stille atferd. Dette kan derfor være årsaken til at ikke alle er enige om en presis definisjon 

på stille atferd, selv om det i mange tilfeller er enighet om hva som kjennetegner atferden. Det 

kan derfor virke som at det er snakk om de samme barna, og at det dermed er en enighet om 

hvem de stille barna er. Det er likevel slik at det er ulike syn på hvilke elementer som skal 

dominere når det er snakk om stille barn, og det blir dermed et behov for ulike begreper og 

definisjoner for å få løftet fram ulike syn på hva som er mest karakteristisk med atferden.   

 

Som nevnt innledningsvis er det slik at det er noen forskere som går igjen som pioneerer 

innenfor feltet. Dette ved at navnene deres går igjen som referanser for andres, og nyere 

forskning, på feltet. Det at andre velger å referere til disse forskerne, gir de begrepene som 

disse forskerne bruker en validitet, ved at nye forskere gjør funn som kan knyttes til disse 
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begrepene på en eller annen måte (Kleven, 2011b). Det kan også være at noen presenterer 

disse definisjonene som en motpol mot egen funn. Rubin og Coplan er eksempel på forskere 

som har fått stor betydning innenfor feltet i USA, mens Lund er sentral i Norge. 

 

Hvem er det stille barnet? 

Hvordan det stille barnet defineres ser altså ut til å variere noe ut fra hvem det er som 

beskriver dem, enten det er forsker, lærere, foreldre, jevnaldrende eller de stille barna selv. 

Likevel syns det å være en viss enighet om hvilke kjennetegn som kan knyttes til stille atferd. 

I tillegg til dette er forklaringsmodeller for hva som ligger til grunn for den stille atferden 

avgjørende for hvem som oppfattes som stille, og hva denne atferden har å si for den det 

gjelder, og for den sosiale gruppen de er en del av. Nå er det også et spørsmål om stille atferd 

kan sies å være et atferdsproblem. Dersom man tar utgangspunkt i at stille atferd, uansett 

hvordan den defineres, er et atferdsproblem skiller atferden seg fra andre atferdsrelaterte 

problemer. Det som gjør de stille barna spesielle sammenlignet med andre barn som viser 

problematferd er blant annet at den atferden de viser gir et annet uttrykk enn det barnet faktisk 

ønsker å gi. Lund (2004) viser nettopp dette gjennom sine intervju med stille barn, der barna 

selv påpeker at de ønsker å bli sett eller snakke i sosiale situasjoner. Dette til tross for at 

atferden de viser uttrykker et ønske om det motsatte, at de ikke ønsker å svare på spørsmål, 

liker å være i bakgrunnen, liker være den som lytter eller «bare sitter der» (Lund, 2004). Det 

stille barnet kan altså være et barn som sliter med dårlig selvtillit, angst eller har lave sosiale 

ferdigheter (Rubin et al., 2009). De kan være et barn som er deprimert eller føler angst i 

sosiale situasjoner (Black & Uhde, 1995; Flaten, 2006; Lund, 2012). Kanskje er det stille 

barnet noen som tenker at deres stemmer ikke kan bli hørt (Pettersen, 2011). 

 

Når er stille atferd et problem, og for hvem? 

Forskere har funnet at det stille barnet i mange tilfeller uttrykker et ønske om å bli sett og de 

ønsker også å delta mer i ulike sosiale situasjoner, der den stille atferden er, eller kan bli et 

problem for dem. De ønsker å bli utfordret av lærere, medelever og venner. Spesielt voksne 

som de føler seg trygge på (Lund, 2004). Det ser i følge Lund (2004) sin forskning ut til at det 

er nettopp for det stille barnet selv at denne atferden kan være et problem i enkelte sosiale 

situasjoner. Som nevnt ovenfor er det slik at noen stille elever til tross for at de innerst inne 

ønsker å bli sett, viser atferd som uttrykker det motsatte. Dette ved å trekke seg tilbake, være 
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tilbakeholden i samtaler og diskusjoner, vise tegn på nervøsitet ved å rødme og stamme eller 

rett og slett gjemme seg litt bort ved og holde seg i bakgrunnen (Buss, 1980; Crozier, 2001; 

Scott, 2007). Dette ønske trenger ikke å gjelde alle elever som viser en stille atferd. Tidligere 

har jeg nevnt at noen på grunn av naturlig variasjon ønsker en mer tilbaketrukket tilværelse. 

Dersom den stille atferden har ført til vansker eller problemer kan det være at noen ikke 

ønsker å bli sett, for at andre ikke skal legge merke til at de sliter. Kanskje ønsker de å skjule 

at de har et læringsproblem, og håper at det å holde en lav profil kan være en god strategi for 

at så få som mulig skal legge merke til dette. Dette gjelder kanskje spesielt for de stille barna 

som mener at hjelp fra andre ikke vil løse deres problemer.  

 

Stille atferd kan være ett uttrykk for ulike forhold, og kan derfor påvirke barnet på ulike 

måter. I denne oppgaven har fokuset vært på konsekvenser som kan knyttes til det stille barnet 

som elev både faglig og sosialt. Grunnen til at jeg mener det er viktig å se på hvilke 

konsekvenser den stille atferden har for barnet, er at det kan se ut som at disse konsekvensene 

er avgjørende for om det å være stille faktisk er et problem, og om det kan sies å være et 

atferdsproblem. De ulike konsekvensene som er presentert her viser at det å være stille på 

mange måter kan føre til problemer. I de fleste tilfellene vil det bli et problem for eleven selv. 

Dette ved at eleven kan utvikle et lavt selvverd og dårlig selvbilde, oppleve lite mestring, sitte 

med en følelse av å være utenfor eller utvikle lærevansker. For læreren kan det bety at det er 

noen elever de må jobbe litt ekstra med å legge merke til. Det at stille atferd faktisk kan være 

et problem er en grunn til at det er viktig å rette oppmerksomheten mot denne atferden. Det er 

også viktig at lærerne gir tydelige tegn på at de har sett den stille eleven selv om han eller hun 

ikke krever oppmerksomheten selv. Kanskje må læreren også legge til rette for at de barna 

som viser en stille atferd ikke skal føle at deres atferd står i for stor kontrast til de kravene 

som finnes i skolen. Dette kan de gjøre ved å ha fokus på at stillhet er en del av naturlig 

variasjon, også i skolen. Som påpekt tidligere nevner Lund (2012) at innagerende atferd ut i 

fra hennes definisjon kan knyttes til en type problematferd. Som et underspørsmål til 

problemstillingen spurte jeg om det å være stille egentlig er et atferdsproblem. Tidligere i 

denne drøftingsdelen har det blitt nevnt at det ser ut som stille atferd i noen tilfeller kan være 

et problem for den det gjelder, og kanskje også for de som er i samhandling med barn som 

viser en stille atferd (Lund, 2004). Jeg ønsker å stille spørsmål til om det er slik at stille atferd 

blir definert som problematferd for at denne atferden skal få mer oppmerksomhet? Må en slik 

kategorisering av stille atferd til for at de elevene som opplever det å være stille som 

vanskelig eller problematisk, skal få hjelp? Kanskje kan man definere innagerende, eller stille 
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atferd, som et atferdsproblem fordi atferden kan oppleves som et problem, som en konsekvens 

av at atferden ikke samsvarer med de forventningene som ligger i skolen og samfunnet. 

Spørsmålet man da kan stille seg er om all atferd som strider mot det som til en hver tid 

verdsettes i samfunnet skal anses som problematferd. Skal det være opp til begreper og 

definisjoner på stille atferd, og de forventningene som ligger i samfunn og skole å bestemme 

om man skal se på stille atferd som et problem eller ikke. Man må ikke glemme at atferd også 

er et uttrykk for naturlig variasjon. Kanskje kan det stilles spørsmål til om naturlig variasjon 

verdsettes i stor nok grad i dagens norske skole. Kanskje viller ikke barn som i noen 

situasjoner viser stille atferd følt at det deres atferd var et problem eller følt trang til å endre 

sin atferd, dersom skole og samfunn hadde satt større pris på variasjon. Det kan også være at 

de som viser en stille atferd trenger disse forventningene eller en definisjon som sier at stille 

atferd er et problem. Kanskje er det nødvendig for at disse barna skal ha krav på den hjelpen 

de trenger for å endre sin atferd, dersom de ønsker en endring. At stille atferd ses som et 

problem kan altså være til hjelp for det barnet som viser stille atferd. Tidligere har jeg vist at 

det er nettopp en endring, barn som viser denne atferden ønsker (Lund, 2004). Det man må 

vurdere er om ønsket hadde vært til stede dersom synet på stillhet var et annet.  
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Avslutning 

Som vist innledningsvis er problemstillingen for denne oppgaven: Hvem er de stille barna og 

hvordan kan det å være stille påvirke barnet faglig og sosialt? 

 

Arbeidet med å finne litteratur som omhandler stille atferd, har vært både spennende og 

krevende. I løpet av prosessen har jeg lært mye om stille atferd, og det å jobbe med 

forskningslitteratur. De ulike kildene har avdekket flere spennende spørsmål og de ulike 

forskningsfunnene har ført til refleksjon rundt temaet og forforståelsen jeg hadde av stille 

atferd før jeg startet arbeidet. Noe av det som har vært utfordrende med arbeidet har vært å 

velge ut hvilken litteratur som skal være med. Det kan være mange interessante funn som er 

relevant for temaet, men som likevel ikke er relevant for problemstillingen. Dette gjør at det 

på mange måter kan være like vanskelig å velge bort den forskningen som ikke er relevant, 

som det kan være å finne forskning som faktisk er relevant. Jeg har også fått erfare at noen 

kilder er lettere tilgjengelig enn andre, både med tanke på hvor man kan finne dem, men også 

med tanke på hvor lette eller vanskelige de er å tolke. De har derfor blitt lagt ned mye tid i å 

lese og tolke litteratur. Dette fordi det har vært et mål i oppgaven at den forskningen jeg 

gjengir skal formidles på en riktig og god måte. Med utgangspunkt i ulike begreper og 

definisjoner knyttet til stille atferd, og ved å løfte fram ulike aktører sitt syn på stille atferd, 

synes jeg at oppgaven gir et godt svar på hvem de stille barna er. Ved å drøfte faglige og 

sosiale konsekvenser av stille atferd, i lys av de kjennetegnene som knyttes til stille atferd og 

utvalgt teori, synes jeg at oppgaven også gir et godt svar på hvordan stille atferd kan påvirke 

barnet faglig og sosialt.  
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