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FORORD

| hele mitt liv har jeg veert fascinert av barnelitttur. Farst og fremst fordi den bringer oss
inn i nye og spennende verdener hvor vi kan fljidehverdagen, eller for a sgke trgst og
bekreftelse pa at en ikke er den eneste i verdenhss det vanskelig. Nar jeg na far mulighet
til & skrive om et tema jeg brenner for, tenkeryetjddelbart pa hvordan jeg kan kombinere

spesialpedagogisk arbeid med den skjgnnlitterseresbaka.

Min erfaring er at voksne ofte synes det er varigkebnakke med barn om alvorlige temaer.
Vi er usikre pa hva barna taler & hgre, og vi ddecfor a belaste dem. Ofte vet vi ikke
hvordan vi skal starte de vanskelige samtaleney; ellordan vi skal ordlegge oss pa en
passende mate som barna forstar, og samtidig viseaa dem pé alvor. A gé veien om
barnelitteraturen kan vaere en sveert aktuell fremgyaate for oss som arbeider med barn i
det daglige. Barnehagen har rik tilgang pa barnehit fra de tradisjonelle eventyrene til
moderne bildebgker. Bagker er dermed lett tilgjeigoed) en kjent gjenstand for barnet.
Gjennom bgker og historier kan vi pa en trygg ngditénn i vanskelige temaer. Vi far en

portapner til den vanskelige samtalen, samtidig gol@rer noe nytt om oss selv og andre.

Denne masterstudien har veert med pa a gjgre megneedbevisst pa hvor viktig det er a
samtale med barn om de vanskelige tingene, oddstiwker og andre kreative metoder byr
pa mange muligheter for kommunikasjon og bearbs@débjennom denne studien haper jeg
at andre farskoleleerere og pedagoger kan se rgiterfaringene som blir beskrevet, og selv
finner inspirasjon og motivasjon til & ta i brukdgiboka og andre littersere tekster, bilder og

tegninger i eget pedagogisk arbeid og i de vang&elamtalene med barna.

Jeg vil takke min veileder Kjetil Steinsholt fordmrad, god statte og konstruktive
tilbakemeldinger under hele prosessen. Takk ogasdirtiinformant @ivind Aschjem som har
vist interesse for studiet, og delt sine erfaringgperspektiver med meg.

Heistad, 18.05.2012

Inger Helene Tgnnesen
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1.0INNLEDNING

Barn kan bli utsatt for traumer, og nar slike aligar hendelser oppstar er det viktig at de far
mulighet til & bearbeide sine opplevelser og feleld samtale med barn om det som har
skjedd, svare pa spgrsmal, forklare, gi oversikhjetpe dem til & se sammenhenger i de
alvorlige hendelsene blir viktig for deres videsykiske helse. Barnet trenger informasjon for
a kunne bearbeide opplevelsene og falelsene, tguiger & samtale med voksne som vil
lytte og hjelpe dem videre i prosessen (Dyregr@&i,® Holmsen, 2011, Killén, 2007;
Raundalen og Schultz, 2008; @vreeide, 2009 ). Datamge mater & innlede og gjennomfare
slike samtaler pd, og barn kan ha behov for akké&ngeg pa flere mater enn det rent verbale.
Lek, kunst og bilder, metaforer, historier og ligare tekster er eksempler pa kreative

intervensjoner som kan hjelpe barn etter traumgrd@rov, 2010; Malchiodi, 2008).

Jeg vil se naermere pa bildebokas relevans og aalsenidsamtaler med barn som har veert

utsatt for traumer. Min problemstilling er:

Pa hvilken mate kan bildeboka anvendes i den véigskeamtalen med barn?

1.1 Valg og begrensninger

Pa grunn av oppgavens begrensede omfang blir jéigtiné ta noen valg for hvor jeg vil
legge mitt fokus videre i studiet. Jeg har derfestemt meg for at samtalen med barn vil
gjelde barn som har veert utsatt for traumer, olgdge spesielt vekt pa barn som har levd
med vold i hjemmet. For & eksemplifisere hvordddetioka kan anvendes i et slikt arbeid,
har jeg valgt & begrense meg til en spesifikk itde "Sinna Mann” (2003) av Gro Dahle og
Svein Nyhus. Dette er en bok som blir anvendt ggediske og psykologiske samtaler med

barn som har opplevd vold i hjemmet, og egner sefpdgodt til denne studien.

For & finne svar pa min problemstilling har jeggtadt kvalitativt studie, og kun én informant;
@ivind Aschjem, initiativtaker til bildeboka "Sinrfdann” og leder for Alternativ til Vold i

Telemark. Han har arbeidet med boka pa flere nu@tdvar lang erfaring med vold som tema.

Hensikten med studiet er & se naermere pa erfagngéninformant har gjort i arbeidet med
bildeboka "Sinna Mann” i forbindelse med a brukigl&baker som verktay og portapner i



vanskelige samtaler med barn. Gjennom samtalegedeqtil rette for at barnet far
bearbeidet sine opplevelser og falelser. Aschjetiasieger vil ses i forhold til teori som
finnes i litteraturen pa omradet. Selv om volddrhjnet er et tema som vil ga igjen i
oppgaven, vil jeg ikke legge vekt pa teori rundteleleg vil imidlertid kort beskrive hvordan
vold har en tendens til & ga i arv, og hvordanératbeidsmodeller bygges opp og kan endres.
Fokus vil dog veere pa anvendelsen av bildebokavadekelige samtalene, og hvorfor
samtalen er viktig for barnet. | denne forbindelégeg ogsa komme inn pa metaforer,
bildenes betydning og barns egne tegninger ogllioger, ettersom dette vil veere relevant
for bearbeidelsen og den terapeutiske effekterte®etdessuten viktige uttrykksmater for
sma barn som vanskelig kan beskrive sine erfaringdplelser verbalt. Ved at barnet far
uttrykke sine falelser og opplevelser kan de bedeosgaumene de er utsatt for, og ga videre
med hap og tro pa framtiden, slippe uro, skam gtgskamt hindre best mulig at
ubearbeidede minner farer til at barndommen vagenerasjoner (Dyregrov, 2010;
Raundalen og Schultz, 2008; Killén, 2007).

1.2 Tidligere forskning

Tradisjonelt har eventyr veert den sjangeren sonblithbenyttet i terapeutisk arbeid med
barn. Bettelheim (1978) er blant psykologene sonphesentert eventyr som gjeldende i
terapeutisk litteratur for barns utviklingsproses€¥sa Lundgren og Norrby (1989) har gjort
studier pa eventyrets helbredende kraft med syke i sykehus, hvor de har lest eventyr for
barn i forbindelse med atskillelsen fra hjemmetkkerhet og angst under sykehusoppholdet.
Sammen med Brudal (1984), som har anvendt evebghandlingshjem for psykisk syke
barn, har de alle kommet frem til at eventyr hag far seg i terapeutisk og bearbeidende
sammenheng der barn har psykiske belastningertedieger hjelp til & komme videre i sin
utvikling. Dette er interessant forskning som jégrige skulle sett naermere pa, men i denne
masterstudien gnsker jeg & ga utenfor de tradibgorsenmene som har blitt brukt av
psykologer og terapeuter i flere tiar. | stedefed) se pa hvordan den moderne bildeboka kan
anvendes i samtaler med barn i deres bearbeidedsesger. Forskningen rundt eventyrterapi
er imidlertid ikke uaktuell i denne studien. Diggéaringene viser at barnelitteratur og
kreative intervensjoner hjelper barn i vanskeligeasjoner, og har inspirert meg til & se

videre pa hvordan ogsa bildeboka kan bidra i s&mat
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Nar man leser bgker for barn, er ikke historieeg selv det eneste viktige. Ved siden av den
trygge atmosfaeren lesestunden kan skape, gjenkgemneg bekreftelsen péa at en ikke er
alene om sine fglelser og erfaringer, er samtaédteitid minst like viktig. Barnet ma ikke bl
sittende igjen med mange spgrsmal, tanker og fientaiser at de har lest bgker om
skremmende temaer. En voksen ma fglge opp ogldafarger, statte og svare pa barnets
sparsmal, og sette handlingene inn i en forstaatigme for at barnet skal fa orden og
forstaelse for situasjonen, og for at de skal kfabearbeide sine opplevelser og falelser
(Raundalen og Schultz, 2008; @vreeide, 2@®kk med meg009). A lese "Sinna Mann”
er dermed ikke nok. Vi ma ogsa kunne snakke meabb@am hvem Sinna Mann er, og
hvorfor han er sa sint. Derfor vil jeg ikke bargde vekt pa teori og forskning rundt
bildeboka og hgytlesingen, men ogsa om samtalenbaed og hva som er viktig nar man
bruker bildeboka som verktgy. Jeg vil ogsa trekketeori om vart syn pa barn for a belyse
hvordan endringer i vart syn har endret innholdesgatikk i barnelitteraturen, samt endret

vare fremgangsmater og apenhet i samtalene.

1.3 Studiets relevans

| barnehagen far vi beskjed om & lese litteratratifdet viderefarer kultur, og fordi lesing
stimulerer barnas sprak, lese- og skrivekompetdiitesies det imidlertid om bildebokas
betydning for indre prosesser og falelser, og haordgker kan anvendes som innfallsvinkel
til vanskelige samtaler og barns bearbeidelsespseseDet finnes mange barnebgker som
handler om ulike fglelser og vanskelige situasjpogrde moderne bildebgkene setter i stagrre
grad tabuer pa dagsorden (Spurkland, 1996). "Sifaran” er et eksempel pa en slik bok. Det
finnes dog lite teori som forteller oss hvordarsdisgkene kan anvendes for & samtale med
barn om disse temaene, til tross for at de oftedolikt internt pa arbeidsplasser innen
psykiatrien (Davis, 2002). Derfor synes jeg detie et interessant studie. Jeg mener
barnelitteratur med fordel kan anvendes av flerepmykiatere og spesialister i bearbeidende
arbeid med barn, og vil vite mer om hvordan fgrsleleren og andre pedagoger kan

anvende bildeboka i sitt arbeid. Her kan det veetets for mer forskning.
Som fagrskoleleerere i barnehagen samtaler vi methbbarer dag. Ofte handler temaene om

hverdagslige og positive ting, men vi ma ogsa Viameeredt pa at barn kan komme opp i

vanskelige situasjoner som krever at vi ma ha kkeym®m hvordan vi kan imgtekomme og
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hjelpe dem. Vi trenger kunnskap om hvordan vi skahtale med barn, og hvorfor disse
samtalene er s viktige. Fgrst da tror jeg vi kabarna pa alvor og hjelpe dem videre.

Vi trenger gode rad for hvordan vi skal startetdette og avslutte samtaler. A g& veien om
bildeboka er en metode som virker interessant ogeiik denne forbindelse. A snakke
direkte om temaer er ikke alltid like lett, merad bruk metaforer, bilder og tekster kan vaere

en god innfallsvinkel og et hjelpemiddel bade foksne og barn.

"Sinna Mann” er en bildebok som har fatt mye opgksemhet og reaksjoner pga. sine
direkte og eerlige beskrivelser av vold i hjemmaéitfdarskjell fra eventyret har bildeboka en
mer tydelig form for gjenkjennelse. Den tar opprisavirkelighet pa en direkte mate, og har
fokus pa a sette ord pa de vanskelige tingene.paéker ikke inn barnas sinne mot
foreldrene i form av troll, hekser eller en ondchste, men forteller serlig om omsorgssvikt,
sjalusi, frykt osv. Bagkene blir i langt starre gtadkt for & avtabuisere vanskelige temaer
som vi normalt ikke snakker med barn om, og bildeblcan pa den maten vaere en portapner

i de vanskelige samtalene med barn.

1.4 Oversikt over oppgaven

| del 2 vil det bli presentert teoretisk bakgrumgrelevant forskning som vil ha betydning for
tolkning og analyse av informantens erfaringer. hi@rjeg valgt a legge vekt pa samtaler
med barn og teori om bildebgker samt en presemasjdildeboka "Sinna Mann”, som vil ha
en sentral rolle giennom hele besvarelsen. | deskriver jeg metoden som er benyttet i
denne studien. | del 4 har jeg framstilt resultatea intervjuet med min informant, og i del 5
har jeg drgftet funnene i lys av teori fra del 2sltningsvis har jeg skrevet en

oppsummering i del 6.
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2.0 TEORI

| denne delen av besvarelsen vil jeg presenteredem er knyttet til samtaler med barn, og
hvordan bildeboka kan anvendes i den hensikt dobehr traumer. Jeg vil ogsa si noe om
bildenes betydning, metaforer og terapeutiske ¢eet & demonstrere hvilke muligheter som

ligger i kreative intervensjoner nar barn trengeearbeide vonde opplevelser og falelser.

2.1 Samtaler med barn

"Jo verre situasjonen er, desto viktigere er datakke om det” (Raundalen og Schultz
2008:108). Tidligere antok man at barn i liten godelpavirket av traumatiske hendelser, og
at dersom voksne unnlot & snakke med barna onodehadde hendt, ville barna glemme det
og vokse fra evt. problemer. Barn skal selv fa @dlgor mye de vi snakke, men vi vet i dag
at skjerming fra livets harde fakta skader barnaene det hjelper dem (Dyregrov, 2010).
Nar barn har blitt utsatt for traumer trenger dahpg bearbeiding. Barna trenger
informasjon for ikke a bli usikre, og de trengerklaringer pa hvorfor ting skjer. Dette skaper
trygghet (Holmsen, 2011). Samtalen med barn kadlértid utarte seg p& ulike méter. A
anvende kreative intervensjoner som kunst, mugi@ksi, metaforer, littersere tekst og baker
er bare et utvalg av mulighetene som finnes. A ékreativitet og fantasi i behandling av
traumer hos barn har vist seg a veere en katalygataroppdage egne tanker og falelser.
Kreative uttrykksmater tilbyr barnet a plasserdrdamatiske hendelsene inn i et objekt, et
bilde eller en historie. Dette kan gi falelsen ankoll over de voldsomme minnene og
folelsene. Kreative aktiviteter har dermed et gtotensial som kan forbedre vart arbeid med

traumatiserte barn, hevder Malchiodi (2008).

2.1.1 Barn og traumer

Jeg anvender begrepet traume nar jeg referentild@mm lever med vold i hjemmet. Men hva
er egentlig en traume? Ifglge Dyregrov (2010) kaaorhe beskrives som en overveldende
psykisk belastning som fglge av en hendelse. Trdskeaopplevelser kan oppsta bratt, som
ulykker eller dgdsfall, mens andre traumer gjeaéay selv i identisk form, slik som seksuelle
overgrep og vold i hjemmet. Slike gjentatte tratiskat hendelser pavirker barna i starre grad
enn enkelthendelser, og er overrepresentert blmtsbm utvikler psykiske problemer senere
i livet. Gjentatte traumer har dessuten vist spg\arke barnets utvikling, for eksempel deres
syn pa tilvaerelsen, forhold til andre menneskeramnoegulering av falelser, selvoppfattelse
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og fremtidig foreldrekapasitet. Man trenger ikkeikie disse negative egenskapene, men da

er det viktig med bearbeiding for & komme best giutiav situasjonen (Ibid).

2.1.2 Hvorfor er det viktig & samtale med barn?

Barn oppfatter mer enn voksne tror og oppfatteteagjar. Spesielt gjelder dette i situasjoner
som oppleves som skremmende (Huitfeldt, 2008). Bt@hmed de vanskelige samtalene er
det motsatte av a gjgre barna mer engstelige.|\gi@ie dem tryggere. Malet er at barna skal
forsta og bli roet ned av a snakke om det. Napwied for & snakke om det verste, ma vi
forklare barnet at vi gjgr det for at de skal fakoll pa de plagsomme tankene. "Det er ikke
et mal a fremkalle sterke falelser, det er et ndgi@pe de uutholdelige som allerede er der”
(Raundalen og Schultz, 2008:131). Sa lenge barfohstéelsesfulle voksne rundt seg som
stgtter dem, lytter til dem og snakker med demdedaustort potensial for & takle vanskelige
opplevelser og falelser (Holmsen, 2011). God komikasgjon med barn i krisesituasjoner er
a forklare, gjgre det ubegripelige handterbart s@&irygghetsskapende setting som mulig.
Alternativet til ikke & bli oppdatert i traumesisijaner er a henvise barn til uvitenhet,
fortielse, desinformasjon og angst (Raundalen dwifeg 2008). En god samtale kan bidra til
a gjare en vanskelig situasjon lettere for bafden bidrar til bedre & forsta sammenheng i
livet gjennom bedre oversikt, forutsigbarhet ogtkolh Slik blir forholdet til egne falelser,
reaksjoner, opplevelser og behov ogsa tydeligeaerelduseres avmakt, forvirring og
resignasjon, og barnet far mer overskudd til & m#fwdringene i hverdagslivet. Det er

viktig at barna far satt de traumatiske hendelsenéen sammenheng som gir mening. Barn
har ofte ikke forutsetninger for & finne meningsagnmenheng i det som har skjedd alene. De
kan heller ikke forsta og finne ut av sine egnelfar og reaksjoner pa egenhand. At voksne
snakker med dem om hvordan de har det kan derfaz aggjarende for livet videre. Alle
sgker a forstd mening og sammenheng i det vi oppleg det vi ikke forstar fyller vi med
egne forestillinger og fantasier. Fantasiene kam lolf verre enn virkeligheten, og derfor blir
det viktig & erstatte fantasi med fakta. Barn bamré erfaringer a bygge sine forestillinger pa,
og derfor trenger de voksnes korrigeringer og ngenger for a forsta det som har skjedd
(Snakk med meg009). A snakke med barn som de vanskelige heedeler viktig fordi

delte tanker og fglelser er lettere a tale og mmguiDialogen skaper mening og sammenheng i
det som har skjedd, og kan dermed frigjgre bamadbékymringer og konsentrasjonsvansker.
Videre er den gode samtalen en viktig erfaring &amstgtte barnet i sin videre
utviklingsprosess. Selvrespekten styrkes og bdiiretiatt pa alvor (@vreeide, 2009).
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Raundalen og Schultz (2008) bruker begrepet "srrakkisin” om samtaler med barn. Med
dette menes at spraket gir mulighet for betroagegrunnlag for begripelse nar noe vanskelig
har skjedd. Vi ma snakke med barna og hjelpe destdmg a fa pa plass sa mye som mulig
av det ubegripelige. Nar informasjonen farst er ttenger barnet hjelp til & sortere ut hva
som skjer, slik at det blir handterbart. Snakkermiedikner pa annen medisin: det smaker
vondt og kan fare til ubehag mens man tar den. 8amtrenger ikke veere hyggelig og
behagelig. Nar vi tar vond medisin er det ofte fwidlir friske etterpa. Det a fortelle om det
vonde og det verste, kan fare til at livet blitde¢ etterpd. Den voksnes oppgave blir & gjare
det trygt for barna & apne seg og fortelle om fahaser. Ved a apne opp og gi forklaringer
dempes uro, slik at barna kan hjelpes videre vetlgit dem vare voksenerfaringer og kan
sette hendelsene i en forstaelig ramme. Et foigtéminmeverk rundt det som har skjedd er
viktig (Ibid).

2.1.3 Hvor mye skal vi fortelle til barna?

| dag mener vi at barn kan snakkes med om alt.Meker det viktig ikke & glemme at barn
ma snakkes med pa en mate som er tilpasset deéddigp niva og evne til forstaelse.
Informasjonen ma tilpasses deres alder og modéRiaeindalen og Schultz, 2008nakk med
meg 2009). | samtaler med barn bgr en begrense volasodetaljer, men det er viktig at det
vi sier til barna er sant. Dersom vi skal beskévsaker til hendelser, for eksempel hvorfor
Pappa slar Mamma, kan begreper som "tankesykdonyttaes. Slik kan vi forklare

urasjonelle handlinger pa en mate som barn katéf@Raundalen og Schultz, 2008).

2.1.4 Bearbeidende samtaler

Malet med samtalene med barn er blant annet dtaléasmulighet til & bearbeide det de har
opplevd. @vreeide (2009) definerer bearbeidende¢adansom samtaler der vi tenker oss at
malet er & endre, utvide eller pavirke barns fetsiog emosjonelle opplevelse, ut over bare
a bekrefte og gyldiggjare deres opplevelse. Beddmgie samtaler knyttes til spesielle
erfaringer barnet har hatt, som kan virke utvikiinipdrende og gitt Iast forstaelse av
situasjonen. "Ved bearbeidende samtaler sikterotiahde erfaringene som barnet har blitt
pafert eller ma péafares, skal bli erfaringer somka® leve med, uten at det hindrer barnets
utvikling og tilknytninger” (dvreeide, 2009:182)efapi er et eksempel pa samtaler som har
bearbeidende formal, men bearbeidende samtalesds#nbrukes i samtaler uten terapeutiske
ambisjoner. Motivet for bearbeidende samtaler@vile barnets forstaelse for erfaringene,

med fokus pa hvordan barnet selv forstar og opplsiteasjonen (dvreeide, 2009).
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2.1.5 A bygge en god relasjon

| all terapi er det viktig & bygge opp gode relasjomellom terapeut og barn (Dyregrov,
2010; Raundalen og Schultz, 2008). Gjennom etestdét naervaer hjelpes barnet til & fortelle
hva det har veert med pa. Et gnske er & pavirkeetsakapasitet til & oppleve mening og
sammenheng i tilvaerelsen (Raundalen og Schult)28&spekt for barnet, apen og direkte
kommunikasjon, varme og empati, legger et godt &mmeht for den terapeutiske kontakten.
For barn som har opplevd repetisjonstraumer, kiasjesbyggingen ta lenger tid enn ellers,
fordi barnet har mistet tiltroen til andre. De kamre kritiske til voksne, og tillit til andre og
evnen til & knytte relasjoner kan veere svekket. Bm om det er viktig a bruke tid pa
relasjonsbygging, ma man ikke vente for lenge fantar opp de alvorlige temaene med
barna. Ofte kan man naerme seg barnets opplevalsdr Mange opplever faktisk et nytt svik
dersom de mgater en hjelper som i stedet for & snakkdet verste, starter & snakke om
uvesentligheter (Dyregrov, 2010). A starte samtated sméprat om andre ting enn temaet,
kan skape usikkerhet og uklarhet. Ved a ga resigpdviser den voksne hvorfor det skal veere
en samtale og tar temaet og barnet pa asnakk med me@009).

A vise empati er viktig, men en skal veere varsord égise egne falelser. Traumatiserte
barn vil beskytte deg om de fornemmer at du haskelig for & ta imot eller viser ubehag
ved det de forteller. Dersom dette skjer kan déddilbake viktig informasjon. Mange barn
slutter & snakke om det de har opplevd fordi defdr mye for dem som hgrte pa (Dyregrov,
2010; Raundalen og Schultz, 2008).

2.1.6 A snakke om tabuer

Vold i hjemmet er tabu, og snakkes derfor ikke @mrsom vi skal klare a forebygge uheldig
utvikling er det viktig a sette tabuene pa dagsor@elién, 2007). Som resultat av tausheten
tror noen barn at dette betyr at hendelsen er dérdd (Raundalen og Schultz, 2008). Jo
mindre barna ma gruble alene, jo mindre vil dekiévieilaktige forestillinger knyttet til

frykt, skyld og skam. Inviterer vi til samtale ogenhet, legger vi til rette for at barnet kan
stille de spgrsmalene de trenger a fa svar pa.aBanastes nar voksne viser at ingen temaer
er forbudt & snakke onsfiakk med meg009). A redusere tabuene ved & snakke apent om

dem er farste skritt mot a hjelpe barn til & beadsine opplevelser (Killén, 2007).

Foreldre tror at barna ikke far med seg s& myeeasam skjedde da Pappa slo Mamma, eller

ta de skrek til hverandre, men sannheten er desattet Barn ser og vet mye. Nar vi snakker
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med dem om dette, brytes tausheten, og farste skttt mot en delt virkelighet. Nar tabuer
brytes, avlastes barnet for skyld og skam og aeswr naturlig tar pa seg nar det skjer noe
innen deres egen familie. Den delte virkelighetgkankret informasjon skaper oversikt og
forstaelse, og gir rom for reell sorg og fortvil®ersom barna gar alene med tankene og
forestillingene sine, vil oppmerksomheten og kotrsesjonen deres blir brukt til & "overleve”,
i stedet for til positiv utfoldelse og leering. Péndmaten rammes utviklingen og barnas
psykiske helse blir belastédriakk med me@009). Det er bedre for barn og hanskes med
realiteter enn fantasier. Derfor er det viktig &deaerlig, og a gi dem den informasjonen de
trenger. De ma vite hva som skjer, og hvorfor #grs Det holder ikke med engasjerte
voksne som trgster, de trenger ogsa forklaringeg forsta hvorfor situasjonen er som den

er. Dette er en del av bearbeidingen (Killén, 2007)

2.1.7 Syn pa barn: samtalen i endring

"Barn skal ses, ikke hares” formidler et av synpééarneoppdragelse som var fremtredende
pa 1950-tallet (Killén, 2007). Dette star i stednkrast til dagens syn, hvor barn har fatt stor
medvirkning i saker som angar dem selv, og detrstdfelt i lovverk at barn skal hgres og ha
rett til & ytre seg. | nyere faglitteratur blir de#mhevet at barn kan snakkes medadm
(Dyregrov, 2010; Raundalen og Shultz, 2008; @viese2@09). Dette representerer et syn pa
barnet som robust og kompetent, i motsetning til sy pa barn fra 50-tallet og de neste
tiarene, hvor barnet ble ansett som skjgrt og sarbag matte skjermes fra de voksnes verden
og livets harde realiteter (Hake, 2006). Ogsa italenmed barn ser vi at vi har hatt en
utvikling i forhold til hva vi snakker med barn ofidligere ble ikke barna involvert i de
vanskelige samtalene, og dersom familien rammesaawmer eller kriser, ble barna holdt
utenfor. Mange har i voksen alder uttalt at delgkahske de voksne hadde fortalt dem mer
og snakket med dem, for fantasiene ble ofte vemevekeligheten (Raundalen og Schultz,
2008). | dag derimot, har vi til og med egne nybetslinger for barn (Hake, 2006). Vi
vektlegger viktigheten av a informere, forklarepgersikt, sammenheng og mening til
situasjonen, sa barnet kan forsta og mestre sime fedelser og opplevelser (Dyregrov, 2010;
Raundalen og Shultz, 2008; @vreeide, 2009). K{E907) sier at pastanden om at "av
hensyn til barnet snakker vi ikke om det” ikke haitenger. | stedet har vi fatt et syn pa at
"det barn ikke vet har de vondt av ” (Glistrup il&n, 2007).
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2.2 Barndom i generasjoner

"Barndommen varer ikke bare livet ut — den vargemerasjoner”, sier Kari Killén (2007:18).
Det er ikke slik at alle som har veert utsatt f@iske overgrep ngdvendigvis utsetter sine
egne barn for overgrep, men holdninger og ubeagdeigroblemer fares videre. Maten
foreldre responderer til sine barn pa kan spolieski til deres egne tidlige historie, og en
viktig forutsetning for & utave godt nok foreldrapker at foreldrene selv har fatt god nok
omsorg som barn. Det er vanskelig & gi videre mosedv ikke har fatt, men det betyr ikke
ngdvendigvis at en ikke kan bli i stand til & gi.deraumatiske hendelser som vold i hjemmet
vil kunne sta i veien for godt nok foreldreskapsien de ikke erkjennes og reflekteres over.
Klarer man a bearbeide sine opplevelser kan magéamjenta sine foreldres voldelige
tendenser (Killén, 2007). Samtaler med barn foedribeide traumer vil derfor ikke bare veere

viktig for barnets psykiske helse her og na, meséddgr kommende generasjoner.

2.2.1 Indre arbeidsmodeller

Gjennom tidlig erfaring og samspill med omsorgspees utvikler barn en oppfatning av seg
selv, sine omsorgspersoner og hva det kan fonangndre. Disse erfaringene bidrar til
utvikling av tilknytningsatferd, som synes a vaamdagisk reaksjon pa foreldrenes atferd og
samspillet barnet har opplevd. Barn som opplevethendt behandling fra sine omsorgs-
personer forventer liknende behandling fra andiik.u8vikles indre arbeidsmodeller i barnet.
Her legges grunnlaget for barnets senere foreltieeide leerer begge sider av relasjonen: &
veere barn til sine foreldre, og & veere foreldrsitie barn (Killén, 2007). Dette forklarer
hvorfor barn som blir slatt ofte ender med a sldeclgarn. Derfor papeker Killén viktigheten
av a bearbeide sine tidlige opplevelser, ellersi@iligge i 0ss enten bevisst eller ubevisst og
pavirke vare relasjoner og oppdragelse av egne bamsier: "Mange foreldre er voksne
barn som aldri har fatt bearbeidet skadene dedflerpi barndommen. Sa viderefarer de dem
til sine egne barn. Slik varer barndommen i genenas” (Ibid:76).

2.2.2 A forebygge neste generasjons omsorgssvikt

Det er de barna som far hjelp til & bearbeide oméene som klarer seg best i de vanskelige
livssituasjonene. De vil ogsa senere veere i badralgil & beskytte sine egne barn fra
voldelig atferd. Bearbeiding er derfor sannsynkggen beste maten a forebygge neste

generasjons omsorgssvikt pa (Killén, 2007).
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Hva menes egentlig med & bearbeide barns vondewagper? Det betyr at barnet far hjelp til
a sette navn pa det de opplever, og hjelp til &lm@erten. De far hjelp til & forsta det som
skjer og det som har skjedd, og til & godta maltstrile falelser som knytter seg til
opplevelsen. P& den maten slipper barnet a skyagragene ut av bevisstheten og a bruke
krefter p& & forsvare seg mot smerten. A gi uttfgtkiolelser i stedet for & skyve dem vekk
er bedre for barnet bade pa kort og lang sikt.eDétter tilknytnings- og traumeforskning
(Ibid). A ta samtalen med barn péa alvor kan dersedt til & ha stor betydning.

2.3 Bildebokas relevans i samtalen

| var tid er bildeboka blitt en av de viktigsteditaturtypene for barn (Mjar, Birkeland og
Risa, 2000). Bildebgker kan defineres som "bgker bekst og bilde er innbyrdes avhengige
av hverandre” (Spurkland, 1996:27). Bildeboka kamebér altsa to kunstarter: billedkunst og
litteratur. Slik kombinerer den ogsa to fortelletarden verbal og en visuell. Disse to
sprakene utgjar en helhet og forteller sammen (Mij@l. 2000). Tekst og bilde betyr like
mye for forstaelsen og opplevelsen av bildeboka,dmgfleste bildebgker er det mye mer &
finne i bade tekst og bilde enn det man ser vestéaayekast. Bildene tar gjerne leseren med
ut over det som star i teksten, og gir leserenmjagfor a dikte videre (Spurkland, 1996).
Bjorvand (2002) hevder at en av arsakene til aehibka blir mye brukt blant barn, er fordi
den kombinerer modalitetene tekst og bilde, oggrérdaten uttrykker en estetisk helhet som
appellerer til flere sanser og fglelser enn en rootan bilder gjar. For barn som enna ikke
har utviklet egne leseferdigheter, er bruk av bikkntralt. Bildene gir mulighet til & uttrykke
stemninger og falelser som vanskelig kan uttryldgeanom ord. Bildebgkene handler i stor
grad om utsnitt av verden som barn kan kjennegjeg i — falelser og verdensbilder som

ligger neert opp til barnets erfaringshorisont (Jbid

2.3.1 "Noen har det som meg” — gjenkjennelse og id&fikasjon

Vi vet at det som ofte fenger barna er historiekagakterer de pa en eller annen mate kan
kjenne seg igjen i eller identifisere seg med. dmntifiserer seg enten bevisst eller ubevisst
med hovedpersonen, eller gnsker & veere som vedkademiéa den maten lever vi oss inn i
personen og fgler med ham/henne (Spurkland, 189&entifiserer oss enten ved a oppleve
at noen som har det som meg — pa godt eller voetleved & bli bevisst pa nye sider ved
seg selv i mgte med hovedpersonen. Ofte kan bagkasglet verktayet vi trenger for & sette
ord pa noe vi selv faler eller har opplevd, men soikke helt klarer & uttrykke (Bjorvand,
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2002). Nar barnet finner mening i en tekst, kobleteksten til sitt eget liv. Gjennom teksten
ser de sine egne handlinger og kjenner seg s&n igje fiktive figurene. Identifikasjon kan
oppleves neert og sterkt, samtidig som det alllidaare en avstand mellom leseren og
karakteren de leser om. Fiksjonen skaper nzerhdistanse pa samme tid (Mjar et al. 2000).
Bruk av historier, fortellinger og metaforer kanreanyttig bade for & uttrykke falelser, men
ogsa for meningsskaping. | tillegg til den idesgfiingen som skjer med hovedpersonen i en
tekst, kan samtalen i ettertid, ved hjelp av spdtene og kommentarene til teksten, hjelpe
barna i deres handtering av traumet (Dyregrov, ROlékster og metaforer kan knyttes til
barns situasjon og erfaringer. Det kan veere alOfeaBrumm til Ronja Rgverdatter som kan
danne basis for en liknelse eller metafor for sidet barnets situasjon som de kan kjenne seg
igjen i. Ved & oppleve sin egen historie gjennomirampersoner og karakterer, skapes en
opplevelse av normalisering av barnets erfaringerforstar at "andre har det som meg".
Slike metaforer kan gi positivt eller Igsningsotim perspektiv pa barnets situasjon. Ved a
samtale med barnet om en bok eller historie, kandbandirekte snakke om vanskelige
temaer (Qvreeide, 2009). Det er her "Sinna Manir’d@ntral. Nar en har bestemt seg for a
samtale om et vanskelig tema med et barn, er #tjvhed en god innledning (Raundalen og
Schultz, 2008). Bildeboka kan vaere en slik intragjok. Min informant, Jivind Aschjem,
forteller at han farst og fremst ser pa "Sinna Masom en portapner og et hjelpemiddel i den
vanskelige samtalen med barn. "Sinna Mann” beskbaens tanker og setter ord pa hva som
skjer i et voldelig hjem. Ved & vise hvordan Boj Hat, kan vi hjelpe barn til & sette sine
farste ord pa situasjoner og opplevelser de hai bt egen virkelighet. Ordene kan etter
hvert bli til sammenhengende historier som girghjéla forsta sin egen kaotiske situasjon.
Ved a bruke boka kan det bli lettere & snakke oldero Historien bidrar til defokusering ved
at fokus flyttes fra det utsatte barnet til historom Boj. Dermed blir ikke samtalen sa neer,
og for noen kan det bli lettere a snakke om simesieiasjon. | slik samtaler er det viktig &
falge barnets fokus til enhver tid. En ma bekrbfienets fglelser og vise forstaelse for disse.
En ma falge opp det barnet sier, og forsgke & niena deres reaksjoner (Raundalen og
Schultz, 2008).

2.3.2 Biblioterapi

Mye tyder pa at lesing kan fungere som terapi, egyépet biblioterapi og litteraturens
lindrende virkning blir i stigende grad tatt aligrll England har man begynt & henvise folk
med psykiske problemer til skjgnnslittersere lespgen (Sgrensen, 2008). Biblioterapi er en

term som betyr & bruke bgker for a fale seg begjedberg), og blir brukt synonymt med
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bruken av poesi og andre former for litteraturdappna helbredelse og personlig vekst
(Malchiodi, 2008). Dr. Jane Davis (i Sarensen, 2008ner at litteraturen kan veere med pa a
sette ord pa falelser folk ikke selv klarer a fotema. Litteratur tilbyr et sprak vi kan forsta
oss selv med, hevder hun. Davis sier videre atinadirfor stor grad setter lit til piller og

sprayter i terapien, og na etterlyser hun mer pfiesafor Prozac.

Malchiodi og Ginns-Gruenberg (2008) definerer lmtdrapi som bruk av spesifikk litteratur
innen en terapeutisk kontekst. |1 denne forbindelseiblioterapi en betydningsfull metode
for & hjelpe barn til & forsta sin traumatiske epplse, laere & tilpasse seg pa nye mater, og a
vurdere andre perspektiver (Vernon og ClementelcMadi og Ginns-Gruenberg, 2008).
Bruk av bok i terapi dukket opp fra menneskets éeisdil 4 identifisere seg med karakterer
og historiens innhold. Vi ma derfor velge bgker riedaer som barnet kan relatere til egen
situasjon og erfaringer, slik at det kan finne @ngjennelse eller forbindelse til karakteren,
og for & forsta hvordan andre har stgtt pa ogdasilemer. En trenger imidlertid ikke dra for
mange likheter mellom bokas handling og barnassjtun. En kan gjerne bare snakke om
karakterene eller hendelsen i boka, som kan owesfi@rbarnets virkelighet. Vi ma engasjere
barnets fantasi og sanser. Godt illustrerte bildebgngasjerer unge lyttere og lesere, og de
er emosjonelt og kognitivt absorberende, og stineunltl kreativ tenkning. Bgkene ma
fremme trgst og trygghet, gi mulige lgsninger pénas situasjon og gi hap. A lese sanne
historier fra andre kan ogsa veere effektivt. Dgitegode muligheter for identifikasjon.
Traumatiserte barn fgler seg ofte mindre isolertdedleerer om andre som deler deres
situasjon og problemer. Riktig litteratur skal pgelbarnet til & mestre vansker i deres
virkelige liv. Barn som har opplevd vold i familietier andre typer traumer kan ha fordeler
av den sensitive bruken av boka i terapi (MalchagliGinns-Gruenberg, 2008). Webb sier (i
Malchiodi og Ginns-Gruenberg, 2008) at selv oméitirtger ikke kan hindre barn i a ha det
vondt, kan de hindre dem i & ha vondt av feil gamng fra & fale seg underlig og alene.
Biblioterapi kan hjelpe barn til & normalisere sirmimer og fa orden pa livet sitt ved a erfare
at andre har erfart samme type vansker. Enda weildigan bgkene hjelpe barn til a forsta at

det er mulig & fa det bra etter vonde opplevelsgigi dem hap og tro pa en lysere fremtid.

Nar man leser seg inn i en god bok, aktiverer vé\&mosjoner, som gjar at man plutselig kan
bryte fri fra falelsespanseret og lukke opp, sjerreforsker Damasio (i Sgrensen, 2008).
Pa Rikshospitalet i Danmark startet prosjektet ¥k magi” i 2003, hvor profesjonelle

forteller fortalte historier til barn som var ingtamed alvorlige og kroniske sykdommer.
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Malet var a undersgke fortellingers effekt pa sylims trivsel og helbredelse. Leder for
Rikshospitalets BarnUngeProgram, Charlotte Blixkke i tvil pa at prosjektet nytter. Hun
sier at barna ikke ngdvendigvis blir friske, merfétedet bedre. Noen av dem som har lukket
seg inne som en reaksjon pa sykdommen, har hatgjebrudd ved at de begynner a apne

opp og smile mens de blir fortalt historier (Ibid).

2.3.3 Bagker og barns faglelser

Mange barn har tanker og falelser de ikke klarsetée ord pa, og som de kanskje faler seg
sveert alene om. | bgker kan barn finne gjenkjeeneisbekreftelse pa at det ikke er uvanlig a
tenke og fale slik. Nettopp fordi det kan veere kalig & snakke om ting, kan det ha stor
betydning nar baker setter ord pa falelser, tanggoroblemer. Er man for eksempel ensom
eller har opplevd noe skremmende og vondt, kavaee godt & mgte en med samme
problem i en bok. Felles for de fleste bgker soitusd problemer er at de viser at problemer
kan lgses, og at ting blir bedre. Hvis barnet klarkjenne seg igjen i en person i en fortelling
og feler med denne personen, blir falelsen pa dar melig og ikke teoretisk. Gjennom

ulike bgker kan barna mgte mange ulike typer fetelsg skjgnne at det & veere lei seg,

bekymret, glad, trist osv. er noe alle oppleven&land, 1996).

2.3.4 Den medskapende leser

Det vil alltid finnes apninger i tekst og bilde,tdd si informasjon som er utelatt som leseren
ma fylle inn ved hjelp av egen kunnskap og livsénta Slike apninger inviterer leseren til a
veere en aktiv og medskapende leser (Bjorvand, 2@@®)og Iser er opptatt av den aktive,
medskapende leseren og av forskjelligheten melllke lesere. Iser sier (i Maagerg og
Tennessen, 2002) at maten vi leser pa vil veereraip@v den individuelle bakgrunnen var,
altsa var personlige historie. Dette innebaereofaktsom vart temperament, livserfaring,
verdier, holdninger osv. Vi forstar og oppleverentitien teksten i forhold til var egen

hverdag og vart eget liv (Mjar et al. 2000).

Bjorvand (2002) trekker frem Svein Nyhus som eustitatar som er kjent for mange apninger
i bildene. Han liker a legge inn detaljer som gkale nysgjerrigheten. Han ser historier i alt,
og bruker ofte kister, darer, stiger, ngkler ogrartthg som skjuler noe eller forteller noe vi
ikke kan se hva er. Svein Nyhus har illustrert t#itMann”, og her ser vi mange symboler og

apninger i bildene, blant annet fiksebollen, en tmemog flammer i tapeten i farste oppslag
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(se vedlegg 1). Aschjem erfarer ogsa at barn afggler bildene med sine egne historier og

erfaringer. Mer om dette under "resultater” sendresvarelsen.

2.3.5 Metaforer

En metafor kan beskrives som et spraklig uttrykk swukes med overfart betydning. Et
eksempel kan veere a "se lys i enden av tunellenVinger hap eller har tro pa en bedre
fremtid. Metaforer gir farge til kommunikasjonen a&gner gynene for nye mater a se ting pa
(Burns, 2007). Metaforer kan kompensere for barmetsglende spraklige og logiske
kapasitet, og utvide forstaelsen av temaer somkedigdar seg uttrykke gjennom de vanlige
ordene. lkke minst gir metaforene mulighet til &itorien utenfra, og skaper dermed
distanse til de vanskelige hendelsene. Metaforénerbmate a takle virkeligheten pa.

Barn takler gjerne vanskelige temaer ved hjelpraglaivinger i lek og tegning for & fa
folelsesmessig distanse. Dette kan metaforer ggsd. @3arn behersker metaforer godt, og lar
seg stimulere av dem (@vreeide, 2009). Gjennommlekser barn at de behersker skillet
mellom fantasi og virkelighet. Dette er grunnlafpetat de ogsa kan oppfatte dobbeltheten i
metaforer. Dobbeltheten i metaforene vil si at elpn ene siden "bare” er et bilde, men pa
den andre siden kan de handle om noe ved barhvetsdise. Denne dobbeltheten gjgr det
mulig for barnet, pa samme mate som i leken, admeseg inn i utrygge temaer. Dermed
skaper metaforer mulighet for et felles fokus mall@rapeut og barn, om temaer som kan
veere umulig a snakke direkte om. Metaforer blir fogakt i litteraturen, og er en indirekte
mate & kommunisere pa om hvordan et problem atgrog) om lgsningsmater. | arbeid med
barnelitteraturen vil selve historien, eller dederhistorien veere bilder eller metaforer, som
barna kan kjenne seg igjen i, og overfgre betydmrid eget liv og erfaringer. Metaforer kan
betraktes som et terapeutisk verktagy, sa sant depdrsonlig relevans for individet
(Mossige, 1996). Det viktigste er at bgkene tilmgtaforer som gjer det mulig & omforme
traumatiske erfaringer til noe det blir mulig & lsk@om (Fjeldberg). Vi kan kommunisere
direkte eller indirekte til barna. Uansett metodénensikten vaere den samme, men mate vi
gar frem pa vil veere forskjellig. A kommunisere nisin gjennom en historie det kan kjenne

seg igjen, er et eksempel pa en indirekte metoden 2007).

Ulike mennesker vil ha ulik tolkning av det meta$tae uttrykket, og finne ulik mening i
samme historie. Dermed blir det terapeutens jobitmytte barnets forstaelse, og bygge opp
under hans eller hennes mening pa en mate sormsiriktiv i forhold til det terapeutiske

malet (Burns, 2007). Barnet vil forstd metaforeifrat egen situasjon, og derfor ma det veere
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et viss samsvar mellom metaforen og barnets oplsieveg erfaringer — den ma vaere
personlig relevant. Fgrst da vil metaforen veerapeutisk eller fgre til endring.
Gjenkjennelsen trenger ikke oppsta pa et bevisst mior barnet ville tenkt: dette handler om
meg. Det dreier seg om at metaforen skaper enrfomedse hos barnet om at dette handler

om noe som har med barnets situasjon & gjgre (K®sk996).

Ifglge Burns (2007) utvikler metaforer problemlggygevnen. | historier starter det ofte med
et problem eller utfordring hovedkarakteren méa kassned for 8 komme frem til en god
lzsning. Ved at leseren blir engasjert i karakten@oblem og prosessen mot & lgse
konflikten, vil leseren ogsé utvikle problemlgsreegner som ikke var til stedet tidligere. A
lese om hvordan en fjellklatrer bestiger verdengebte topp, kan overfgres til en kvinnes
evner til og hanskes med et voldelig parforholdirBy2007) hevder videre at metaforer
inviterer til mer selvstendige avgjarelser, vedatilbyr muligheter og valg. | stedet for a gi
barnet svar pa hva det ma gjgre i den aktuellagjitmen, kan man leere dem & bruke kreativ
tenkning, utvikle problemlgsningsstrategier, fimye muligheter og foreta selvstendige valg,
sa vedkommende ikke bare vet hvordan det skal kosageit av den aktuelle situasjonen,
men ogsé andre og lignende situasjoner som kanedytg i fremtiden. Slik laerer man &

bruke en kreativ tankegang, fremfor direkte radigign enhver situasjon (Ibid).

2.3.6 Terapeutiske historier

Terapeutiske historier har blitt giennomfart intgua arbeidsplasser innen psykiatri i mange
ar, men fgrst den siste tiden har de kommet samiog bgker med terapeutiske historier
som kan anvendes av flere. Spesielt i arbeid mesktharn og ungdommer har det vaert viktig
med en metode som tilbyr noe annet enn samtalecyNaavis har laget en perm: "Once upon
a time, therapeutic stories to heal abused chifdssm er oversatt til norsk og brukes av
fagpersoner i hele landet. Permen inneholder evegtyistorier som er tilpasset ulike
vansker og traumer som barn kan kjenne seg igjeavis, 2002). Dersom barn er utsatt for
overgrep eller traumer, kan ikke historier helbrdden, men de kan gi barnas underbevissthet
styrke til & fortelle om det som skjer med dem.|Skéese historier som skal gi barnet denne
styrken er det viktig at historien ikke er skreivdetalj. Barn som har opplevd traumer forstar
nar du sier "en reise langt inn i den mgrke skogehér "noen ga henne en hemmelig eske”.
Dersom barnet ikke er utsatt for overgrep vil ubggisstheten ignorere disse budskapene
eller finne andre meninger i dem, som passer titdta egen situasjon. For at innholdet skal

virke relevant, kan historien tilpasses barnetsasipn. En bgr derfor vite noe om barnets

24



bakgrunn og grunnlag for terapi. Eksempelvis kavel@arakteren far samme alder og kjgnn
som barnet, eller leve under liknende familiefochdlelger man ut historier som ikke angéar
barnet spesielt, vil underbevisstheten ignorere, dgnbarnet vil ikke vise interesse (Ibid).
Dette er observasjoner som ogsa bekreftes av B(ligia#), Lundgren og Norrby (1989) og
Bettelheim (1978).

Davis (2002) hevder at barn som hgrer terapeulisterier ofte viser positive forandringer i
maten de fungerer pa. Hun mener at terapeutiskerigiskan ses i relasjon til kognitiv terapi,
ved at historiene virker gjennom formidling av igekemater og holdninger. Det ser ut til at
terapeutiske historier kan na frem til barns undeidsthet pa en mate som pavirker barnets
tenkning om seg selv og andre. Barker hevder (i@2002) at det er en nevrologisk
komponent som gjar at historier med metaforer geseimme i endringsarbeid. Han tenker at
metaforer prosesseres i den hgyre hjernehalvdaéeriantasi, kroppssprak, symboler og
andre ikke-spraklige fenomener prosesseres. Barkaer forskning viser at dersom
informasjon passerer hgyre hjernehalvdel istederdnstre, der sprak og logisk tenkning
prosesseres, kan dette fare til endringer i falelgeatferd raskere. En historie som dermed
inneholder bade sprak og logisk tenkning samtidégl symboler og metaforer, vil derfor
aktivisere begge hjernehalvdelene, spesielt naededmbinasjon med visuelle og auditive
hjelpemidler. Bildebgker gir en slik mulighet, og lkean derfor tenke seg hvorfor bildebgker
og terapeutiske historier raskt kan hjelpe baritfit/ed & bruke historier kan vi na frem til
barns underbevissthet og pa den maten pavirke bamksing om seg selv og andre. En
historie som bade inneholder sprak og logiske t@mkitillegg til symboler og metaforer,

kan aktivisere begge hjernehalvdelene hos barpesjedt i kombinasjon med visuelle og
auditive hjelpemidler. Dette er en av grunnenatthistorier kan vaere sa virkningsfulle i
terapeutisk arbeid med barn. Underbevisstheteridemigsende og helbredende ressurser
mobiliseres (Erickson, Rossi og Rossi, 1976; Z&880, 1085 i Caspersen og Odland 2002, i
Holmsen, 2011). Dette kan ses i relasjon til hyandon sier (i Malchiodi, 2008) om at
nevrobiologisk forskning har vist at traumer paeirklen delen av hjernen som kontrollerer
spraket, altsa venstre hjernehalvdel. Derfor karvelre gunstig med nonverbal ekspressiv
terapi for barn som har opplev traumer (Klorer, 20@ette kan videre bety at bilder kan
veere en vel s& god méte for barn & uttrykke sdgognunisere p&. A bruke bilder som
utgangspunkt for & samtale papekes av Holmsen J2@ii en god metode. Ogsa Aschjem
legger mest vekt pa illustrasjonene i "Sinna Marmg' mener bildene forteller historier i seg

selv, og at bokas tekst ikke alltid er ngdvendeg Kommer tilbake til dette i draftingen.
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2.3.7 Barns egne historier

Nar barn rammes av traumer pa en slik mate atataitgpver dem selv og deres private liv,
trenger de mer enn forklaringer. De trenger tetbgefalging av personer som har kunnskap
om barn i traumesituasjoner. | denne forbindelseldana lage tegninger eller sin egen bok
om det som har skjedd. En slik bok kan lette diei$gsmessige trykket, og arkivere historien
som fortid. A bruke tegning og fortelling er indite metoder, hvor barna far hjelp til & sette
ord pa vanskelige og vonde falelser uten at dgeeha fokus pa seg selv. Pa den maten kan
de lettere snakke, og de bruker sine egne erfarirgstoriene og tegningene de skaper
(Raundalen og Schultz, 2008). Nar barn har lestistorie de kan kjenne seg igjen i, kan de
fortsette arbeidet med & supplere med egne ertarogopplevelser, og utvide bokas
innhold. Nar barnet lager sin egen historie enildgtg at den voksne lager struktur i tid og
rom, og plasserer hvor, hvem, hva og nar. Hvordphvorfor noe har skjedd er ogsa viktig a
finne svar pa for & knytte hendelsen til falelsessige reaksjoner og kognitive utfordringer.

Slike fortellinger bidrar til & mestre situasjon@wvreeide, 2009).

Psykologen Joy Nel (2007) har arbeidet med barnisamtaget egne historier og metaforer ut
ifra sine egne livserfaringer og tanker. Hun fdetebm en jente som skrev en historie om to
slanger som sloss. De to slangene var en metafoemées foreldre, som kranglet mye og var
I en skilsmisseprosess. Barns personlige histores @resentasjon av deres verden, og har
stgrre verdi og mening enn en ekstern ferdigskreiggbrie. | tillegg gir barnets historie oss
mulighet til & ga inn i barnets liv, situasjon agrgpektiv. En annen positiv effekt ved barnas
egne historier, er at de ma reflektere nar de skriog dermed kan de finne sterke egenskaper
ved seg selv, de kan fa ny innsikt og kunnskapgjengan klare a finne hap, styrke og en
lykkelig slutt. I tillegg kan barnet gjenvinne fiden av selvbestemmelse (Nel, 2007).

Ogsa Burns (2007) undersgkte hvorvidt barn had@egodt av & skrive sine egne historier
som de hadde av a hgre ferdigskrevne fortellindan fant flere terapeutiske fordeler ved at
barn skrev egne historier. For det fgrste ga hesterterapeuten en fot inn i barnets verden.
For det andre gjorde historien det lettere for baénidentifisere seg med karakterene,
utfordringene, budskapet og lgsningen enn histskiapt av ukjente voksne. Barnet ble

dessuten myndiggjort i prosessen mot a finne lg@mi(Burns, 2007).

2.3.8 Syn pa barn: Barnelitteratur i endring
Gjennom tidene har innhold og tematikk i barneiiteren veert i endring. Vi har gatt fra

idylliserte verdener til realistiske skildringer bwvets harde realiteter. Endringen i barne-
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litteraturen kan ses i relasjon til samfunnsutvigliog syn pa barn. Vi har statt overfor et
paradigmeskifte siden 1960-tallet, hvor vi har §&ta se pa barnet som uferdig, skjort,
sarbart og inkompetent, til & se pa barn som umit®jste og kompetente (Hake, 2006). Far
1950-tallet var barnebgker hyggelige og velmenenas etter krigen ble flere forfattere
opptatt av & skrive om vanskelige forhold. P& @p70-tallet var det tid for oppgjar, hvor
kvinner gikk ut i arbeid, det ble flere skilsmissiere barnehager osv. Hverdagslivet endret
karakter, og mange protesterte mot at barn varushyndiggjort, og ville ha barns rettigheter
pa dagsorden. Alt dette kom til uttrykk i barnebmdeVi fikk baker som tok opp problemer
pa en slik mate at barna skulle skjgnne dem, nradeesom rusmisbruk, seksualitet og
identitetsproblemer. Mange begynte & skildre fatilet innenfra, selv om det slett ikke var
lykkelig. Bakgrunnen for mange av bgkene var abhbakke skulle behandles som personer
som sto pa utsiden av samfunnet. Barn skulle hailrétvite om verden de lever i, sa de
kunne forsta den, seg selv og sine omgivelser b&taage bgker ble til for & opplyse barn,
og vi fikk titler som "Slik var det da Olas far dgdog "Da Petras foreldre ble skilt”. Mens
man tidligere ville beskytte barna mot det vangleethg vonde i verden, var ideologien na at
barn hadde rett til & vite hvordan verden egemtli¢Spurkland, 1996). Siden 1970-tallet har
flere forfattere tematisert barndommens mgrke $ider de skrev om faglelsesmessige
konflikter mellom foreldre og barn, og overgrep wiaksne (Mjgr et al. 2000). Disse temaene
var fortsatt gjeldende pa 90-tallet, men ikke Beenfunnsorienterte. Problemhandlinger og
lasninger ligger n& mer pa det personlige plan.riyetpa 90-tallet var at bgker na kunne
ende med selvmord, drap og ulykke. Tidligere haukten alle bagker en form for lykkelig
slutt. Na finner vi bgker som handler om omsordgsag vold i hjemmet, mobbing, svik og
klgfter mellom barn og foreldre (Spurkland, 1996).

2.4 Bildenes betydning

Ofte synes barn at det er vanskelig & snakke direkt sin egen situasjon og det som er
vondt, men de fleste klarer bedre & formidle hvorda har det gjennom lek og tegninger.
Barn kan projisere sine egne opplevelser, falelgaanker pa en bamse eller ned pa papiret.
Videre kan bilder og barnas egne tegninger brukasapninger eller igangsettere for
samtaler (Holmsen, 2011).

Det er viktig & huske pa at barn som har veert ulisatraumer eller omsorgssvikt ofte har

lavere funksjonsniva enn det alderen tilsier, odatena vi tilpasse samtalen til deres niva.
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Ofte har disse barna blitt mindre spraklig stimutey er begrepsfattige. Derfor er det nyttig &
bruke andre mater & formidle pa i tillegg til vedpmaket. Eksempelvis kan dette veere
tegninger eller bilder (Jvreeide, 2009). Dettereae arsakene til at bildeboka kan vaere
gunstig i samtaler med traumatiserte barn: det kserbalsprak ikke strekker til, kan
bildene ta over og uttrykke barns fglelser og rgates (Malchiodi, 2008).

| bildeboka finner vi illustrasjoner i hvert oppglasom kan supplere historien eller engasjere
barna til & fylle tomrom i teksten basert pa egifi@ri@ger. Men bilder kan ogsa brukes for
seg selv, som utgangspunkt for samtale, uten atbeda trenger a leses. Holmsen (2011)
bruker uttrykket "samtalebilde”, og forklarer dettem “et visuelt uttrykk som formidler en
situasjon med mulighet for identifikasjon av tenudedler falelser hos den som betrakter
bildet” (s. 12). Ved bruk av samtalebilder fortelbmrn om det som bergrer og engasjerer dem
pa et bevisst og ubevisst plan. Barnet lager hésttt bildene og far dermed hjelp til & sette
ord pa vanskelige falelser uten at barnet trengerafike direkte om seg selv. Ved a ta
utgangspunkt i tegninger og bilder, kan vi snakikeliva hovedpersonen pa tegningen tenker
i sin situasjon, og gradvis apne for at barnet kalvkomme frem med tanker og falelser
rundt sin egen situasjon. Et eksempel pa et sabiiddekan veere en tegning av to mus som
star mot hverandre og ser sinte ut (se vedlegdi2jiser bildet til barnet, og spear: "Hva tror
du skjer her? Hva tror du de sier?”. eksempelvisth@net svare: "De krangler. Musepappa
sier han vil flytte”. Barn vil ofte bruke sine egagaringer og opplevelser og fortelle ut i fra
dette. De legger sine personlige historier infdédie, og slik kan voksne fa innsikt i barnets
liv. Dette gir oss mulighet til & samtale med basnatemaer de trenger & samtale om. Vi kan
anerkjenne deres fglelser gjennom deres forteljragebarnet kan selv reflektere over det de
forteller, og gjennom dette komme frem til nye syunskter pa egen situasjon. De samme
bildene kan brukes i ulike situasjoner. For eksdrkae et bilde av en gratende mus bety
ulike ting for ulike barn. Noen tror musen graterdi mamma er dgd. Andre tror den grater
fordi pappa har flytter, eller kanskje noen trorsanar blitt mobbet. Gjennom barnas
tolkninger far vi innsikt i deres liv og erfaringeanker og falelser (Holmsen, 2011).

Nar vi bruker bilder for & starte en samtale dlige en historie med barna, er det viktig at
bildene innbyr til assosiasjoner og gjenkjennedgege far lyst til & lage historier om det.
Bildene gir distanse til tema, spesielt hvis ded\edyr. Barns lojalitet til foreldrene kan

hindre dem i & snakke aerlig om fglelser og oppsmresom angar deres forhold til dem og
hjemmet. Samtalebilder kan tillate barnet & gjemkgedisse falelsene, og gir dem mulighet til

a sette ord pa falelser uten & utlevere foreldriéneakterene kan si, tenke, fgle og handle pa
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en mate som barnet selv ikke synes det kan tiflege | stedet for & snakke direkte med barnet
om det som er vanskelig, kan den voksne kommunigarkarakterene i historien eller pa
bildet. En kan for eksempel spgrre hva som skjedele den lille musa i fortellingen, i stedet
for & sparre hva som skjedde med barnet. Gjenntaterta far barnet en ngdvendig distanse
til egne opplevelser og gjer det i stand til & «@aém det. Barnet snakker altsa indirekte om
seg selv, samtidig som det far mulighet til & \gker alternative lgsninger pa det som
oppleves som vanskelig. Dette kan fgre til starnsikt og nye mestringsstrategier (lbid).

Samtalebilder brukes ikke i behandlingsgyemed, soem stagtte og igangsettere for fortrolige
samtaler om barnets livsverden i den situasjondmeflaner seq i. Slik blir samtalebilder en
myk metode for kommunikasjon og terapeutiske heesik/i ma hjelpe barn til & fa
forstaelse, se mening og sammenheng. Gjennom saratpbgker kan vi bidra til dette.
Samtalebilder kan konkretisere det som har skjeddar satt ord pa falelsene. Bilder kan
settes sammen til en historie som sammenbindeetsafortid, natid og fremtid. En slik
oversikt og sammenheng er viktig for barnets uinikiv resiliens Bilder og tegninger kan
hjelpe barnet til 8 komme i gang med sine fortgin Nar barn forteller om sine opplevelser
er det lettere & finne sammenheng. A fortelle g&nehistorie rammer inn det som har skjedd,
og gjer at vi forstar verden. Historien blir dermadmate & skape mening i tilveerelsen pa. A
bruke bilder kan derfor veere viktig i barns beadb&iesprosess. Den voksne ma legge til rette
for at mestring og resiliens knyttes til bildet.rfeiksempel kan vi spgrre: "Hva kan Marius

gjgre med det han har hgrt? Er det noen voksneusl&an snakke med om dette?” (Ibid).

2.4.1 Barns tegninger

Bilder sier mer enn ord, og bilder kan snakke diek falelsene vare. Barn er ofte interessert
i visuelle uttrykksformer, og derfor kan bilder tagninger egne seg spesielt godt som
redskap i samtaler med ynge barn. Historier ogitegm utvider barns uttrykksmater. Hva og
hvordan barn tegner kan fortelle oss noe om deretser, f.eks. gjelder dette barnas bruk av
farge og form, starrelse og plassering. Dette lggwnet bade bevisst og ubevisst, og kan
fortelle oss noe om forholdet barnet har til hesdrl Barns tegninger kan ses pa som
kommunikasjon pa en dypere og mer zerlig mate erbalspraket. Tegninger kan ogsa
anvendes fordi barn mangler ord for det de gnskeirgkke (Holmsen, 2011). Dyregrov
understreker (i Holmsen, 2011) at bade tegningekdén hjelpe barn i bearbeidelse av sorg

! Motstandskraft. Har med evnen til & klare segais for store p&kjenninger (Holmsen, 2011).
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og traumer. Storaas mener (i Holmsen, 2011) at ¢g@nmom tegning kan billedliggjere
redsel og vanskelige fglelser. Mange opplever diale utsagn kan gi reaksjoner og
ubehagelige konsekvenser, men dette gjelder soehitdg for tegning (Holmsen, 2011).
Derfor er det kanskje tryggere for barnet a tegned@snakke? Vi kan ikke beskytte barna
mot all smerte, men vi kan dele den med dem ogdjeéém til & sette navn pa og uttrykke
sine falelser. Barn har behov for a bli Iyttet silgttet og trastet. De har behov for & dele sin
frykt med noen. A la barna tegne kan vaere en gde énfjelpe dem & uttrykke falelser pa.
Barnet forklarer selv hva tegningen forestillerl{&, 2007). Ogsa i forbindelse med bgker
blir tegning ofte brukt. Enten tegner de fra eveettgller historien, eller sa tegner de noe fra
eget liv og erfaringer. Bruk av tegninger har lijtirt bade i forhold til eventyrmetoden
(Lundgren og Norrby, 1989) og "Sinna Mann”. Jegkdlmme nzermere inn pa hvilken rolle

tegningene har spilt i forhold til "Sinna Mann” sza i besvarelsen.

Barn kan altsa uttrykke mye gjennom sine tegningemn vi skal veere varsomme med a vaere
for sikre i vare tolkninger. Man ma veere ydmyk agirende til det barna tegner, og alltid
vurdere dem i en helhetlig kontekst sammen meddtsrrerbale innspill, barnets atferd og
den gvrige situasjonen. Tegninger er subjektivadetdinnes ikke fasit pa deres mening og
tolkning, slik som ved standardiserte tester. Aigaahar stor munn betyr ikke ngdvendigvis
at han kjefter hele tiden (Holmsen, 2011).

2.5 Bildeboka som overgangsobjekt

Donald W. Winnicott er kjent for sin teori om bannwikling, tilknytning og atskillelse fra
naere omsorgspersoner. Han beskriver barnets privaegsskille mellom hva som tilhgrer
"meg” og barnets indre virkelighet, til hva sonhtirer "ikke-meg” og den ytre virkeligheten.

| denne forbindelse har overgangsobjekter en dawlta. Et overgangsobjekt kan vaere en
bamse, sutteklut eller annet objekt som har eniapbstydning for barnet, men samtidig er
noe annerledes enn barnet selv. Barnet bruker angspbjektet til & gjgre erfaringer med
den virkelige verdens objekter, fordi overgangskigiee bygger bro mellom den indre og den
ytre virkeligheten — den gir plass til barnets slbiye oppfatning i dets arbeid med a bygge
opp en felles virkelighet og en forstaelse av diea yerden. Overgangsobjekter dannes altsa i
det rommet som ligger mellom det ytre og det intivénnicott kaller dette det potensielle
rommet, et rom hvor lek og kreativitet kan utfokby (Hart og Schwartz, 2009). Winnicotts

teorier om overgangsobjekter kan knyttes ti brulb#gdeboka. Overgangsobjektet er et tidlig
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uttrykk for evnen til symboldannelse, og har stetydning for a kunne skille mellom fantasi
og virkelighet (Lundgren og Norrby, 1989; Hart och@&artz, 2009). Dette kan ses i relasjon
til & forsta dobbeltheten i metaforene, hvor baenger a kunne skille fantasi og virkelighet
for & kunne relatere metaforens betydning til déigg€Mossige, 1996). Overgangsobjekter kan
beskrives som & gi uttrykk for noe indre gjennore gise, og nar en pastar at litteratur kan
speile barns indre verden, er utgangspunktet abslgpraket star i forbindelse med barnas
opplevelser. Metaforene og symbolemrekke opplevelsen, men de kan formidle dens
innhold og uttrykke den i ulik grad (Lundgren ogriy, 1989). Gjennom bilder, tekst og
historier kan barnet kjenne seg igjen, og kan swgan et overgangsobjekt fra barnets indre
virkelighet, tanker og oppfatninger, til en fordseav den ytre virkeligheten om hva som
faktisk skjedde, informasjon og skapelse av meomgammenheng. Bildeboka gir barnet
mulighet til & kjenne seg igjen i karakterer ogdiany, og gjennom disse kan de beskrive sin

egen virkelighet. Slik uttrykker barnet noe indjersnom noe ytre.

2.6 "Sinna Mann”

"Sinna Mann” er en bildebok skrevet av Gro Dahldllugtrert av Svein Nyhus, og kom ut i
2003 etter initiativ fra familieradgiver @ivind Alsem i Alternativ til vold. Ommundsen
(2005) beskriver boka som en psykologisk og pediagdmpk som tematiserer indre
psykologiske prosesser og bearbeidinger. Handlimggpiller seg bade pa et ytre og indre
plan. Boka kan for noen virke skummel, og har detig budskap (Ibid). Boka tar opp vold i
hjemmet, hvor hovedpersonene er en liten gutt \aeth Boj. Pappaen til Boj slar, og boka
presenterer den lille guttens virkelighet, folelsgreaksjoner. Boj er glad i Pappa, men er
redd for & gjgre ham sint. Boj lurer pa om detarshskyld at Pappa er sint. Han vil fortelle
det til noen, men klarer det ikke. En dag far Boj@é om a skrive et brev til Kongen. Boj
stoler pa Kongen, og takket veere brevet far famitien hjelpen de trenger. Boka er realistisk
og eerlig, direkte og skildrer en vanskelig situag)g en liten gutts frykt for sin egen far.
Likevel holder boka fokus pa guttens styrke og tilét si ifra, og har en apen slutt som

signaliserer hap og endring.

Dahle bruker et poetisk sprak i sine bgker, hvar benytter seg av rytme, klang, bildesprak,
metaforer, kontraster og gjentakelser. BildenBlyihus er spekket av detaljer og metaforer.
Han bruker farger for & fa frem falelser, og kostea i starrelser og perspektiver for a fa frem

makt og avmakt. Dette kalles verdiperspektiv, iem store er den betydningsfulle og
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mektige (Ommundsen, 2005). Ogsé i "Sinna Mann”ezdiperspektivet benyttet, og sammen
med fargebruken av radt nar Pappa er sint, og ggdbtatt nar Pappa er rolig, fremhever
Nyhus stemningen i boka til enhver tid. Boka hatt brukt til samtaler med barn og voksne,
blant annet i den hensikt & redusere bruk av vomjdf hindre risikoen for a bringe voldsarven
videre (Bjorvand, 2010).

2.6.1 Metaforer i "Sinna Mann”

"Sinna Mann” har mange metaforer. Et eksempel fimébeskrivelsen av Pappa nar han er
sint og voldelig i oppslag 7 (vedlegg 3):"Det brenngangen. Sinna Mann brenner i gangen.
Mamma blafrer i flammene. Lille Mamma blir sa liten.). Sinna Mann er stgrre enn huset,

stgrre enn fjell, stgrre enn alt. Sinna Mann brenRegdt og redt og radt og svart”.

Ogsa i oppslag 12 finner vi metaforer for hvor Jaig) det er for Boj &8 komme seg ut av
situasjonen, vekk fra Pappa som er sa sint: "Dgeg@@ne, Boj, sier Mamma. Bare lgp ut og
lek, sier Mamma. Men dgrene er ikke apne. Dgrethgkket lang vei. Hele Boj er lukket av
tusen darer. Og Mamma finner ikke ngklene. For Marhiar ikke noen ngkler a finne. Boj

ma apne dgra sjal”.

Ogsa i oppslag 13 finner vi en metafor for hvorskalig det er for Boj a fortelle om det som
har skjedd: "Boj har lyst til a fortelle. Ordenenm@r med mange sma hammere. Ordene vil ut
og hviske og snakke og rope. Men munnen er lashigjed sju laser, limt igjen med superlim

og spikret igjen med hundre spiker”.

2.6.2 Analyse av "Sinna Mann”

Pa grunn av oppgavens begrensede omfang, vil keggjennomga full analyse av "Sinna
Mann” her. Jeg vil kun gjennomga forsiden og fagipslag i boka, som inneholder mange
symboler og elementer vi kan trekke inn i samtahead barn. Tolkningene som kommer frem
i denne delen av besvarelsen vil veere hentet fsavBnd (2010) sin analyse. Ved & gi en
innfaring i hennes analyse haper jeg a kunne béiyilee uttrykksmuligheter som ligger i

tekst og bilde, og hvordan vi kan bruke disse vitkidlene | samtaler med barn.

Allerede pa forsiden til boka ser vi hvilken stenmillustratgren ansker a skape. Det er brukt

kalde, dystre farger som markeblatt, gratt og s\Biétt er den kaldeste fargen i Goethes
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fargesirkel. Bakgrunnen er urolig, og kan gi asagjener til en isbre eller opprart hav. |
hjgrnet star en liten gutt med stripete genser, lsamassosieres med en fengselsdrakt.
Ogsa i resten av boka er illustrasjonene spekketdetaljer. Farste prologbilde er kun en
hammer; et redskap man bruker til & sla med. Nasiegbilde er Boj som gjemmer seg bak
et lekefly. Bak Boj ser vi en liten detalj: en egsglkrue. Det er typisk Nyhus & legge inn slike
apninger i bildet som leseren kan undre seg oveues kan imidlertid symbolisere at noe
mangler, eller ikke passer inn. Slike apningetdddibiter barn seg ofte merke i, og vil ofte
assosiere disse detaljene med sine egne oppleveialjene kan bli gode innfallsvinkler nar

vi gnsker a sette ord pa eller ta opp temaer sorarekelige sammen med barna.

Allerede i farste oppslag (se vedlegg 1) liggerrmdange detaljer og symboler i bildet som gir
oss mulighet til & ga inn i de vanskelige samtal®gedette oppslaget ser vi en tilsynelatende
lykkelig familie. Mor har bakt kake, og alle erdbdi. Det ligger imidlertid faremomenter i
ikonoteksten som bryter idyllen. Gjennom verbaltekdar vi en karakteristikk av foreldrene:
mamma som ler i den fineste kjolen, og den stdiée Ipappaen som har store hender med
rade knoker. Allerede her far vi en pekepinn paswa er tema i boka. Radfargen, som vi
finner pa Pappas knoker, blir i var kultur oftedfondet med noe forbudt og farlig. | teksten er
det noe som skurrer... ordet "Pappa” gjentas helgalfger, og adjektiver som "stille”,

"rolig”, "store”, "glad” og "blid” er overdreven oglermed foruroligende. "Blid” gjentas hele
seks ganger, og det kan virke som at Boj forsglmmedbevise noen om at alt er bra. Ogsa i
bildet finner vi mange virkemidler. Pappa fremheved hjelp av verdiperspektiv:
pappaskikkelsen er uforholdsmessig stor i forhibldet andre elementene. Han plasseres
foran i bildet, og kommer slik neermest leserend®amaten tydeliggjares pappas posisjon i
familien, og han fremheves som mektig og viktig.deéfarste oppslaget finner vi ogsa flere
detaljer: flammer i tapeten, en bolle med rosimen star farlig langt ute pa bordkanten, en
hammer som ligger tett opp til en fiskebolle medfisker, klar til & knuse den. Ser vi
neermere pa fiskene legger vi merke til at de te gubmmer i samme retning, mens den store
sorte svgmmer motsatt vei. Nok en apning i bildeim barnet kan tolke og tillegge mening ut

ifra egne erfaringer og opplevelser. Symboleneeiglne blir noe a snakke om.
2.6.3 Anmeldelser og reaksjoner pa "Sinna Mann”

"Sinna Mann” har blitt vurdert av flere kritikereg felles i tilbakemeldingene er at dette er en
sterk bildebok, som kanskje er mer egnet for volksmebarn (Schaffer, 2003; Lerum, 2003).

33



Schaffer (2003) mener boka er "grusom, direkte rygeg rett inn i en virkelighet som altfor
mange barn og voksne, lever i”. Hun mener bokalkeidesmessig sterk, og stiller
spgrsmalstegn ved om dette er en bok for barn.rhemer videre at "Sinna Mann” best
fungerer som et pedagogisk-psykologisk hjelpemidddbeid med barn og voksne som har
veert utsatt for vold i hjemmet, og at boka krevepfalging av voksne under og etter lesing.
"Den fordrer bearbeidelse bade av tekst og illsgtraer for ikke a virke uforstaelig og
skremmende pa barn”, hevder Schaffer (2003). Ogsanh (2003) er enig i at boka kan ha en
pedagogisk nytteverdi, ved at den konkluderer nietkter lov & sgke hjelp, og at hjelp

nn

finnes. Lerum (2003) kaller "Sinna Mann” "en gresigeengende barnebok om vanskelige
temaer”, og konkluderer med at boka er jevnt oyétid skapt, men passer best for voksne.
Schaffer (2003) hevder "Sinna Mann” uten tvil egtérbildebok! — men at den ma leses med

varsomhet.
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3.0METODE

| det falgende vil jeg gjare rede for min metodisk@serming til studiet. Innledningsvis vil
jeg kort beskrive kvalitativ metode. Jeg vil ogsltsom valg av informant og beskrive det
kvalitative forskningsintervjuet, samt planleggiog gjennomfgring. Avslutningsvis vil jeg

drafte etiske overveielser, validitet og relialeiit forbindelse med studiet.

3.1 En kvalitativ tilneerming

| dette studiet gnsker jeg a fa innsikt og forst@dor hvordan bildeboka anvendes i samtaler
med barn. For a fa svar pa dette benytter jeg méwyalitativ forskningsmetode, en metode
som sgker a ga i dybden og vektlegger betydningikit trekk er & fa en forstaelse av det
fenomenet vi studerer (Thagaard, 2009). Som forfskgeg en naerhet til forskningsfeltet, og
giennom grundige beskrivelser er malet & lgfte fognsynliggjare informantens perspektiv
og forestillinger. Det er informantens stemme s&al §em. Dette kalles det emiske
perspektivet, eller deltakerperspektivet (Moen @glsdottir, 2011). Jeg gnsker gjennom den
kvalitative forskningen & fa innsikt i informanteimandlinger, refleksjoner og begrunnelser
for hans praksis. En skal imidlertid ikke bare presre informantens ord, men ogsa komme
bak ordene informanten uttrykker for a finne depehg meningen i dem. | en slik prosess er
ogsa teorien viktig, og som forsker star jeg i@ttinuerlig fortolkningsmodus (Ibid). "Data
taler ikke for seg selv. De ma fortolkes”, sier Rl (2007:113). Teori blir viktig for a gjgre
det usynlige synlig. Teori gir distanse og perspgid det vi undersgker, og gir oss briller vi
kan se den observerte virkeligheten gjennom (Gudisdidttir, 1998). | dette studiet vil

derfor bade teori og data sta sterkt.

Dette studiet vil kunne ses i lys av den hermeskatsirkel. En hermeneutisk prosess er en
fortolkende prosess, hvor vi stadig veksler mellwthet og del (Repstad, 2007).
Gudmundsdéttir (1998) beskriver dette som nar ngmalannelse og forklaringer farer til ny
forstaelse som igjen krever nye fortolkninger. Kvattrykker (i Repstad, 2007) at idealet for
den hermeneutiske prosess er nar man farst lesaedskrevne intervju i helhet for & danne
seg et helhetsinntrykk. S& gar man tilbake til nleeéte temaer og delutsagn, og praver a
utkrystallisere deres mening og betydning, for séréde tilbake til en reflektert

helhetstolkning. Det er dette som er malet ogsnieé studien.
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3.2 Utvalg

Valg av informant avhenger av hva vi gnsker a Jieg gnsker a vite hvordan bildeboka kan
anvendes i samtaler med barn, eksemplifisert meddlan bildeboka "Sinna Mann” blir
anvendt i bearbeidende samtaler med barn som Iptenapvold | hjemmet. Jeg valgte en
informant jeg hadde grunn til & tro at hadde nbaléa med til denne problemstillingen. Dette
kalles strategisk utvalg (Dalland, 2010). @ivindcAgm har arbeidet med "Sinna Mann” og
vold som tema gjennom flere ar. Aschjem ble dezfaraturlig nske som informant. Slik
strategisk utvalg er vanlig innen kvalitativ forgkgsmetode, og vil si at en velger
informanter som har egenskaper eller kvalifikasjamen er strategisk i forhold til
problemstillingen og undersgkelsens teoretiskepedts/er (Thagaard, 2009). Hovedkriteriet
for utvalg av informant er om forskeren regner raeden aktuelle personen har relevant
informasjon for prosjektets problemstilling, entdst er meninger, kunnskap, erfaringer eller
lignende (Repstad, 2007). Mine kriterier til infaant var at han matte ha god kjennskap til
bildeboka "Sinna Mann” og det terapeutiske arbestah var gjort rundt denne boka spesielt.
Aschjem har i denne forbindelse veert initiativtali€iSinna Mann”, og startet hele "Sinna
Mann”-konseptet. Han har derfor et nzert forholdh¢ika og er oppdatert pa arbeidet som blir
gjort. Han har veert i prosessen fra starten, oggofremdeles med boka og temaet i dag.
Mine kriterier til informanten var dermed apenkartfridd.

Jeg har valgt & begrense meg til én informanttedsttidiet, fordi det gir meg mulighet til & ga
i dybden av hans erfaringer og forstaelse for gmaksis. Samtidig har studiet et begrenset
tidsmessig omfang. Gjennomfgring av intervju ogrbemling er tidskrevende prosesser, og
derfor er det viktig at utvalget informanter ikkefer stort. Videre er det viktig & sitte igjen
med intervjumateriale som er av en slik kvalitetiet gir tilstrekkelig grunnlag for tolkning

og analyse (Dalen 2010). Stgrrelsesutvalget avinetegsuten av hvor mange kategorier
utvalget skal representere (Thagaard, 2009). Dxéagste for meg var ikke bredde i

erfaringene, men dybden i denne boken spesielt.

3.3 Det kvalitative forskningsintervju

| dette studiet har jeg valgt a benytte det kvlieaforskningsintervju som metode (Kvale og
Brinkmann, 2010). Intervjuundersgkelser egner sl til & fa informasjon om personers
opplevelser, synspunkter og selvforstaelse. Viderret et godt utgangspunkt for a fa innsikt
i hvordan de forstar og reflekterer over sin siia®g sine erfaringer (Thagaard, 2009).
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Kvale og Brinkmann (2010) sier at det kvalitatieeskningsintervjuet sgker a forsta verden
sett fra intervjupersonens side, og a fa frem derfesinger og a avdekke deres opplevelse av
verden. | denne forbindelse gnsker jeg & belysedavo@ivind Aschjem opplever a arbeide
med bildeboka "Sinna Mann” i samtaler med barnd@&iloka har tidligere veert lite forsket pa

i denne sammenheng. Kvalitativ metode egner segrdgodt i denne forbindelse, hvor det
stilles store krav til apenhet og fleksibilitet @daard, 2009).

Forskningsintervjuer kan utformes pa mange matara fveere ustrukturerte, apne samtaler
hvor informanten kan bringe temaer pa bane i lapéntervjuet, til strukturerte intervju der
spgrsmal og temaer er definert pa forhand, og fekden er fastlagt. En mellomting kalles
for delvis strukturert tilneerming (Thagaard, 2008)sa kalt semistrukturert intervju (Kvale
og Brinkmann, 2010). Det er denne intervjuformemdgemheves i kvalitative metoder, og
den formen som blir benyttet i dette studiet. Temeasom ble tatt opp var i hovedsak fastlagt
pa forhand, men rekkefalgen ble bestemt under@lskunne jeg falge informantens
fortelling, men likevel sgrge for a fa informasjom de temaene som var fastlagt i
utgangspunktet. Slik blir en fleksibel og apenifdormantens egne bidrag til & ta opp temaer
som forskeren ikke har tenkt pa pa forhand. (Thaf2009). Jeg vil si mer om dette i

forbindelse med gjennomfaringen.

A gjennomfare et intervju er ingen enkel prosess. é ikke nok & ta opp en dagligdags
samtale med spontane meningsutvekslinger pa bdilidgy til & ha gode samtaleferdigheter,
gar intervjuet ut over dagliglivets samtaler. feirvju er en samtale som har en viss struktur
og hensikt. Et intervju er en utveksling av syndganmellom to personer i en samtale om et
tema som opptar dem begge. En skal derfor veer@kéarat intervjuer og informant agerer
overfor hverandre og pavirker hverandre. Kunnskaguen produseres i forskningsintervjuet,
skapes av selve samspillet i den spesielle sitnasjsom oppstar mellom intervjuer og
informant. Med en annen intervjuperson kan det e&a annet samspill og produseres en
annen kunnskap. Slik blir intervjuet tosidig — gersonlige relasjonen og kunnskapen som
produseres. Disse er gjensidig avhengig av hveeafkdrale og Brinkmann, 2010). Dette er

viktig a vaere klar over nar en leser den endeligskhingsrapporten.

Nar man skal gjennomfgre et intervju ma man veede fgoberedt. Jeg vil i det fglgende si
noe om hvordan jeg forberedte meg og gjennomfatéhlitative forskningsintervjuet til
dette studiet.
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3.4 Gjennomfgring

Jeg startet kontakten med @ivind Aschjem pa mady leg beskrev forskningsprosjektet,

mitt gnske om hans bidrag og hva hans rolle vilteebaere. Etter at han meldte sin interesse
ble det avtalt tid for intervju, og han mottok infeasjonsskriv og samtykkeerklaering for
signering (se vedlegg 4). Ettersom informanten ikkeker & veere anonym, ble det ikke
ngdvendig med sgknad til NSD. Intervjutiden bleativtl 2 timer pa Aschjems kontor, samt
mulighet for oppfalgingsintervju. Det ble avtalbéuke bandopptaker, informert om regler i
forhold til personvern og rettigheter, samt at iMfanten skulle motta transkripsjonene og den
endelige rapporten nar den blir godkjent. Dennermfsjonen har informanten rett pa
(Dalland, 2010).

Far intervjuet fant sted utarbeidet jeg en integujde (se vedlegg 5) som omfattet de sentrale
temaene og spgrsmalene som til sammen dekker tigstékomradene studien skal belyse
(Dalen, 2010). Intervjuguiden forberedte meg fagligmentalt pa & mate intervjupersonen
(Dalland, 2010). | denne forbindelse ble det vikbgmeg & mgte forberedt ved a lese mye
teori og sette meg inn i informantens situasjofgp@and, slik at spgrsmalene oppleves som
relevante (Postholm, 2011). Det er viktig & videimanten respekt og interesse. Videre
lanner det seg & ha en ngytral start pa intergoiet kan skape en tillitsfull atmosfeere, og
med spgrsmal som er lette & besvare (Thagaard).2@@pvalgte a falge traktprinsippet
(Kvale og Brinkmann, 2010), ved farst & spgarrerimfanten om utdanning og yrkeserfaring.
Mer falsomme temaer kom etter hvert. Ogsa avslgaviis valgte jeg igjen a stille ngytrale
spgrsmal, og ga informanten mulighet til & legbtethaer eller erfaringer han falte han ikke
fikk gitt uttrykk for gjennom spgrsmalene (Thagad@09). Det viktigste var a stille
spgrsmal pa en slik mate at informanten falte segen ressurs pa tema. Videre ble det
viktig & mate informanten pa en ydmyk mate, etterso slikt intervju ber informanten om a
gi mye av seqg selv (Dalland, 2010).

Da jeg utformet intervjuguiden satt jeg farst opprekke temaer som jeg ville belyse
gjennom intervjuet. Etter hvert kom det til flererikrete og ferdig formulerte spgrsmal, og
intervjuguiden ble tydelig strukturert. Et struledrintervju fales tryggere i forhold til & sikre
seg svar pa alle temaene. Den mest benyttede fdrmen kvalitativ metode er imidlertid det
semistrukturte eller halvstrukturerte intervjueedsslike intervjuer er samtalene mer fokusert

mot bestemte temaer som forskeren har valgt ubghé@nd, men har ingen fast rekkefglge
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(Dalen, 2010). Mens mitt intervju startet med emnldgurert form, endret dette seg nar
samtalen kom i gang, og fikk en form som liknet met halvstrukturerte intervjuet. Jeg
valgte a la informanten styre temaene ved at jegeihans fortellinger. Jeg kom tilbake til
temaer jeg gnsket belyse nar anledningen passeefoFordelen med en slik halvstrukturert
form er at rekkefaglgen pa temaene bestemmes urisenoe som apner for at informanten
kan komme med temaer som forskeren ikke har telmkidgforhand. Slik kan en fa
informasjon en ikke har regnet med, men som kar \metydningsfullt for studiet (Postholm,
2011). Underveis i intervjuet utviklet samtalen skgn mer dialogisk form. Ifglge Kvale og
Brinkmann (2010) skal et velfungerende forsknintgsivju oppleves som berikende og en fin
opplevelse ogsa for informanten. Kanskje informarmtgsa har fatt ny innsikt? Dette har
Aschjem gitt uttrykk for. | lgpet av intervjuet kominn pa tolkningen av "Sinna Mann”, og
jeg fikk mulighet til & beskrive Bjorvand (2010nsanalyse av boka. Aschjem var ikke kjent
med analysen pa forhand, og fikk med dette ny kinsnater & tolke boka pa. | oppfalgings-
intervjuet en uke senere, kunne Aschjem informeneabhan hadde tenkt pa disse nye
perspektivene siden sist, og tatt kontakt med tagsstillingen av "Sinna Mann” for &
vurdere en ny slutt pa forestillingen: "Jeg gnskevi skal utforske mer, og presentere mer,
og lete etter hvor Boj blir av. Det er veldig, vigldpennende”. Videre sier han: "Det tror jeg
kanskije jeg har tenkt mer pa etter at jeg har setakied deg. Og som gjgr at jeg har snakket
med Egal Teater om a lage den teaterforestillirgareriedes”.

Ogsa i falge Repstad (2007) bar ikke intervjuguifidges slavisk, men fungere som en
huskeliste over temaene man vil ta opp. Det kare\eeifordel at sparsmalene ikke er
detaljformulerte, for da vil forskeren matte formrg spgrsmalene muntlig i situasjonen, og
intervjuet far dermed mer preg av & veere en musdigtale (Ibid). | mitt intervju hadde jeg i
utgangspunktet ferdig formulerte spgrsmal pa ingviden, men valgte likevel 8 memorere
disse best mulig i forkant av intervjuet, og brukteervjuguiden mer som en huskeliste, slik
Repstad anbefaler. Jeg omformulerte derfor spgestadll en mer muntlig form, og falte pa
den maten at intervjuet fikk preg av en mer nagusiimtale, som ogsa Repstad (2007)
papeker at er gunstig hvis en vil unnga passiviootg svar. Jeg var imidlertid godt klar over
hvilke temaer jeg ville gjennom pa forhand. Detipgker Repstad (2007) som en viktig

faktor for & unnga irrelevant snakk.

Under intervjuet anvendte jeg bandopptaker. Infort@a var informert om dette pa forhand,

og lydbandet vil bli slettet nar studiet er avatitFordelen med bandopptaker er mange.
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Forskeren kan konsentrere seg om hva informanéenwen a bruke tid pa a skrive. Slik fikk
jeg mulighet til & fokusere pa det informantenagpkomme med oppfalgingsspgrsmal. Den
nonverbale kommunikasjonen, som mimikk og gestarlditere a legge merke til, som ogsa
er en viktig del av formidlingen og tolkningen. lomptak tar dessuten vare pa ordrette
gjengivelser av hva informanten har fortalt, oggesislik for kvalitetssikring ved at han ikke
blir feilsitert. Ulempen med lydopptak kan imididrzeere at den hemmer samtalen med
informanten og gjgr samtalen kunstig (Repstad, pA0Tiitt tilfelle falte jeg ikke dette ble et
problem. Vi glemte fort at opptakeren var pa, dgrimanten kom med utdypende svar og

viste ingen tegn til ubehag ved bruk av opptakeren.

Umiddelbart etter intervjuet startet jeg transkribgen. Pa den maten fikk jeg skrevet ned
umiddelbare inntrykk som var ferskt i minne. Gjemnmwvanskriberingen oppdaget jeg nye
spgrsmal som kom til, eller utsagn jeg gnsketfarmmanten skulle utdype eller forklare. Jeg
avtalte derfor et nytt mate for oppfalgingsintengom varte i 30 minutter. Her fikk ogsa
informanten mulighet til & legge til og forklaresiegne tanker siden forrige intervju.
Avslutningsvis snakket vi om intervjuene. | fglgalland (2010) er en slik samtale verdifull
for meg som forsker, og vil samtidig fungere sonkealitetssikring av at informanten har
blitt forstatt pa rett mate. Informanten har mattegnskriberinger av intervjuene, og fatt

mulighet til & endre, forklare, legge til ellerdije utsagt som kan misforstas.

Nar man transkriberer intervjuene fra muntlig kitiftlig form, blir samtalene strukturert og
bedre egnet for analyse, og det blir lettere av&sikt. Jeg transkriberte intervjuene selv, og
fikk pA den maten lezere mye om egen intervjustilikkg minst satt meg godt inn i
informantens perspektiv og forklaringer. Alleredeainskripsjonene star vi overfor
fortolkningsprosessen, ved a bestemme hvor visitat punktum og komma (Kvale og

Brinkmann, 2010). Jeg kommer naermere inn pa tollsprosessen senere i besvarelsen.

Intervjuguiden besto av spgrsmal som ga mulighedpme og fyldige svar. Jeg unngikk
ja/nei-sparsmal, og la opp til at informanten kufor&lare sine erfaringer og tanker rundt
temaene. Under intervjuet brukte jeg bekreftendspal, som "mener du at...” eller "har
jeg forstatt deg rett nar jeg sier...”. Dette gjojele for a kvalitetssikre intervjuet, og for a fa
bekreftelse pa at jeg hadde forstatt informantietigri Slike sparsmal kalles ogsa fortolkende
spgrsmal, og gir informanten mulighet til & komneeateller rette opp i misforstaelser

(Thagaard, 2009). Jeg ga ogsa kontinuerlige tilimadinger pa at jeg lyttet, ved hjelp av
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prober som "mm”, “ja”, nikk eller oppfalgingsspgr@mPoenget med slike prober er &
signalisere interesse for det som blir sagt, dgrakeren gnsker mer informasjon (Thagaard,
2009). Jeg stilte ogsa mer inngaende sparsmal;lsandu flere eksempler pa...” (Kvale og
Brinkmann, 2010). Slike spesifikke beskrivelserififormanten bidrar til & tydeliggjere hans
meninger og holdninger, og er derfor veldig vikiig tolkningen av materialet (Thagaard,
2009). Det var imidlertid lite behov for mange oplgingssparsmal i lgpet av intervjuet.
Informanten ga ofte lange og utdypende svar, huagr eller pauser var nok til at Aschjem
fortsatte sine forklaringer. Kvale og Brinkmann 129 peker nettopp pa kunsten a lytte
talmodig. Taushet kan vaere en metode & komme vidaiervjuet pa. "Ved a tillate pauser i
samtalen far intervjupersonen god tid til & assesig reflektere, og til & bryte tausheten selv
med viktig informasjon” (Ibid:148). Jeg har fors@ktinnga ledende sparsmal. Aschjem sier
ogsa selv at han ikke falte sparsmalene var ledende han legger til: "Du har utfordrende

spgrsmal ved framstillingen min, og det er ikkengdDet bidrar til & tenke”.

3.5 Etiske overveielser
Jeg har allerede sagt litt om kvalitetssikring @teiivjuet, og vil i det falgende derfor fokusere

pa formelle regler, farforstaelse, tolkning, reiiébt og validitet ved studiet.

Far intervjuet mottok informanten informasjonsskoty samtykkeerklaering. Dette er i trad
med NESH om at informanten skal gi sitt frie infeme samtykke. Informert samtykke vil si
at informanten informeres om undersgkelsens oveeatel formal. Den skal sikre at
informanten deltar frivillig uten ytre press, og lf@tt informasjon om rett til anonymitet og
retten til & trekke seg, uten at dette far negdilger (Kvale og Brinkmann, 2010). Informert
samtykke kan veere en utfordring fordi det er beggehvor mye informasjon forskeren kan
gi, fordi problemstillingen kan endre seq i lgpetfpaosessen (Thagaard, 2009). Videre er
konfidensialitet et viktig moment. Dette innebadskamt annet at private data som identifiserer
deltakeren ikke skal avslgres (Kvale og Brinkm&t01,0). | dette studiet blir saken noe
annerledes, ettersom min informant ikke gnsker \amomym. Dette betyr i imidlertid ikke at
informanten ikke skal beskyttes. Lydopptak vil ikKetilgjengelig for andre enn forskeren,
og slettes nar studien er avsluttet. Videre vilwdete viktig & bruke informantens utsagn i
konteksten de hgrer hjemme, slik at det ikke oppatdoppfatninger eller misbruk av
informantens uttalelser. Selv om informant stamfmaed fullt navn, blir det viktig for meg

som forsker & beskytte informanten mot uheldigeskkmenser av forskningen (Thagaard,
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2009). Jeg matte derfor vurdere om informantenstiti skulle frem i rapporten. Aschjem er
imidlertid en viktig bidragsyter i "Sinna Mann”-keaptet, og mye av det som kommer frem i
rapporten er arbeid som Aschjem allerede er kjgntleg ser derfor ingen grunn til &
anonymisere ham i denne forbindelse. Ogsa NESkkitr at ” Informanter har krav pa a
kunne kontrollere hvorvidt sensitiv informasjon dem selv skal gjares tilgjengelig for
andre” (Ibid:27). Med tanke pa at Aschjem selv tittnykket gnske om a bruke fullt navn, er
rapporten i etisk overensstemmelse med NESHSs redelvdenne forbindelse kan det ogsa
nevnes et annet etisk grunnprinsipp: konsekventeskningen kan ha for deltakeren. Det er
jeg som forsker som ha ansvar for & unnga at irdatem utsettes for skade eller andre
alvorlige belastninger (Thagaard, 2009). Uttaletsen kan misforstas eller avslare personlig
informasjon om andre, vil derfor ikke bli tatt miechpporten.

Far intervjuet var det viktig a bli klar over migen farforstaelse (Dalland, 2010). Ogsa
Postholm (2011) papeker viktigheten av a reflekteer sin egen fgrforstaelse og
subjektivitet, slik at leseren av forskningsrappaorkan veere klar over forskerens briller.
Farforstaelse omfatter meninger og oppfatningdravipa forhand i forhold til fenomenet vi
studerer (Dalen, 2010). Studiet vil veere pregedtgeg er positivt innstilt til barnelitteratur
som metode og portapner for vanskelige samtalerbaat og jeg tror "Sinna Mann” er en
god bok i denne forbindelse. En kan ikke komme atesin egen farforstaelse, men man ma
veere seg den bevisst og klargjgre den for segogendre. Forskeren er selv det viktigste
forskningsinstrumentet i kvalitativ forskning, neem betyr at "instrumentet” ma forklares.
Det betyr at forskerens subjektivitet og farforigéana synliggjeres i forskningsteksten, slik
at leseren kan ta denne subjektiviteten i betragtnér teksten med analyser og tolkninger
leses (Postholm, 2011). Jeg er imidlertid klar at€iSinna Mann” har veert utsatt for mye
kritikk og skepsis, og nar jeg gikk inn i intervjugle det viktig for meg & belyse ogséa denne
siden av saken. Pa forhand hadde jeg ogsa lesbomysventyr som metode, som jeg trakk
inn i intervjuet med Aschjem. A trekke inn anneartédan veere en f& informantens
synspunkter frem pa (Dalen, 2010). Uttalelsene kommer frem i forskningsrapporten bar
veere sa neer informantens opplevelse og forstaaiserailig. Forskerens fortolkninger av
disse uttalelsene vil imidlertid veere preget ah&ddet mellom forsker og informant. Dette
kalles intersubjektivitet (Ibid).

Etter transkriberingen og ngye gjennomlesing agidasamlingen begynte kodingsprosessen.

Her gikk jeg systematisk gjennom dataene for &sutterialet inn i kategorier, for a fa en
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oversikt over hva dataene egentlig handlet om.dpdntiiten kan en forsta innholdet pa et

fortolkende og teoretisk niva (Dalen, 2010).

Analyse og fortolkning glir mye over i hverandrevalitative studier. Analyse kan man si er
en prosess der man ordner data sa man far mgigtar, iog blir dermed lettere tilgjengelig
for tolkning. Tolkning er en begrunnet vurderingdatamaterialet i forhold til
problemstillingen vi tar opp i studiet. Dette ineefer at vi setter data inn i et teoretisk
sammenheng (Repstad, 2007).

Kvalitativ forskning har en fortolkende tilneermitigdatagrunnlaget. Vi ser virkeligheten ut
fra egne erfaringer, og slik blir tolkningen avhiengv aktgren (Dalen, 2010). Under
intervjuet vil informanten ha kontroll pa hva sokaskomme ut til forskeren av informasjon
og refleksjoner. Det etiske dilemmaet kommer ntarifjuet er avsluttet og informanten ikke
lenger har direkte kontroll nar transkripsjonenal skilkes av forskeren og settes inn i
kategorier, analyseres og tolkes i forhold til teNidr en sammenligner tekst og data, lgsrives
bitene fra sin opprinnelige sammenheng. En ma deefike over hvordan informanten blir
presentert i maten forskeren analyserer teksteRqrad ivareta et helhetlig perspektiv er det
derfor viktig at informasjon fra informanten settes i den sammenhengen som utsnittet av
teksten er en del av. Selv om den teoretiske felsté forskeren her utvikler, er neert knyttet
til informantens selvforstaelse, vil forskerensstéelse vaere en tolkning av informantens
selvforstaelse. Som forsker er man preget av gjigiabakgrunn, og vil derfor se
informantens situasjon utenfra. Dette gir et ap@espektiv enn innenfraperspektivet
informanten har. Dette kan oppleves som fremmedgpe fra informanten sin side
(Thagaard, 2009).

Gjennom denne metodebeskrivelsen, gnsker jeg &viditeten i forskningsrapporten.
Reliabilitet og validitet er viktige stikkord i dar forbindelse. Reliabilitet handler om
forskningens palitelighet, og den metodiske refi@hken er et viktig grunnlag for denne
reliabiliteten. Her er det viktig at det redegjefeshvordan data utvikles, sa en blir
overbevist om at forskningen er utfgrt pa en silikkende mate (Thagaard, 2009).

Det er i denne forbindelse jeg har redegjort fon nelasjon til informanten, forstaelse for
feltet, og hvordan data er samlet inn og utvikjehgom forskningsprosessen. Validitet
handler om forskningens gyldighet, og begrunndisetolkningen av data. Validitet handler

altsd om gyldigheten av de tolkningene forskerarkbenmet frem til (Ibid). Slik har valg av
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utvalg og metode ogsa med validitet a gjgre (D#26d0). Relasjonen forskeren har til
informanten og data vil pavirke tolkningen som koenrfiem i rapporten. | forhold til
validitet ma forskeren derfor veere kritisk til egtkninger, og se om tolkningene er gyldige
i forhold til den virkeligheten vi har studert. Witet knyttes dermed til at tolkninger fra ulike
studier kan bekrefte hverandre, og om studien kgadveere gyldig i andre sammenhenger
(Thagaard, 2009). | dette tilfelle kan det bli veglgy & knytte bekreftende tolkninger fra
andre studier rundt bildeboka og arbeidet rundari&iMann” pa grunn av manglende
forskning pa tema. Det er imidlertid mulig & se det finnes felles trekk ved annen
litteraturforskning, som eventyrmetoder, men hédet ogsa finnes ulikheter. Dette kan
imidlertid veere pa grunn av ulik sjanger, elledah nye maten & bruke bildeboka og
samtalen pa, kan utfordre gamle tradisjonelle symetoder. | sa fall vil denne studien kunne
bidra til & utvikle ny teori, eller sette sparsnédm ved eldre teori for nye synspunkter. Det
viktige blir her at jeg som forsker har redegjant fivordan analysen gir grunnlag for de

konkusjonene jeg kommer frem til (Ibid).

Studiets validitet kan ogsa knyttes til overfgriedyivgsa kalt generalisering (Thagaard,
2009). Overfarbarhet er knyttet til spgrsmalet otkrtingene som er basert pa denne enkelte
undersgkelsen, ogsa kan gjelde i andre sammenhéimgkan dermed si at overfarbarhet kan
knyttes til gjenkjennelse: Nar personer med ertpfia fenomenet som studeres, kan
gjenkjenne seg i tolkningene som formidles i teksiédere skal tolkningen gi en dypere
mening til tidligere kunnskaper og erfaringer, nsamtidig overskride leserens forstaelse

(Ibid). Dette er et mal gjennom denne studien.
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4.0 RESULTATER

| denne delen blir resultatene fra intervjuet mexdrid Aschjem presentert. Jeg vil beskrive
hvordan han arbeider med bildeboka "Sinna Mann” tveeth og voksne som er utsatt for vold

i hiemmet, og legge vekt pa hans erfaringer, foikéger og begrunnelser for valg av metoder.

| lapet av intervjuet kom vi inn pa flere temaeis$® temaene vil jeg presentere i form av
underkapitler:
- Bakgrunnen for bildeboka "Sinna Mann”
- "Sinna Mann” og voksne — et vindu inn i barnetsdesr
- Bildeboka som darapner til tabuer og vanskeligeasm
- Samtalen med barn
- Bildenes betydning i "Sinna Mann”
- Bruk av metaforer
- Barndom i generasjoner — nar vold gar i arv
- Kritikk og reaksjoner pa "Sinna Mann”
- Syn pa barn — kan vi snakke med barn om alt?

- "Sinna Mann” i barnehage og skole

Far jeg gar inn pa de ulike temaene, vil jeg férgelle litt om min informant. Jivind
Aschjem er utdannet psykiatrisk sykepleier og faaterapeut. Han har jobbet i Alternativ til
Vold (ATV) i 12 ar, og har arbeidet med familievaldm tema siden 1982. Hans arbeid gar i
hovedsak ut pa samtaler med menn som utgver Vatdilien, men forsgker ogsa a gi et
tilbud til kvinner og barn som utsettes for volcarHbruker ogsd mye tid pa & undervise og

veilede andre instanser og yrkesgrupper som tréagerskap om vold.

Framstillingen av resultatene stgttes av informas sitater fra intervjuet. Teksten er noe
bearbeidet for a gjgre framstillingen lettere glyjelig for leseren, men uten at

meningsinnhold er endret. Sitateil ogsa bli brukt for & belyse informantens petgjver.

2 Sitater fra informanten vil bli markert med kursikst.
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4.1 Bakgrunnen for bildeboka "Sinna Mann”

Som tidligere nevnt kan barnelitteratur anvendesifojelpe barn til & bearbeide vanskelige
opplevelser og falelser. Bgkene gir gjenkjennetsgronnlag for samtaler om vanskelige
temaer gjennom tekst og bilde (Spurkland, 1996%&3givind Aschjem vektlegger
betydningen av at barna har noe a kjenne seg iggea,vite at andre har det som dem. Han
var selv initiativtaker til bildeboka "Sinna Manrspm senere har utviklet seg til bade film og
teater. Om bakgrunnen for "Sinna Mann”-konseptet san:Bakgrunnen min er jo at barn
som ikke samtaler hos meg, de lurer jo, som bamgjbr, pA om de er de eneste i verden
som opplever det de gjor.

Aschjem vektlegger ikke bare bokas betydning fobaea som har opplevd vold i hjemmet.
Han mener boka er viktig falle barn. Alle barn ma vite at det finnes gutter agge som

har det slik som Boj. Han forklarer dette med ahhzfte dpner seg til vennene sine farst, om
det som skjer hjemme. Det 4 tilfare denne kunnsk#iped mange barn som mulig, gjer det
lettere for barn & gjenkjenne kameratens histsige,Aschjem. Andre trenger a vite at "noen
har det som meg”, og a forstd andre barns situaSjdnkan barn hjelpe andre barn, for
eksempel ved & si "Boj gikk jo til Kongen. Kanskie kan ga til helsesgster?”. Han mener
formidlingskanalen fra barn til barn ofte er derste kanalen far den gar videre til voksne.
Derfor bar dette veere en bok som tilfgres stor@geun barn, ikke bare de som er
traumatisert av vold, men de som kan veere barrséddjelperesier Aschjem. Han arbeider

na med "Sinna Mann” i en rekke skoler, og gnskdieat skal ta i bruk boka og filmen.

| tillegg til & vise barna at de ikke er alene, baka den hensikt & skape hap for fremtiden, og
at det finnes lgsninger pa problemer. Aschjem ar &Ver at "Sinna Mann” betraktes som en
sterk og direkte barnebok, og han kaller den "eligfdarnebok”, som ikke alle voksne vil
anbefale barn a lese. Med "farlig barnebok” menschdem at den er farlig for voksne:

Ikke farlig for barn, men for voksne, fordi "Sinivann” blir jo sa tydelig, sa synlig. Kanskje
for farste gang i en barnebok, sa blir en voksenmfaamstilt som en farlig mann for barn.
Og det har, sa vidt jeg har forstatt, ikke veertydelig far. Man har hatt eventyrform, i form
av dyr eller troll, men ikke sa livnaert og bokstayeOg nar jeg sier "farlig”, sa er det fordi
voksne vil beskytte seg. De vil beskytte barna Siaevil beskytte seg selv mot a bli avslart,

bade som farlig som Pappa i boka er, men kanskga €aylig fordi den avslgrer noe om
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madrenes utfallenhet i forhold til & gjgre noe hdituasjonen de vet er farlig for barnet. S&
jeq tror farlig, for meg, henger sammen med fglekse & kjienne pa en skyldighet over a
svikte det barnet som Boj er i boka.

Selv om boka kan virke farlig for voksne, tror Agah at den er en befrielse for barn.

"Sinna Mann” har blitt til bade film og teater. A§em mener at film og teater trigger mer
falelser enn boka. Han sier det er lettere a distanseg fra bokas virkelighet, for den kan
man lukke og legge bort nar man gnsker, men sittar pa teateret er det ikke like lett & ta
pauser fra det som skjer. Teateret blir mer reéskished ekte mennesker som gar pa scenen
og utspiller hendelsene foran gynene pa oss. Aschier han blir sterkere bergrt av teateret
enn bokaDet gjgr vondt. Du kjenner det i brystetan mener boka hovedsakelig er et
pedagogisk hjelpemiddel, mens teateret ogsa enesjenelt verktgy som skaper en annen
atmosfeere. Fordelen med boka er dog nettopp dietnakan legges bort, og tas pauser fra.
Han vet ikke om noen barn har fortalt om sine ert@r ved hjelp av boka. Dette har det ikke
veert gjort undersgkelser pa. Men han vet at atte ther kommet frem og fortalt om sine
livshistorier som falge av teateret. Aschjem fdeteat alt som skjer i boka, flmen og teateret,
og alle replikkene og setningene i boka til Grokmyttet til ekte hendelser og samtaler med
barn. Sitatene er altsa hentet fra barns virkédiggkrivelser, og Bojs historie er lik den
historien andre barn forteller. Aschjem siet er ikke noe sann oppkonstruert fortelling,
men det er en dokumentarisk fortelling gitt i emngdorm, en eventyrforniHan sier videre:
"Sinna Mann” inneholder en essens av alt som hai am vold i familien Aschjem legger
vekt pa at det er barnets behov og gnsker sonvektegges og mgtes. Han mener at dersom

vi voksne tar innover oss det, sa vil forandringevéettere & finne ut av

4.2 "Sinna Mann” og voksne - et vindu inn i barnetsverden

Ifalge Aschjem har "Sinna Mann” vist seg a bli galviktig for voksne som den er for barn.
Han begrunner dette med at kunnskap ikke alltgBdett a fa tak i. Han sier det er mye
referanser til forskningsartikler og andre tekstexd vanskelige ord og sprak. Mens gjennom
bildeboka "Sinna Mann” blir ting beskrevet pa enrfoestaelig mateDenne eventyrboka,
eller boka "Sinna Mann” nar mye naermere inn til golkes opplevelse av hva det egentlig
dreier seg omAschjem mener at "Sinna Mann” er en slags oppskefbarn til voksne som
sliter med sinnet sitt, og gir voksne innsyn i lzeopplevelser av volden. Den gir foreldre
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innsyn og nye perspektiver pa hvordan barnet ogpléwaere vitne til vold i hjiemmet. Boka

kan pa denne maten gi en forstaelse for barnespeletiv:

Vi visste jo ikke noe om hvem som ville bli hossten av boka nar vi ga den ut. Vi vet jo
enda ikke det na heller, egentlig. Men tilbakenmadine gar jo pa at voksne forstar barns

situasjon bedre etter & ha lest boka. For det diojtalt med Bojs stemme.

Aschjem har lest boka bade for barn som har vase il eller utsatt for vold, og for voksne

som selv utgver vold. Han sier:

Vi har lest boka med voksne. Lest boka sammenedesl$om har vanskelig for a ta inn over
seg at barna virkelig kan vaere sa redde. For dgbecener i boka hvor Boj forstar mye mer
enn Pappa tror han forstar. For mange menn komihess og sier at "nei, jeg tror ikke han
registrerte at jeg var sa sint”. Mens i boka sarg®Boj... merker det nar Pappa drar
neglene oppover stolen pa armlene. "Er Pappa s&®’nsier Boj. Ogsa sier Pappa litt sint

til Boj: "Ikke si at jeg er sint nar jeg ikke errgf, sier Pappa. Innledningen til boka er jo en
veldig sterk beskrivelse av at barn registrerer lewnge far voksne registrerer at barn
registrerer den. Og sann sett har den veert brdéthold til voksne som ikke har forstatt hvor
raskt barn blir redde for det som skjer hjemme.

Aschjem har erfaring med at voksne reagerer stef@&boka enn barn. Han mener grunnen
kan veere at barna erkjenner at dette er derediginkg, og at det kjennes godt a se at andre
har det som dem. Men for voksne som ser boka mksev@yne inn i en barneverden, er
reaksjonene mer preget av at vi skjgnner hvor Uegiee barna er i situasjoner hvor Pappa er
veldig sint. Aschjem har brukt boka med voksne hiagtepper og i individuelle samtaler, og
han sier at de forstar hvor redd Boj blir nar voléskalerer og kommer i voldsomme
utbrudd. Bade fedre og madre har lest boka. Asckjenboka har veert en vekker for mange,

for de far forstaelse for hvor viktig det er & bgsi barna sine. Aschjem bruker et eksempel:

For du var her i dag, var den en mamma som ikki&gré forlate mannen sin far barna var
12 og 10 ar gamle, og hun sier jo i dag at hun edskyldig i forhold til skadene hun péafarte
de ved ikke a reise fgr. Og sa sa hun at hvis fagadd visst pa forhand hvor farlig det var, sa
hadde jeg nok vaga a reise. Sa det mangler myemafgjon, og "Sinna Mann” kan vaere en

bok som kan skape en gjenkjennelse som fgrerskibra handling i familier med vold.
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4.3 Bildeboka som dgrapner til tabuer og vanskeligeemaer
Aschjem mener barnebgker kan fungere som en dariptaduer og vanskelige
samtaleemner med barn. Ved & lese "Sinna Manrdaritet oppleve a lese om noe som er

deres virkelighet. Da slipper de a tenke alene Asehjem.

Barn som er redde lever jo ofte med virkelighetarveldig sann innkapslet og beskytta og
skjult. Men nar jeg som ansatt i barnehagen lesed fvarn som har veert redde, sa kan jo
barnet tenke "ah, sann har jeg det ogsa”. Sa kansitte pa fanget til farskoleleereren, og
lene seg inntil en farskoleleerer og bli betryggdarmgta av en voksen som leser noe som er
skummelt. S& kan orda komme lettere, tror jeg. €kriver et sted i boka si at... "Boj sin
munn er lukket med hundre spiker og superlim”. @mngom a lese en fortelling om Boj, sa
vil det vaere én mate en kan fa det limet til 4 lepeditt pa spikerne og bli trukket ut av munn,
tror jeg. Det forteller barn hvert fall. Og det fietler voksne ogsa.

Nar det gjelder & snakke med barn om tabuer og derskelige livssituasjoner, er Aschjem
klar pa at bildeboka er et viktig hjelpemiddel rfifer & ta opp et tema i form av ren samtale.

Dette er viktig for barna, men Aschjem mener deharst like viktig for de voksne:

Fa voksne er vandt til & snakke med barn om noees@a vanskelig. Sa voksne kan streve
med a finne de rette orda. Og nar man da kan sgip hboka til Gro og Svein, sa vil den
voksne fa et hjelpemiddel som gjgr det letterénfor eller henne a gi uttrykk for det som den

voksne kan slite med a formulere.

4.4 Samtalen med barn
Barn kan kjenne seg igjen i historien om Boj ogni®i Mann”, og a lese boka alene kan vaere
skremmende for barn. Barn trenger forklaringer egtée ord pa sine tanker og erfaringer.

Samtalen med barnet er derfor en stor del av aabedd "Sinna Mann”. Aschjem forteller:

Det er jo sann, nar jeg leser boka for barn, s&winge barn for farste gang oppleve at det
er noen voksne som forteller og viser om et litenls@m er lik dem selv. Og for mange barn
kan det veere ganske skremmende erfaring, og fetefgang fortelle at "jeg var egentlig
veldig redd”. Men erfaringa mi er at det er noemranni barn som inneholder laste tanker

og laste falelser og laste fortellinger. Og sa egfgeg at boka til Gro og Svein er en ngkkel
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inn til de lukka romma, fordi de skaper en gjenkgee. Og alt som skaper en gjenkjennelse
er med pa a redusere et indre fglelsesmessig tRdkdet & ga og leve med en virkelighet
som bare er sin egen, som er sa skummel at dennigkeetarr si ordet "pappa”, for da blir

de redde, gjor at veldig mange barn isolerer skg tenke at "jeg er den eneste i verden som
opplever dette”. Og tanker som blir delt med noemslie kan stole pa, falelser det gar an a
gi uttrykk for uten & bli redd, som den gangenskgtdde... fortellinger som de knapt nok har
vaget a dele med seg selv... det tror jeg er medtpdart mye av den indre spenningen som

gjer at barna gar rundt og er konstant redde.

Nar Aschjem bruker begrepene "laste tanker”, méaerf.eks.: "er det min skyld at Pappa er
sint?” eller "kunne jeg gjort mer for at mamma ikdtaulle bli slatt?” eller "ma jeg beskytte
lillesgsteren min nar jeg er like redd selv?”. Asaltror de laste tankene dreier seg mye om
skyldfglelse. En last tanke kan utlgse laste fimgdlr. Tanken kan veere: "er mamma glad i
meg siden hun ikke beskytter meg?” Da kan spgrsribbarnet vaere: "Kan du fortelle en
gang du lurte pa det spesielt?” Slik kan tankemdaen fortelling. Videre kan fortellingen
utlgse laste falelser: "hvordan hadde du det das¢hjem tror de laste tankene og falelsene

kan fagre inn til de laste fortellingen@et er sanne trader som ligger Igséer han.

A sette ord pé sine opplevelser, og & dele sineviigheter er bade vanskelig og viktig.
Aschjem mener imidlertid at noen barn tenker atdgéedpplever ikke er sant. Han mener dette
handler om de voksnes definisjonsmakt. Nar PagpibBoj: "Ikke si at jeg er sint nar jeg
ikke er sint”, definerer han virkeligheten for Bad a la ham tro at han ikke er sint. Men i
virkeligheten er Pappa bade sint og farlig, siectjem. Det blir derfor et viktig poeng for
Aschjem a gi barnet tilbake trua pa at det kannéeé sin egen virkeligheBet duopplever

er sant. Det dunar sett, har du sett. Det at Pappa har knustwe,reller slatt mamma, det er
sant, og det skal ikke vaere sann. Alt som kan weedepa & gi denne makta tilbake til
barnet... gi virkeligheten tilbake til barnet.

Jeg spurte Aschjem om han trodde barn kunne belars@ie opplevelser ved a lese boka

alene, eller onsamtalernvar kjernen i bearbeidelsesprosessen. Aschjemrsvare

Det kan ogsa veere at barnet blir redd av a lesealal&ine. At det ikke tarr & ga videre, fordi

det ikke vet hvordan det skal forholde seg til fildelsen av angst det skapes av a gjenkjenne.
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Mens en dialog kan veere mer betryggende. Lagerameafor barnets reaksjoner som er

lettere handterbare enn det barnet skal greie pénkdnd.

Aschjem mener det er viktig & gi barnet mulighled tvaere redd og a grate sammen med noen
det kan stole pa. Og & gi tro pa at ting kan biirbeAschjem mener dette er viktige
hovedpunkter i forhold til & bearbeide sterke fsmessige inntrykk som barna har blitt
péfert gjiennom bruk av vold fra far eller mor. Aike tid p& & etablere naer kontakt og tillit i
relasjonen til barnet for slike samtaler, blir pgent av flere teoretikere, deriblant @vreeide
(2009) og Killén (2007). Aschjem mener imidlertiddet er en myte at barn trenger sa lang
tid pa & opparbeide trygghet. Han mener begrensnmgsamtalen ikke ligger hos barnet,

men hos den voksne:

Vi erfarer at barn veldig fort er trygge. Barn hat grunnleggende gnske om a kommunisere
til noen de stoler pa om sin virkelighet. Og jegrtat det man sier, at det tar sa lang tid &
bygge opp tillit, ofte kan veere helt usant. Batrveldig gjerne snakke, men det er de voksne

som ikke vil. Motstanden er mer hos 0ss enn d@oeEbarnet.

Derfor mener Aschjem boka trygt kan tas frem, leggesises allerede fgrste timen man mgter

barna til samtale:

Det er ikke noe farlig det. For det er jo mye skemaldet som har skjedd hjemme, enn det som
skjer pa et kontor hvor det er helt ufarlig & vassd. var erfaring i mgte med menn, barn og
kvinner, er at vi veldig fort snakker om det veater farst.

Aschjem gjar det raskt klart for barnet at dettetested hvor vi kan snakke om det barnet er
mest redd for, og at de skal bruke den tiden dgrepa & snakke om det sbarnettrenger

a snakke om. Sa kan han finne frem boka, begyfe @g sparre: "Er dette noe du kan
kienne deg igjen i?” Aschjem bruker ogsa tegning m del av sine metoder. Han mener at
barn kan gjenskape sin virkelighet gjennom tegmiegélan sier ogsa at barnas tegninger
inviterer til mye samarbeid mellom terapeut og b&wentuelt kan barnet selv skrive brev til

Kongen, eller en annen person barnet stoler pa.

Aschjem leser ikke alltid boka i sin helhet nar Is&al presentere den for barnet. Han sier

dette varierer mye. Noen vil lese hele boka, andreare lese halve, mens noen ganger
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stopper man opp allerede ved fagrste oppslag oghakke om dette resten av timen:

Det er alt fra a lese alt i ett, til & lese bare gide av gangen, velge ut en side i boka, direkte
hva som har skjedd pa akkurat denne siden. Lai@ssrnet har veert livredd, for
eksempel... for at mamma skal bli drept. Da blaramftil den siden i boka hvor Boj ligger i
senga og roper "lkke drep mammaen min, ikke drepimaen min”. Sa er det en mate a

bearbeide en fglelsesmessig reaksjon pa. - Detré xzeedd Pappa.

Pa denne maten mener Aschjem at et bilde kan vatabygator for en lenger historie som
ikke har lenger rgtter i boka, men som har lengéer i barnas eget liv. Et oppslag kan hjelpe
barnet til a fortelle sin egen historie. Ofte kjenbarna seg igjen i situasjonene i bildeboka.
Et eksempel er nar Pappa er sint og Boj er alememénet.Det & veere ensom, det & vaere
forlatt vil veldig mange barn i denne boka kunrenkie seg igjen i, for det er jo mye av

virkeligheten deressier Aschjem. Han tror boka treffer barnas ensinabldig godt.

Samtidig som boka er direkte og legger til rettedio bevisst bearbeidelsesprosess, hvor
barna og den voksne snakker ut om barnets oppérvadserfaringer, tror Aschjem at boka
ogsa kan ha noe for seg pa et ubevisst plan. Atateta lang tid far boka og historien faller
ned i bunnen av sjela, og at folk som farst medette gjelder ikke meg”, kan begynne a
tenke etter noen dager, uker eller maneder, atjgigadet sann...?" eller “jeg klarer ikke bli
kvitt tanken pa at Boj likner pa meg”. Slik meneschjem at boka jobber bade pa en direkte
og konfronterende mate parallelt med mer ubevisatdeiding. - Som om vedkommende
ikke klarer & erkjenne sannheten med en gang.

4.5 Bildenes betydning i "Sinna Mann”

Aschjem mener det er individuelt om folk sgketeakst eller bilde i de bearbeidende
samtalene. Selv legger han starst vekt pa bildeNghus i "Sinna Mann”, fordi han mener
disse snakker mye, og taler til flere av sansem@. idener ogsa at man gjennom bildene kan

la barna formulere sine egne historier:

Det gar an & bare ta vekk skriften og si "hvordankte dwda du 1a i sengen? Hva tenkte du

pa da du 1a under bordet? Hva tenkte du pa da @etihunden diretter at mamma hadde
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veert sa redd? Og da blir det jo ofte slik, erfasngessig, at de samme setningene som Gro

skriver, forteller barna pa sin mate.

Nyhus sine bilder er som nevnt kjent for sine matef@ljer og symbolikk, som barna kan
undre seg over og tolke ut ifra egne erfaringechfem forteller at barna ofte legger merke til
detaljene i bildene, blant annet hammeren og guliibllen. Barna legger dessuten ofte merke
til detaljer som Aschjem ikke ser. Flammene i tapgia farste oppslag er et slikt eksempel
(se vedlegg 1). Barna kan spgrre "Hvorfor liggemheeren sann, rett ut pa bordet? .
Aschjem legger vekt pa & falge barnets rytme natitler slike spgrsmal, og mener selv han

ikke falger en oppskrift pa hvordan man skal gpoess:

Jeger ikke noen veiviser for barnet, men barnet eviser for megBarnet tar meg med dit
barnet vil, og s& ma jeg bare falge etter. Sa legnvieere med pa a kanskje ga inn i de
forbudte rommene med de laste tankene og de Bisisdne og fortellingene samnmaed
barnet.

| tillegg til & tolke teksten kan bildene forsterelene. Slik mener Aschjem at bildeboka
utfordrer flere sanser. Det er brukt virkemidléonm av farger, starrelser og plasseringer.
Aschjem sier:

Ikke minst fargesammensettingene i noen av scemeka er ganske sterke. Nar Pappa blir
sint blir boka veldig rad, for eksempel. Nar ting@ig blir fargen helt bla. Slik er det veldig
mange sanseinntrykk som blir utfordra i mgte mediinasjonen av tegninger som er
frodige, som tegningene til Svein er. Pluss orbi&to som er litt lekne. Det er ikke sann
streng ordbygging, det er mange rare ord i bgkédn@rb, som barn kanskje kan under seg

over.

Aschjem legger vekt pa at Gros fortellinger ikkeemdelige etter at man har lest boka ferdig:

Fantasien kan fortsette, samtalene kan fortsedtéerkant nesten av hvert eneste bilde.
Egentlig kan jo boka til Gro ogsa fungere utenreste ord. Det kan egentlig fungere bare
med tegningene til Svein. Og sa kan den voksnéemak bildene uten ngdvendigvis & bruke
Gros beskrivelse... de minste barna har kanskjeskkmange ord pa ting, mens en godt

utdanna farskolelaerer kan snakke om bildene, suple, stille spgrsmal, ta pauser.
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| tillegg til & bruke "Sinna Mann” har Aschjem tatbruk "Terapeutiske fortellinger” av

Nancy Davis, men han mener det er bedre & brukerbma&d bilder, fordi bildene egentlig

kan sta helt for seg seldeg tror jeg kunne snakket med barn uten noe bvitkkst. Det er

jeg ganske sikker pa. Det er en sterk fortellibjjdeform. Og kanskje det vil kunne frigjare
enda mer fortellinger hos barna. At de ikke blyrshoen ting fra Boj. At de selv kunne skrive

teksten.

Aschjem trekker frem et eksempel med en gutt somdédaget sin egen tegning etter & ha
lest "Sinna Mann”. Han tegnet en gutt som lgper eretiund, akkurat som Boj lgper med
hunden i gnskedreammen (oppslag 8). Sa sa han: "ldage tror du det gar far et hjerte kan
banke rolig igjen?”. Dette viser oss hvordan iltasjonene kan tale til barnas egne tanker og
refleksjoner: i kanten av oppslaget ser vi radélodige objekter som kan minne oss pa
hjerter. Disse er ikke i hovedfokus pa bildet, rfikavel satt disse detaljene i gang tanker og
assosiasjoner i gutten. Slik mener Aschjem at midg@i gang med en samtale, for eksempel
om hvor lang tid man trenger fgr man kan bli trygjgn. Gjennom barnets fokus viste han

vei for hva samtalen skulle dreie seg om, hva sanviktig for ham a snakke om.

Aschjem trekker frem gjenkjennelsen og identifikasgom et viktig moment nar vi skal
velge litteratur for barna. Han leter etter elereentSinna Mann” som barna kan knytte seg
til: Alle de som gar her kan jo det, for de kan kjerewigjen i en eller annen situasjon som
er beskrevet i boka. Og jeg vet jo ikke pa fornawa det er. Det vil jo bare barnet se. Med

andre gyne enn det jeg gjar, sannsynligvis. Déiedtrsikkert.

4.6 Bruk av metaforer

"Sinna Mann” tar i bruk metaforer, slik som mangeriebgker og eventyr gjar. Ett av dem er
Kongen. | "Sinna Mann” far Kongen et brev av Baj, @et er Kongen som hjelper familien.
Dette kan vaere en metafor pa en hjelpeinstans,feligkoleleereren, leereren eller terapeuten,
sier Aschjem. Han mener barna skjgnner slike metafde forstar jo at ikke alle kan ga til
Kongen og be om hjelp, men de forstar at det fiamese voksne som det gar an a formidle
seg til Aschjem sier at han ikke vet noe om barn har fdiehseg til en voksen etter & ha lest
boka, men at de har gjort det som fglge av teatdaat vet om 8 barn som har kommet i

etterkant av teaterforestillingen "Sinna Mann” ogtélt om sine livserfaringer. Nar det
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gjelder bildeboka, har ikke dette veert forsketrpén han har fatt tilbakemeldinger pa at barn

har kjent seg igjen.

Ogsa de laste darene (oppslag 12) er metafor&diosin falelse av a vaere innestengt, nesten
som en fange. Aschjem sier han ikke har utforslesteddagrene sa mye i sitt arbeid sa langt,
men kunne synes det ville vaert interessant & seme@epa disse darene, og a spgrre barna

hvor mange dgrer de trenger ga gjennom far dedwelle om sine erfaringer til andre.

4.7 Barndom i generasjoner - nar vold gar i arv

| sitt arbeid med menn som utaver vold i hiemmateller Aschjem at han har stor tro pa
gruppebehandling som en effektiv metode. Menedidj vil mange ha behov for individuelle
samtaler, forddet er s lange barndomshistorier som ligger tilign for deres vold mot
partner og barn, at de trenger hjelp for sin egeh &pesielt gjelder dette menn som har
opplevd store traumer i egen barnddiorteller Aschjem. Aschjem sier at endring avirtdre
arbeidsmodellene er malet for mannsgruppa som utmie. De forsgker & bearbeide
mennenes egne traumer og indre arbeidsmodelleatstik kan lage andre modeller for barna
sine. For de har jo selv med seg Bojs erfaringfe sammen har jo veert Boj i den
mannsgruppa. Livreddsier Aschjem. Aschjem tror at boka kan gi hapatrandring er
mulig, men at veien til endringene er veldig laHgn er usikker pA om man kan klare a na
dit, helt ned til bunnen av strukturene i persdmign varNoen vil jo si at mye av vare
arbeidsmodeller ogsa overfgres genetisk. At degggrnom generasjongsier Aschjem.

Han lurer pa& om vi bare i liten grad kan klare &me og fredliggjare den uroen som sitter i

0ss. Han sier:

Kan terapi... kan bgker... rokke ved et sant genetiskngnateriale? Det er jo et
kiempespennende sparsmal. Kan det bare veere mnvigm terapien greier a gjogre det litt
roligere? Gjare det leveligere? Gjare det mulige&é et liv hvor tryggheten er stgrre enn
utryggheten. Hvor stillheten er lengervarende eriikbt. Altsd, finnes total helbredelse fra

destruktive arbeidsmodeller i mennesket? Det evg@ddig usikker pa.

Aschjem mener imidlertid at det er lettere & seiagér hos barna. Barna har stgrre

fayelighet og mykhet i seg, og starst muligheétiéndre sine indre arbeidsmodeller. Men de
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har ingen langtidsstudier som viser om terapiedisse barna farer til om de velger partnere

de behandler med respekt. Dette vet ikke Aschjeenamo:

Vi kan ikke annet enn a hape pa det. Vi kan ikkeeann a prgve a legge ned i barnet en
tanke om at det er godt nok som det er, og at &liigieet er noe av det vondeste et menneske
kan slite med i et magte med andre. At tillit kagd®s pa tross av brutte relasjoner tidlig i
barns liv. At vi ma gi barnet mot til & vage og tiloat kjeerlighet finnes, er vel det som vi tror

kan vaere de store hovedordene for arbeidet vart.

Aschjem sier det er gjort lite langtidsundersgketseterapien bade med barna og voksne, sa
de vet fortsatt ikke hvor mye terapien og "Sinnanilahar a si for deres videre trygghet.
Effekten av "Sinna Mann” i terapeutisk sammenhendegfor sveert usikker, men Aschjem
mener bildeboka har en rekke andre muligheter liofdost og fremst blir brukt som

portapner til samtalene:

Det er for & fa i gang en samtale. Og kanskje fgi Bap. Og for & advare voksne. Og for
hvordan det er for barna nar de er sa totalt undgrie en voksen maktperson som er
voldelig. Og en omsorgsperson som er helt underlagltsa, nar én er underlagt, og den
andre er farlig — sa har barnet ingen a forholdg $i&

4.8 Kritikk og reaksjoner pa "Sinna Mann”

Mange har kommet med kritikk mot "Sinna Mann”, cgnmeldelser har det blitt hevdet at
dette er en bok mer for voksne enn barn (Lerum328@8héaffer, 2003). Aschjem vet om folk
som ikke engang vil ta i boka. Det var en gutt g3y pa et bibliotek en gang, som tok tak i
boka, og da hadde bibliotekaren advart moren niéme boka til gutten, forteller Aschjem.
Han synes dette sier noe om at vi voksne forhiriolaen i & lese "Sinna Mann”, fordi den er
skummel for voksne. Men han er sveert bestemt parata selv ikke synes boka er skummel:
Vi har ikke hgrt noearn som synes boka er for skummel. Ikke haen. Men det er veldig
mange voksne som sier at den er det. Og det betigtar hos oss motstanden sitter. Den
sitter ikke hos barmschjem er imidlertid selv enig at boka er mestfoksne, og han bruker
boka mest sammen med voksne. "Sinna Mann” er efeds bakene som presiserer vold som
tema sa konkret, og Aschjem sier han ikke kjenremge bgker som er like direkte som

denne. Men han mener likevel at boka ogsa er for, logy at direkteheten er en fordel, fordi:
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jeg slipper & omskrive s& mye. Det er jo ikke tilrdga... det er jo bare samltsa, hvilken

som helst side i denne bildeboka inviterer jotilsamtale.

4.9 Syn pa barn — kan vi snakke med barn om alt?

Aschjem er sveert tydelig pa at han mener vi kaklsnaed barn onalt, og at det ikke

finnes situasjoner som ikke bgr prates deg tenker at man bgr snakke om ting bestandig.
Han mener barn ikke skal skjermes fra realitetBoe eksempel a bruke eventyr som metode,
slik blant annet Bettelheim har gjort, er ikke mgsehjem protesterer mot, men han mener
likevel at barn ikke vil ta skade av a lese reislist og direkte bgker ogsd. Han mener
tausheten rundt det realistiske i vold mot barnvaart for stor, fordi vi som voksne agnsker a
beskytte oss selv mot tabuene. Han mener klayaelig at ingen har vondt av a lese arlige
bgker som "Sinna Mannleg er uenig i en sann pastand, om at barn ikkeraik

konfronteres med det realistiske. Jeg tror barrgtenetter & fa bekrefta sin virkelighet.
Aschjem mener helt bestemt at barn kan snakkesomealt, og at det er de voksnes sjenanse

og motstand mot vanskelige temaer som hindremosss barna egentlig gnsker a vite:

Det & leve med noe som er uforstaelig... det & lederme som er uforutsigbart... det & leve
med noe som bare er skremmende, og gjgr det aleitet kan ikke barn greie & forholde seg
til. Det er bedre a vite sannheten om noe, envé feed en sann angst for "hva er det
egentlig som skjer? (...). Nar liksom vissheten kanm®@ som et faktum, sa er det en
lettelse. Sa jeg mener at barn kan snakkes medtpogaarn kan snakkes med om vold,
selvfalgelig. For barn gnskeérsnakke om det.

Aschjem forteller at han har snakket med mange g@mnom sine prosjekter, og at de
uttrykker gnske om a vite. De gnsker ikke at desmekskal holde tilbake sannheten. Han
mener barn far med seg alt, men vi snakker ikke baeda om det de far med seg. Aschjem
forteller om ei jente som var utsatt for omsorgss\iun sa: "Mamma, nar barn er redde har
de Dumbogrer. De far med seg alt”. Aschjem mener bat mye mer enn vi i virkeligheten
tror de vet. Han poengteréerfor blir det var oppgave a bekrefte barns viigbets-
oppfatning. Det som er skjedd, er skjedd. Og huisgger til grunn en slik hypotese, sa kan
barn snakkes med om alt. Og absolutt alt. Jegkket hvilket tema det ikke skulle veere.
Aschjem mener at nar barnas historier gjenskapenfor en atmosfeere av trygghet, blir den

ikke sa farlig Og alt som ikke er farlig lenger, er mye lettérforholde seg tilsier han.
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Aschjem forteller at han ikke har opplevd at bagkeivil fortelle. En arsak til dette kan veere
at barna som kommer til Alternativ til Vold alleeefiar veert gjennom en lang prosess, og at
de er klar over at terapeuten allerede vet myevavde har veert gjennom. Barna har derfor
ingen grunn til & benekte det som har skjedd i samataler med Aschjem. Situasjonen kan
imidlertid veere annerledes dersom vi tar opp bakafelles samling i barnehagen eller

skolen, hvor barna fortsatt ikke har delt sinedrist med noen enda.

4.10 "Sinna Mann” i barnehage og skole

Aschjem sier at mange mener at bearbeidende samtatebarn rundt bildebgker som
"Sinna Mann” hgrer hjemme i BUP og blant spesiatisig psykologer. Aschjem er imidlertid
ikke enig i denne pastanden, men mener derimatrakdlelaererens betydning for barnas
psykiske helse er undervurdert. Han seq tror vi tenker for fattigslig , vi tenker for
beskjedent om fgrskoleleererens enormt viktige hetgdor barns psykiske helse. Spesielt for
barn som lever i familier med mye uschjem har tro pa de legende samtalene i barns
vanlige hverdag i barnehagen. Han mener absolbdraehagen bgr ha "Sinna Mann”
tilgjengelig, og at man bar lese den for de eltstma. | tillegg arbeider han med & fa "Sinna
Mann” inn i flere skoler i sitt naermiljg. Her siean det er viktig med en ramme rundt, med
undervisning og ivaretakelse av barnet. Skolerfhaeksempel lese boka med bildene pa
overhead, for senere a se filmen, snakke om deadst/sett, tegne sine inntrykk, eller la
barna skrive egne brev til noen de stoler pa. Asulpapeker ogsa at det er viktig a informere
foreldrene om at boka skal brukes, og a gi forekimnskap om vold som tema. Han
anbefaler blant annet temakvelder. | arbeidet na@dadmener han at det er viktig a forsikre
barna tidlig om at boka og filmen kommer til & emggelt. Man ma forklare at det kan bli noen
skumle scener, men at alt blir bra til slittzis man ikke gjar det, kan man fa noen uheldige
reaksjoney sier Aschjem. Dette er ikke en bok man skal feéseman tilfeldigvis har en
halvtime ledig. Han poengterer at det er sveerigiktforberede seg godt! Farst og fremst er
det viktig at personalet har en grunnleggende kkaqmem vold. Man bar kontakte barnevern
eller politi for a fa den rette kunnskapen, anlmfélschjem. Dette er ogsa viktig for & ha

sikkerhetsapparater i etterkant av tilfeller hvarrbsier "slik har jeg det ogsa”.
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5.0 DRAFTING

| denne delen vil jeg drafte Aschjems erfaringepegspektiver i forhold til tidligere

forskning og teori. Drgftingen vil ta utgangspunte¢oriene som ble presentert i del 2.

5.1 Kan vi snakke med barn om alt?

Vi vet at det er viktig & snakke med barn, menWanakke med dem oait? Da jeg stilte

dette sparsmalet til Aschjem, svarte han klart.”a8t samme gjar Raundalen og Schultz
(2008), fordi vi tilpasser det vi sier til tid, st®g barnets alder. Det interessante spagrsmalet er
om vitgr & snakke med barn om alt? Ifglge Aschjem er deligekke barna som har
vanskelig for & snakke om de vanskelige temaene,daevoksne. Barn gnsker a vite, hevder
han. Raundalen og Schultz (2008) mener det emvitibarnet & fa kontroll pa ubehaget ved
a snakke om det angstskapende sammen med en vBleserebaker hevder (i Raundalen og
Schultz, 2008) at a formulere de verste hendelsarnienet kan dempe psykiske etter-
virkninger, og at de barna som snakker apent onveskom og betror seg om det som plager
dem og gjer dem engstelige, far en bedre helsehjdschevder at det ikke finnes situasjoner
hvor man skal unnga & snakke med barn. Det ble fkKigere om vi prater om det, sier han.

- Det farligste har jo allerede skjedd. Raundalgrsohultz (2008) hevder at de aldri har statt
pa tilfeller hvor de har opplevd at &penhet vadskig. Dette forutsetter at barnet er forberedt,
og at man gar langsomt frem. Fortielse, hemmelayheg redselsfantasier gjgr derimot skade.
Barnet kan dog @nske ikke & snakke, og da er ket vikke & legge press pa, men holde
daren apen. Det viktigste blir & ha en plan fortséene, at de er strukturerte, og ikke bare tar

dem spontant nar en har tid. Dette papeker badejémmcog Raundalen og Schultz (2008).

Det finnes forestillinger om at barn blir redde mésnakker med dem om farlige temaer, og
dette er ikke tatt ut av lgse luften. Barn blirdedar de naermer seg store og alvorlige temaer
nar de blir alene med dem, og den voksne ikke falgp med informasjon og mulighet for &
svare pa spgrsmal. Barn blir redde for & bli ovieietelRaundalen og Schultz, 2008). Dette
kan ses i relasjon til Aschjems pastander om at kan bli redde av & lese "Sinna Mann”
alene. Samtalen etterpa er viktig, hevder han.f8tibarnet mulighet til a stille spgrsmal, fa
forklaringer, finne mening og sammenheng som awrefeldige fantasier, og hjelper a
opprettholde trygghet og orden (Ibid). Noen stileg sparsmalet ohvorfor vi skal snakke

med barn om alt. Skal vi snakke med dem nar devider at de er plaget? Kan vi ikke bare

59



vente til de spar selv? | likhet med Aschjem mdRaundalen og Schultz (2008) at et tema
eller en hendelse ikke blir farligere fordi vi skak om det — tvert imot. Nar pedagoger inntar
en vente-og-se-holdning er det darlig pedagogikérfkret i usikkerhet. Ved ikke a ta opp
temaene signaliserer pedagogen at dette er n&kessnakker om, dette er utrygt. Barn er
dyktige til a fange opp sanne signaler. Det mékdmme med en vente-og-se-holdning er at
den forutsetter at sa lenge det ikke kommer spdrsenBarna, betyr det at det ikke er noe
der. Eller at nar en tar initiativ til en samtdieytter en inn noe” pa et tomt sted. Erfaringen er
at disse konklusjonene er feil. Vi bar ikke vengese, vi bgr ga for a se. Barns fantasier ma
bli erstattet med fakta (Ibid). Det som har skj&dd ingen gjgre noe med, men vi kan hjelpe
dem videre. Vi kan gjgre hendelsene forstaelighdawlterbare slik at hverdagen blir mest
mulig meningsfull og fremtiden tryggere. Vi kanhgip. Alternativet er at det vanskelige blir
liggende som et urgrt nederlag fylt av uro og vomilener Snakk med meg009). Det er en
slik utvikling "Sinna Mann” forsgker & motarbeidgjennom bildeboka og samtalen kan vi ta

av lokket for de vonde minnene og fglelsene, ogjnvbarna mulighet for bearbeidelse.

5.1.1 Det er de voksne som ikke tarr

"Det er urettferdig at barn skal vaere dobbelt stileesom oss voksne nar de ikke trenger a
veere det, bare fordi vi ikke vager a snakke med. d@her ikke skadelig for barn & snakke,
og det er ikke galt av oss a Iytte” (Raundalen oguiz, 2008:132). Aschjem papeker flere
ganger i intervjuet at det ikke er barna som ededdr a snakke, men de voksne. Killén
uttrykker samme oppfatning: "Problemet med a snakkd barn om vanskelige ting er som
regel den voksnes problem og i mindre grad bar{@@07:196). Raundalen og Schultz
(2008) hevder at voksnes hjelpeslgshet i samtader marn kommer av at de ikke har verktay
til & handtere barnas tanker. Aschjem hevder aswkfte synes det er vanskelig & finne de
rette ordene nar de skal snakke med barn om vagskemaer. | forhold til disse
utfordringene kan bildeboka anvendes som et hjaldeh For det farste er boka en
portapner inn til samtalen om et vanskelig teman Bjelper oss til & komme i gang. For det
andre gir boka beskrivelser og forklaringer pa ambtilpasset mate. Slik kan boka hjelpe
den voksne til & sette ord pa de vanskelige tingéryiten for a gjgre "feil” og usikkerhet pa
egen kompetanse kan vaere arsaker til hvorfor vjainmanskelige samtaler med barn. Noen
er redde for a gi barnet ytterligere ballast, meis mgen vager a ta de ubehagelige samtalene
blir barna taperneShakk med me@009). Mjgr et al. (2000) sier: "Som vaksen er &te

redd for sterke reaksjonar, men ekte sorg og dktdedgkan aldri vere farlege kjensler, seerleg

ikkje nar dei blir bearbeidd gjennom fiksjon” (45).
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Nar en familie lever med vold i hjiemmet, blir marfgeeldre selv sa redde og urolige for
hendelsene at de fornekter eller bagatelliserer itleadet egentlig var, eller de kan
undervurdere belastningen og skadene dette girsgdnog barna. | slike situasjoner
motsetter de seg a snakke om situasjonen, og Barea manglende anerkjennelse av sine
falelser fra foreldrenes side. Mange foreldre uagdporterer hva barnet har opplevd, og
mange tror at barna ikke far med seg det som §Rigegrov, 2010; Killén, 2007). Sannheten
er at barna kan beskrive i detalj den voldeligerd#n som foreldrene ikke var klar over at
barna var vitne til (Killén, 2007). Dette farer il foreldre i liten grad skaffer ngdvendig hjelp
til barna, eller de overser muligheter til selvjélpe dem (Dyregrov, 2010).”Sinna Mann” kan
veere en viktig bidragsyter for a gi foreldre innsily forstaelse for barnas situasjon. Aschjem
forteller at mange fedre sier "Jeg tror ikke hagistrerte at jeg var sa sint”, og dermed innser
de ikke hvor mye barnet far med seg og forstarhjfesn leser derfor "Sinna Mann” sammen
med voksne. Etter & ha lest boka forteller Aschgg@mmange far en oppvekker pa hvor mye
barna faktisk far med seg, og hvordan volden p&videm. Mange voksne har godt av a lese
"Sinna Mann”, bade for & kjenne seg igjen i historii Pappa, eller kanskje i Boj fra den
gangen har selv var liten, eller for & fa innsigiti eget barns virkelighet. Boka kan gi voksne
fordeler ved at de far innsikt i barnets tankefaiglser gjiennom Boj, og dermed kan de
forsta barnet pa en ny mate. Slik kan de endrenddeusynet pa barneSfakk med meg
2009). Bare ved hjelp av denne innsikten kan dereppviklingsstgttende og gi barnet svar

pa sparsmal (Bvreeide, 2009). Derfor er "Sinna Mdike mye egnet for voksne som barn.

5.1.2 Bildeboka som tidlig tiltak

Tilgangen pa faglig hjelp og oppfalging vil pavirfalgpet av traumereaksjonene over tid.
Dyregrov (2010) papeker at det er viktig med tidifitervensjon for & forebygge senere
langtidsplager etter traumer. Forebygging ma stléeede i barnehagen, sier Killén (2007).
Aschjem forsgker a fa "Sinna Mann” inn som en deliadervisningsopplegget i en rekke
skoler, fordi han mener det ma kunnskap til. Ogeédhager anbefaler han at har boka og
snakker med barna om vold som tema. Mange har ntga@eette, og mener boka kan veere
skremmende for sma barn (se eksempel i oppslagdlegg 3). Men dersom tidlige tiltak skal
veere realistisk ma vi gjgre som Killén (2007) aabmt a sette ord pa tabuene, og & starte
allerede i barnehagen. Dersom slike alvorlige terngdabuer skal tas opp i barnehage og
smaskoletrinn, vil det sannsynligvis veere en merstjg og "mykere” metode a presentere
historien om Boj, enn a starte en samlingsstund te@a: "Pappaer som slar’. Som nevnt er

det lettere & snakke om vanskelige temaer pa ktdiraater, gjennom for eksempel bilder og
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historier, enn direkte samtale. Dette bekrefterrdamm. At noen ikke vil snakke med barn om
tabuer som vold i hjemmet, forhindrer oss i detigiite arbeidet: & oppdage, bearbeide, og &
sette inn tidlige tiltak. Men vi ma huske & velgd med omhu og a vaere godt forberedt. Vi
skal ikke skremme, men trygge. Aschjem sier aiedkkte er en bok man leser nar man
tilfeldigvis har en halvtime ledig. Det er viktigna kunnskap, ha forberedt seg og tilpasset
samtalen til barna som skal lytte. Vi kan kanskjakike med barn om alt, men vi ma tilpasse
oss deres niva (Raundalen og Schultz, 28d@ikk med meg009).

5.1.3 A bygge relasjoner

Dyregrov (2003) er blant dem som papeker viktighete & bygge opp tillit og en god

relasjon mellom barn og terapeut. Ofte er barnatsiee pga. negative erfaringer med
voksne, og barn trenger ofte god tid til & bygggde relasjoner. Aschjem har imidlertid
andre erfaringer med tidsperspektivet i relasjoggingen. Han oppfatter ofte barn som
trygge og snakkevillige raskt i behandlingen. Hanar relasjonsbyggingen ikke tar sa lang
tid som mange hevder, men at dette er en myte. pdpeker at barn ofte gnsker & snakke,
dele og fortelle det de har opplevd til noen de &&te pa, og at de finner en slik trygghet pa
hans kontor. Han sier derfor at han ofte started énsnakke om det verste aller fgrst. Dette er
i trad med Dyregrov (2003) som papeker at detldigré snakke om det vanskeligste fgrst, sa
temaene ikke blir unngétt & snakkes om. A unngéadskelige temaene kan fa barnet til &
fole seqg sviktet pa nytt, hevder han. Raundale8auiltz (2008) mener imidlertid at man

skal vaere forsiktig med a snakke om det verstd,flavert fall rett etter hendelsen.

Dyregrov (2010) hevder at de sterkeste og vansitelidelene av et traume kan snakkes
noksa direkte om med barn. Aschjem mener barnéklg& redde som vi tror. Det som
allerede er skjedd er jo langt mer skremmende esmakke om det. | relasjon til dette kan det
dog sies at Raundalen og Schultz (2008) har fumnatt barn de har mgtt i terapeutiske
samtaler har rapportert at de har veert langt mgpeate og redde under samtalen enn
terapeutene har veert i stand til & registrere.

5.1.4 A fglge barnet

| likhet med Dyregrov (2010), @vreeide (2009) ogiR@alen og Schultz (2008) peker
Aschjem pa viktigheten av a fglge barnet. Det ke ilen voksne som skal veere veiviser for
barnet, men barnet skal veere veiviser for den vakisforbindelse med lesingen av "Sinna
Mann” beskriver Aschjem hvordan han fglger barigtgtiv og oppmerksomhet pa de ulike

oppslagene; hvilke bilder stopper barna opp veikédetaljer legger de merke til og hva
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vektlegger de i samtalen? "Ved a falge barnets @pksomhetsflyt vil den voksne fa
opplysninger om hva barnet trenger av informasgtmite og ledelse for & komme videre”
(Qvreeide, 2009:86).

5.1.5 Skyld og skam

Barn faler ofte skyld og skam nar de har oppleadrratiske hendelser. For eksempel om
foreldrene utsettes for vold kan barnet kjennedkyt at det ikke grep inn og stoppet det,
eller fordi de identifiserer seg med overgripersm eksempelvis kan veere pappa (Dyregrov,
2010). Det er viktig & snakke med barna pa en satereduserer skyld og skamfglelsen.
Dette kan for eksempel gjgres ved a forklare arsakiehvorfor Pappa slar (Killén, 2007).

| "Sinna Mann” lurer Boj pa om det er hans skyldPappa er sa sint. Dette er et vanlig
spgrsmal mange barn har i slike situasjoner. Bakadermed brukes til a forklare at det ikke
er barnet skyld, sier Aschjem. Boka kan brukes forklare hvorfor Pappa er som han er,
blant annet ved a ta utgangspunkt i nest sistelapsedlegg 6), der Pappa ma snakke med
sin egen far, den "gamle subbegubben”.

5.1.6 Hvem kan snakke med barna?

Mange hevder at bearbeidende samtaler bgr veerehfaldi terapeuter og institusjoner som
BUP o.l. (Malchiodi, 2008). Dette er ikke Aschjemigei. Han mener at ogsa farskoleleerere
kan gjennomfare slike samtaler. Han mener at "SMaan” og andre “farlige barnebgker”

ikke trenger & veere sa skummel hvis barnet kamtsityt pa fanget og lese om andre som har
det vanskelig. Samtalen etterpa papeker han ogs&iktig, hvor barnet kan stille spgrsmal

og fa informasjon om det de lurer pa eller reageétélesingen. @vreeide (2009) peker
imidlertid pa at den som samtaler med barnet ikdkevisere for naert knyttet til det, men ha en
ngytral rolle. Videre papeker han at samtalen lacgrhtydelig ramme, og at den bearbeidende

samtalen beerer preg av tillit og trygghet.

5.2 Blir jeg som Pappa?

Aschjem vet ikke om han har tro pa at vi kan emtdréndre arbeidsmodellene s& mye at vi
kan endre vare holdninger og mater a reagere pdoowé&re barn, men han tror det er mulig
a gjare dem mildere og mer levelige. Killén (208igy det er viktig & bearbeide "spgkelsene”
fra fortiden for & pavirke vare egne reaksjonebaina, men at det likevel ikke er sikkert at

de indre arbeidsmodellene kan la seg modifiseran tde=ldre kan bli mer oppmerksomme péa
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dem og fa bedre kontroll pa dem, sier hun. Ogsi@leéboka "Sinna Mann” ser vi pa nest siste
oppslag (vedlegg 6) at Pappa far hjelp til & bedebsine indre arbeidsmodeller. Det er
sannsynlig at Pappa selv har vokst opp i en vajdmdi dysfunksjonell familie. Pa bildet ser vi
en "gammel subbegubbe”: en gammel mann som klyappp®i benet, som kan tolkes som
Pappas far. Han dukker opp som en slags forklgrénigvorfor Pappa av og til forandrer seg
til Sinna Mann. Det er rgdt der han klyper, og hanragde hender og regd munn. Rgdfargen
blir et symbol pa volden som har gatt i arv fratfesann. Heller ikke Boj er fri fra radfarge.
Et underliggende spgrsmal blir derfor om Pappaahaat volden fra sin far, og om arven gar
videre til Boj (Bjorvand, 2010). Allerede i farsdppslag (vedlegg 1) kan vi lese at Boj sier:
"En gang blir jeg kanskje som Pappa’. Behandlirggriofte ikke like gode resultater som en
haper, og dette viser oss at vi i stgrre grad rkésfere pa forebygging, sier Killén (2007).
Bildeboka kan anvendes i et slik forebyggende drgginnom lesing, samtale og &penhet om

temaer som vold.

5.2.1 Apen slutt

Det har blitt en ny trend innen barnebgker & hapam slutt. Dette betyr at vi ikke vet om det
gar bra eller darlig med hovedpersonen, og vi nhatetke slutten (Bjorvand, 2002). Ogsa i
bildeboka "Sinna Mann” er dette tilfelle. Hvordaarglet egentlig med Boj? Klarer Pappa a
slutte & sla? Ved farste gyekast kan det se ait tiistorien om Boj ender lykkelig. Pappa far
hjelp i Kongens Hage, og pa siste oppslag smilppag tar imot Boj nar han hopper ned
fra treet. Ogsa Aschjem hadde inntrykk av at bakdde en lykkelig slutt. Bjorvand (2010) er
ikke like overbevist. Hun ser pa bokas slutt somrapg ikke entydig lykkelig. | bokas siste
oppslag kan vi undre oss over om dette er histershutt, en fremtidsvisjon, eller om dette er
Boj i en gnskedrgm? Historien ender altsa tilsyeelde lykkelig, men det er likevel apent
hva som skjer videre. Vi vet at vold har en tendérésga i arv, og at det er vanskelig a endre

indre arbeidsmodeller. Er det for sent for Boj?

5.2.2 Hapet i "Sinna Mann”

Boj bestemmer seg for & skrive brev til Kongendegmed far familien den hjelpen de
trenger. Slik viser boka at barnet er viktig, oglet hjelper & fortelle til noen. Dette er
apenbart bokas budskap. Det var Boj som klarteaffeskjelp. Videre flytter Pappa til
Kongens hage, og vi begynner & ane hap om endsirdgh lille familien. | nest siste oppslag
(vedlegg 6) kan vi se mange symboler i bildet sam fortelle oss hvor historien er pa vei. Vi

kan se sommerfugler, som er symbolet pa frinet.I&mki treet kan fortelle at dgrene endelig
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kan lukkes opp. Skruen fra prologbildet har fatnaumtter, som kan tolkes som et tegn pa at
ting begynner a falle pa plass, og at den lilleif@mklarer & holde sammen. De tre fiskene
fra bollen pa farste oppslag svemmer na fritt dam. Den store fisken er ikke lenger like
dominerende. Gjennom symbolene aner vi at Pappmbega bli kjient med sine mange
sider, og at alt ikke lenger oppleves som truergleeammende. Vi kan ane et hap (Bjorvand,
2010). Uansett hvilken type traume barn utsettesefodet viktig a formidle hap og tro pa at
barn far det bedre (Dyregrov, 2010). Positiv vendifidling i barnebgker er viktig, spesielt
nar boka skal brukes i bearbeidende hensikt. Atadnhar en positiv verdiformidling handler
ikke bare om gull og granne skoger, eller at hoeesipnen lever lykkelig alle sine dager.
Ogsa sma barn er opptatt av store og vanskeligéséslog temaer som sjalusi, hat, dgd og det
a miste noen man er glad i. Vi gnsker likevel &dvdor barn skal ha positiv verdiformidling

i den forstand at de ikke bare viser farer og khktet, men ogsa at problemer kan lgses og at

man kan komme styrket ut av vanskeligheter (Bjody&®02). "Sinna Mann” gjar dette.

5.3 Identifikasjon og gjenkjennelse i "Sinna Mann”

A kjenne seg igjen i handlingen og karakterenekisber viktig. Det kan veere godt & leve seg
inn i Bojs verden og grate med ham. Bojs sitatdresitet fra barns egne beskrivelser og
utsagn om vold i hjemmet. Aschjem bekrefter atRigtforteller i boka, beskriver barn med
egne ord i samtalene. Dette betyr at barn somp@eed vold i hjemmet vil kienne seg igjen
i historien om "Sinna Mann” eller med Boj som karak Jo sterkere vi identifiserer o0ss, jo
sterkere lever vi oss inn i det som skjer (Spurtar®96). Det er imidlertid ulike syn pa hvor
stor gjenkjennelsen bar bli mellom historien ognieés eget liv. Bettelheim (1978), Lundgren
og Norrby (1989) og Brudal (1984) er blant teoretite som beskriver erfaringer med at barn
trekker seg unna historier som blir for direktenfggennbare med barnas egen virkelighet.
Bettelheim (1978) mener dette farer til at barreeikil lese, for det blir for naert og
konfronterende. Til tross for at "Sinna Mann” ansem en direkte og eerlig bok som mange
barn tydelig kan kjenne seg igjen, har Aschjemiapplevd at et barn ikke har gnsket a lese
denne boka i hans samtaler. | den forbindelse kanagre et viktig poeng at Aschjem sitter i
en posisjon hvor barna som kommer til ham alletetebeskrevet sine erfaringer pa tidligere
tidspunkt, blant annet med barnvernet, politi, le2edler andre voksne. Hendelsene er ikke
lenger hemmelige. Derfor vil det sannsynligvis véeteere for dem & apne seg i en samtale
med Aschjem. Uansett mener Aschjem at barn ikkekade av & lese om situasjoner de kan

relatere til sitt eget liv, og at man ikke trengakke inn barnas falelser i hekser og troll. Han
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mener barn taler a bli konfrontert med sin egekelighet. Dette kan ses i relasjon til det
moderne syn pa barnet. Det viser seg at parali@terier kan fremme barnets vilje og evne
til & fortelle. A hgre historier om andre barn slan det "slik som du har det nd” kan veere
portapner for barnet. Det kan veere godt & viteahrbarn "der ute” kan "ha det litt som
meg”. Det kan gi oppmuntring og tillit til & kundlele sine egne opplevelser og erfaringer.
Gjenkjennelsen og erkjennelsen av at de ikke ereaben a ha det slik som de har det, kan gi
mot til & apne opp for de ubehagelige, skambelagiaene. Slike baker kan inspirere barn til
a fortelle sine egne historier. Slike situasjopstiisede bgker blir ofte brukt i samtaler med
barn innen institusjoner som BEJRATV, barnevernet 0.l Snakk med me@009). Malchiodi
(2008) peker imidlertid pa at vi ikke skal lesealige bgker for barna hele tiden. Det er

viktig med "pauser” og & kunne lese hyggelige baigsa.

5.4 Bildenes betydning

Mange bildebgker blir i dag betraktet som kunstnMan stadig vende tilbake til dem og
finne nye ting. Bildene utvider teksten, og baimet f4 god tid til & se pa bildene. Den voksne
bar ikke peke ut eller tolke bildene for barnet. & selv bestemme tempoet og hva som er
interessant i bildet (Spurkland, 1996). Aschjentdiber at barnet ofte finner detaljer og
meninger i bildene som han selv ikke har tenkiogadermed blir det viktig a falge barnet.
Ogsa Mijgr et al. (2000) papeker at barn ofte legyenke til detaljene i bildene, og at de
fester seg ved andre ting enn voksne gjgr. Balkartdet de ser i en mer privat kontekst. De
taler til barnas falelser, og sette i gang refleksy og assosiasjoner til egne erfaringer (lbid).
Aschjem bruker gjerne bildene i "Sinna Mann” utgelfhav tekst. Bilder kan veere nok til at
en person skal kunne identifisere seg med det &@n 89 ut ifra bildene kan barna skape
sine egne historier basert pa sine egne erfariiygte star i relasjon til Holmsen (2011) som
bruker bilder som utgangspunkt for samtale, oggrérdaten far innsikt i barnets egne
refleksjoner og falelser rundt sin egen situasftlike samtalebilder bidrar til innsikt i barnets
liv, og hjelper barnet til & snakke om det somsigedd pa en trygg og indirekte mate. Slik
blir bildeboka en portapner til den vanskelige salant.

Aschjem sier han foretrekker bildebgker fremforrgyei sine samtaler med barn. Dette er
fordi bildene appellerer mer til barnas falelsay gir stor mulighet for gjenkjennelse. Ogsa

Bjorvand (2006) mener at bildebgkene appellerdraiha fordi de henvender segq til flere

% Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk
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sanser og faglelser. For eksempel kan fargevalgetser og plasseringer av de ulike
elementene i bildet fortelle mye om handlingen. ikger og symboler i tekst og bilde kan
utfylle hverandre eller stimulerer til barnas under og medskapning. Ifglge Aschjem kan
bildene tale for seg selv, og derfor kan boka vged egnet i situasjoner hvor barnet sprak er
begrenset. Ofte vil barna bla i boka eller bildeser og stoppe opp ved bilder de faler
appellerer til noe spesielt (Holmsen, 2011). Aschgtopper opp ved bilder og oppslag barna
viser spesiell interesse for, og kan gjerne brude bamtaletimen pa a snakke om dette
oppslaget alene. Nar barna kjenner seg igjenildd,kan barnets egen historie ga ut over det
bildet forteller. Slik blir illustrasjonene utgarmskt for & snakke om barnets egen situasjon,
og starten pa barnets egen historie, forteller fshVi kan snakke om Boj og Pappa, og
hvordan vi kan kjenne oss igjen i det som skjechjem bruker oppslagene i boka til & fa
barnas refleksjoner over egne tanker og falelseletiaar i Boj sin situasjon: "Boj er veldig
redd her. Har du veert s redd noen gang?” Slik kensamtalene i gang. Slik kan bildeboka
hjelpe barna til & fortelle sine laste historieg,dermed hjelpe barn til & bearbeide sine vonde
opplevelser og falelser.

Aschjem bruker ogsa Nancy Davis’ terapeutiske histg2002) i sitt arbeid, men han
foretrekker & bruke bildebgker, nettopp pa grunmatligheten til & bruke bildene i samtalen.
Han mener bildene forteller egne historier til kzarog man trenger ikke alltid teksten for & gi
bildene mening. Bettelheim (1978) har en annenatppfg av bildenes betydning i
terapeutisk litteratur. Bettelheim anvendte evensyit terapeutiske arbeid med barn, og
anvendte dermed ikke bilder. Han mente det vaig/ikt barna fikk mulighet til & gjare
eventyret til sitt eget ved a bringe egne assasiasjinn i handlingen. Derfor mente han at
illustrerte barnebgker ikke mgter barnas viktigmthov, og at illustrasjonene er mer
distraherende enn de er hjelpsomme. Bildene taalsasppmerksomhet bort fra deres egne
oppfattelser og forestillinger om hvordan de panegénd oppfatter historien, sier han. Han
mener barn ma fa skape sine egne private bilddeagom beskrives gjennom historien, og at
historiene mister mye av sin personlige meningoa@na ikke far bruke sin egen fantasi, men
lar disse bli erstattet med illustrasjoner og fgedbilder (Bettelheim, 1978). Bettelheims
oppfatning er interessant & se i forhold til tewri kunstterapi. Kunstterapi er en kreativ
intervensjon som sies a ha en unik rolle i & beleatndumer, fordi traumatiserte barn ofte har
vansker for a uttrykke seg verbalt. Gjennom newlaigjisk forskning har det vist seg at
traumer pavirker den delen av hjernen som konnellspraket. For sma barn som har

begrenset sprak, eller barn som er tilbaketrukgdtar problemer med & fa tankene ut til ord,
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kan det & uttrykke seg gjennom bilder derfor vaergas form for kommunikasjon i
behandlingen (Johnson i Malchiodi, 2008).

5.4.1 Barns tegninger

Selv om det er uenighet i teorien om bruk av bildéteraturen, tar de fleste i bruk barns
egne tegninger som en metode i samtalen. Tegnkagefortelle oss hva barnet er opptatt av
eller trenger & snakke mer om. Barnas egne tegnkagedermed bli utgangspunkt for nye
samtaler, eller kan gi faringer for hvor barnetwdere. Hjernen lagrer minner av det
traumatiske som skjedde og de falelsesmessigejoaake barnet fikk. Nar slike minner ikke
kan beskrives med ord, forblir de pa et symbolsi&ndg ma dermed uttrykkes i en symbolsk
form (Malchiodi, 2008). Aschjem lar barna ofte tegggne tegninger etter a ha lest "Sinna
Mann”. Det kan vaere lettere for barn & gi respanégtelsesladede hendelser ved hjelp av
tegninger. De gir barnet mulighet til & uttrykkaeshistorier og fglelser, og a vise detaljer av

det som skjedde pa en annen mate enn gjennom ihetdespraketlibid).

5.5 Metaforer

Mossige (1996) hevder at metaforer gjgr oss nysggrundrende og apne for a finne mening
i den metaforiske formuleringen. Metaforer ser raedre ord ut til & vekke visse
falelsesmessige tilstander i 0ss. Dette er faglager har betydning for det terapeutiske
arbeidet. Metaforer beerer i seg flere mulige megringg den samme metaforen kan ha ulike
betydning for ulike barn. Engasjementet etter &dagp eller skape mening er en vesentlig
forutsetning for metaforenes terapeutiske virknidgvedpersonen i historien kan streve med
tilsvarende problemer og gjar liknende erfaringemdarnet har gjort. Videre kan
hovedpersonen blir utsatt for nye utfordringer dgrnger, vise nye muligheter og vise til
nye lgsninger (lbid). Metaforer blir ogsa brukSifina Mann”. Eksempelvis munnen til Boj
som er spikret og limt igjen. Dette er ikke direknt, men gir oss en metafor for hvor
vanskelig det er for Boj & fortelle om det som skjiemme. Slike bilder og formuleringer gir
barn mulighet til & reflektere og & sgke meningtaforene, overfgre dem til egen situasjon
og a forsta seg pa Bojs vanskelige situasjon. Bertam kan ta utgangspunkt i metaforene for
a snakke om hvor vanskelig det kan veere a fortibedre. Aschjem sier han eksempelvis
kan spgrre barna: "Boj skrev brev til Kongen. Hwailte du skrevet brev til?” Historier

hjelper barn til & finne distanse fra deres folelsel a4 snakke om karakterene og a finne
fokus som ligger utenfor dem selv. De finner lildranellom historien og sitt eget liv, for
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eksempel at begge har opplevd sorg og svik. Meninged bruk av boka er a forbedre
smertefulle falelser og opplevelser. Det hjelpenba innse at de ikke er alene med sine
erfaringer. Historien trenger imidlertid ikke haadlirekte om barnas situasjon. For barn som
har vanskelig for a snakke om sine opplevelser Historier med metaforer og symboler vaere
a foretrekke fremfor realistiske beskrivelser. Metizk litteratur kan i stgrre grad gi mulighet
til en trygg utforskning av karakterene og deresbfgmer. Barn som har veert utsatt for flere
traumer over tid, vil ofte foretrekke & kommunisirdirekte og er kanskje ikke klare for
direkte kommunikasjon om deres situasjon relaiidobkas karakterer og tema (Malchiodi og
Ginns-Gruenberg, 2008).

Burns (2007) papeker at metaforer ikke er for alteen ma derfor se an om metaforen har
noe for seg i den aktuelle situasjonen og medktetlle barnet. Eksempelvis er det enkelte
som har en direkte og konkret kognitiv tankesta \il ikke metaforer, som er en tvetydig og
indirekte tilnaerming til behandling, veere det reMeen ganger kan ogsa barnet veere sa
deprimert at hun eller han har vanskelig for & sjega seg i den aktive og interaktive
prosessen som metaforene krever. Viser ikke bétegn til at metaforene er en gunstig

metode, sa prgv noe annet, anbefaler Burns (2007).

5.5.1 Mellom fjern og naer

En ma vaere ngye med & vurdere avstanden barnidtrataforen. En metafor kan veere for
fiern eller neer i forhold til hvor barnet befinrgrg. Man ma forsta hva som er "passe”
avstand. Barnet ma ha en opplevelse av metafosie thening og betydning, og denne
meningen ma veere relevant. Forbindelsen til egehé ikke bli sa dpenbar at den symbolske
betydningen umiddelbart blir avdekket. | sa falpbprer metaforen a eksistere som metafor.
Er avstanden mellom metaforen og barnets oppleasisgen situasjon for stor, vil barnet se
liten eller ingen relevans ved metaforen i forhidlégen situasjon. Er avstanden for liten, blir
uttrykket for bokstavelig, dobbeltheten i uttrykifetsvinner, og barnet star overfor et
budskap som i terapi kan oppleves som imperafivtt & vis smerte. Avstanden mellom
barnets opplevelser av egen situasjon og den sghkdbbetydningen i metaforen har altsa stor
betydning for hvorvidt metaforen far en terapeutffiekt (Mossige, 1996). En kan spgrre seg
om metaforene i "Sinna Mann” blir for naere i forthdll barnas egne opplevelser? Temaet i
"Sinna Mann” er noksa apenbart, men mange av nretado som de laste dgrene, flammene i
tapeten, eller brannen som ma slukkes i Pappaydrekke ngdvendigvis a vaere for naere.
Som Mossige (1996) og Bruner (2007) sier, vil matafe ha ulike betydning for ulike barn.
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Her kan vi imidlertid trekke inn Bettelheim (1978&)m mener at en skal vaere forsiktig med a
fortelle barn historier som ligger for naert oppdres virkelighet, slik som "Sinna Mann”
antakelig kan gjare. Bettelheim brukte i starredgreer indirekte historier og metaforer i form
av hekser og troll som symboler pa de gode og dneiafor direkte a prate om barnets
problemer (Bettelheim, 1978). Mossige (1996) mayma at eventyr kan ha positive
funksjoner, men at ulempen med dem er at de ejeséekat de kan sta i veien for a fales
personlig relevante. Innholdet og ideene om Igsmedlir for generelle, og avstanden til
barnets virkelige situasjon kan bli for stor tileafaringer bekreftes. Derfor vil kjente historier
vanligvis ikke skape gode betingelser for bevegetsendring, hevder Mossige (1996).
Lundgren og Norrby (1989) erfarte at skreddersyeldmntyr tilpasset hvert barns enkeltes
situasjon var gunstig for at barna skulle kjenrgeiggen og bli beveget av eventyret. Aschjem
har ikke uttrykt noen spesiell formening i forhaidhvilken distanse man skal ha mellom
metafor og barnets virkelighet, men han uttrykkdsaan ikke trenger indirekte former, men
at barn lengter etter a kjenne seg igjen, og 4 aadre har det som dem. Michéle Petit har
forsket pa litteratur i traumearbeid, og hun framd@ Fjeldberg) tekster som er ment a skulle
gjenspeile erfaringen til traumatiserte barn. Stidester farer ofte til at barnet forlater
rommet eller ber om & fa lese noe annet. Hun &t agslen oppfatning av at barnet fgler
ubehag nar fortellingen kommer for neer egen vigkedt. Hun mener at uventede og
overraskende innslag fungerer best, gjerne histbadjerne land og tider (Fjeldberg). En
slik oppfatning star i kontrast til Aschjems arbaeied "Sinna Mann”, som representerer et
syn pa at barn ikke trenger a bli skjermet fraegjan virkelighet. En slik holdning kan ses i
relasjon til det moderne syn pa barnet; som etsplmpetent og medvirkende individ som

taler & hanskes med livets harde realiteter (H2B@6).
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6.0 OPPSUMMERING

| denne masterstudien har jeg undersgkt hvorddeltka kan anvendes i samtaler med barn
som trenger & bearbeide vonde opplevelser og ésleter traumer. Jeg har brukt bildeboka
"Sinna Mann” og vold i hjemmet som eksempel gjenrmie besvarelsen. Jeg har sett pa hva
metaforer, bilder og barns tegninger og fortellinigar & si for bearbeidelsesprosessen. Disse
kreative intervensjonene ser ut til & gi barn mhaigtil & uttrykke seg pa indirekte mater som
er mer handterlige enn det ofte er a snakke direktele vanskelige temaene. Spesielt for
sma barna og barn som har begrenset sprak, haistiseg a veere viktig med alternative
uttrykksmater. Bildeboka blir i denne forbindelsaitgangspunkt bade for samtale, og en
inspirasjon til & uttrykke sine egne erfaringemgjem tegning og samtalebilder. Gjennom
studiet har vi sett at en bok ikke trenger a Idésestart til slutt for & gi mening, men vi kan
stoppe opp ved metaforer og bilder som fanger panmerksomhet, og kan vaere
utgangspunkt for gjenkjennelse og den vanskeliggalan. Det har ogsa blitt papekt at
historiene ikke trenger & handle direkte om basitasisjon. Sa lenge det er metaforer eller
paralleller som barn kan identifisere seg med gljienkjenne seg i, kan historien ha en
hensikt og en terapeutisk effekt. Noen ganger ambsler og metaforer veere a foretrekke,
for eksempel blant barn som har veert utsatt fantgjée traumer, og har vanskelig for &

snakke om sine opplevelser og falelser.

6.1 Videre forskning

Aschjem sier at de ikke har blitt gjort forskning {Sinna Mann” i forhold til hvorvidt boka
bidrar til & endre indre arbeidsmodeller, og dedegfor ikke om boka har bidratt til &
forebygge at vold gar i arv. Dette kunne imidlextart en spennende studie for videre
forskning! Det vi dog vet er at boka har hjulpetrbher og na, og at dramastykket "Sinna
Mann” har fart til at flere barn har fortalt om sinldelige hjemmesituasjon etter a ha sett
stykket. Det ville likevel veert spennende og fudgtn gjennom systematisk terapeutisk lesing
av "Sinna Mann” og andre bildebgker over tid, faedhvilken forebyggende og bearbeidende

effekt dette kan ha pa deres utvikling, relasjammarforhold, og pa senere foreldrekapasitet.
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6.2 Funn i forhold til problemstillingen
Min problemstilling varPa hvilken mate kan bildeboka anvendes i den viigekeamtalen
med barn?Jeg har kommet frem til spesielt fire mater biloldokan anvendes pa i denne

forbindelse:

1. Bildeboka kan fungere soportapnertil vanskelige samtaler med barn. Bgker kan
gjgre det lettere for oss a ta opp tabubelagtegenvidere kan gjenkjennelse og
identifikasjon hjelpe barnet til & forsta at deekér alene om sine erfaringer, og at det
finnes lgsninger og hap. Ved a lese om andre élikle situasjon, kan barnet lettere
apne opp og forklare sine egne historier. Bildebdakainspirere barn til & uttrykke
seg gjennom alternative former, som tegninger.eBi&viser seg derfor & ha like stor
betydning som teksten, spesielt for barn med begtesprak.

2. Bildeboka settehendelsene inn i sammenhengg skaper orden og oversikt i fortid,
natid og fremtid. Boka kan forklare og beskriveiaitjonen pa en mate som barn
forstar, og gjennom sine forklaringer bearbeidddkyg skamfalelse, gi innsikt og a
skape mening og sammenheng. Dette er viktig fotnmegsav falelsene og
opplevelsene.

3. Bildeboka kan veere éijelpemiddel for voksn®©fte vet ikke voksne hvordan vi skal
innlede og gjennomfare samtaler med barn, meredeledok har vist seg a veere en
god innfallsvinkel. Bildebokas tekst og bilder veklassosiasjoner og faglelser som
barnet kan relatere til eget liv. Hvis vi fglgemrbets initiativ, vil bildeboka hjelpe oss
til & ta tak i de tingene barnet trenger & snakkean vi far et utgangspunkt for den
videre samtalen. Barnet blir var veiviser ved hglbilde og tekst.

4. Bildeboka kan ogsa hjelpe voksne til drfasikt og forstaelse for barns situasjon
Gjennom "Sinna Mann” forteller flere foreldre at kiar forstatt hvor mye barna
faktisk far med seg av det som skjer rundt denmhvamydan dette pavirker dem bade i

natid og fremtid. Denne innsikten er viktig formdgtekomme og hjelpe barnet videre.

Ut ifra denne oversikten kan en konkludere medsatria Mann” er en bildebok for bade

voksne og barn.

Ifglge teori som har kommet frem i denne studiem % snakke med barn om alt. - Til og

med noe sa alvorlig som vold i hjiemmet. Ved hjelppiddeboka kan vi ta barnet pa alvor og
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sette tabuer pa dagsorden, samtidig som vi tilpassatalen barnets forutsetninger og niva.
Den hjelper oss til & sette ord pa handlinger ¢gjser, og giennom metaforer og andres
beretninger gir vi barnet neerhet og distanseni sipplevelser pa samme tid. Bildeboka blir
et hjelpemiddel i samtalen med barn, og kan anvefated bearbeide vonde falelser og
opplevelser. Bearbeidelsen er viktig for barnetdgena, men er ogsa sannsynligvis den beste
maten & forebygge neste generasjons omsorgssyigigp&illén (2007). Dette gir
farskoleleerere og andre som jobber med barn iafgltge et stort ansvar.

Hvorvidt en bar lese "farlige barnebgker” elleofgp tabubelagte temaer i barnehage og skole
vil nok alltid veere en diskusjon. Det vil neppe dhi allmenn enighet om hva vi kan snakke
med barn om, men at utviklingen er pa vei i eningtiav a ta barnet pa alvor er tydelig. Vi
ser i dag pa barn i starre grad som kompetentelmgste individer, og dette synliggjares i
radene som gis til foreldre og pedagoger om & snaiéd barn om alt. Dette perspektivet
gjenspeiler seg ogsa i barnelitteraturen, ikke tifennom bildeboka "Sinna Mann” som tar
opp vold i hiemmet pa en eerlig og direkte mate iboy med far oss voksne til a kjenne det
i benmargen. Hvorvidt dette er positivt eller n@geor barnets bearbeidelsesprosess, kan
ikke denne studien gi et endelig svar pa, men dempiesentert ulike perspektiver og
spgrsmal som en kan reflektere over. En skal imtidlauske at @ivind Aschjem hadde et
agnske om en slik bok for & gi @kt kunnskap om sakgra ha et hjelpemiddel i den
vanskelige samtalen med barn. Nar vi i tilleggateiabuer mé settes pa dagsorden for &
oppdage omsorgssvikt, vage a snakke om vanskeligagr og & be om hjelp, blir kanskje

ikke de "farlige barnebgkene” sa farlige likevel?
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Vedlegg 1: Oppslag 1 i "Sinna Mann”
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Vedlegg 2: Samtalebilde i Holmsen (2011)
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Vedlegg 3: Oppslag 7 i "Sinna Mann”




Vedlegg 4: Informasjonsskriv og samtykkeerklaering

Informasjon om intervju i forbindelse med mastemgggee med tema:

"Pa hvilken mate barnelitteratur kan veere med péaibeide barns vonde

folelser og opplevelser”

Som en del av min utdannelse i master i spesiatjmglk ved NTNU i Trondheim, skal jeg
skrive en masteroppgave av selvvalgt tema. Minlprobtilling gar ut pa hvordan
barnelitteratur kan benyttes i spesialpedagogiskidr naermere bestemt som fremgangsmate
for & hjelpe barn til & bearbeide vonde falelseopplevelser. Studiet baseres pa faglitteratur
og tidligere forskning pa tema, men jeg gnsker @dgsksemplifisere problemstillingen
giennom & belyse arbeidet som er gjort med bildeli8knna mann” av Dahle og Nyhus i
forbindelse med vold i hjemmet. | denne sammenlgarsier jeg a intervjue en fagperson

med erfaring pa feltet, som tar rollen som forsisiuteltaker.

Din rolle som forskningsdeltaker gar ut pa a deitdervju og beskrive dine erfaringer med
bruk av boka. Intervjutiden er avtalt til 2 tim&@pplysningene som kommer frem i intervjuet

vil utgjgre en egen del i rapporten, samt belyed tier det er relevant i resten av oppgaven.

Som forskningsdeltaker har du gitt uttrykk for atiklke gnsker a vaere anonym i dette studiet,
og Vil derfor bli nevnt med fullt navn i rapportddersom forskningsdeltaker gnsker, har du
rett pA anonymitet samt muligheten til & trekke fitadntervjuet. Intervjuet er frivillig, og vil

bli tatt opp pa band. Lydopptak slettes nar stuglietvsluttet.
| ettertid vil du som forskningsdeltaker fa tilseémcinskriberinger av intervjuet, slik at du far
innsyn i datamaterialet til studiet. Det vil evi. dvtalt nytt mgte for korrigering,

tilleggsinformasjon og/eller oppfalgingssparsmal.

Masteroppgaven regnes a vaere ferdig innen juni, 248 du vil fa tilsendt nar den har blitt
godkjent.

Ved spgrsmal kan du ta kontakt pa tif. 9286834& eflail: tonnesen_87@hotmail.com
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Mvh

Inger Helene Tgnnesen

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og lest informasjon om studjg hvilken mate barnelitteratur kan vaere med

pa & bearbeide barns vonde faglelser og opplevelsg@nsker a stille til intervju.

Signatur
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Vedlegg 5: Intervjuguide

Bakgrunnsinformasjon

1)
2)

Hvilken utdannelse og yrkeserfaring har du?
Hvem kommer til Alternativ til vold, og hvilken Higog statte far de her?

"Sinna Mann” og samtalen med barn

3)

4)

5)

6)

7)

Jeg har forstatt det slik at du var initiativtakiébildeboka "Sinna mann”. Hva var
bakgrunnen for ditt anske om en slik bok?

Mange kvier seg for & snakke med barn om vansktdigaer, for eksempel vold.
Pa hvilken mate mener du bildebgker kan veere itsnfakel til & snakke om tabuer?
Er det bedre a bruke bgker som innfallsvinklevdihskelige temaer, fremfor direkte
samtaler om det som har skjedd? — fordeler og uénaed bruk av litteratur?

Hvorfor er "Sinna mann” en egnet bok til & snakke wld og bearbeide falelser?

Jeg vil vite mer om hvordan man kan bruke barmghtur i bearbeidelsesprosesser
hvor barn har opplevd vold i hjemmet. Kan du fdeeim prosessen for hvordan du
bruker bildeboka "Sinna mann” i samtaler med ba@Erne ved bruk av eksempler.
Hgaytlesingen: bilder, tekst og symbolikk

Identifikasjon med Boj

Metaforene: kongen og laste darer

Reaksjoner hos barna

Barnas egne fortellinger

Tegninger og lek

Hvilke aldersgrupper?

Hvor lang tid bruker man pa boka og behandlingen?

Sammen med foreldre, med barn alene, eller i grtippe

Bettelheim: bruk av bilder vs. barnas egne indiddgi

Bade i forskning innen vold i familien, og i bildelka "Sinna mann” ser vi tendenser

til at vold varer i generasjoner: barn som er tifemtvold leerer selv & reagere med
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8)

vold. P& hvilken mate kan "Sinna mann” og annearkttur bidra til & forebygge en
slik utvikling?

Ser du tegn til atferdsendringer hos barna ettdrdrallingen, evt. pa hvilken mate?
Kan arbeidet med boka bidra til & endre indre adsenodeller?

Har du snakket med barna i ettertid, eller fatt feftet at samtalen rundt "Sinna

mann” bidro til a lette pa falelser og bearbeidedpeosessen?

Du sier at du har mer erfaring med bruk av filmemmffor boka "Sinna mann” fordi
den trigger mer fglelser. Har boka begrensningariold til dette?

Kan du gi noen eksempler pa hvordan filmen har vaert hensiktsmessig i forhold til
boka?

Kritikken mot "den farlige barneboka” og synet pa barn og barndom

9)

Det har veert reist kritikk mot "Sinna mann”, vedeat mener boka er for direkte og
sterk, og mer egnet for voksne enn barn. Hvorddarsdu deg til disse pastandene?
Syn pa barn og barndom: fra sarbart til robust. d&t fortsatt temaer vi ikke bar
snakke med barn om, eller taler de & hgre det rdeste

Er dette en bok alle barn bagr og kan lese, elleden spesielt for barn som opplever

vold?

10)Teori sier at metaforer er gunstige, fordi detdjstanse til fglelser, samtidig som det

er lettere & samtale om de vanskelige tingene.tigfvenmye brukt i denne
forbindelse. "Sinna mann” har derimot sveert tydédignatikk og viser konkrete
hendelser. Temaet er ikke pakket inn pa samme soa@tde eventyrene. Barna kjenner
seg tydeligere igjen i historien, og den blir sveedlistisk og konfronterende.

Hvordan virker dette positivt eller negativt forrbat og bearbeidelsesprosessen?

11)Har du opplevd at barna ikke vil snakke eller dplissamtalen rundt boka? Hva gjar

du evt. i slike situasjoner?

Arsaker til at barn ikke vil snakke (Bettelheimir libr naert og realistisk: barna vil
ikke snakke om det)?

Kan eventyr og annen metaforisk litteratur erstagtiéer veere et bedre eksempel pa

tilneerming til identifikasjon og bearbeidelse?
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12)Kan barna pa noen mate ta skade av a lese boka?
- Har du opplevd at boka har gitt negative reaksjoogrfalger for noen? Gi gjerne
eksempler.

- Er det noen barn som ikke bgr lese slik litteratBm®. hvem?

Avslutning
13)Vil du si barnelitteratur som innfallsvinkel er effektiv og god metoder for & snakke
med barn om vanskelige fglelser og bearbeidelier,ex det andre metoder du faler

gir starre utbytte til slikt forebyggende og beadeade arbeid?

14)Hvordan vil du anbefale foreldre, skole og barnehtiga bruke "Sinna mann” og
lignende litteratur til eget arbeid?
- Bar man veere terapeut eller kan alle (f.eks. fdeséarere, familiemedlemmer osv)

snakke med barna om vanskelige temaer med utgamispusker?
15)Fgler du at det finnes nok kunnskap om bruk aveddreratur som innfallsvinkel til
samtaler med barn om fglelser?

- Hva gnsker du evt. mer kunnskap om?

16)Har du flere ting du @nsker a ta opp, eller spgmé@
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Vedlegg 6: Oppslag 17 i "Sinna Mann”
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