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Individuelle opplevelser og sosiale konstruksjoner - grenseoverganger mellom det 
individuelle, det tekniske og det sosiale 

Personlig identitet og mestring - individuell frigjøring gjennom tett samspill med teknologien 
I dette avsnittet vil jeg gå inn på aktivitetshjelpemidlenes frigjørende potensial for 

funksjonshemmede mennesker, ved å gi mulighet for å bli kjent med andre sider av seg selv 

gjennom nye kroppslige og sosiale opplevelser.  

Når aktivitetshjelpemidler blir tatt i bruk, erfarer flere brukere å komme i en annen posisjon i 

forhold til seg selv, sine fysiske og sosiale omgivelser. Nye ting blir mulige med deres 

kroppslige utgangspunkt, og ofte i tett samspill med aktivitetshjelpemidlene. Merleau-Ponty 

(1994) omtaler menneskets opplevelse av verden som at den alltid foregår med det kroppslige 

så å si i synsranden av våre erfaringer. Ved vellykket domestisering av teknologi, blir 

teknologien en så naturlig del av hverdagens handlinger at mennesker ikke tenker over den 

(Sørensen, 2006). Ved domestisering av aktivitetshjelpemidler, kan en si at det er denne 

teknologien som kommer i synsranden av erfaringene blant dem som benytter hjelpemidlene. 

Aktivitetshjelpemidler, som annen teknologi, er ikke muliggjørere i seg selv. Hjelpemidlene 

blir muliggjørere gjennom tett interaksjon med kroppen, og i samspill med omgivelsene. Når 

aktivitetshjelpemidler på denne måten bidrar til nye muligheter, kan man si at 

aktivitetshjelpemidler har potensiale som mulighetsskapende og frigjørende fra fysiske eller 

sosialt skapte barrierer. Men dette forutsetter at mennesker får mulighet til å interagere tett med 

denne teknologien.  

Funnene i denne studien kan leses som tekster om teknologibruk (Akrich, 1992; D. Haraway, 

2006; D. J. Haraway, 1991; Moser, 2006), og forteller om hjelpemidler som nærmest blir som 

en del av kroppen og som dermed kommer i synsranden blant brukere av dem. Flere brukere 

som får mulighet til å bruke aktivitetshjelpemidler regelmessig i sine fritidsaktiviteter, erfarer 

at de over tid får til bruken bedre gjennom bedret kjennskap til hjelpemiddelet. De lærer seg 

nye ferdigheter og de opplever at kroppen fungerer bedre ved at de blir sterkere fysisk. Dette 

gir brukerne en positiv opplevelse av egne kroppslige ferdigheter. Dette viser også at læring er 

et trekk ved domestisering av ny teknologi (Lie & Sørensen, 1996; Sørensen, 1996; Sørensen, 

2006), og at læring ved bruk av aktivitetshjelpemidler handler om utvikling av fysisk styrke og 

fysiske ferdigheter. For brukere av aktivitetshjelpemidler, handler denne læringen i tillegg om 

å bli kjent med kroppen på en ny måte, hva den tåler og hva fysisk aktivitet kan innebære. 

Videre gir dette endrede synet på egen kropp brukere en ny opplevelse av seg selv, som friske 
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