Intervjuguide — Intervju av trenere ved NTG Team China

e Sentrale faktorer for prestasjonsutvikling i talent transfer-program
Antall informanter: 4 stk
Intervjuguide

Litt bakgrunnsinfo om trener:
- Hvaerdinrolle i prosjektet?
- Tidligere trenererfaring?
Utviklingen til utgverne:

Pa generell basis, hvordan fgler du utviklingen i prosjektet har veert?

Hvordan har forskjellene i utvikling hos uteverne vert? Store forskjeller?
- Er det omrader hvor utgverne har hatt stgrre/mindre utvikling? Fysisk, teknisk,
langrennsspesifikke parametre?
- Hvavil du si kjennetegner de med sterst fremgang? Mentale egenskaper? Fysiske
egenskaper? Idrettshakgrunn fra tidligere?
- Sett nd i ettertid, er det noe du faler burde veert gjort annerledes for og oppnadd bedre
utvikling tidligere i prosjektet?
Fysiologisk:
- Hvordan har den fysiologiske utviklingen til utgverne veert? O2 opptak, styrke,
hurtighet, koordinasjon osv.
- Erdet slik at de som var best fysisk da de startet prosjektet ogsa er de med best
utvikling? Eventuelt hvorfor er det slik?
Teknisk:
- Hva kjennetegner de som utvikler seg mest/darligst?
- Hvor avgjgrende er den langrennstekniske utviklingen pa prestasjonsevnen? Like
viktig som fysiske egenskaper/utvikling?
Psykologisk:
- Er det noen sammenheng med prestasjonsutviklingen og de mentale ferdighetene dere
kan observer hos utgverne?

- Hvilke mentale egenskaper kjennetegner de med best utvikling?



Selvstyring/treningshjelp:
- Hvordan tar utgverne ansavar for egen trening? Selvstyrte? Er dette avgjerende for
utviklingen?
Andre faktorer som avgjgr utviklingen?

- Ulik bakgrunn og idrettsbakgrunn hos utgverne?

Alder/kjgnn utslagsgivende for utvikling i prosjektet?

Forskjell pd hvem som handterer den nye hverdagen best?

Antropometriske faktorer avgjgrende? Hagyde, vekt, kroppsbygning
Athlete transfer:

- Dette prosjektet fungerer jo som et talent transfer-program, hvordan er ditt inntrykk av
denne typen program fungerer til & utvikle langrennslgpere? Er det en effektiv modell
for langrenn/skiskyting?

- Hvordan vil du si deres program har fungert?

- Kunne det fungert i Norge med norske utevere?

Oppsummering:
- Hva mener du er det viktigste faktorene som avgjer utviklingen hos utgverne?
- Hvaer det som gjgr at noen responderer godt mens andre responderer darlig i

prosjektet?



