
Vedlegg 1: Informasjonsskriv  
 

 

 

 
Klinisk prosjektbachelor  

Barn som pårørende til barn med kreft  
 

Til deg som sykepleier ved barn kreft og blodsykdommer. 
 
Informasjon om undersøkelsen 
Vi er to 3. års sykepleierstudenter ved NTNU/ISM i Trondheim som skal skrive vår 
bacheloroppgave i tilknytning til prosjektet om «barn som pårørende til barn med kreft». 
Hovedfokuset vårt vil være på hvordan sykepleierne jobber for å ivareta behovet for 
informasjon og trygghet hos barn som pårørende, samt hvilke utfordringer sykepleierne 
opplever i møte med disse barna. 
 
I 2017 ble det vedtatt at søsken som pårørende skal sidestilles med barn som pårørende, 
og at helsepersonell derfor har plikt til å ivareta søsken ved sykdom eller død, etter 
helsepersonelloven § 10 a & b.  
Vi har i den sammenheng inngått et samarbeid med avdelingen for barn kreft og 
blodsykdommer for å høre sykepleiernes erfaringer og tanker vedrørende dette tema.  
 
I den forbindelse har vi utarbeidet et spørreskjema som omhandler dette temaet. Dere 
vil få spørreskjemaet tilsendt på mail. Det vil ta ca. 15 min å svare på spørreskjemaet. 
 
Hva innebærer det å delta? 
Undersøkelsen er frivillig og alle opplysninger vil bli anonymisert. Vi håper dere hjelper 
oss med gode og grundige svar, slik at vi får gode data til oppgaven vår. Dine erfaringer 
er veldig viktig for oss, på forhånd tusen takk for hjelpen! Resultatene vil bli brukt i 
bacheloroppgaven, og presenteres i avdelingen i etterkant. 
 
Ved behov for mer utfyllende informasjon kan du ta kontakt med: 
Sykepleierstudent, navn og mailadresse  
Sykepleierstudent, navn og mailadresse  
Bachelorveileder, navn og mailadresse 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vedlegg 2: Spørreskjema  
 

 
 
 
 

 
Bakgrunnsinformasjon 
 

1. Har du en videreutdanning?  
 

2. Hvor lenge har du jobbet på denne avdelingen? 
 

3. Hvilke erfaringer har du med barn som pårørende? 
 

 
Rutiner på avdelingen 
  

1. Har dere faste prosedyrer dere bruker for å følge opp barn som pårørende?  
Hvis ja, hva går de ut på? Hvis nei, er dette noe dere savner? 
 

2. Finnes det kartleggingsverktøy som hjelper dere å kartlegge søsken til barn som 
er innlagt? 
 

3. Hvilken opplæring har ansatte på avdelingen fått i hvordan å ivareta barn som 
pårørende? 
 

4. Har lengde på innleggelse noe å si for om dere kartlegger søsken, eventuelt 
hvorfor? 
 

5. På hvilke områder synes du at dere som avdeling, kan bli bedre på dette med å 
ivareta barn som pårørende? 
 

Trygghet og kommunikasjon 

1. Hvordan jobber du som sykepleier for å ivareta behovet for trygghet hos barn 
som pårørende?  
 

2. Hvordan jobber du som sykepleier for å ivareta behovet for informasjon hos barn 
som pårørende?  

 
3. Tar dere i bruk andre kommunikasjonsmetoder dersom søsken ikke er med til 

avdelingen? 
 

4. Vil du fortelle oss litt om hvordan informasjon søsken til barn med kreft får? 
 
 

Utfordringer  

1. Hva synes du er mest utfordrende med å ivareta søsken som pårørende? 
 

2. Er det noen hensyn man må ta med tanke på forskjell i alder? 
 

3. Er det noen aldersgrupper du mener blir fulgt opp bedre enn andre? 
Hvis ja, hvorfor er det sånn? 



Samarbeid og tilbakemeldinger 

1. Hvilke erfaringer har du når det kommer til samarbeid med foreldre? 
 

2. Opplever du at foreldre tar med søsken til avdelingen? 
 
 

3. Hvilke tilbakemeldinger får dere fra barna selv? foreldrene til disse barna? 
 

4. Ser du noen fordeler ved at søsken blir inkludert og informert? Fint om du kan 
utdype dette.  
 

5. Ser du noen ulemper ved at søsken blir inkludert og informert? Fint om du kan 
utdype dette.  

 

Andre kommentarer som kan være viktige å belyse? 

 


