Vedlegg 5: Pasientinformasjon ved medikamentell abort
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Pasientinformasjon medikamentell abort

Du har né vart til samtale hos lege og sykepleier. Dette informasjonsskrivet forteller deg hvordan aborten vil
forega.

1. Inntak av Mifegyne, dato:

For 4 starte abortprosessen fir du en tablett, Mifegyne® (Mifepriston).

Mifegyne® kan gi bladning, lette magesmerter eller kvalme. Dersom du har vondt og trenger smertestillende
behandling, kan du bruke vanlige smertestillende som for eksempel Paracet® eller Ibux®. En sjelden gang
starter aborten allerede ni og du kan f4 bladning.

Ta kontakt med sykehuset dersom:

- Du kaster opp innen 2 timer etter inntak av Mifegyne.
- Du blor kraftig eller fir sterke smerter.

2. Dagbehandling (to dager etter inntak Mifegyne)

Far 4 gjennomfere aborten vil du f Cytotec som gjor at livmoren trekker seg sammen og livmorhalsen dpnes
opp. Svangerskapsproduktene vil komme ut.

Tidspunkt:

(Oppmote 6.etg, Kvinne Barn Senteret, Gynekologisk Dagpost)
Du ber ikke kjore bil denne dagen.

- Du kan gjerne ha med en person som folge. Vedkommende kan vare med deg pé avdelingen men kan
ikke vaere p4 rommet hos deg siden det er tomannsrom. Etter at du har fitt Cytotec vil du etter en time
vare oppe og kan gi rundt i avdelingen.

- Du kan spise frokost for du kommer.

- Duvil fi 4 tabletter Cytotec i skjeden. Du mi ligge en time etter at disse medisinene er satt.

- Duvil fa smertestillende - og kvalmeforebyggende medisiner.

- Du kan fi kraftige menstruasjonssmerter. Rikelig blodning med klumper er normalt. I noen tilfeller vil
fosteret vare stort nok til at du vil kunne se det.

- Hvis det gir mer enn 4 timer for du aborterer far du mer Cytotec.

- Det vanlige er at du vil vaere i avdelingen i 4-6 timer. I noen tilfeller vil behandlingen vare lenger, og det
kan bli nedvendig med innleggelse.
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Etter aborten

Blgdning
- Menstruasjonslignende blodning er vanlig den forste uken.
- Mindre bladning eller brunlig utflod er normalt de neste 2-3 ukene.
- Unngi bading og samleie si lenge du blor.
- Vianbefaler at du bruker bind og unngér tampongbruk i denne perioden.
- Menstruasjonen kommer vanligvis tilbake 4-6 uker etter aborten.
- Den forste menstruasjonen kan vere kraftigere og mer langvarig enn tidligere.

Etterkontroll
4 uker etter aborten skal du ta en graviditetstest. Ta kontakt med sykehuset dersom den er positiv.

Kvinner har egglosning som normalt etter aborten, og du kan derfor bli gravid 2 uker etter behandlingen. Det
anbefales detfor at du starter med prevensjon allerede samme dag som aborten.

Hvis du har kommet lengre enn 9 svangerskapsuker og har blodtype Rhesus negativ fir du ei sproyte med
immunglobulin Anti-D antistoff for du drar hjem.

Ta kontakt med sykehuset dersom

- Positiv graviditetstest.

- Smerter og kraftig blodning.
- Tlleluktende utflod.

- Du fir feber over 38 grader.

Risiko

Det er ingen alvorlige komplikasjoner knyttet til metoden. Det hender at livmoren ikke blir helt tomt. Da kan du
fi vedvarende bladninger og legen vil vurdere om du trenger mer medisiner eller utskrapning.
En sjelden gang oppstar betennelse i livmoren.

Rad og veiledning

Kvinner reagerer ulikt pa det 4 ta abort. De fleste vil fole seg lettet etter inngrepet, men samtidig er det ikke
uvanlig 4 fole seg nedstemt. Dersom du trenger noen 4 snakke med, kan du ringe Amathea som er en statsstottet
og gratis veiledningstjeneste. Personalet ved Amathea har lang erfaring innen sparsmal knyttet til uplanlagt
graviditet og abort. TIf. 815 32 005. Du finner ogsi god informasjon pi www.amathea.no

Gynekologisk poliklinikk mandag til fredag 08:00- 15.30 1 72574474
Ved akutt behov pa kveld og natt kan du ringe gynekologisk sengepost: 72 574472
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