Vedlegg nr. 1

Informasjonsskriv til spørreskjema om riktig legemiddelbruk i hjemmetjenesten
Dette er en forespørsel til deg som sykepleier om å delta i en spørreundersøkelse om pasientsikkerhet ved legemiddelhåndtering i hjemmesykepleien. Vi er to sykepleiestudenter ved NTNU ved navn Ingrid og Ingvild. Vi skal skrive bacheloroppgave på oppdrag fra Brukerutvalget ved Sykehusapotekene i Midt-Norge. 
Temaet for oppgavene er pasientsikkerhet ved legemiddelhåndtering i hjemmesykepleien der vi har to ulike fokusområder. Den ene av oss fokuserer på å kartlegge hvordan sykepleiere håndterer mistanke om overmedisinering i hjemmesykepleien, mens den andre fokuserer på hvordan sykepleiere kan ivareta pasientsikkerhet ved legemiddelsamstemming i hjemmesykepleien. På bakgrunn av dette ønsker vi derfor å gjennomføre en spørreundersøkelse blant sykepleiere som jobber i hjemmetjenesten, og vi håper derfor at du vil ta deg tid til å svare. Det vil ha i underkant av 10 minutter å svare på denne undersøkelsen. 
Alle opplysninger blir anonymisert. Du skal ikke skrive navn eller andre opplysninger som gjør at vi kan koble data direkte til deg. Derfor vil ikke du kunne bli identifisert i resultatene av undersøkelsen eller videre i bacheloroppgaven. Spørreskjemaene skal lagres hos NTNU i et låsbart skap, og blir destruert etter at studien er gjennomført og oppgaven innlevert i juni 2020. Digitale data vil bli lagret på sikker mappe i server hvor kun medlemmer av prosjektgruppen har tilgang. All innsamlet data vil være anonym.
Gjennom å svare på og levere dette spørreskjemaet samtykker du til følgende:
· Jeg er kjent med at informasjonen skal analyseres og brukes i en bacheloroppgave og eventuelt en publikasjon ved Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie ved NTNU, Trondheim.
· Jeg er informert om at spørreskjemaene vil bli destruert etter bruk.
· Jeg er kjent med at deltakelse er frivillig, og at jeg når som helst kan trekke meg fra deltakelse frem til jeg har levert spørreskjemaet.

Undertegnede kommer for å hente spørreskjemaene to uker etter utlevering. Har du spørsmål, så ta kontakt med følgende personer:

Kontaktinformasjon for bachelorstudenter og NTNU-kontakt. 




Vedlegg nr. 2


 Spørreskjema om pasientsikkerhet ved legemiddelhåndtering
Vennligst besvar spørsmålene ut fra de erfaringer du har gjort deg i den perioden du har jobbet som sykepleier i hjemmetjenesten. Du svarer slik du selv oppfatter spørsmålet, og det er ingen riktige eller gale svar. Sett ett kryss ved hvert spørsmål dersom ikke annet er angitt. 
 
 
Kryss av for din nåværende stillingsprosent:
	Under 40 %
	40 – 60 %
	60 – 80 %
	80 – 100 %

	 
	 
	 
	 


 

Kryss av for hvor lenge du har jobbet som sykepleier:
	Under 2 år
	2 – 5 år 
	5 – 7 år 
	7 – 12 år 
	Over 12 år 

	 
	 
	 
	 
	 


 
 








DEL 1: Fokus på overmedisinering
Med overmedisinering menes at brukere benytter uhensiktsmessig mange, eller større doser av et medikament enn anbefalt, noe som kan ha uheldige konsekvenser for pasienten. 

1. Har du deltatt i tverrfaglig legemiddelgjennomgang?

	Ja 
	Nei

	 
	 



2. Jeg forholder meg kritisk til å administrere medisiner der indikasjonen på legemidlet ikke står oppført på brukerens medisinkort

	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 


 
  
3. Jeg skulle ønske at brukerens fastlege i større grad etterspurte observasjon av brukerens helsetilstand i etterkant av medisinendringer


	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 


 
 





 
4. Det er mitt ansvar å kalle inn til legemiddelgjennomgang dersom jeg mistenker at brukere utsettes for overmedisinering
	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
5. Mine observasjoner av brukerens helsetilstand er av betydning for kvaliteten på legemiddelbehandlingen
	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 


 

 

6. Min arbeidsplass tilbyr årlig oppfriskningskurs i medikamenthåndtering for dem som ønsker det
	Ja
	nei

	 
	 


 
 
 

7. Dersom JA på spørsmål 5: oppfriskningskurs i medikamenthåndtering gjør meg tryggere i legemiddelhåndtering når det gjelder administrering, og oppfølging av medikamenters virkning/ bivirkning
	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
8. Jeg behøver mer tid sammen med brukeren for å kunne observere virkningen av brukerens medikamenter
	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 



 

9. Jeg samtaler ofte med bruker angående han/hennes medisiner og brukerens opplevelse av virkningen av dem
	Svært ofte
	ofte
	av og til
	sjelden
	Svært sjelden

	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
10.  Når brukerens helsetilstand endres, tenker jeg at tilstanden kan være legemiddelrelatert
	Svært ofte
	ofte
	av og til
	sjelden
	svært sjelden eller aldri

	 
	 
	 
	 
	 


 
 















DEL 2: Fokus på legemiddelsamstemming
Legemiddelsamstemming er en kontinuerlig og dynamisk prosess for å sikre at legemiddellisten til pasienten er oppdatert på legemidler pasienten faktisk bruker, såkalt legemidler i bruk.


11. Har du deltatt på en legemiddelsamstemming?
	Ja
	Nei

	
	




12. Hvor ofte samtaler du med bruker om hvilke medisiner han/hun bruker 
	Svært ofte
	Ofte
	Av og til
	Sjeldent
	Svært sjeldent

	 
	 
	 
	 
	 


 

 
13. Jeg mener det er mitt ansvar som sykepleier å sørge for at legemiddellisten til brukeren er samstemt  
	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 


 






 
14. Hvor ofte tar du initiativ til legemiddelsamstemming når hjemmetjenesten overtar ansvaret for brukerens legemiddelbehandling 
 
	Alltid
	Ofte 
	Av og til
	Sjeldent 
	Aldri

	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
15. Hvor ofte dokumenteres gjennomført legemiddelsamstemming på et eget område i elektronisk pasientjournal?
 
	Alltid
	Ofte 
	Av og til
	Sjeldent 
	Aldri

	 
	 
	 
	 
	 


 
 

16. Hvordan opplever du samarbeidet med fastlegen om brukerens legemidler og legemiddelsamstemming 
	Svært godt
	Godt
	Verken eller
	Litt dårlig
	Svært dårlig

	 
	 
	 
	 
	 


 
 








 
17. Dersom du har deltatt på en legemiddelsamstemming: Hvor innhenter du informasjon om brukerens legemidler i forkant av en legemiddelsamstemming? (kan sette flere kryss)

	Brukeren/pårørende
	

	Legemiddelliste fra fastlegen
	

	Epikrise
	

	Brukerens egen liste over legemidler i bruk
	

	Kjernejournal
	

	Multidose
	



Annet: …………………………………….
 
 
18. Hvor ofte opplever du usikkerhet ved brukeres legemiddelliste når han/hun kommer hjem etter sykehusopphold
	Alltid
	Ofte 
	Av og til
	Sjeldent 
	Aldri

	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
19. Som sykepleier har jeg en viktig rolle ved legemiddelsamstemming for å ivareta pasientsikkerheten til brukeren
	Svært enig
	Enig
	Verken eller
	Litt uenig
	Svært uenig

	 
	 
	 
	 
	 









Eventuelle kommentarer:
	 


 
Takk for at du tok deg tid til å svare på spørsmålene! 







