
Ressurssamtale i forbindelse med bacheloroppgave 

Spørsmål til sykepleier om stomi og seksuell helse 

 

1. Hva er liggetiden etter en kolostomi- og ileostomioperasjon? 

Liggetiden etter operasjon er vært varierende, normalt 5-7 dager, noen ganger 

lenger. Det spørs på type operasjon og evt. komplikasjoner som kan oppstå. 

 

2. Opplever du at seksuell helse prioriteres på sengepost? 

Seksuell helse prioriteres svært lite på sengepost. 

 

3. Informeres det om seksuelle utfordringer som kan oppstå på grunn av en stomi? 

Stomisykepleierne informerer om seksuelle utfordringer som kan oppstå pga. stomi, 

men de tilpasser informasjonen og ser an situasjonen. Denne informasjonen inngår 

gjerne i den generelle preoperative informasjonen alle pasienter som skal få stomi 

får, særlig hvis bekkenkirurgi er aktuelt.  

Seksuelle utfordringer er lite i fokus fra sykepleier på sengepost. 

 

4. Tar sykepleier initiativ til å snakke om seksuell helse om pasienten ikke nevner 

dette selv? 

Sykepleier tar i liten grad initiativ til å snakke om seksuell helse. Mange pasienter 

tenker på seksuell helse, men tør ikke å nevne det den første postoperative tiden. 

Stomisykepleierne nevner dette, av og til på preoperativ poliklinikk, av og til under 

innleggelsen i den postoperative fase, og andre ganger på konsultasjoner. Fra 

sykepleiers side på sengepost er fokuset et annet sted. 

 

5. Benyttes PLISSIT-modellen blant sykepleiere? 

PLISSIT-modellen benyttes ikke bevisst fra sykepleier på sengepost, men 

stomisykepleierne bruker denne i samhandling med pasientene. 

 

 



6. Fører kort liggetid til at seksuell helse kan bli prioritert bort? 

Kort liggetid kan føre til at seksuell helse kan bli prioritert bort, men som nevnt er det 

lite i fokus fra sykepleier på sengepost uansett. 

 

7. Finnes det egne brosjyrer som omhandler seksuell helse hos stomiopererte? Eller 

finnes det brosjyrer om stomi som også inneholder informasjon om seksuell helse? 

Brukes evt. disse brosjyrene aktivt? 

De generelle brosjyrene som alle pasienter med stomi får utdelt inneholder 

informasjon om seksualitet. Det eksisterer også brosjyrer som kun inneholder 

informasjon om seksuell helse, men disse er kun tilgjengelige på kirurgisk poliklinikk, 

stomisykepleierne bruker disse av og til. 

 


