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Sammendrag

Denne studien omhandler karakter i kroppseving. Malet med studien var & underseke hva som
kjennetegner elever med toppkarakter i forhold til resten av elevene nédr det kommer til
motivasjonsklima, mélorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse pé fritiden. Studien er
basert pa en sparreundersgkelse gjennomfort pa to ungdomsskoler i Trondheimsomradet, og er
analysert ved bruk av independent sample t-test. Der er det sett pa forskjeller i gjennomsnitt
mellom elever med toppkarakter (5-6) og resten av elevene med karakteren 1-4 nar det kommer

til nettopp motivasjonsklima, malorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse pa fritiden.

Oppgavens teoretiske grunnlag er teori om motivasjonsklima med fokus pa oppgaveklima og
prestasjonsklima. Teori om malorientering er ogsd brukt, hvor det er sett nermere pa fire
orienteringer:  mestringstilnerming,  mestringsunngéelse, prestasjonstilnerming  og
prestasjonsunngdelse. I tillegg er det inkludert tidligere forskning innen begge teoriene og om

fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse sin pavirkning pa karakter.

Resultatene fra studien viser at elever med toppkarakter i storre grad opplever et oppgaveklima,
foler sterkere pa mestringstilnerming, prestasjonstilnerming og oppgir hayere niva av fysisk
aktivitet og idrettsdeltakelse enn elevene som ikke far toppkarakter. Nar det kommer til
prestasjonsklima, mestringsunngdelse og prestasjonsunngdelse viser resultatene ingen
signifikant forskjell mellom de to gruppene, som vil si det ikke er noen forskjell i opplevelsen

av dette mellom de to gruppene.

Resultatene kan tyde pa at elever som fér toppkarakter i faget i storre grad er indre motiverte,
har heyere innsats, fokuserer pa fremgang, har sterre evne til 4 presse seg selv enn elevene som
ikke far toppkarakter, og er til en viss grad er opptatt av & prestere, og at dette blant annet kan
bidra til heyere karakter. Elevene med toppkarakter oppgir ogsa heyere nivé av fysisk aktivitet
og idrettsdeltakelse enn elevene med karakterene 1 til 4, noe som kan tyde pa at fysisk form og
idrettsdeltakelse faktisk har positiv pdvirkning pa karakteren, noe som kan tyde pa at

kroppseving er et fag som er godt tilrettelagt for fysisk aktive og idrettsaktive elever.
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1.0 Innledning

Kroppseving er et fag som ifelge lereplanen skal bidra til livslang bevegelsesglede og en fysisk
aktiv livsstil, ut ifra egne forutsetninger. Det skal vaere et fag hvor man opplever at innsats har
betydning for méloppnéelse. Det skal altsd skal vare et fag hvor man skal ha muligheten for &
oppnd hey maloppnéelse, selv om man ikke har ferdigheter som tilsvarer dette. Av den
betydning skal det skal vere et fag som skal veare tilpasset alle (Utdanningsdirektoratet, 2020).
Mye tyder pa at dette ikke er tilfellet, og at kroppseving er et fag som treffer en viss type elever
bedre enn andre (Sdfvenbom, Haugen, & Bulie, 2015; Halvari, Skjesol, & Baggien, 2011).

Denne oppgaven har derfor som maél & belyse hva som kjennetegner disse elevene som det
virker at faget treffer bedre enn andre- altsd de elevene med best karakter. Dette med
utgangspunkt i to motivasjonsteorier: motivasjonsklima og malorientering, og i tillegg fokus pa
fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse péd fritiden. Motivasjonsklima er en beskrivelse pa en
gruppes leringsklima, og vil ha pévirkning pd blant annet elevenes motivasjon og trivsel
(Hoigaard, 2016; Ommundsen, 2015), og tidligere studier viser ogsa at den har betydning for
prestasjoner i kroppseving (Halvari, Skjesol & Bageien, 2011; Carpenter & Morgan, 1999).
Malorientering handler om at man i en idrettssammenheng vil dokumentere kompetanse og
demonstrere ferdigheter, og pa hvilken mate elevene/utoverne gjor dette (Hoigaard, 2016).
Ogsé her viser tidligere studier at dette vil ha pavirkning pa karakteren i kroppseving, og at
mélorienteringen ofte pavirkes av hvilket motivasjonsklima som utvikles i gruppen (Halvari et

al., 2011; Dinger, Dickhduser, Spinath & Steinmayr, 2013)

Kroppseving er et fag som har hatt et sterkt preg av idrettsaktiviteter. Lareplanen fra 2015
hadde en del fokus pa dette (Utdanningsdirektoratet, 2015) mens det i en ny lereplan som trer
1 kraft hesten 2020, virker som det er gitt mindre fokus (Utdanningsdirektoratet, 2020). Det har
ogsa de siste arene blitt lagt mer vekt pa at innsats skal vare viktig i vurderingen, ikke bare
elevenes forutsetninger, ferdigheter og prestasjoner (Kunnskapsdepartementet, 2012) og jeg
fant det derfor interessant & underseke om idrettsdeltakelse og fysisk aktivitet pa fritiden var
noe som bidro til at enkelte fikk bedre karakter enn andre, selv om innsats er et

vurderingskriterium.

Med utgangspunkt i to motivasjonsteorier: motivasjonsklima og méalorientering, pluss fokus pé

nivé av fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse pa fritiden, skal oppgaven forsgke & belyse hva som



skiller de beste elevene i1 kroppseving, fra resten. Med utgangspunkt i dette, ble

problemstillingen oppgaven tar utgangspunkt i, som foelger:

«Hva kjennetegner elever med toppkarakter i kroppsoving, i forhold til de med lavere karakter,
ndar det kommer til opplevd motivasjonsklima, madlorientering og fysisk aktivitet og

idrettsdeltakelse pd fritiden? ».

Vurderingsgrunnlag for kroppsevingsfaget, teorier og tidligere forskning vil bli presentert
innledningsvis, for det videre vil bli utdypet angdende metodevalg, og bearbeiding av
datamateriale. Resultater, bade deskriptiv statistikk og resultater fra t-test vil sd bli presentert,
for disse vil bli analysert i lys av teoriene og tidligere forskning. Avslutningsvis kommer det en

kort oppsummering hvor de viktigste funnen vil bli presentert.



3.0 Hva skal ligge til grunn for vurdering 1 kroppseving?

12012 vedtok Kunnskapsdepartementet endringer i kroppsevingsfaget i badde grunnskolen og
videregdende, der det ble gjort endringer bade i leereplaner og i forskriften til opplaeringsloven
(Kunnskapsdepartementet, 2012). Ett av vedtakene som ble gjort var med tanke pa vurdering i
kroppseving, og hva som skulle vare gjeldene her. Under endringer i forskrift til
opplaeringsloven star det at grunnlaget for vurdering i faget er endret, med blant annet to
spesifikke punkt som sier: «Det er ikke lenger forskriftsfestet at elevenes forutsetninger er en
del av grunnlaget for vurdering», og «Det er forskriftsfestet at elevenes innsats skal veere en

del av grunnlaget for vurdering» (Kunnskapsdepartementet, 2012, s. 2-3).

Det ble altsd i 2012 bestemt at elevenes forutsetninger ikke skulle vaere en del av
vurderingsgrunnlaget, men heller innsatsen. At innsats skulle vaere en del av grunnlaget for
vurdering inneberer blant annet at elevene prover 4 lose faglige utfordringer sa godt de kan
uten & gi opp, viser selvstendighet, utfordrer sin fysiske kapasitet, og samarbeider. Det skal ogsa
vare positivt for karakteren at man gver seg og gjor sitt beste, selv om det ikke nedvendigvis
gir resultater i form av gode prestasjoner eller ferdighetsutvikling (Kunnskapsdepartementet,

2012).

At innsats er en del av vurderingen i kroppseving star ogsa oppfert i leereplanen i faget fra 2015
(Utdanningsdirektoratet, 2015), og er ytterligere oppdatert og utskrevet i den nye lereplanen
som trer i kraft hesten 2020 (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Innsats som en del av grunnlaget for vurdering skal blant annet bidra til at elever vil ha
muligheten for & oppna gode karakterer selv om man har lav kompetanse, og forutsetninger

som vanskeliggjor det & f4 hoy maloppnéelse (Kunnskapsdepartementet, 2012).



2.0 Teori

Oppgavens tema og problemstilling ensker & belyse hva som kjennetegner de som far
toppkarakter i kroppseving (5-6), sammenlignet med resten som fér karakterene 1-4, med fokus
pa opplevd motivasjonsklima, mélorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse. Denne delen
av oppgaven vil derfor presentere to motivasjonsteorier: Teori om motivasjonsklima og teori
om malorientering. I tillegg vil det bli presentert tidligere forskning pd begge teoriene med syn
pa karakter i kroppseving, og betydningen fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse har pa
karakteren. Disse teoriene og den tidligere forskningen vil danne det teoretiske grunnlaget

diskusjonen i oppgaven vil ta utgangspunkt i.

2.1 Motivasjonsklima

Motivasjonsklima er en beskrivelse av en gruppe sitt psykologiske leeringsklima. Jeg vil i denne
oppgaven bruke betegnelsen motivasjonsklima, i stedet for leeringsklima (Heigaard, 2016). En
gruppes motivasjonsklima vil kunne utvikles bade bevisst og ubevisst i ulike undervisnings-,
trenings-, og konkurransesituasjoner gjennom kommunikasjon og samhandling mellom en
trener/lerer og de unge, elevene eller uteverne. Hvordan larere og trenere strukturerer og
tilrettelegger aktivitetssituasjonene og laringssituasjonene vil ogsd vare et element som vil
pavirke hvilket motivasjonsklima som wutvikles i gruppen (Ommundsen, 2015).
Motivasjonsklimaet som utvikles i en gruppe vil veere mer eller mindre funksjonelt med tanke

pa motivasjon, trivsel og lering (Ommundsen, 2015).

Nér det kommer til en gruppes motivasjonsklima kan man skille mellom to ulike typer klima:
oppgaveklima og prestasjonsklima. Begge viser til to helt ulike typer leringsatmosfarer i
kroppseving og idrett, mer spesifikt kroppseving i denne oppgaven. Hvor forskjellige de er, er
noe som kommer til syne blant annet gjennom hvilke standarder og kriterier som brukes ved
evaluering og tilbakemeldinger, grunnlag for ros og anerkjennelse for elevene, muligheter for
valg og medbestemmelse fra elevene, og hvilken méte leringsoppgavene blir presentert og

strukturert pd (Ommundsen, 2015).

2.1.1 Oppgaveklima
I et oppgaveklima vil fokus vere rettet mot innsats, fremgang og mestring av oppgaver.
Prestasjoner og det & lykkes er dermed noe som er personlig kontrollerbart (Heigaard, 2016).

Fremgang og innsats blir av bdde lerere og trenere sett pa som de viktigste kriteriene for &



mestre, og & gi alle likeverdig oppmerksomhet og anerkjennelse er viktig, uavhengig av
prestasjoner og ferdigheter. De er ogsa opptatt av & gi elevene valg og muligheter for innflytelse
og medbestemmelse. Larere som legger vekt pa et slikt klima vil ha aksept for at elevene prover
og feiler i leringsarbeidet, fordi dette blir sett pd som en naturlig del av leringsprosessen

(Ommundsen, 2015).

Alle disse punktene er sentrale for et oppgaveklima og vil til sammen ha stor betydning for
elevens motivasjon og vilje til & preve og anstrenge seg i leringsarbeidet, samt for
konsentrasjonen og hvordan de velger & lose forskjellige oppgaver og utfordringer de meter.
Det vil ogsd ha betydning for hvordan de hindterer motgang, og oppgaver som kan vare
utfordrende. Det at preving og feiling av lereren blir sett pA som en naturlig del av
leringsprosessen gjor at man ikke vil oppleve det som psykologisk truende og angstvekkende
dersom man skulle gjore feil, noe som skaper et godt grunnlag for & kunne velge utfordrende

oppgaver (Ommundsen, 2015).

Konsekvenser et oppgaveklima vil ha pa en gruppe vil blant annet vare at man far sterre tro pa
egne ferdigheter og det & mestre. Personer i1 en gruppe med et slikt klima vil ogsé ha tro pa at
det er innsats som er en viktig arsak til suksess. Et slikt klima er ogsé knyttet til blant annet
storre trivsel og tilfredshet i gruppen, og har trenere som gir mye positive tilbakemeldinger og

sosial stette (Hoigaard, 2016).

2.1.2 Prestasjonsklima

Et prestasjonsklima har hovedfokus pd & vinne, og man er opptatt av mellompersonlig
konkurranse og absolutte prestasjoner. Dette baserer seg pé sosial sammenligning som viktige
kriterier for det & mestre, noe som gjor mestring til noe relativt lite kontrollerbart (Ommundsen,
2015). Nér det kommer til anerkjennelse og oppmerksomhet, gis det her mest til de som mestrer
best, og det blir ofte gitt tilbakemeldinger og gjort evalueringer av elevene mens resten horer
det. Det er ogsa fa muligheter for valg og medbestemmelse fra elevene og uteverne sin side

(Ommundsen, 2015).

I et oppgaveklima ble proving og feiling sett pd som en naturlig del av leringsprosessen, men
med et prestasjonsklima er det liten aksept for dette. Her blir det 4 feile sett pA som mangel av
ferdigheter, noe som kan fore til at elevene reduserer innsatsen fordi de enten vil vise at de far

det til uten & matte anstrenge seg, eller fordi at de da far til & skjule mangel pé ferdigheter.



Dermed kan man, om man ikke far til en oppgave, legge skylden pad manglende innsats, og ikke
mangel pa ferdigheter (Ommundsen, 2015). Et prestasjonsklima kan skape svekket
konsentrasjon fordi man er redd for & ikke mestre oppgaven man stir ovenfor, og man kan ofte
ta 1 bruk mindre funksjonelle leringsstrategier for en oppgave, fordi man er redd for de mulige
negative konsekvensene av & ikke mestre oppgaven (Ommundsen, 2015). Denne typen klima
kan ogsa fere til at elevene velger oppgaver de er ganske sikre pd at de mestrer, eller si
vanskelige oppgaver at det ikke er noe trussel dersom man ikke skulle mestre de (Ommundsen,

2015).

Konsekvenser et slikt klima kan ha pd en gruppe er at motivasjonen vil kunne bli redusert
sammen med innsats, som etter hvert ogsd vil kunne fore til svekket ferdighetsutvikling
(Ommundsen, 2015). Det vil ogsd blant annet kunne fore til bdde hoyere prestasjonsangst,

generell angst, og tro pa at talent er det som er avgjerende for prestasjoner (Hoigaard, 2016).

2.1.3 Tidligere forskning pa motivasjonsklima og karakterer

Tidligere forskning pd hvordan motivasjonsklimaet i kroppsevingsklassen pavirker karakterer
viser blant annet at elever som opplever motivasjonsklimaet i klassen som oppgaveklima ville
se pa suksess (karakter) som et resultat av innsats, de opplevde storre tilfredshet, mindre
kjedsombhet, vurderte egen forbedring heoyere, og de hadde blant annet et positivt syn pa friidrett
(Carpenter & Morgan, 1999).

Halvari, Skjesol og Baggien (2011) viser blant annet til at motivasjonsklima kan ha en mer
indirekte pavirkning pa karakter i kroppseving, ved at hvilket motivasjonsklima som utvikles i
klassen, vil pavirke hvilken mélorientering man utvikler, noe som i sterre grad vil pavirke
resultatet i kroppseving (Halvari et al., 2011). I denne studien viste de ogsa at et oppgaveklima
hadde en positiv sammenheng med mestringsorienterte elever, som ogsd hadde positive

sammenhenger med resultatene i kroppseving ett ar etter studien startet. (Halvari et al., 2011).



2.2 Mélorientering

Teori om maélorientering skiller mellom to hovedtyper malorientering: mestringsorientering og
prestasjonsorientering. Dette er malorienteringer personer innehar, men en person vil ikke vare
kun mestringsorientert eller prestasjonsorientert, det vil i storre grad handle om hvilken av de

to orienteringene som er mest dominerende. (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

2.2.1 Mestringsorientering

A vaere mestringsorientert handler om at lzering er et mal i seg selv, og man har mal om & oppna
okt forstaelse, mer innsikt, bedre ferdigheter, og mestring av oppgaver (Skaalvik & Skaalvik,
2018). Nar man innehar en mestringsorientering er malet & laere mere, og dermed blir folelsen
av kompetanse avhengig av at man lerer, forstar og forbedrer seg i forhold til hvordan man har
prestert tidligere (Skaalvik & Skaalvik, 2018). Dette gjor at mestring kan ses pa noe som er
personlig kontrollerbart (Heigaard, 2016). Kompetanse blir derfor noe man fér via innsats, som
ogsé blir sett pd som noe positivt og nedvendig for & kunne utvikle seg. Dersom man mislykkes,

er man opptatt av hva man kan gjere bedre til neste gang (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Mestringsorienterte elever er i storre grad glade og forngyde under laeringsprosessen enn
prestasjonsorienterte elever pa grunn av at alt ikke handler om a vaere bedre enn andre. De sliter
mindre med spenning og nervesitet, velger bedre laeringsstrategier og har bedre utholdende
motivasjon nér de skal lere seg noe nytt enn hva prestasjonsorienterte elever har (Ommundsen,

2015).

Mestringsorienterte utevere har et dynamisk ferdighetsbegrep som vil si at de ser pa det som
mulig at man kan laere og utvikle seg ved anstrengelse og hardt arbeid, og at man kan forbedre
seg og utvikle ferdigheter om man bare gjor nok for det. Dette vil si at man har ett optimistisk

syn pd muligheten for a l&re noe (Ommundsen, 2015).

2.2.2 Prestasjonsorientering

Med en prestasjonsorientert mélorientering er ikke leering et mal i seg selv, slik som det er i en
mestringsorientering, men man er mer opptatt av seg selv i leringssituasjonen. Malet vil vare
a bli oppfattet som flink, og unnga a bli oppfattet som dum eller darlig. Det er med andre ord
viktigere hvordan andre oppfatter deg, enn hva man faktisk laerer (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Folelsen av kompetanse vil vare avhengig av hvordan man presterer i forhold til andre. Typisk



med en slik mélorientering er sosial sammenligning. Det vil bety at laering, prestasjoner og
kompetanse vurderes ved & sammenligne sine egne prestasjoner med andres prestasjoner
(Skaalvik & Skaalvik, 2018). A lykkes vil bety at man oppnér bedre resultater enn andre med
samme innsats, eller & oppna samme resultat som andre, bare med mindre innsats. Malet er altsa

a vise hoyere kompetanse enn andre (Skaalvik & Skaalvik, 2018).

Prestasjonsorienterte utevere vil, i motsetning til mestringsorienterte utevere som har et
dynamisk ferdighetsbegrep, ha et statisk ferdighetsbegrep. Det vil si at de har et mindre
optimistisk syn pd mulighetene for & laere, og ferdigheter er ofte noe de forbinder med talent.
De ser ogsé pa ferdigheter som stabile egenskaper, som evner, som ikke vil pavirkes av hverken

innsats eller anstrengelse (Ommundsen, 2015).

2.2.3 Tilnermende malperspektiv VS. Unngdende mélperspektiv

Teorien om malorientering har gétt gjennom flere faser med utvikling, og ble utviklet fra to til
tre perspektiver av Elliot og Harackiewicz, (1996), for Elliot & Trash (2001) videreutviklet
teorien til & bli en 2x2 modell, med fire perspektiver, som er modellen denne oppgaven tar
utgangspunkt i. Mestringsorientering og prestasjonsorientering er begge delt i to slik at hver av

de to orienteringene har to nye perspektiver: et tilneermende og et unngaende perspektiv.

Med en tilneermende mestringsorientering er malet & arbeide for mestring av oppgaver og
personlig forbedring. En unngdende mestringsorientering handler om at mélet er & arbeide for
a veere sikker pd at man har tilstrekkelig med ferdigheter, kunnskap og personlig forbedring, og
unngd 4 miste ferdigheter (Elliot, J.A, 1999; Elliot & Trash, 2001). Nar det kommer til
prestasjonsorientering vil en tilnermende prestasjonsorientering ha som mal 4 vise ferdigheter
som er bedre enn det andre viser, mens en unngdende prestasjonstilneerming har som mal a

unngi a gjere det dérligere en andre, eller & vise mangel pé ferdigheter (Elliot & Thrash, 2001).

2.2.4 Tidligere forskning p& mélorientering og karakter

Halvari, Skjesol og Bageien (2011) skriver i sin artikkel «Motivational Climates, Achievement
Goals, and Physical Education Outcomes: A Longitudinal Test of Achievement Goal Theory»
at en elevs malorientering vil bli pavirket av motivasjonsklimaet som utvikles i klassen. Et
mestringsorientert malperspektiv har positiv sammenheng med oppgaveklima, og et

prestasjonsorientert malperspektiv, har en positiv sammenheng med prestasjonsklima (Halvari
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et al, 2011). Videre viser de til at det & ha en mestringsorientering, mest en
mestringstilnerming, og prestasjonstilnerming, har positive sammenhenger med
utfallet/resultatet av kroppseving etter ett dr (Halvari et al.,, 2011). Dette fordi disse to
malorienteringene vil bidra til blant annet ekt motivasjon, bedre laringsstrategier, bedre
prestasjoner og bedre selvfelelse (Halvari et al., 2011). Motsatt viser de at & ha en
prestasjonsunngaelse vil oppleves som stressende og truende, som vil bidra til blant annet
mindre motivasjon og distraksjon fra oppgavene, og dermed ha en mer negativ pavirkning pé

resultatet 1 kroppseving (Halvari et al., 2011).

Noe av det samme viser ogsa Dinger, Dickhduser, Spinath & Steinmayr (2013) i sin artikkel.
De viser til at mestringsmal, bdde tiln@rmende og unngéende, har indirekte positiv effekt pa
akademiske oppndelser/prestasjoner via indre motivasjon. Det samme hadde ogsd en
prestasjonstilnermet malorientering, mens prestasjonsunngdelse hadde en negativ
sammenheng med akademiske prestasjoner via negativ pavirkning pa indre motivasjon (Dinger,
et al, 2013). At mélorientering har sammenheng med indre motivasjon er ogsa noe Elliot &
Church (1997) viser ved at mestringsmal og prestasjonstilnaermende mal vil fere til gkt tro pa
egen kompetanse, som vil pavirke indre motivasjon pa en positiv mate. Denne studien har tatt
utgangspunkt i den tredelte modellen om malorientering, sa den viser dermed et samlet mal for
mestringsorientering, mens prestasjonsorientering er delt i tilneermende og unngaelse (Elliot &

Church, 1997).

2.3 Fysisk aktivitetsniva, idrettsdeltakelse og karakter 1 kroppseving

Tidligere forskning pa feltet om sammenhengen mellom fysisk aktivitet/idrettsdeltakelse og
karakteren man fér i kroppseving viser at det er en positiv sammenheng. Fysisk aktivitet bade
pa skolen og utenfor har sterk positiv sammenheng med karakteren, og jo mer fysisk aktive

man er, jo bedre karakter er det dokumentert at man far (Mehus, 2016).

Ikke bare generell fysisk aktivitet, men ogsa deltakelse i organisert idrett har positiv
sammenheng med karakteren man fér i kroppseving. Ogsd de som tidligere har drevet med
idrett, men na sluttet, far bedre karakter enn de som aldri har drevet med idrett (Mehus, 2016).
Aasland (2019) viser ogsa 1 sin doktorgradsavhandling at «dyktige elever» i kroppseving ma
ha gode idrettslige ferdigheter, spesielt innen ballidretter. Det nevnes ogsd at laerere i

kroppseving vurderer idrettslige prestasjoner langt over det man kan forvente, og at elever som
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dermed ikke har noe bakgrunn fra idretten, eller som ikke er serlig mye i fysisk aktivitet, i

praksis ikke har muligheten til & oppna heyeste karakter i faget (Aasland, 2019).

Safvenbom, Haugen og Bulie (2015) har forsket pd holdninger til og motivasjon for
kroppseving, og hvem som vil ha fordelene i1 faget. De konkluderer med at de ungdommene
som rapporterer deltakelse i organisert idrett utenfor skolen, hadde signifikant bedre holdning
til kroppseving enn de som ikke gjorde det. Resultatene viser at kroppseving muligens
favoriserer elevene som deltar i idrett, pa grunnlag av at kroppseving er sterkt pavirket av

forskjellige idretter (Sdafvenbom et al., 2015).

At det er viktig 4 ha gode ferdigheter for & oppna god karakter er noe som er begrunnet flere
ganger. Lagestad (2017) viser blant annet til at for & kunne oppna toppkarakter i kroppseving
(5 eller 6) var det en viktig forutsetning a vaere 1 god fysisk form, noe han blant annet poengterte
at gutter hadde lettere for & utvikle. Utvikling av fysiske ferdigheter som styrke, spenst og
utholdenhet er ferdigheter som viser seg & ha betydning for hvordan man vil prestere i for
eksempel ballspill. Dette fordi man orker mere, og har muligheten til & dominere mer 1 spillet

enn hva de som ikke har like gode fysiske forutsetninger har muligheten til (Lagestad, 2017).
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4.0 Metode

I denne delen av oppgaven vil jeg ga nermere inn pa hvilken metode som er brukt, hva metoden
gér ut pd, og hvorfor akkurat denne metoden er valgt. Hvordan datamateriale til oppgaven er
samlet inn, bearbeidet og presentert vil ogsd bli beskrevet. Avslutningsvis kommer noen
synspunkter pé reliabilitet og validitet, to mal pa kvalitet i forskningen som er viktig 4 ta hensyn

til 1 en kvantitativ oppgave.

4.1 Kvantitativ metode

Kvantitativ metode er en forskningsmetode som bygger pa at sosiale fenomener viser stor
stabilitet, og at det derfor er meningsfylt med méling og kvantitative beskrivelser for a forklare
disse sosiale fenomenene (Ringdal, 2018). En slik forskningsmetode er som oftest teoristyrt,
ogsa kalt deduktiv, som vil si at forskeren stiller sparsmél og lager hypoteser ut fra teoretiske
perspektiver som er relevant for det som skal studeres. I denne oppgaven er det teorier om
motivasjonsklima, malorientering og fysisk aktivitet i hverdagen i forhold til karakter i
kroppseving som skal undersekes. Variablene blir sett pd som méling av begreper som er hentet

fra teorier, som vi vil se 1 datasettet som er brukt i denne oppgaven (Ringdal, 2018).

Med en kvantitativ metode er arsaksforklaringer det sentrale, i motsetning til en kvalitativ
metode hvor formélsforklaringer er det man er ute etter. Forskeren har ofte avstand til de som
studeres med en kvantitativ undersekelse, fordi sperreundersekelser med store utvalg vil gjore
nerhet vanskelig. Det kreves ogsd et stort antall respondenter ved en slik metode, og
undersokelsen gar ofte i bredden ved at det registreres sammenlignbar og strukturert
informasjon blant et stort utvalg mennesker (Ringdal, 2018). Data registreres som tall, og
analyseres ved bruk av ulike statistiske analyseverktey, hvor det i denne oppgaven er brukt

STATA (Ringdal, 2018).

4.2. Utvalg 1 sperreundersgkelsen

Formalet med denne oppgaven er & se pa hva som kjennetegner elever med toppkarakter i
kroppseving i forhold til resten av elevene som ikke far toppkarakter, nir det kommer til
motivasjonsklima, malorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse pa fritiden. Elever som
har besvart sparreundersekelsen er elever pa ungdomsskolen. Datamaterialet som er brukt er et
allerede innsamlet og «bearbeidet» datasett jeg har fatt tilgang pa via emnet, grunnet

vanskeligheter med & gjennomfere egen speorreundersokelse pa grunn av covid-19-situasjonen
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i denne aktuelle tidsperioden, som forte til skolestenginger. Dette er en pilotundersekelse
gjennomfort pa to skoler i Trondheimsomradet, med mal om & kartlegge elev-leerermotivasjon
1 ungdomsskolen. Det var til sammen 268 elever som svarte pa sperreundersegkelsen fordelt pa

3 trinn: 8. til 10. klasse. Alle elvene som svarte var fadt mellom 1999 og 2002.

4.3 Sperreundersakelsen

En sperreundersegkelse, ogsa kalt «survey», er en systematisk metode som brukes for & samle
inn data fra et utvalg med personer, «for d gi en statistisk beskrivelse av den populasjonen
utvalget er trukket fra» (Ringdal, 2018, s. 191). Det er denne datainnsamlingen som er brukt i
denne oppgaven, med et, som nevnt over, allerede innsamlet datasett hvor sperreundersokelse

er brukt.

Sperreskjemaet som er benyttet kan man si er inndelt i tre deler. Den forste delen starter med
diverse spearsmaél for & kartlegge hvem respondentene er, som kjonn, alder og hvilken klasse de
gér 1 (se vedlegg 1). Det er ogsd flere spersmél knyttet til skole, men disse ble ikke benyttet,
med unntak av spersmél nr. 9 om karakter. Her svarte respondentene pa en skala fra 1-6, som
tilsvarer karakterskalaen, hvilken karakter de fikk i de forskjellige fagene som var opplistet. Jeg

tok kun utgangspunkt i karakter i kroppseving for denne oppgaven.

I neste del av sparreundersgkelsen vendes fokuset spesifikt mot kroppseving, med hovedfokus
pa motivasjonsklima og maélorientering og her var det benyttet allerede eksisterende

maéleinstrumenter som utgangspunkt for spersmélene.

Péstandene i sporsmal 11 i sperreundersegkelsen (vedlegg 1) er hentet fra den norske versjonen
av «Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire» (PMCSQ). Dette er et
méleinstrument som i utgangspunktet er utviklet av Seifriz, Duda & Chi (1992) og Walling,
Duda og Chi (1993). Den norske versjonen som er benyttet i denne oppgaven er oversatt til
norsk og testet av Roberts og Ommundsen (1996) og har vist seg & vaere bade reliabelt og valid
ved flere tester (Roberts & Ommundsen, 1996). Av de 19 péstandene dette maleinstrumentet
bestar av er de ti forste rettet mot et prestasjonsklima, med pastander som «Det er viktig d gjore
det bedre enn andre» mens de 9 siste er mot et oppgaveklima hvor pastanden for eksempel var
«Innsats blir belonnety. Respondentene skulle ta stilling til disse pastandene pé en skala fra 1=

«helt uenigy til 5= «helt enigy.
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Nér det kommer til spersmal 12 fra sperreundersekelsen (vedlegg 1) med fokus pa
mélorientering, er det ogsd her brukt et allerede eksisterende maleinstrument. Dette er
«Achievement Goal Questionaire- Sport» (AGQ-S). Denne ble utviklet av Conory, Elliot og
Hofer (2003) og har ogsé gjentatte ganger vist seg 4 vaere et méleinstrument som er bade
reliabelt og valid (Conroy, Elliot, & Hofer, 2003). Maleinstrumentet bestar av 12 pastander,
hvor pastand 1-6 har fokus pa mestringsorientering. Pédstand 1-3 fokuserer pé
mestringstilneerming, med pédstander som «Det er viktig d prestere sda godt som jeg kan» mens
4-6 fokuserer pa mestringsunngaelse, med pastander som «Jeg bekymrer meg for at jeg ikke
kan prestere sa godt som det er mulig for meg d presterey. Pastand 7-12 har
prestasjonsorientering som fokus, hvor pédstand 7-9 har fokus péd prestasjonstilneerming og
bestar av pastander som «Det er viktig for meg d prestere bedre enn andrey, og 10-12 har fokus
pa prestasjonsunngéelse med pdstander som «Mitt mdl er a unngd d prestere ddrligere enn alle
andrey. Her skulle respondentene ta stilling til pastandene pé en skala fra 1= «ikke likt meg i

det hele tatt» til 7= «helt likt megy.

Siste del av sperreundersokelsen besto av diverse spersmal om fritidsaktiviteter,
idrettsdeltakelse og fysisk aktivitet (vedlegg 1). Spersmal 14 om fysisk aktivitet i hverdagen
var «Hvor ofte er du sd fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?» med 6 svaralternativer fra
1-6, hvor: 1= «aldri», 2= «sjeldent», 3= «1-2 ganger i mnd», 4= «1-2 ganger i uken», 5= «3-4

ganger i uken» og 6= «minst fem ganger i uken».

Spersmal 15 handlet om hvilke fritidsaktiviteter man holdt pa med, og her skulle man svare
med de samme svaralternativene som pé spersmal 14 med tanke pd hvor ofte man holdt pa med
de forskjellige fritidsaktivitetene. Spersméilet hadde flere underkategorier, og det jeg tok

utgangspunkt i var kun nr. 1 om trening eller konkurranse i idrettslag.

Det siste spersmalet jeg har brukt i denne analysen er spersmal 13 om idrettsdeltakelse. Her ble
de spurt om man aldri har drevet, har sluttet eller deltar i forskjellige fritidsaktiviteter, ogsd her
med flere underkategorier. Jeg tok kun utgangspunkt i kategorien om idrettsdeltakelse. Her
svarte respondentene pa en skala fra 1-3 hvor: 1= «Aldri drevet», 2= «ja, men sluttet» og 3=

«Ja, er med nay.
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4.4 Bearbeiding av data fra sperreundersokelsen
Det er som forklart gjort et utvalg av spersmél fra sperreundersekelsen som er benyttet i denne
oppgaven. Jeg vil na forklare hvordan disse er bearbeidet 1 analyseprogrammet STATA, som

er analyseprogrammet jeg har brukt i denne oppgaven.

Det som er felles for alle variablene som ble brukt i denne analysen er at analyseprogrammet
STATA ble brukt for & fjerne «missing» kategorier pd de forskjellige variablene. Dette er
kategorier som tilsvarer at noen ikke har svart eller lignende, og ble derfor fjernet fordi de ikke

er interessante for analysen.

4.4.1 Avhengig variabel

Den avhengige variabelen for denne analysen er karakter i kroppseving. Denne variabelen
hadde som nevnt tidligere 6 kategorier, men for at jeg skulle kunne bruke den i analysen métte
den omkodes slik at den kun hadde to kategorier. Jeg valgte derfor & sld sammen karakterene
5-6, som ca. 2/3 av respondentene hadde, og karakterene 1-4, slik at jeg kunne se pé forskjellene
mellom elevene med toppkarakter: 5-6, og resten med karakterene 1-4. Gjennomsnittlig
standpunktkarakter i kroppseving for grunnskolen er ifolge tall fra Statistisk Sentralbyra (SSB)
4,6, noe som viser en relativt hoy gjennomsnittskarakter (Statistisk Sentralbyra, 2019).
Gjennomsnittlig karakter for elevene som svarte pd denne sperreundersekelsen var 4,7, som
altsa ligger tett pa gjennomsnittet for standpunktkarakter for fullfert grunnskole. Jeg valgte
derfor & se pd elever med karakter hgyere enn denne gjennomsnittskarakteren som elever med
toppkarakter, og slo derfor sammen karakterene 5 og 6 til en kategori, og 1-4 til en annen.
Karakteren 5-6 gjenspeiler i virkeligheten de «beste», mens & sld sammen karakteren 1-4 kan
pa mange mater vere problematisk, da det vil vaere et stort sprik mellom maloppnéelse elevene
med karakter 2 og 4 vil ha. Av elevene som tilherer denne skalaen hadde kun 11 av 85 elever
dérligere karakter enn 4, altsa 1-3, og jeg konkluderte dermed med at det var greit a sld sammen
disse fire karakterene til en kategori, ettersom det var sapass fa elever som hadde darligere

karakter enn 4, at det ikke ville ha alt for store utslag pa resultatene.

4.4.2 Uavhengige variabler
Den forste uavhengige variabelen er spersmédl 11 som omhandler motivasjonsklima i
kroppseving. Denne variabelen hadde spersmal rettet mot bade oppgaveklima og

prestasjonsklima, og for at denne skulle vaere mulig & bruke i1 en analyse métte det bli laget et
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sammensatt mal pa hvert av de forskjellige klimaene, slik at man hadde en skala for hvert av
motivasjonsklimaene. Maleinstrumentet (PMCSQ) som er brukt her er et allerede testet
méleinstrument for motivasjonsklima nér det kommer til bdde validitet og reliabilitet (Roberts
& Ommundsen, 1996), men jeg har likevel gjennomfert en egen reliabilitetsanalyse for a
underseoke at variablene fra sperreundersekelsen er egnet for 4 kunne slds sammen til et
sammensatt mal og danne en skala for hvert av motivasjonsklimaene. For & teste dette brukte
jeg en reliabilitetsanalyse i STATA, hvor Cronbachs Alfa métte vaere hayere enn 0,7 for at
variablene skal vere godkjent for & kunne sldes sammen til en skala (Ringdal, 2018). For
oppgaveklima ble Cronbachs Alfa= 0,754, og for prestasjonsklima ble Cronbachs Alfa=
0,8007, som vil si at begge ble godkjent for & kunne sldes sammen til en skala, og dette ble

dermed gjort.

Den andre uavhengige variabelen var spersmél 12 om elevenes maélorientering. Her var
sporsmélene fordelt pa mestringsorientering med tanke pd bade mestringstilneerming og
mestringsunngéelse, og prestasjonsorientering med tanke pa bade prestasjonstilnerming og
prestasjonsunngaelse. Dette vil si at det métte bli laget 4 sammensatte mal, en for hver
orientering. Ogsa dette var et allerede eksisterende méaleinstrument (AGQ-S), som ogsa flere
ganger er vist at er bdde valid og reliabelt (Conory et al., 2003) men jeg valgte her ogsa a
gjennomfore en reliabilitetsanalyse for & underseoke at variablene kunne slds sammen og danne
en skala. For mestringstilnaerming ble Cronbachs Alfa=0,8894, for mestringsunngaelse 0,8757,
for prestasjonstilnerming 0,8546 og for prestasjonsunngaelse 0,8560. Dette betyr igjen at de
innfrir kravet pa Cronachs Alfa= hayere enn 0,7, og at man kan sl sammen de ulike variablene

til fire forskjellige mal (Ringdal, 2018).

De tre siste uavhengige variablene om fysisk aktivitet, fritidsaktiviteter og idrettsdeltakelse ble
det ikke gjort noe spesielt med, annet enn a fjerne «missing» kategorier for de ble brukt i

analysen.

4.5 T-testen

Datamaterialet i denne oppgaven er blitt analysert i STATA ved bruk av independent sample t-
test. Ved & bruke denne méten 4 analysere data pd kan man teste og analysere forskjellen
mellom to gjennomsnitt (Ringdal, 2018). I mitt tilfelle vil dette vere forskjeller i gjennomsnitt

mellom de med hayest karakter i kroppseving (5 og 6) og resten (karakter 1-4).

17



Man mé ogsa velge et signifikansniva. Signifikansnivdet angir sannsynligheten for at man kan
forkaste en sann nullhypotese, og dermed ogsé trekke feil konklusjon (Ringdal, 2018). For
denne oppgaven er det valgt et signifikansniva pa 0,05, som tilsvarer 5 prosent. Dette er ogsa
det signifikansnivdet som er det vanligste & bruke (Ringdal, 2018). Dette betyr at dersom p-
verdien i resultatene fra t-testen er under 0,05, er det en signifikant sammenheng, mens er den
over er det ikke en signifikant sammenheng. I resultatene vil signifikansnivaet bli referert til

som p-verdi.

4.6 Reliabilitet og validitet
Reliabilitet og validitet er to egenskaper som kan brukes for a vurdere et mal sin kvalitet. I
denne oppgaven er de spesielt vurdert i forhold til malene om motivasjonsklima og

maélorientering (Ringdal, 2018).

Malene for denne oppgaven, pa bade motivasjonsklima (PMCSQ) og malorientering (AGQ-S)
er allerede eksisterende mél som ved flere anledninger har vist seg & vare bade valid og reliabel
(Conroy, Elliot, & Hofer, 2003; Roberts & Ommundsen, 1996). Jeg vil likevel kort g& gjennom

hvordan man kan méile dette, for & koble det opp mot hva som er gjort i denne oppgaven.

Reliabilitet, ogsd kalt palitelighet, handler om at gjentatte milinger med samme maleinstrument
vil gi det samme resultatet (Ringdal, 2018). Reliabiliteten kan vurderes pa tre forskjellige mater.
Den forste baseres pé kildekritikk, og ser spesielt pd hvordan data er samlet inn. Man ber for
eksempel se grundig pa hvordan spersmal er formulert, slik at man kan kontrollere for feil. Den
andre maten & vurdere reliabilitet pa er test-retest-teknikken, som gér ut pad 4 méle graden av
korrelasjon i to gjentatte malinger av samme variabel (Ringdal, 2018). Dette er ikke benyttet i
denne oppgaven, da tidsrammen for oppgaven ikke er noe som tillater dette, og
sperreundersokelsen som er brukt heller ikke er noe jeg selv har gjennomfert. Den siste miten
a vurdere reliabilitet pd er maten som er benyttet i denne oppgaven, nemlig ved & se pa
Cronbachs alfa, og & méle graden av intern konsistens mellom indikatorene/pastandene som
skal vere med i en indeks (Ringdal, 2018). Her har som nevnt tidligere indeksen en
tilfredsstillende reliabilitet dersom Cronbachs alfa har en verdi pa over 0,7, noe alle indeksene

innfridde i denne oppgaven.
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Validitet handler om at man faktisk maler det teoretiske begrepet man vil male (Ringdal, 2018).
Validitet kan ikke pd samme mate som reliabilitet vises med tall, men det vurderes pd en mer
skjonnsmessig méite av om det er en relasjon/sammenheng mellom indikatorene, altsa
spersmalene/pastandene, og det teoretiske begrepet vi ensker & méle. I dette tilfellet om det er
sammenheng mellom spersmalene og teoriene om motivasjonsklima og maélorientering
(Ringdal, 2018). Dette er ikke noe som er testet eller undersekt i denne oppgaven, men er som
nevnt tidligere undersekt og testet flere ganger pa begge maleinstrumentene, og de har ved flere

tester vist seg & vaere valide (Conory et al., 2003; Roberts & Ommundsen, 1996).
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5.0 Resultater

I denne delen av oppgaven vil jeg forst presentere deskriptiv statistikk for bade den avhengige
og de uavhengige variablene, for jeg s vil presentere resultatene fra t-testen. Alle resultatene,

bade i den deskriptive statistikken, og t-testen, er rundet av til en desimal.

5.1 Deskriptiv statistikk

Tabell 1: Deskriptiv statistikk av variablene i t-testen

Variabel N Min  Maks Gj.snitt St.avvik
Karakter kroppseving 2499 0 1 7 5
(1-4=0, 5-6=1)

Oppgaveklima 236 1,9 5 3,8 7
(1,9=lav, 5=hay)

Prestasjonsklima 237 1,2 5 2.9 .8
(1,2=lav, 5=hay)

Mestringstilnerming 257 1 7 6,0 1,2
(1=lav, 7=hay)

Mestringsunngéelse 257 1 7 4,7 1,9
(1=lav, 7=hay)

Prestasjonstiln@rming 249 1 7 4,3 1,9
(1=lav, 7=hay)

Prestasjonsunngaelse 250 1 7 4,5 2,0

(1=lav, 7=hay)

Fysisk aktivitet 259 1 6 5,4 .9
(1=lav, 6=hay)

Trener/konkurrerer idrettslag 262 1 6 4,6 1,6
(1=lav, 6=hay)

Idrettsdeltakelse 256 1 3 2,8 5

(1=lav, 3=hay)

I tabell 1 ser man en oversikt over deskriptiv statistikk med gjennomsnitt, standardavvik, minste
og maksimale besvarelse pa skalaen i sperreundersgkelsen og antall observasjoner (N) for bade
den avhengige og den uavhengige variabelen brukt i t-testen. Antall observasjoner (N) varierer
i noen grad i resultatene, alt fra 236 til 262, og dette er noe man mi ta heyde for nir man leser
resultatene. I utgangspunktet skal alle observasjoner (N) vare likt, men jeg fikk dessverre ikke
til det 1 denne oppgaven. Variasjonen i antall observasjoner (N) er derimot relativt lav, og det

ble dermed konkludert med at man kunne la det std. Nar det kommer til minste og maksimale
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besvarelse pa skalaen i sperreundersekelsen er lavt tall samsvarende med lav opplevelse av det

som blir spurt om, mens hey tall tilsvarer hoyt pa skalaen.

Den avhengige variabelen karakter i kroppseving er en dikotom variabel, altsd en variabel med
kun to verdier, og man kan se at det er overvekt av elever med hey karakter (5-6). Nar det
kommer til motivasjonsklima er det samlet sett et heyere gjennomsnitt som opplever et
oppgaveklima enn et prestasjonsklima. Her er det variabelen pd prestasjonsklima som har

hayeste standardavvik, altsa spredning i svarene fra gjennomsnittet, med 0,8.

Nér det kommer til malorientering rangerer elevene seg hoyere med tanke pd
mestringsorientering, med desidert hoyeste gjennomsnitt pd mestringstilneerming. Nar det
kommer til prestasjonsorientering er snittet generelt litt lavere enn pd mestringsorientering,
bade nér det gjelder prestasjonstilnerming og prestasjonsunngdelse. Variablene for
mélorientering er ogsd de variablene som har sterst standardavvik. Sterst er det pé

prestasjonsunngaelse hvor spredningen i svarene er pa 2.

Deltakelsen i fysisk aktivitet kan man generelt si er ganske hoy, da gjennomsnittet pa alle tre
variablene er hoyt opp mot det maksimale man kunne svare. Den er hoyest pé fysisk aktivitet i
hverdagen og idrettsdeltakelse, mens den er noe lavere pa hvor ofte man trener/konkurrerer i
idrettslag. Ogsa her er det en variabel som skiller seg ut nir det kommer til standardavvik, og

det er trening/konkurrerer i idrettslag, her var det en spredning i svarene pa 1,6.
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5.2 Resultater fra t-testen

Tabell 2: Resultater av independent sample t-test

Karakter 1-4 Karakter 5-6

Variabel Gj.snitt St.avvik Gj.snitt St.avvik t Sign.
Oppgaveklima 3,6 .9 3,9 R -2,9 p< 0,05
Prestasjonsklima 3,0 .5 2,8 7 1,1 0.26
Mestringstilneerming 5,6 1,3 6,3 1,1 -4.4 p< 0,05
Mestringsunngéelse 49 1,8 4.7 1,8 1.0 0,31
Prestasjonstiln@rming 3,8 1,7 4.6 1,9 -3,0 p< 0,05
Prestasjonsunngaelse 4.5 1,6 4.5 2.1 -.01 0,99
Fysisk aktivitet 5,0 1,0 5,7 7 -6,7 p< 0,05
Trener idrettslag 3,6 1,8 5,0 1,3 -74 p< 0,05
Idrettsdeltakelse 2,6 .60 2,9 0,3 -6,2 p<0,05

Variablene har her blitt analysert ved bruk av t-test i analyseprogrammet STATA. Det er
hovedsakelig sett pd forskjeller i gjennomsnitt mellom de med best karakter (5-6) mot resten
(1-4) nar det kommer til motivasjonsklima, malorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse
pa fritiden og dermed hva som kjennetegner de elevene med best karakter i motsetning til resten

nar det kommer til akkurat dette.

Den forste uavhengige variabelen handlet om motivasjonsklima, og ble som nevnt tidligere
inndelt 1 oppgaveklima og prestasjonsklima. Her kan man i tabellen se at de med best karakter
har heyere gjennomsnitt og heyere standardavvik, altsd sterre spredning i svarene fra
gjennomsnittet, enn resten, og det er en signifikant sammenheng ettersom p-verdien er lavere
enn 0,05. Nar det kommer til opplevelse av prestasjonsklima er det ingen statistisk signifikant

forskjell mellom elevene med toppkarakter og resten, fordi p-verdien er over 0,05.

Nér det kommer til malorientering var denne inndelt i fire. De to ferste variablene:
mestringstilnerming og mestringsunngaelse, er for en samlet mestringsorientering. For mélet
om mestringstiln@rming ser man at de med best karakter hadde béde hoyere gjennomsnitt, 0,7

hayere enn de med lavere karakter, og lavere standardavvik, altsd lavere spredning i svarene
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fra gjennomsnittet. Her er det ogsé en signifikant sammenheng, ettersom p-verdien er under
0,05. Mestringsunngéelse derimot viser ingen statistisk signifikat forskjell mellom elevene med

toppkarakter og resten ettersom p-verdien var over 0,05.

De to siste variablene om maélorientering: prestasjonstilnerming og prestasjonsunngielse
omhandler prestasjonsorientering. Variabelen prestasjonstilnerming viser at de med best
karakter ogsd her har hoyere gjennomsnitt enn resten, 0,8 hoyere, og hoyere standardavvik. Her
er det ogsa en signifikant sammenheng. Néir det kommer til prestasjonsunngaelse er p-verdien
over 0,05, noe som vil si at det ikke er noen statistisk signifikant forskjell mellom de med

toppkarakter og resten nar det kommer til prestasjonsunngaelse.

De tre siste variablene omhandler fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse drevet med pa fritiden. Pa
den forste variabelen om fysisk aktivitet ser man ogsa at de med best karakter har hoyere
gjennomsnitt enn resten. Et gjennomsnitt pa 5,7 for de med toppkarakter og 5,0 for resten.
Standardavviket, er ogsé lavere for elevene med toppkarakter. Her ser man ogsé en signifikant

sammenheng, ettersom p-verdien er under 0,05.

Nér det kommer til om man trener eller konkurrerer i idrettslag ser man kanskje den storste
forskjellen mellom de to gruppene. De med best karakter her har et snitt pa 5,0, noe som
tilsvarer at man driver med dette 3-4 ganger i uken, mens resten ligger pa et snitt pa 3,6, som
tilsvarer en plass mellom 1-2 ganger i méneden og 1-2 ganger i uken. Her er ogsé
standardavviket ganske mye lavere for elevene med toppkarakter, enn hva det er hos de med
karakteren 1-4. Her ser man ogsa at det er en statistisk signifikant forskjell mellom de med best

karakter og resten nir det kommer til hvor mye man trener eller konkurrerer i idrettslag.

Den siste variabelen om fysisk aktivitet er idrettsdeltakelse. Ogsé her har de med best karakter
heyere gjennomsnitt enn resten, 0,3 hoyere, og det er en signifikant sammenheng ettersom p-
verdien er under 0,05. Alle tre variablene om fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse viser altsé at
det er en statistisk signifikant forskjell mellom elevene med best karakter og resten av elevene

nar det kommer til dette.
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6.0 Diskusjon

Malet med denne oppgaven er & undersgke hva som kjennetegner elevene som fér toppkarakter
(5-6) 1 kroppseving opp mot de med lavere karakter (1-4) nir det kommer til motivasjonsklima,
mélorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse pa fritiden. Denne delen av oppgaven vil se
pa resultatene fra t-testen i lys av det teoretiske perspektivet, og tidligere forskning som er
presentert tidligere i oppgaven. Forste del vil se pa hva som kjennetegner de elevene med best
karakter mot resten nar det kommer til opplevd motivasjonsklima i kroppsevingsklassen, for
det videre vil bli sett pa forskjeller nar det kommer til malorientering, og til slutt forskjellene i

fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse i hverdagen.

6.1 Motivasjonsklima og karakter

Ut fra resultatene i tabell 2 kan man se at de med best karakter samlet sett har svart hoyere pa
skalaen om opplevd oppgaveklima i klassen enn resten har gjort. Dette betyr at elevene med
toppkarakter 1 kroppseving 1 sterre grad enn resten opplever motivasjonsklimaet i klassen som
oppgaveklima. Hvorfor er det slik at elever med toppkarakter opplever dette klimaet 1 litt

sterkere grad enn resten?

Et oppgaveklima kjennetegnes ved fokus péd innsats, fremgang og mestring av oppgaver,
medbestemmelse i leringssituasjoner og aksept for preving og feiling som en naturlig del av
leeringssituasjonen (Heigaard, 2016). Et oppgaveklima vil ogsd pévirke elevene ved at de fér
okt motivasjon, tro pa at innsats ferer til suksess (karakter), vilje til anstrengelse, de torr a
utfordre seg selv, og har ekt tro pa egne ferdigheter (Hoigaard, 2016). At et oppgaveklima
pavirker elever i denne retningen viser ogsa Carpenter & Morgan (1999) i sin studie, og kaller
oppgaveklima for et mer motiverende adaptivt klima. At elever med toppkarakter opplever dette
klimaet sterkere enn de som ikke far toppkarakter, kan blant annet tenkes & skyldes at klimaet
forer til at elevene féir okt tro pé egne ferdigheter, og tro pa at innsats forer til suksess, noe som
ogsa kan fore til okt motivasjon for faget. Samlet sett kan man dermed tenke seg at dette kan
fore til hoyere karakter, pd grunn av ekt innsats som resultat av tro pa seg selv og sine

ferdigheter, sammen med motivasjon.
Laereplanen 1 kroppseving sier ogsa at innsats skal vaere grunnlag for vurdering, og betegner

innsats blant annet med at man skal terre & utfordre seg selv nér det kommer til fysisk kapasitet

(Utdanningsdirektoratet, 2020). Viljen til & anstrenge seg, og terre & utfordre seg selv er som
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nevnt to mater et oppgaveklima kan ha pavirkning pé en elev pd (Heigaard, 2016). Dermed kan
det ogsa tenkes at gkt vilje til anstrengelse, og at man 1 sterre grad terr & utfordre seg selv, som
en konsekvens av et oppgaveklima, vil vere noe som forer til at man oppnér heyere karakter.
Okt vilje til anstrengelse kan for eksempel tolkes som okt evne til & presse seg selv nér ting blir
utfordrende, anstrengende, tungt og slitsomt. Dersom man presser seg selv her, kan det kunne
tolkes som blant annet okt innsats, noe som kan vare en positiv ting for karakteren. A terre 4
utfordre seg selv kan ogsa tolkes positivt pd denne méten. Det ved at man terr & sette seg i
utfordrende situasjoner, har muligheten til & oppnd noe man kanskje ikke trodde man skulle
klare, og viser innsats og pdgangsmot, noe som ogsé kan tenkes vil pavirke karakteren positivt
(Carpenter & Morgan, 1999). Alt dette vil man finne igjen i et oppgaveklima (Hoigaard, 2016;
Ommundsen 2015) og kan dermed tenkes som en mulig forklaring pd hvorfor de med best

karakter opplever oppgaveklimaet litt sterkere enn resten av elevene.

Halvari, Skjesol & Baggien (2011) viser i sin studie at motivasjonsklima vil ha en mer indirekte
betydning for karakteren enn direkte. Dette ved at motivasjonsklimaet vil pavirke
mélorienteringen en person utvikler, og at det er denne som har en mer direkte pavirkning pé
karakteren. Av resultatene i tabell 2 ser man at de som sterkest opplever et oppgaveklima, ogsa
er de som er mest mestringsorienterte, noe som dermed kan tenkes at kommer av at de i sterkere
grad opplever et oppgaveklima enn resten av elevene. Studien viser til at et oppgaveklima har
positiv sammenheng med mestringsorienterte elever, og at mestringsorientering er positivt for
karakteren (Halvari et al., 2011). Det kan dermed tenkes at kombinasjonen av oppgaveklima og
mestringsorientering vil vere positivt for karakteren, akkurat som undersegkelsen gjort i denne
oppgaven viser, hvor elever med toppkarakter i sterkere grad enn resten opplever bade
oppgaveklima, og en mestringstilneermet malorientering. Hvordan mélorientering mer direkte

pavirker karakteren vil jeg gd narmere inn pd i neste delkapittel.

P& den andre siden viser resultatene at prestasjonsklima er en variabel hvor det ikke er
signifikant forskjell mellom elevene med toppkarakter og resten av elevene med lavere
karakter. Vi ser altsd en forskjell i opplevelse av oppgaveklima, men ikke av prestasjonsklima.
I et prestasjonsklima er det fokus pé & vinne, og gjore det bedre enn andre, og det vil blant annet
vare sterk mellompersonlig konkurranse 1 et slikt klima sammenlignet med oppgaveklima
(Hoigaard, 2016). All kroppseving vil, og skal, ifelge lereplanen inneholde elementer av
konkurranse (Utdanningsdirektoratet, 2015; Utdanningsdirektoratet, 2020), og det kan dermed

tenkes at det er vanskelig & legge opp til et fag som kroppseving uten noe som helst form for
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konkurranse. Konkurranse og sammenligning av prestasjoner kan tenkes at er noe alle elever
kan oppleve uansett om man far toppkarakter eller ikke. Dette er blant annet noe som kan
forbindes med a vare opptatt av resultater. Man er opptatt av & vinne, ikke tape, prestere godt
og helst bedre enn andre. A vare opptatt av resultater kan tenkes at kommer som en naturlig
reaksjon pa at man vil prestere nr man vet man blir vurdert. Selv om innsats ogsa skal vare en
del av vurderingsgrunnlaget i kroppseving, vil prestasjonene og ferdighetene man viser ogsa
vare en del av vurderingen (Utdanningsdirektoratet, 2015). At alle vil oppleve situasjoner hvor
de blir vurdert, hvor prestasjoner har betydning og hvor man sammenligner seg selv med andre,
kan tenkes som en mulig forklaring pd hvorfor prestasjonsklima er noe som ikke oppleves som

forskjellig mellom elevene med toppkarakter og resten.

6.2 Malorientering og karakter

Resultatene 1 tabell 2 viser at elevene med toppkarakter i storre grad enn resten av elevene
oppfatter mélorienteringen sin rettet mot mestringstilnerming og prestasjonstilnerming, mens
det for mestringsunngéelse og prestasjonsunngaelse ikke var noe signifikant forskjell mellom
de to gruppene. To av variablene innen malorientering preger altsa elevene med toppkarakter i

storre grad enn resten av elevene, mens de to andre ikke blir opplevd ulikt.

A ha en mestringstilneermet mélorientering vil innebzre at malet er & arbeide for & mestre
oppgaver og fa personlig fremgang, mens en prestasjonstilnermet malorientering vil handle om
at man ensker & vise bedre ferdigheter enn andre (Elliot & Thrash, 2001). Elliot & Church
(1997) viser ogsa 1 sin studie at individer med slike mélorienteringer selv vil oppfatte at de har
hey grad av kompetanse, noe som vil pavirke indre motivasjon positivt. Spesielt elever med en
mestringstilneermet mélorientering vil ha fokus pa at innsats forer til okt kompetanse slik
mestringsorientering har fokus pd (Skaalvik & Skaalvik, 2018) og det kan derfor tenkes at
elever med en slik tilnerming, vil ha heyere innsats om de ensker 4 oppné noe, i dette tilfellet
en hoy karakter, enn elever som ikke opplever denne tilnermingen like sterkt (Elliot & Church,

1997).

Innsats vil ikke komme av seg selv, og det kan tenkes at den ofte kommer via motivasjon for &
gjennomfere en oppgave eller utfordring. Motivasjonen kan igjen tenkes at vil pavirkes av
forventningene man har til seg selv nir det kommer til om man mestrer en oppgave eller ikke.

Man kan derfor tenke seg at hay oppfattelse av egen kompetanse, som man vil ha bdde om man
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har en maélorientering som er mestringstilnaermet eller prestasjonstilnermet, vil spille inn pa
mestringsforventningen, som igjen vil pavirke motivasjonen og innsatsen man legger ned
(Elliot & Church, 1997). Elever som sterkere enn andre foler en av disse to tiln@rmingene kan
derfor tenkes at har sterre tro pa seg selv, noe som muligens vil pavirke motivasjon og innsats,
som igjen, ifolge lereplanene for faget (Utdanningsdirektoratet, 2015) skal ha betydning for

vurderingen.

Med & ha en mestringstilneermet og prestasjonstiln@rmet malorientering, vil man i folge
Halvari, Skjesol og Bageien (2011) ha sterre motivasjon for faget, velge bedre
leringsstrategier, ha bedre selvfolelse, og oppna bedre prestasjoner, i dette tilfellet karakter i
kroppseving (Halvari et al., 2011). At elever som opplever dette i storre grad enn andre, slik
resultatene fra analysen i denne oppgaven viser, far bedre karakter, kan tenkes er fordi okt
motivasjon vil bidra til heyere innsats, og muligens at bedre selvfolelse gjor at man far mere
tro pa seg selv og sine ferdigheter. Dette kan igjen tenkes at vil fore til at man torr 4 vise seg

mere frem, og utfordrer seg selv i storre grad.

Prestasjonsunngaelse og mestringsunngaelse var to malorienteringer som viste seg & ikke
oppleves signifikant forskjellig mellom elevene med best karakter og resten. Dette er to relativt
ulike malorienteringer hvor mestringsunngaelse har som mal & jobbe for a vare sikker pa at
man har tilstrekkelig med ferdigheter og kunnskap, og unngé & miste ferdigheter (Elliot, J.A,
1999; Elliot & Trash, 2001), mens prestasjonsunngdelse har som mél & unnga & gjere det
dérligere enn andre, eller vise mangel pa ferdigheter (Elliot & Trash, 2001). At det var to
mélorienteringer som ikke opplevdes forskjellig kan bety at dette ikke er noe som har veldig
stor betydning for karakteren, uansett om man har toppkarakter eller ikke, eller at karakteren

vil pavirkes tilnermet likt, enten positivt eller negativt.

Tidligere forskning viser at spesielt en prestasjonsunngdende madlorientering har negativ
pavirkning pa karakter og prestasjoner (Dinger et al., 2013). Ut fra resultatene i denne oppgaven
kan det tenkes at denne malorienteringen kan ha en like negativ pavirkning pd karakteren,
uansett om man oppnér toppkarakter eller ikke. Dette kan blant annet skyldes at redselen for &
prestere svakere enn andre er noe mange kan oppleve i en vurderingssituasjon, hvor man vet at
prestasjonen blir lagt merke til, og muligens ogsa sammenlignes med hvordan de andre i klassen
presterer. Nar det kommer til mestringsunngédelse er det som nevnt tidligere heller ingen

signifikant forskjell mellom elevene med toppkarakter og resten. Hva dette skyldes kan vere
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vanskelig 4 si, da en slik tilnerming hverken handler om et enske om & demonstrere
kompetanse, eller unnga a vise manglende kompetanse, det handler kun om 4 ha tilstrekkelig
med ferdigheter, og unnga a miste kompetanse man har (Elliot, J.A, 1999; Elliot & Trash,
2001). At dette er noe som oppleves likt av bade elevene med toppkarakter og resten, kan
muligens bety at dette er noe som kan ha enten like positiv eller negativ betydning for
karakteren. Tidligere forskning viser at mestringsunngéelse har positive sammenhenger med
prestasjoner, via gkt indre motivasjon, og det kan dermed tenkes at en slik malorientering er
noe som vil ha en mer positiv betydning for karakteren uansett om man far toppkarakter eller
ikke (Dinger et al., 2013). Dette kunne uansett vaert interessant og forsket mere pa, da det ikke
finnes sa veldig mye tidligere studier av hvilken betydning disse malorienteringene har for

karakteren, spesielt med tanke pd mestringsunngéelse.

6.3 Fysisk aktivitetsniva, idrett og karakter

Av resultatene i tabell 2 kunne man se at alle tre variablene som omhandlet fysisk aktivitet og
idrettsdeltakelse viste at det var en statistisk signifikant forskjell mellom de med best karakter
(5-6) og resten av elevene med karakterene 1-4, nar det kom til hvor ofte man var i fysisk
aktivitet slik at man ble svett, hvor ofte de trener/konkurrerer i1 idrettslag, og tidligere,
ndvaerende eller aldri deltakelse i idrettslag. Det kan dermed veare lett & trekke konklusjonen
om at kroppseving er et fag som er best tilpasset de idrettsflinke og de i god fysisk form. Men
er det egentlig slik? Ifelge lereplanen 1 kroppseving skal dette vere et fag der ogsé innsats blir
lagt til grunn i1 vurderingen, og at det dermed ikke bare er prestasjoner og ferdigheter som er
avgjorende (Utdanningsdirektoratet 2015; Utdanningsdirektoratet 2020). S& hvordan kan
uansett vaere slik at det viser seg som en stor fordel & ha idrettslig bakgrunn og gode fysiske

forutsetninger nir det kommer til karakter og vurdering i kroppsevingsfaget?

Tidligere studier har dokumentert at det er en positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet og
karakter i kroppseving. Jo mer fysisk aktive, bade i og utenfor skole, jo bedre karakter. Spesielt
deltakelse i organisert idrett har vist seg & ha positiv sammenheng med karakteren (Mehus,
2016). Dette er noe som samsvarer med resultatene i denne oppgaven, og som kan tyde pa at

kroppseving dermed er et fag som er best tilpasset de idrettsaktive og de i god fysisk form.

Aasland (2019) har i sin doktorgrad studert hvordan undervisningspraksisen i kroppseving

foregér. Blant annet viser funnene hans at dyktige elever i kroppseving méa ha gode idrettslige
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ferdigheter og god fysisk form, og at elever som er vant til 4 vaere mye i bevegelse vil ha bedre
forutsetninger for & oppna hay maloppnaelse enn de som ikke er vant til 4 veere mye 1 bevegelse.
Et annet funn som kan virke oppsiktsvekkende er at elever som ikke har idrettslig bakgrunn
virker & vere fratatt muligheten for & oppnd hey méloppnéelse, og at lerere vektlegger
idrettslige prestasjoner mye hoyere enn det som forventes (Aasland, 2019). Dette taler imot hva
kunnskapsdepartementet vedtok i 2012, da innsats skulle vaere en viktig del av vurderingen, i
stedet for elevenes forutsetninger. Innsats som en del av vurderingen skulle bidra til at elever
uten forutsetninger eller ferdigheter nok til hey méloppnaelse, likevel skulle ha mulighet til &
oppnd hegy maloppnaelse, nettopp via innsats (Kunnskapsdepartementet, 2012). S& hvorfor
virker det som at det er elevene med idrettslig bakgrunn og gode fysisk forutsetninger som fér
best karakter, uansett om det er lagt til rette for at elever uten dette skal kunne oppna hey

méloppnéelse gjennom innsats?

En mulig arsak til dette kan vare at elever med hey kompetanse, idrettslige ferdigheter og god
fysisk form trives bedre i faget, har hayere motivasjon for oppgavene, og viser hgyere innsats
i tillegg til ferdigheter de har. Dette er noe som ogsa kan knyttes til motivasjonsklima, og da
spesielt opplevelsen av oppgaveklima (Halvari et al., 2011). Dette kan sammen fore til at man
oppndr hey méloppnaelse, nettopp pé grunn av kombinasjonen av ferdigheter og innsats. Elever
som derimot ikke oppndr like hoy méloppnaelse eller karakter, kan tenkes at ikke finner faget
like motiverende og har mindre innsats, noe som til slutt vil gjere utslag pa karakteren. Elever
som i hverdagen ikke driver med idrett kan tenkes at vil ha noe dérligere ferdigheter enn de
som driver med idrett, og dermed mindre ferdigheter a vise til i timene (Séfvenbom et al, 2015;

Lagestad, 2017).

Kroppseving er et fag som har veart sterkt preget av idrettsaktiviteter (Utdanningsdirektoratet,
2015), og slik det virker som at vurderingen blir gjort i dag, kan det tenkes at det ikke er nok &
kun vise god innsats, men man ma ogsa ha brukbare ferdigheter. En annen mulig forklaring kan
vare at elevene med gode idrettslige ferdigheter og god fysisk form vil orke mere enn de som
ikke har det. Det vil si at de med gode ferdigheter over lengre tid klarer & yte god innsats, mens
de som ikke har like gode ferdigheter eller ikke er i like god fysisk form, ikke klarer eller orker
a vise like god innsats over like lang tid. Dette vil ogsa muligens forutsette at lereren
sammenligner innsatsen til elevene, og ser hvem som har god/darlig innsats. Pa denne maten

kan man tenke seg at selv om man har hey innsats i timene, er ikke den nedvendigvis like god
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som de «beste» sin innsats, og at man pd grunn av sammenligning vil falle gjennom, og ikke

oppna like hoy maloppnéelse som de «beste» (Lagestad, 2017).

At gode idrettsferdigheter og god fysisk form er en viktig forutsetning for & fa hoy karakter er
det vist flere ganger (Lagestad, 2017; Sdfvenbom et al., 2015). Sdfvenbom konkluderer blant
annet med at idrettsdeltakelse forer til hoyere trivsel i faget, og at faget muligens favoriserer
disse grunnet det sterke innsalget av idretter i undervisningen. Man kan altsd sperre om
idrettsferdigheter og god fysisk form vil bidra til sterre motivasjon og innsats for faget, noe
som samlet sett vil gjore at kroppseving er et fag bedre tilpasset for elever med nettopp
idrettsferdigheter og god fysisk form, enn det er for de som ikke har det, og som igjen vil

kunne fore til at disse far bedre karakter enn andre.
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7.0 Avslutning

Denne oppgaven hadde som maél & belyse hva som kjennetegner elever med toppkarakter i
kroppseving 1 forhold til resten av elevene, nar det kommer til motivasjonsklima,

maélorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse pa fritiden.

Resultatene indikerer at det er flere kjennetegn pa elever med toppkarakter, som gjor at de
skiller seg fra resten av elevene som ikke oppnar toppkarakter. De opplever i storre grad et
oppgaveklima, foler i sterkere grad pa en mestringstiln@rmet og prestasjonstilnermet
maélorientering, og oppgir heyere nivd av fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse. Dette vil si at
elever med toppkarakter i storre grad enn resten vil oppleve et motivasjonsklima med fokus pa
innsats, fremgang og forbedring, noe som vil vare positivt for blant annet motivasjonen og
innsatsen i faget. Elever som ikke opplever dette klimaet i like sterk grad kan derfor tenkes at
vil ha mindre fokus pa blant annet innsats, noe som muligens vil fore karakteren i en mer negativ
enn positiv retning. Samtidig er det ingen signifikant forskjell i1 opplevelsen av
prestasjonsklima, noe som betyr at dette er noe de opplever som likt, og som kan tenkes vil

pavirke karakteren enten like positivt eller negativt, uansett hvilken karakter man far i faget.

Elever med toppkarakter viser seg ogsd som fokuserte pé at laering er mélet, og at kompetanse
er noe man fér via innsats, altsd en mestringstilneermet mélorientering. Fokus pa & vise bedre
ferdigheter enn andre, altsa en prestasjonstilneermet malorientering, viste seg ogsa a vere noe
elever med toppkarakter folte pa i storre grad enn resten. Dette er noe som blant annet kan bidra
til heyere motivasjon for faget, som igjen kan tenkes vil pavirke innsatsen. En
mestringsunngdende og prestasjonsunngaende malorientering viste derimot ingen signifikant
forskjell mellom de med toppkarakter og resten, noe som ogsa betyr at dette er noe som

oppleves som likt, og som muligens pavirker karakteren i like mye positiv eller negativ retning.

Det som i sterst grad viste seg a kjennetegne elever med toppkarakter var niva av fysisk aktivitet
og idrettsdeltakelse pa fritiden. I snitt oppga elever med toppkarakter mye hayere niva av fysisk
aktivitet og idrettsdeltakelse enn resten av elevene, noe som kan tyde pa at kroppseving er et

fag som er best tilrettelagt for fysisk aktive og idrettsaktive elever.

Det er med andre ord mye som kan tyde péd at det er elementer i bdde motivasjonsklima,

malorientering, fysisk aktivitet og idrettsdeltakelse som gjor at kroppseving er et fag som er
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bedre tilpasset enkelte elever enn andre. Det kunne videre vert interessant a forske mer pa
hvordan de fire tilnermingene av mdlorientering, spesielt mestringsunngéelse og

prestasjonsunngaelse, pavirker karakteren, og hva det er ved de som pavirker karakteren i en

eventuell positiv eller negativ retning.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Sperreundersgkelsen

1D

ELMO - Elev- og lzerermotivasjon: Sporreskj;ma til elever

1. Kjonn: []Jente O Gu, 2. Fodselsar: 200
3. Hvilket trinn gardu pa?: [J8. [J9. 0.

4. Har faren og moren din utdanning pd universitet cller hoyskole? Sett ett kryss for far og ett

kryss for mor:
Far: ja B nat vet ikke
Mor. ja nat vet ikke

8. Forcldrene mine mangler penger til 3 betale for ulike frindsaktiviteter som jeg gjerne onsker a delta
i (ldrettsaktiviteter, musikkinstrumenter, kino, fritidsklubb og lignende)

Stemmer aldn Stemmer sjclden Stemmer nocn Stemmer ofte

ganger

O O O
6. Hvorfor jeg gjer ting pa skolen?

Aldri Noen ganger Oftc  Alld

1. Jeg gjor oppgaver i timen slik at lereren ikke skal 0 0O 0O 0
I,ucﬁcplmcs it fordi jeg vil at lx
2. jeg gjor oppgaver i timen fordi jeg vil at lereren
skal synes jeg er en flink clev = . = -
3. Jeg glor oppgaver i timen for A lxre nyc ting 0O 0 0O 0O
4.Jeg gor oppgaver i timen fordi jeg far dardig
samvittighet om jeg ikke gjor det O O O O
5.Jeg glor oppgaver i timen fordi det er bestemt at vi
skal giore ot O O O O
6. Jeg gior oppgaver i timen fordi det er regelen 0O 0 0 0
7.Jeg liker a gjore skolearbeid O 0O O O
8. Jeg prover a svarce pa vanskelig sporsmal i timen
fordi jeg vil at mine medelever skal synes jeg er 0 O O O
smart
9. Jeg prover a svare pa vanskelige sporsmal 1 timen 0O 0O 0O 0O
fordi jeg far darlig samvittighet om jeg ikke gjor det
10. Jeg prover a svare pa vanskelige spersmal 1 timen
fordi jeg synes det er goy a O O O
11. Jeg prover a svare pa vanskelige sporsmal 1 timen
fordi det er det lxreren forventer - - - -
12 Jeg prover a svare pa vanskelige spersmal i timen 0 0 0 0O
fordi jeg onsker A finne ut om jeg har rett eller feil
13. Jeg prover & gjore det bra pa skolen fordi det er
forventet av meg O 0 O O
14. Jeg prover a gjorc det bra pa skolen for at lxreren
skal synes jeg er en flink clev - - - -
15. Jeg prover & gjore det bra pa skolen fordi jeg O O O O
liker 3 ggore enn god jobb med skol carbeidet
16. Jeg prover & gjore det bra pa skolen fordi det far
konsckvenser om jeg ikke gjor det . d d =
17. Jeg prover & gjore det bra pa skolen fordi jeg far
darlig samvittighet om jeg ikke gjor det . O O O

"~



7. Under folger noen pastander om forventninger til
lering pa skolen. Kryss av for i hvor stor pistandene
stemmer for deg

1. Jeg erdyktig nok til a lere pensumet vi har pa skolen

2. Jeg erdyktig nok til 2 mete utfordringer for a prestere
godt pa skolen

3. Jeg erdyktig nok til 2 oppna de malene jeg har pa
skolen

4. Jeg foler meg sikker pa mine evnertil a lere pensumet
vi har pa skolen

00 DOoEg

OO0 00
0000
0000
0000
0000

alls DDF{

8. Under folger noen pastander om hvordan du har det pa
skolen. Kryss av for i hvilken grad du er enig.

1. Pa skolen foler jeg meg fn til 2 bestemme hvordan jeg
skal vere
2. Jeg liker personene jeg omgis med pa skolen

3. Pa skolen foler jeg meg ofte lite flink

4. Jeg foler meg presset nar jeg er pa skolen

5.Pa skolen blir jeg fortalt at jeg er flink

6. Jeg tnives med dem jeg er ssmmen med pa skolen
7.Som regel erjeg alene pa skolen, og er lite sammen
med de andre

8. Pa skolen foler jeg meg som regel fri til a uttrykke
mine egne ideer og meninger

9. De jeg er sammen med pa skolen er ogsa mine venner
10. Nylig har jeg lert nye interessante ting pa skolen

11. Pa skolen blir jeg ofte fortalt hva jeg ma gjore

12. De jeg er sammen med pa skolen bryr seg om meg

13. Det jeg gjor pa skolen gir meg ofte en folelse ava
prestere

14. De jeg er sammen med pa skolen pleier oftea ta
hensyn til mine folelser

15. Nar jeg er pa skolen far jeg ikke mulighet til a vise
hvor dyktig jeg er

16. Paskolen er det ikke mange jeg foler nerhet til

17. Som regel foler jeg at jeg kan vaere meg selv pa
skolen

I8, De jeg er ssmmen med pa skolen serikke ut til a like
meg noe serlig

19. Nar jeg er pa skolen foler jeg meg ofte ikke swrlig
dyktig

20. Paskolen har jeg liten mulighet til a bestemme
hvordan jeg skal gjore ting

21. Medelevene min pa skolen er ganske greie og
vennlige med meg

Ooo0O00Oo00O0OO0OQ0DO0OO00O/O0 0008 OO DEE
O0O00000D0O0Qp0OO0O|0000Qp 00 o
O00000000pQ00O0O0|00000 00 O
Ooo0O0O0Oo00D0OpO0OoO0O|/00000 OO o
O000O00000Q00O00|/00000 OO0 O
O0000000O0pooo|jooo0og oo o

OO0O00OO00 0000000 DO0O00O0QAa oo DFE
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1D:
21. Hvor ofte hender det at du tar en blund etter skoletid?

Aldri Sjelden, Av og til, Ofte, Alltid,
1-2 ganger 1-2 ganger Flere ganger Hver dag
1 aret 1 maneden 1 uka
O O O O O

22. Kryss av for hvert utsagn. Prov a svare paalt selv om du ikke er

helt sikker eller synes utsagnet virker rarnt. Svar pa grunnlag av

hvordan du har hatt det de siste 6 manedene. Stemmer  Stemmer  Stemmer

i delvis helt

1. Jeg prover a vare hyggelig mot andre. Jeg bryr meg om hva de
foler

2. Jeg errastlos. Jeg kan ikke vaere lenge i ro

3. Jeg har ofte hodepine, vondt i magen eller kvalme

4. Jeg deler gjerne med andre (mat, spill, andre ting)

5. Jeg blir ofte sint og har kort lunte

6. Jeg erofte for meg selv. Jeg gjor som regel ting alene

7. Jeg glor som regel det jeg far beskjed om

8. Jeg bekymrer meg mye

9. Jeg stiller opp hvis noen er saret, lei seg cller foler seg darlig
10. Jeg er stadig umolig cller i bevegelse

11. Jeg har en cller flere gode venner

12. Jeg slass mye. Jeg kan fa andre til a gjore det jeg vil

13. Jeg er ofte lei meg, nedfor cller pa griaten

14. Jeg blir som regel likt av andre pa min alder

15. Jeg blir lett distrahert, jeg synes det er vanskelig a konsentrere
meg

16. Jeg blir nerves i nye situasjoner. Jeg blir lett usikker

17. Jeg er snill mot de som er yngre enn meg

18. Jeg blir ofte beskylt fora lyve cller jukse

19. Andre barn cller unge plager cller mobber meg

20. Jeg tilbyr meg ofte a hjelpe andre (foreldre, lerere, andre
barn‘unge)

21. Jeg tenker meg om for jeg handler (gjor noe)

22 Jeg tar ting som ikke er mine hjemme, pa skolen cller andre
steder

23, Jeg kommer bedre overens med voksne enn de pa min egen alder
24 Jeg er redd for mye, jeg blir lett skremt

25, Jeg fullferer oppgaver. Jeg er god til a konsentrere meg

0000 00 00000 O00oooooooooog g

Takk for at du svarte pa sporsmalene!

0000 00 00000 000000oooobood

0000 00 D0000 O0000oocoooooog
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