Vedlegg 1: Samtykkeskjema. 



Vil du delta i bacheloroppgaven:
«Kosthold og selvoppfatning blant fitnessutøvere»


Jeg, Caroline Cicilie Eggen, er for tiden bachelorstudent ved Norges Teknisk-Naturvitenskapelige Universitet (NTNU). Dette er en invitasjon til deg om å delta i et bachelorprosjekt hvor formålet er å undersøke hvordan kvinnelige fitnessutøveres erfaringer knyttet til kosthold og selvoppfatning. I dette skrivet gir jeg deg informasjon om målet for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg.
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Formål

Formålet med dette prosjektet er å undersøke kvinnelige fitnessutøveres opplevelser i forbindelse med kosthold og selvoppfatning. Dette er interessant for å kunne se mer på hvordan kosthold påvirker en utøvers selvoppfatning positivt eller negativt i forhold til utøverens psykiske helse, og hvordan psyken kan endre seg i takt med kostholdsendringer.

Oppgavens problemstilling vil dermed være: Er det sammenheng mellom kosthold, kropp og selvoppfatning hos kvinnelige fitnessutøvere?


Hvorfor får du spørsmål om å delta?
Du får spørsmål om å delta fordi din bakgrunn som fitnessutøver er aktuell for oppgaven. 
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Oppgaven tar utgangspunkt i intervjudata. Jeg gjennomfører prosjektet via telefonintervju og gjør notater underveis i intervjuet. Prosjektet innebærer full anonymisering av data.


Det er frivillig å delta
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. 


Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger 
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det vil kun være veileder og jeg som student som har tilgang til datamateriale som blir brukt. All data blir anonymisert og informasjon som blir hentet ut via intervju blir kodet om med eks. fiktive navn.





Dine rettigheter
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
· innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene,
· å få rettet personopplysninger om deg, 
· å få slettet personopplysninger om deg, og
· å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.


Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke.






Med vennlig hilsen



Ingar Mehus                                                   Caroline Eggen
Ingar.Mehus@ntnu.no		            Carolineeggen@outlook.com
(veileder)	                                               Tlf: 48501897
                                                                       


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Samtykkeerklæring 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Trening betyr alt?», og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til:

· å delta i intervju. 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(Signert av prosjektdeltaker, dato)

























Vedlegg 2: Intervjuguide

1. Er du fornøyd med den du er?
2. Skulle du ønske du var annerledes? (Hvis ja hvorfor, hvis nei hvorfor)
3. Hender det at du blir skuffet over deg selv om du ikke har spist «ut fra planen»?
4. Hvor mye har trening og konkurranser å si for at du er fornøyd med livet ditt?
5. Er vekt viktig for deg?
6. Er du fornøyd med utseendet ditt? (hvis nei hvorfor ikke/ hva ville du endret)
7. Er du fornøyd med kroppen din?
8. Hva er du mest fornøyd med og minst fornøyd med?
9. Er det viktig for deg å fremstå feminin?
10. Hvordan føles det å eksponere kroppen din på sosiale medier eller på trening?
11. Føler du deg mer verdt med en «bra» kropp?

