












Intervjuguide 

 
1. Under kurset  

Hva gjorde mest inntrykk på deg under kurset? 
 
 

2. Erfaring med bruk av kunnskap fra praksis 
Kan du fortelle om en eller flere ganger du har tatt i bruk kunnskapene fra kurset. 
Hvilke erfaringer gjorde du deg da? 
 
Evt hjelpespørsmål: 
- Hvilke tanker og følelser gjorde du deg under intervensjonen? 
- Hvilke deler av modellen finner du mest nyttig i praksis? 
- Hva var nyttig for deg? 
- Hva synes du er vanskelig i møte med den selvmordsnære? 
- Har du eksempler på responser på utført førstehjelp? 

 
 

3. Nytteverdi 
Kan du fortelle om hvordan kurset har bidratt til din rolle som helsepersonell. 
Kan du fortelle om kurset er til hjelp i din arbeidshverdag 
Har du negative erfaringer om kurset som hindrer deg i din arbeidshverdag 
 
 

4. Synergier 
Bruker du kunnskap fra kurset på andre områder- gi eksempler 
 

 
5. Bakgrunnsvariabler 

-kjønn 


