


Appendix E - Response on our Application to NSD





Appendix F - Informed Consent

Informasjonsskriv til deltakere i forskningsprosjekt om

dataspill som trening for eldre (til seniorene)

Formål med studien

Metode

Del1:

Del2:

Deltakelse og reservering

Opplysninger som vil bli brukt



Samtykke til deltakelse i studien



Appendix G - Questionnaire

Introduksjonsspørsmål til Workshop
Dette er en spørreundersøkelse for å kartlegge kort hvem dere er, og 

hva slags erfaringer og holdninger dere har til teknologi, trening og spill. 

All informasjon vi får fra denne undersøkelsen vil anonymiseres. Kryss 

av de alternativene som passer deg best.  

1. Kjønn:

Mann

Kvinne

2. Alder:

3. Antall personer i din husstand;

Under 50 år:

Over 50 år:

4. Hva bruker du av forskjellig teknologi?

a. TV

b. Datamaskin

c. Dataspill

d. Videospill

e. Håndholdte spillkonsoller (for eksempel GameBoy)

f. Mobil

g. Nettbrett

h. DVD spiller

i. Musikk (kasett, CD)

j. Digital musik (mp3 spiller, iTunes, Spotify)

Annen teknologi som ikke er nevnt:



5. Hvor mye erfaring har du med datamaskiner?

a. Ingen

b. Bruker det ikke selv, men har sett andre bruke det

c. Bruker av og til andres datamaskin

d. Eier egen datamaskin, men bruker den aldri

e. Eier egen datamaskin, men bruker den sjeldent (mindre enn 1 gang i

måneden)

f. Eier egen datamaskin og bruker den noe (mindre enn 1 gang i uken)

g. Eier egen datamaskin og bruker den mye (flere ganger i uken)

6. Hvis bruk av datamaskin, hva bruker du den til?

a. E post

b. Lese nyheter på internett

c. Nettbank

d. Dataspill

e. Sosiale medier (for eksempel Facebook, Twitter, Google+ eller andre)

f. Nett TV

g. YouTube

h. Skype

i. Chat/nettprat (for eksempel MSN)

Annet som ikke er nevnt:

7. Hvis du bruker dataspill, hva slags dataspill bruker du?



8. Hvor viktig er sosiale aktiviteter for deg?

a. Ikke viktig

b. Lite viktig

c. Noe viktig

d. Viktig

e. Veldig viktig

9. Hva synes du om å dele informasjon om hendelser i livet ditt

med andre? For eksempel dele et bilde fra en skitur, en ferietur,

eller bilder av familie gjennom sosiale medier, som Facebook.

a. Det ville jeg ikke gjort

b. Dette har jeg ingen mening om

c. Jeg liker å følge med på hva andre kjente gjør, men ville ikke lagt ut noe

om meg selv

d. Jeg liker å dele hendelser i livet mitt med andre, men bare familie,

venner og bekjente

e. Jeg liker å dele hendelser i livet mitt med andre (både kjente og

ukjente)

Andre kommentarer til dette temaet:



10. Hvor aktiv er du en vanlig dag?

a. Ikke noe aktiv

b. Beveger meg i sammenheng med nødvendige hverdagslige gjøremål

(for eksempel som å gå på butikken, vaske hus)

c. Er i noe aktivitet (for eksempel gå en tur med hensikt trim)

d. Er aktiv (for eksempel deltar i treningsgrupper, drar i svømmehallen, går

i fjellet, går på ski)

Andre kommentarer:

11. Hva slags aktiviteter driver du med i hverdagen? (Tenk på hele

året)

12. Drev du med en aktivitet før, som du ikke driver med lenger?

Hva slags aktivitet? Hvorfor sluttet du?



13. Hva er motivasjonen din for å holde deg aktiv?
a. Liker generelt å holde meg i aktivitet

b. Å holde meg i aktivitet gir meg godt humør

c. Vil holde meg frisk

d. Ønsker å bli fysisk sterkere

e. Ønsker å gå ned noen kilo

f. Det er sosialt

Andre grunner:

14. Hva anser du som trening?

15. Pleier du å spille spill (inkludert brett og kortspill)? I såfall

hvilke?



16. Hva er motivasjonen for å spille spill?

a. Tidsfordriv

b. Jeg syns det er gøy

c. Det får oppmerksomheten min bort fra andre ting

d. Jeg gjør det for å være sosial

e. Det er “hjernetrim”

Andre grunner:

17. Hvis du skulle spilt sammen med noen, hva slags samspill ville

du ønsket?

a. Samarbeid

b. Konkurranse

c. Begge

Tusen takk for hjelpen!



Appendix H - Interview Guide for the Focus Group
Interview in Workshop 1

Oversikt over workshop og intervjuguide seniorer

Workshopen (omtalt som del1 i infoskriv) vil være delt i tre:

Del a: En enkel spørreundersøkelse  

Del b: Videofilming av seniorer som spiller videospill  

Del c: Gruppesamtale. Dette vil ha kvalitativ intervjuform.  (Vil bli tatt lydopptak av dette) 

Utkast til intervjuguide (seniorer)

- Er dette første gang dere har spilt/brukt en teknologi som dette? 

o Hvis ja, hva har dere brukt før? 

o I hvilken sammenheng? 

- Hva følte dere under spillingen? 

- Følte dere at dere fikk noe fysisk utbytte av spillingen? 

- Hva sitter dere igjen med etter å ha fått spilt disse spillene? 

o  Likte dere spillene? 

o Hva likte dere/likte dere ikke? 

-  Hvor vanskelig var det å forstå hvordan man skulle bruke teknologien? 

-  Syntes dere det var greit å finne ut hvordan dere skulle starte spillene? 

o  Var menyen forståelig? 

-  Hvor vanskelig var det å forstå hva dere skulle gjøre i spillene? 

o Var det ganger dere “bare gjorde noe” for å komme seg videre, uten 

egentlig å skjønne hva man gjorde? 

- Var det greit å konsentrere seg om oppgavene i spillet eller ble dere distrahert av 

omgivelsene? Eksempler på dette?  

- Var det noen øvelser/bevegelser dere måtte utføre hvor dere følte dere ikke 

hadde kontroll? 

- Hvordan var informasjonen dere fikk underveis i spillet? Var den informativ, 

unødvendig, plagsom/i veien? 

- Hva syntes dere om musikken og de andre lydene i spillet? 

- Hva syns dere om grafikken? Fremstillingen av figurene, farger osv? 

- Hvordan syns dere det var å spille to og to? Hva var forskjellene ved å spille 

alene og det å spille to og to?  

- Hvor tror dere et slikt spill best hadde egnet seg? Kunne dere tenkt dere til å spille 

det alene hjemme i egen stue, eller i en sosial setting med flere deltakere, eller 

begge? 

- Dersom det fantes spill som dette, med spesielt tilpassede øvelser dere visste var 

gode for å forbedre deres fysiske helse, ville dere brukt det?  

- Hva trenger slike spill for at det skal være morsomt og underholdende for deg? 

- Har dere noen tanker om hva som kunne vært passende tema for et slikt 

treningsspill?

- Har dere noen andre tanker rundt et slikt spill? 



Appendix I - Interview Guide for the Focus Group
Interview in Workshop 2

Spørsmålsrunde 1: 
- Hva syns dere om ideen? 
- Hva syns dere om bildene/detgrafiske? 
- Er det noen øvelser dere tror kan bli vanskelige å gjennomføre? 

o Hvilke? 
- Hvilken øvelse likte dere best? 

o Hvorfor? 
- Virker det realistisk? 
- Er dette noe dere kunne/ville brukt? 

o Hvorfor/hvorfor ikke? 
- Legger dere merke til, og forstår dere all informasjonen på “skjermen”? 

o Hva er forsåelig/ikke forståelig 
- Kom informasjon, tekst og elementer godt fram?  

o Ser dere hva denne knappen betyr (peker på tilbakeknapp) 
- Dere nevnt at det var viktig “å bruke hodet” (Det kognitive). Vi har derfor prøvd å 
inkludere dette med naturstispørsmål. Hva synes dere om dette?  
- Det med å velge omgivelser og vanskelighetsgrad, innbyr det til læringseffekt og 
variasjon? 
 

 

Spørsmålsrunde 2: 
- Hva syns dere om ideen? 
- Hva tenker dere om de fire forskjellige enkeltspillene?  
- Hva syns dere om bildene/det grafiske? 
- Virker det realistisk? 
- Legger dere merke til, og forstår dere all informasjonen på “skjermen”? 

o Hva er forsåelig/ikke forståelig 
- Kom informasjon, tekst og elementer godt fram? 

o Ser dere for eksempel klokken og poeng?  
- Er det motiverende nok? Kunne dere tenkt dere til å spille dette? 
 

 

Spørsmålsrunde 3: 
- Er menyen forståelig?  

o Hvorfor/hvorfor ikke? 
- Hva syns dere om fargene og bakgrunnen? 
- Hvordan syns dere teksten og informasjon kommer  frem? 
- Hva syns dere om mengden informasjon i hvert bilde/steg? 
- Hva syns dere om lengden på menyen?  
 



Appendix J - Non-Functional Requirement not In-
cluded in the Exergame

Appendix J shows a table with non-functional requirements. This have
been specified based on theory and feedback from workshop 1, in addition
to our own knowledge, opinions and ideas. These have not been included
or mentioned in our concept, but they are important aspects to consider
when developing an exergame for elderly.

3.1 The system shall be able to run on both PC and Xbox.

3.2 The system shall be easy to set up (physically).

3.3 The system shall include Kinect functionality, like pausing
a game by holding one arm out from the body.

3.4 The system shall load within few seconds.

3.5 The system shall be small in size and do not require too
much space.

3.6 The system shall not require too much capacity. It shall
be able to run on a regular PC.

3.7 The system shall not require too much power.

3.8 The system shall avoid delay between the player’s
movement and action on the screen.

3.9 The system shall ensure secure storage and sharing of
profiles.


