«Jeg fagler meg som en utvidet organisme» — unge voksnes
opplevelse av parforholdet som mulighet og begrensning
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A utvide selvet ser ut til & vaere en psykologisk kjerneprosess
hos unge voksne i utviklingen av et parforhold, skriver Regine
Abg og kolleger.

TEKST: Regine Abg, Kristine Rensvik Viddal, Ottar Ness og Eva
Langvik

Var tids unge par venter lenger med & etablere og forplikte seg som
par enn hva som var tilfellet for bare noen fa tiar siden (Statistisk
Sentralbyra, 2017a). Gjennomsnittsalderen for farste ekteskap i

Norge er na 34,6 ar for menn og 31,9 ar for kvinner (Statistisk
Sentralbyra, 2017b). Unge voksne bruker lenger tid pa utdanning

og venter lenger med a fa barn enn far (Statistisk Sentralbyra.,

2017b). Liknende trender finner man ogsa ellers i Europa (Eurostat
2017).

Det moderne paret lever i en samfunnskontekst preget av utallige
valgmuligheter og gkt likestilling og selvstendighet, og parforholdet
er mindre avhengig av gkonomiske faktorer (Beck, 2002, 2005;

Jfsti, 2017). Den liberale samfunnsutviklingen har apnet opp for

flere mater & utgve parforhold pa, og brudd og skilsmisser forbindes
ikke lenger sa sterkt med tabu og skam som tidligere (Gran, 2007;
Zahl-Olsen, 2018).

Overordnet er altsa tidsperioden fgr unge voksne etablerer seg
forlenget, og rammebetingelsene for parforholdet er endret (Gran,
2007). Endringen er sa pafallende at man kan snakke om en utvidet
overgangsfase til voksenlivet preget av utfordringer med a
koordinere romanse og egne livsplaner (Shulman & Connolly,

2013). Eksisterende utviklingsteorier om romantiske relasjoner vil
derfor vaere ufullstendige med henblikk pa overgangen til det mer
etablerte voksenlivet (Brown, 2009; Connolly & Goldberg, 1999;

Seiffge-Krenke, 2003). Videre er det begrenset forskningslitteratur

om hvordan unge voksne selv opplever romantiske relasjoner i var
tid, og hva som gjar at unge voksne satser og/eller tviler pa
parforholdet pa vei til voksenlivet. Dette kan vaere saerlig aktuell
tematikk for studenter som opplever hgye krav om a lykkes, og at
overgangen til voksentilveerelsen er utfordrende (Knapstad,
Heradstveit & Sivertsen, 2018). Ikke minst er dette sentral tematikk

for bedre & kunne hjelpe par som vil forebygge eller bearbeide
samlivsproblemer.
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| en endret samfunnskontekst preget av mange muligheter synes
det altsa viktig med en dypere forstaelse av unge voksnes
parforhold. Denne kvalitative studien forsgker & bidra til
forskningslitteraturen gjennom dybdeintervju av 10 personer om
deres opplevelse av parforholdet. Alle var i tyvearene og ble
rekruttert fra et studentmiljg. Studiens forskningssparsmal
formuleres slik: Hvordan opplever unge voksne a ga inn i og veere i
et parforhold, og hvilken funksjon har parforholdet for dem?

Vi benyttet oss av Grounded Theory for a besvare problemstillingen
(GT; Charmaz, 2014), en tilneerming som er hensiktsmessig i

denne sammenhengen fordi det finnes lite forskning fra feor pa
hvordan denne nyere tidsepoken oppleves. | trdd med
metodologiens fokus pa datadrevet analyse ble gjennomgangen av
litteratur utfgrt etter analysene. Basert pa funnene var det det seerlig
tre perspektiver som syntes relevante: tilknytningsteori (Bowlby,
1979), teorien om selvutvidelse (Aron & Aron, 1986) og
investeringsmodellen (Johnson, Cauchlin & Huston, 1999).

Romantisk tilknytning

Romantiske relasjoner kan defineres som gjensidige, frivillige og
pagaende interaksjoner, der det typisk forekommer uttrykk for
kjeerlighet samt naveerende eller forventet seksuell atferd (Collins

Welsh & Furman, 2009). Tilknytningsteori er et av de mest

benyttede perspektivene for a studere romantiske relasjoner
(Eraley & Shaver, 2000). Behovet for tilknytning er som kjent ansett

for & veere livslangt (Bowlby. 1979) og noe man tar med seg inn i
parforholdet. Eksempelvis ligner tilknytningsstilene identifisert hos
barn pa kjeerlighetsstiler observert blant romantiske partnere
(Davis, Kirkpatrick, Levy & O'Hearn, 1994).

Det tar imidlertid noe tid & etablere en romantisk tilknytning — i
gjennomsnitt to ar (Eraley & Davis, 1997), og i likhet med foreldre-

barn-relasjonen er det funnet at romantiske relasjoner gjennomgar
ulike faser (Hazan & Zeifman, 1999): (1) Tiltrekningen som oppstar

far en eventuell tilknytning, (2) begynnende tilknytning karakterisert
av forelskelse, (3) en mer etablert tilkknytning preget av kjeerlighet
(som ofte finner sted etter to ar) og (4) malkorrigert partnerskap,
som er tiden etter forelskelse, med fokus pa hverdagslivet.

| denne siste fasen reduseres ofte seksuell aktivitet, omverdenens
forpliktelser gjor seg mer gjeldende og arbeid far stgrre prioritet
(Hazan & Zeifman, 1999). Denne tendensen til at parrelasjoner

utvikles fra lidenskapelig kjeerlighet til psykologisk trygghet er
observert pa tvers av mange kulturer (Jankowiak & Fisher, 1992).

Det finnes imidlertid lite kunnskap om hvorvidt denne tryggheten er
like viktig for samtidens unge par.
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Romantiske relasjoner innebaerer ogsa andre atferdssystemer enn
tilknytning. Bade omsorgsgiving og seksualitet har stor betydning;
de pavirker ogsa det emosjonelle bandet mellom partnere
(Mikulincer, 2006). | tillegg er viktigheten av felles og positiv humor

et voksende fokusomrade i forskningen pa romantiske relasjoner
(De Konig & Weiss, 2002). Ifglge Chong (2014) kan positiv
relasjonell humor sammenlignes med tilknytningsatferd, og humor

har vist seg a ha en regulerende effekt ved krangling i parforhold i
form av redusert mengde stresshormoner og gkt endorfintilfarsel
(Thorson & Powell, 1993). En omfattende meta-analyse viste nylig

at positiv relasjonell humor har stor betydning for partilfredshet
(Hall, 2017).

Selvutvidelse
Romantiske relasjoner er ofte en fundamental kilde til vekst og
utvidelse av selvet (Aron & Aron, 1986). Med selvutvidelse menes

den menneskelige motivasjonen for & oppna mal ved a skaffe seg
sosiale og materielle ressurser, perspektiver og identiteter (Aron,
Aron, Tudor & Nelson, 1991). | fglge Aron, Aron og Smollan (1992)
bygger selvutvidelse pa to overordnede prinsipper: 1)

Motivasjonsprinsippet innebaerer at alle mennesker har en primeer
motivasjon for selvutvidelse, og at muligheten for dette er knyttet til
forngydhet og trivsel. 2) Prinsippet om inkludering-av-andre-i-selvet
viser til at motivasjonen for utvidelse kan realiseres gjennom nzere
relasjoner ettersom en partners ressurser, perspektiver og identitet
til en viss grad kan integreres i ens eget selv.

Det finnes betydelig evidens for begge disse prinsippene (for en
oppsummering se Aron, Lewandowski, Mashek & Aron, 2013). For

@vrig kan prinsippet om inkludering-av-andre-i-selvet svare til
Gottmans (2015, 2016) omtale av «we-ness» i parets «delte
meningssystem». Gottman (2015, 2016) beskriver at par som
uttrykker en falelse av «we-ness» ser seg selv som en del av et
felles og livslangt eventyr gjennom et dypt intimt forhold. Par med
folelse av «we-ness» opplever ikke en eksistensiell angst hva
angar uoppfylte deler av seg selv. De deler en intim privat verden
med partneren sin; et privat sprak fylt av symboler, ritualer og felles
meningsdannelse.

Teorien om selvutvidelse kan bidra til & forklare bade opprettelse og
utvikling av pardannelse samt en eventuell prosess mot et brudd.
Muligheten til & utvide selvet kan veere en hovedgrunn til a innga i
romantiske relasjoner (Aron & Aron, 1986). En ubevisst kalkulasjon

av hvor mye en potensiell partner kan bidra til selvutvidelse kan
dermed resultere i at man finner vedkommende attraktiv. Denne
utvidelsen er seerlig stor i den tidlige fasen av parforholdet som
typisk karakteriseres av forelskelse (Aron, Paris & Aron, 1995).
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Samtidig er utvidelsen av selvet i kontinuerlig bevegelse, og over tid
kan forholdet oppleves som kjedelig. Dette forbindes med negative
folelser og kan fgre til at opplevelsen av selvutvidelse reduseres
(Harasymchuk & Fehr, 2010). Utilstrekkelig selvutvidelse er ogsa

assosiert med gkt risiko for utroskap og brudd (Lewandowski &
Ackerman, 2006; VanderDrift et al., 2011).

Flere studier har vist at bade delte og individuelle erfaringer kan
opprettholde selvutvidelse i parforholdet over tid (Xu, Lewandowski

& Aron, 2016). Delte erfaringer med aktiviteter som er nye,

utfordrende og spennende kan bidra til gkt selvutvidelse fordi ogsa
parforholdet da kan oppleves som mer spennende (Gardner,
Gabriel & Hochschild, 2002; Coulter & Malouff, 2013). Spesielt har
aktiviteter forbundet med hay positiv affekt, eksempelvis

dansetimer, vist seg a ha en langvarig positiv effekt (Graham

2008). Samtidig kan individuelle erfaringer veere fordelaktig for
parforholdet dersom man far respons og statte fra partneren pa
veien mot malet (Fivecoat, Tomlinson, Aron & Caprariello, 2015).

Dette kan relateres til det sakalte Michelangelo-fenomenet, som
viser til hvordan par kan stgtte og bidra til & forme hverandre mot
eget ideal-selv (Rusbult, Finkel & Kumashiro, 2009).

Det er individuelle forskjeller i motivasjonen for selvutvidelse, og
motivasjonen kan endre seg gjennom livet (Mattingly. Mcintyre &

Lewandowski, 2012). Tidligere relasjonelle erfaringer kan dessuten

pavirke denne motivasjonen (Slotter & Gardner, 2012).

Investeringsmodellen
Nar det gjelder forpliktelse i romantiske relasjoner er blant annet
investeringsmodellen (Johnson et al., 1999) relevant. Denne

modellen beskriver forpliktelse som et resultat av faktorene
tilfredshet (satisfaction), alternativer (quality of alternatives) og
investeringer (investments). Tilfredshet innebaerer opplevd
belgnning versus kostnader assosiert med parforholdet, ogsa
omtalt som positiv versus negativ affekt. Dette svarer ogsa til andre
teorier som omtaler viktigheten av en positiv sum i
«kjeerlighetsbanken», der et godt forhold trenger sterk overvekt av
positive samspillsinteraksjoner (Gottman, 2001). Alternativer er

andre potensielle romantiske relasjoner enn navaerende parforhold.
Nar en person opplever at det finnes flere gode alternative
partnere, er vedkommende ofte mindre forpliktet i parforholdet
(Crawford, Feng, Fischer & Diana, 2003). Den tredje faktoren,
investeringer, viser til omfanget og viktigheten av ressurser som blir

tapt dersom parforholdet tar slutt, og innebaerer kvaliteter som
nettverk, familie og identitet. Investeringsmodellen har vist seg a
vaere av sveert sentral nar det gjelder a forsta grad av forpliktelse
mellom par (Le & Agnew, 2003).
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Til tross for teorier som belyser behovet for & inngé i romantiske
relasjoner, og dynamikken i slike prosesser, mangler det kvalitative
studier som tar hgyde for kontekstuelle endringer. Dette gjelder
seerlig i den fasen der unge voksne venter med a forplikte seg selv
om de utviklingsmessig sett kunne inngatt i mer etablerte
parforhold. Basert pa intervjuer med 10 voksne i alderen 20-29 ar
vil vi med denne studien utforske og utvikle kunnskap om hvordan
unge voksne opplever & veere i et parforhold og hvilken funksjon
parforholdet har.

Metode

Valg av metodisk tilnserming

Kvalitativ metode er mer hensiktsmessig enn kvantitative
tilneerminger nar man skal studere komplekse og sosiale prosesser
der subjektive erfaringer er sentrale (Kvale & Brinkmann, 2015).

Kvalitative tilneerminger kjennetegnes av en induktiv tilnaerming der
tema og kategorier utvikles med grunnlag i dataene, uten at de
plasseres inn i forhandsbestemte teoretiske rammer (Ashworth,
2015).

Grounded Theory (GT) er nyttig nar malet er a se neermere pa
sosiale og psykologiske prosesser (Strauss & Corbin, 1997), slik

som opplevelser omkring dannelse og utforming av romantiske
relasjoner, som er fokuset i denne studien. GT integrerer
datainnsamling og analyse ,og det genereres kunnskap pa et felt
der eksisterende kunnskap er begrenset (Charmaz, 2014).

Grounded Theory og vitenskapelig stasted

Det finnes ulike versjoner av GT, men alle har sin opprinnelse i
Glaser og Strauss’ publikasjon fra 1967. De ulike versjonene av GT
har flere felles aspekter, med et hovedfokus pa kvalitative data,
vekselvis innsamling og analyse av data samt teorigenerering som
er forankret (grounded) i dataene (se Kenny & Fourie, 2015, for en

systematisk og detaljert oversikt av de ulike versjonene av GT). |
denne studien benyttes Charmaz’ (2014) sosialkonstruktivistiske
versjon, som kjennetegnes av en gkt grad av litteraturanvendelse i
hvert steg av arbeidsprosessen, og som tar for seg en mer apen og
fleksibel kodeprosedyre der kategoriene i stagrre grad utvikles og
konstrueres enn avdekkes (Charmaz, 2014; Thornberg, 2012).

Utvalg og rekruttering

Datainnsamling i GT foregar parallelt med selve analysen, der
forelgpige innsikter fra dataanalysen styrer videre datainnsamling.
Dette kalles teoretisk utvalg (Glaser & Strauss, 1967). Teoretisk

utvalg pagar inntil nye data ikke medfgrer endringer eller
videreutvikling av kategoriene og tilhgrende egenskaper. Dette
kalles for kategorisk metning (Charmaz, 2014).
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Kriteriene for deltagelse var at informantene var i alderen 20-29 ar,
og at de hadde vaert sammen med naveerende partner i over seks
maneder. Varighet pa seks maneder ble satt for & veere sikker pa at
parene hadde vaert sammen over lengre tid. Videre ble det avklart
at informanter som var fast etablerte (gifte og/eller hadde barn) ikke
skulle veere en del av malgruppen. Dette for & ha fokus pa den
tidligere parprosessen i en livsfase vi ikke vet s& mye om (Shulman

& Connolly, 2013). For & na aktuelle informanter ble det hengt opp
informasjonsplakater pa ulike universitetsbygg, med opplysninger
om nevnte kriterier, gavekort pa 200 kr som godtgjgrelse, estimert
varighet og kontaktinformasjon. Far et eventuelt intervju fikk
informantene utdelt et mer detaljert informasjonsskriv.

Totalt tok 68 kvinner og 10 menn kontakt via epost. | fgrste omgang
ble noen av informantene fra dette utvalget valgt tilfeldig, som er
hensiktsmessig for & komme i gang med arbeidet (Charmaz, 2014).
Etter hvert intervju ble dataene transkribert og oppsummert i
memoer. Det ble lagt vekt pa & ikke innsnevre kategoriene for tidlig
og dermed starte med teoretisk utvalg for raskt, noe som er en
vanlig feil & gjgre nar man bruker denne GT (Corbin & Strauss,

1990). Etter informant nummer fire begynte enkelte kategorier &
etablere seg gjennom analysene, og videre ble teoretisk utvalg tatt i
bruk. For a utvide begynnende kategorier ble det eksempelvis gjort
en innsats for & fa tak i informanter over 24 ar for a se hvilken
betydning modenhet eventuelt hadde for den romantiske
relasjonen. Videre ble det ogsa gjort et strategisk utvalg av menn,
selv om hovedvekten av de som tok kontakt, var kvinner. Disse
valgene gjorde vi for & utvide konseptuelle kategorier, og vi
understreker at teoretisk utvalg ikke utfgres for a representere en
populasjon eller for & gke statistisk generaliserbarhet. Malet er en
konseptuell og teoretisk utvikling av analysen (Charmaz, 2014). |

trad med GT ble intervjuguiden endret i takt med at kategoriene ble
mer spisset. Etter intervju nummer atte opplevde vi en begynnende
teoretisk metning, som ogsa ble bekreftet etter intervju nummer ni.
Vi utfarte likevel et intervju til, og det totale antall informanter ble
derfor 10. Nedenfor vises tabell 1, som er en oversikt over alle
informantene i tilfeldig rekkefelge. Informantene har fatt
pseudonymer for & ivareta anonymitet og konfidensialitet.

TABELL 1: Oversikt over informantene med tilhgrende
pseudonavn, alder, og lengde pa parforholdet.
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Alder (ir) Lengde parforhold (ir)

Ola 20-24 4-6
Tobias 20-24 2-39
Thea 25-29 4-6
Synne 20-24 0-1,9
Kristian 25-29 2-39
Atle 2024 0,5-1,9
Katarina 25-29 4-6
Morten 2024 0,5-1,9
Lene 25-29 2-39
Kari 25-29 2-3,9

Lengde pa parforhold er delt inn i tre kategorier: 0—1,9 ar, 2-3,9 ar
og 4-6 ar. Det er like mange kvinner og menn i utvalget og like
mange i hver aldersgruppe. Det er ogsa en jevn fordeling av
lengden pa parforholdet. Alle informantene er i en form for
studiesituasjon.

Intervjuprosessen

Intervjuguiden er et fleksibelt verktgy som kan revideres og
oppdateres (Charmaz, 2014). | trad med dette utarbeidet vi en
semistrukturert intervjuguide, med fem hovedspgrsmal og

pafaglgende tilleggsspgrsmal. Her beskrives kun de fem
hovedspgrsmalene: 1. Hvordan vil du beskrive parforholdet deres?
2. Hva vil det si for deg & ha en partner/veere i et forhold? 3.
Hvordan mater dere som par utfordringer og endringer? 4. Hva
forstyrrer parforholdet av ytre faktorer? 5. Hva tror du skal til for at
et parforhold skal vare?

Det var fokus pa at informantenes syn, meninger og erfaringer
skulle komme frem, samtidig som at spraket og spgrsmalene skulle
veere enkle & forsta. Under hvert hovedspgrsmal ble det laget
relevante oppfglgingssparsmal (prompts), som kan veere en god
mate & inkludere sentrale momenter pa som ellers kan blir glemt
(Kvale & Brinkmann, 2015). Det ble gjennomfart et pilotintervju for
a teste og kvalitetssikre spgrsmal, utstyr og intervjusituasjon (Kvale
& Brinkmann, 2015).

Intervjuguiden endret seg i takt med endring av begynnende
kategorisering og fokus. Eksempelvis ble det etter intervju fem spurt
mer inngdende om den begynnende tvilen som flere par sa ut til &
oppleve. Det ble ogsa brukt mer tid pa a utdype de positive
samspillene etter intervju fire, da tidligere fokus var mer rettet mot
aktuelle konflikter. Slike endringer i spgrsmalsstilling og fokus ble
brukt for & fa frem mer dybde.
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Informantene fikk selv bestemme sted for intervjuene, og dermed
ble det gjennomfart pa ulike universitetsbygg. Intervjuene varte fra
45 til 90 minutter. Lydopptak av intervjuene gjorde det mulig & veere
mer til stede underveis i selve intervjuet (Kvale & Brinkmann,

2015). Intervjuer gjorde skriftlige notater nar informanten tok opp
viktige poeng det var aktuelt & komme tilbake til. Det ble vektlagt at
intervjuet skulle avrundes pa en behagelig mate slik at
informantene gikk derfra med en god opplevelse (Kvale &
Brinkmann, 2015). Alle intervjuene ble gjennomfert av

farsteforfatter.

Dataanalyse

Hvert intervju ble transkribert for det neste ble gjennomfart.
Dermed fikk vi muligheten til & finne sammenhenger og redigere
fokus i intervjuguiden fer neste intervju. NVivo (versjon 11.4), som
er en effektiv programvare for administrasjon og analyse av
tekstdata (Elick, 2002), ble benyttet gjennom analyseprosessen.
Kodingsprosessen innebeerer i falge Charmaz (2014) to deler:

apen og fokusert koding.

Apen koding. | den apne kodingen blir transkriberte intervjuer
kodet setning for setning eller hendelse for hendelse. Underveis blir
kodene sammenliknet og begynnende elementer i teoriutviklingen
identifiseres. Prosessen er altsd dynamisk ettersom konstant
komparativ metode ogsa brukes her (Charmaz, 2014). Gjennom

denne prosessen ble det ogsa lettere & observere og handtere
egen forforstaelse. Til sammen utgjorde alle de 10 intervjuene 876
linjekoder, og kodingsprosessen er eksemplifisert i tabell 2.

TABELL 2: Eksempel pa apen koding og tilhgrende sitat.

Sitat Apen koding

«Det er ofte at vi liksom kan le litt av Latter brukes til & ufarliggjgre tidligere
krangler etterpd da. ikke med en gang konflikt

etterpd, men liksom en stund etterpd, sd
gar det an G le av det.»

Fokusert koding og utvikling av kategorier. Den fokuserte
kodingen innebeerer & bruke de mest betydningsfulle eller
hyppigste kodene til & sile og analysere store mengder data
(Charmaz, 2014). Omtrent 40 fokuskoder gjenstod etter & ha kodet
de 10 intervjuene. Underveis i kodingen ble det ogsa mulig a

oppdage mangler i dataen, og dermed hva som kunne vektlegges i
neste intervju. De fokuserte kodene er ofte mer konseptuelle og kan
favne stgrre segmenter av dataene. | tabellen under ser vi et
eksempel pa fokusert koding. Det er her tatt utgangspunkt i samme
sitat for & bedre illustrere hvordan kodingen foregikk.

TABELL 3: Eksempel pa fokusert koding, illustrert sammen med
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apen koding og sitat.

: Sitat Apen koding Fokusert koding
«Tja, det er ofte at vi Latter brukes til a Bruker intern humor
liksom kan le litt av ufarliggjere tidligere

krangler etterpd da. Ikke | konflikt
med en gang etterpa,

men liksom en stund

etterpd, sa gar det an d le

av det.»

Videre kategoriutvikling. Etter fokusert koding arbeides det videre
med & finne mgnster for & konstruere hovedkategorier og
underkategorier ved at koder blir slatt sammen. Et avgjerende
moment i GT er bruken av konstant komparativ metode (Corbin &
Strauss, 1990), som er en konstant sammenlikning av

meningsinnhold, bade horisontalt (mellom kategorier) og vertikalt
(mellom kategorier, data, og koder). Dette er brukt gjennom hele
prosessen.

Forskningsetikk

Studien er meldt inn til Norsk senter for forskningsdata (NSD,
prosjektnr.: 52626). Informantene ble informert skriftlig og muntlig
om prosjektet, og ga skriftlig samtykke til deltakelse. For & ivareta
informantenes anonymitet er identifiserende informasjon ikke
oppgitt, og enkelte sitater er justert uten & bergre meningsinnhold. |
tillegg ble indirekte personopplysninger omskrevet eller slettet, og
direkte personopplysninger og lydfiler ble slettet etter
transkribering.

Funn og diskusjon

Unge voksne par venter na lenger med a etablere seg (Shulman &
Connolly, 2013; Statistisk Sentralbyra, 2017a), og denne studien

har sett naermere pa unge voksnes opplevelser av a veere i et
parforhold og hvilken funksjon parforholdet har for dem. De
overordnede resultatene er visualisert i figur 1. Figuren viser
kjernekategorien «Utvidelse av selvet», og to hovedkategorier:
«Fremmer vi-et», og «Tviler pa vi-et». Hver hovedkategori har ogsa
underkategorier. Merk at vi i det videre har integrert studiens funn
og diskusjon av disse.
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Utvidelse av selvet

Fremmer vi-et Tviler pé vi-et
- Gjer seg sarbar - Prioriterer jeg-et
- Skaper paridentitet foran vi-et

gjennom intern humor - Forpliktelse som
- Blir hverandres ikke-tema
trygghet og ansvar

FIGUR 1: Kjernekategorien «Utvidelse av selvet», med tilhgrende
hovedkategorier «Fremmer vi-et» og «Tviler pa vi-et». Her illustreres hvordan de
to konkurrerende prosessene «Fremmer vi-et» og «Tviler pa vi-et» sammen
bidrar til en utvidelse av selvet i parrelasjonen. Videre vises her ogsa
underkategorier som bidrar til disse prosessene.

Utvidelse av selvet

Analysene resulterte i utviklingen av en kjernekategori, «Utvidelse
av selvet». Denne kjernekategorien kan beskrives som en
opplevelse av a bli noe mer enn sitt tidligere selv, og informantene
opplevde seg sterkere og med en gkt hverdagskapasitet, som Ola
sa:

Man fungerer litt mer som en organisme, enn bare andre
romkamerater. A ha noen i livet mitt som er, som alltid er der med

meg. Jeg foler meg bare som en utvidet organisme da.

Denne motivasjonen synes relatert til teorien om selvutvidelse
(Aron & Aron, 1986), og det er mulig at motivasjonen kan veere

seerlig sterk i den aktuelle aldersgruppen. Riktignok er selvutvidelse
en prosess som fortsetter i godt voksen alder (Harris, 2011), men
det er grunn til & tro at motivasjonen er sterkere i de arene der

identitetsutviklingen pagar. Jkende evne til & utvikle intime fglelser
overfor en romantisk partner blir da vektlagt (Montgomery, 2005).

Vare informanter beskrev en utvidet falelseskapasitet som en del
av denne prosessen, som Kristian fortalte:

Det er jo en del av folelsesspekteret. At man pé en maéte, altsa da er
du jo, det er jo, de felelsene jeg far med hun, far jeg jo ikke hos
noen andre. Altsd man kan jo ha det goy med en venn ogsd. Man
kan jo elske en venn. Men man elsker ikke en venn pa samme

maten, kan man si. Som med en kjareste.

Videre fortalte ogsa flere av informantene om en opplevelse av & bli
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hel, og hvordan brikker i livet falt pa plass. Dette kan tyde pa en
begynnende inkludering av partneren i sitt eget selv (Aron & Aron

1997) og en utvikling i retning av eget ideal-selv ( Rusbult et al

2009). At ansvaret gker kan innebaere en utvidet identitet, i trad
med inkludering-av-andre-i-selvet prinsippet (Aron et al., 2013).

Det vil si & ta hensyn til partneren nar man utfgrer egne handlinger,
fordi en representerer mer enn sitt tidligere selv, som Morten
fortalte:

Ja, eksempelvis da, hvis jeg drar ut pa byen og driter meg ut
fullstendig, sa representerer jeg ikke bare meg selv, jeg
representerer /navn pd kjeereste | ogsd. lkke sant, oi, det her er
typen til (navn pd kjcereste), hva er det han driver med og sa

videre.

Thea beskrev dette slik: «Liksom sann at det faltes ut som at den
ene lille brikken, ikke sant, passer til din brikke, og bare OK, det er
sann det skal vaere.» Det er i denne selvutvidelsen at vi-et og
paridentiteten ser ut til & dannes.

Fremmer «Vi-et»

Vi-et er en annen betegnelse péa paridentiteten som samskapes.
For & fremme dette vi-et er det tilsynelatende tre underkategorier
som er spesielt betegnende for de unge voksnes parforhold; gjar
seq sarbar, skaper paridentitet giennom intern humor, og blir
hverandres trygghet og ansvar.

Gjor seg sarbar. Det a vage a dele noe vanskelig med partneren
synes a kreve etablering av betydelig tillit, og det paradoksale kan
veere at denne tryggheten forst dannes nar noe vanskelig deles.
Det er seerlig frykten for avvisning som hemmer denne delingen:

Jeg foler at det er litt farlig da. Jeg er litt redd for avvisning. Jeg er
redd for, jeg tror jeg er redd for & legge meg helt &pen og sarbar, si
alt jeg har lyst til og sa liksom blir det ikke noe av, ikke sant.

Sanne ting. Sa jeg kanskje liksom, play it cool. (Kari)

Funnene viser at informantene opplever en frykt knyttet til deling av
sarbare tema som svingende falelser for partner, tanker om
fremtiden og forpliktelse. Samtidig kan nettopp sarbarhet vaere
ngdvendig for & oppna intimitet og tilharighet i romantiske
relasjoner (Livingston, 2004). Dersom en skal dele noe som ikke

nadvendigvis er positivt for relasjonen, kan det se ut til at det
oppstar frykt for at partneren ikke taler & ta imot dette uten at
parforholdet svekkes:
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Jeg er redd for at hun kanskje setter opp en slags sann
forsvarsmekanisme. Hvis jeg sier at na er jeg ikke like forelsket i
deg som jeg var, som jeg har vart andre ganger. At hun pa en mate
vil svare med samme mynt. Sa blir det bare kjoligere og kjeligere.
Og da kan det jo bli kjipt. (Tobias)

Samtlige av informantene nevnte frykten for & gjere seg sarbar.
Sarbarhet er gjerne forbundet med skam, som igjen kan aktivere et
forsvar mot folelser mer generelt (Brown, 2009). Dette er uheldig

ettersom det & hemme negative folelser ogsa kan fere til en

hemming av positive fglelser (Brown, 2012). Det kan se ut til at
unge voksne i denne studien som ikke deler det de er redd for, i
stgrre grad skaper en individuell verden som ikke deles med
partneren, og det kan da se ut til at selvet primaert utvides utenfor
parrelasjonen. Dersom en partner derimot gjgr seg sarbar, kan
dette se ut til & ha en smittende effekt. Nar den ene partneren
apner opp, skapes det nemlig et rom for den andre til & dele, og
flere informanter beskrev dette som en befriende folelse. Det &
fortelle noe som tidligere har veert skjult kan se ut til & veere
lettende (Brown, 2012). Dette kan henge sammen med hvordan det
a dele sarbare tema ogsa kan gi en opplevelse av & kunne veere
fullt og helt seg selv, og fortsatt vaere god nok. Det kan tenkes at
dette er grunnleggende for & slippe kontrollen og gi seg hen til
partneren. Lene sa: «Ja, har ikke behov for a holde noe skjult, og
det er ingen maske for ham.»

Informantene som valgte a dele, ser ut til & ha vaert sammen

lenger, og viser ogsa tegn pa det som kan veere trygg
tilknytningsatferd. Partneren brukes da i sterre grad for & stette seg
pa i nye og utfordrende situasjoner. Det kan se ut til at disse parene
i stgrre grad tgr a veere seg selv, etter at de gradvis har avslgrt seg
selv for partneren. Ifglge Brown (2012), er autensitet en ngkkel til &
handtere sarbare gyeblikk, og innebeaerer evnen til & akseptere seg
selv med bade gode og darlige sider. Dette har ogsa gitt
oppmuntrende resultater i parterapi (Livingston, 2004). Det & mgte

den andres sarbarhet kan ogsa veere relasjonsbyggende og skape
mestringsfalelse. Det kan skape tillit i den forstand at
selvforstaelsen utvides, samtidig som at mottakers selvfalelse gker.
| denne gjensidige sarbarheten kan det sies at det skjer en
ekspansjon av selvet:
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Det foltes veldig godt & kunne snakke sammen med henne om det,
og jeg folte liksom at jeg kunne lytte, og si litt sdnn riktige ting og
(ler), og sann da. Jeg tror det var en ting som bandt oss tett
sammen. Sa jeg satt jo igjen med en folelse av at jeg pa en mate
utgjorde en ganske stor positiv forskjell i livet hennes. Det foles
veldig fint. Det fikk meg til & fole meg mer bra da. Sa det ble
kanskje en sann bra spiral med at vi fikk hverandre til 4 fole

hverandre veldig bra.(Atle)

Samtidig er det ikke ngdvendigvis slik at parforholdet bedres med
okt deling; det handler ogsa om hvordan partnerne kommuniserer
nar de deler, og ofte kan vanskelige tema fare til ulike
forsvarsmodus (Brown, 2012). Det kan veere uheldig for paret

dersom kun en av partnerne deler over lengre tid, eller dersom
andre faktorer bidrar til at dynamikken havner i et fastlast
kommunikasjonsmgnster preget av konflikt (Johnson, 2012).

Skaper paridentitet gjennom intern humor. Et annet funn er at
utvidelse av selvet blir fremmet gjennom positiv og delt latter, og
hvordan bruken av intern humor ser ut til a veere et steg pa vei til
intimitet. Dette aspektet utfyller tilknytningsteori som mer
overordnet fokuserer pa delt glede og positivt samspill (Chong.
2014). Informantene beskrev et internt sprak, der den interne
humoren bare kan forstas av paret:

Hm, det er hvis vi, tja, finner pa spillopper hjemme for eksempel
(ler). Altsa det er jo pa en mate den ... sdnn smating, sann smating
ogsa. At man liksom bare danser litt mens man pusser tennene pa
en mate. Det er pa en mate sanne ting som, foler jeg, er veldig
morsomt. For man er bare de to. Sa blir det noe eget, noe privat.
(Kristian)

Den interne humoren viser til en unik verden som paret skaper
sammen. Dette kan kanskje sees i sammenheng med
speilnevronsystemet som aktiveres av smittende latter og bidrar til
a skape gkt forstaelse og imitasjon mellom to partnere (Rizzolatti &
Craighero, 2004). Det kan gi en forklaring pa opplevelsen av denne

felles verdenen som oppstéar, som Thea fortalte: «Jeg er ekstremt
glad for at det ikke finnes kamera hos oss. For det er mye sanne
seere greier.» (Thea)

Latter og humor kan veere avgjerende for etablering og kvalitet i en
relasjon samt bidra til & redusere angst og frykt (Hall, 2017). Unge

voksne par kan bruke humoren som et emosjonsregulerende
verktgy for a handtere dilemmaer de star i. Det kan se ut til at intern
humor kan bidra til & deeskalere konflikter som oppstar mellom
paret, og ufarliggjere skumle tema:
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Nei, det, vi tuller jo, vi tuller jo med det h.., ikke sant. Ja. Ikke det &
fa barn, men sann der. Hvis vi ser en stygg unge, haha, det blir
barnet vart. Eller sann face-swap, oi, vi kan ikke fa barn, ikke sant.
Nar hennes hode er pa min kropp og bla bla bla, ikke sant. Sanne

ting. (Morten)

Informantene formidlet at humor ogsa kunne innebzaere en risiko for
avvisning. Nar man likevel tar sjansen, kan dette veere et steg pa
vei til intimitet (De Koning & Weiss, 2002). Seksualiteten er ogsa en

viktig komponent i romantiske relasjoner (Mikulincer, 2006), og

utviklingen av intern humor kan se ut til & kunne senke terskelen for
seksuell intimitet. Slik kan vi-et fremmes gjennom positiv, delt
humor blant unge voksne:

Du putter deg jo i en sarbar situasjon nar du tar initiativ pa a leke,
for du kan bli avvist, ikke sant. Vi kan bare leke sammen, eller
sann. Trenger ikke 4 sitte her og snakke om jobben den dagen eller
et eller annet sann. Vi kan bare vere til stede, eller sann. Jeg tror at
du ma liksom ha pé plass leken og en del sanne ting da, for du kan

virkelig nd en sann dyp intimitet. Det er et steg, liksom. (Kari)

Bruken av intern humor kan se ut til & fremme en sterkere
paridentitet, som kun de to aktuelle partnerne forstar i relasjonen
mellom seg. Delt latter og intern humor er vist & gke opplevelsen av
inkludering-av-andre-i-selvet, som er et hovedprinsipp i
utvidelsesteorien (Kurtz & Algoe, 2015).

Det a gjare spennende aktiviteter sammen kan bidra til gkt
selvutvidelse og inkludering av partneren i selvet (Coulter &
Malouff, 2013), og funnene i var studie viser at det & veere sarbar

overfor partneren og utvikle intern humor i seg selv kan veere en
utfordrende og spennende aktivitet.

Blir hverandres trygghet og ansvar. Det finnes lite kunnskap om
hvorvidt trygg tilknytning er like viktig for dagens unge par som
tidligere. Funnene i denne studien tyder pa at dette fortsatt er like
relevant, men kan utarte seg noe annerledes i parrelasjonen. Det
kan se ut til at partnerne bruker hverandre som overgangspersoner
i en utviklingsfase der man i langt mindre grad seker seg til tidlige
tilknytningsfigurer. Informantene omtaler en form for gjensidig
omsorgsgiving hvor man blir hverandres trygghet og ansvar pa
veien mot a bli det de betegner som voksen. Dette stemmer ogsa
overens med at omsorgsrollene i voksne parforhold gjerne veksles
pa (Mikulincer, 2006). Nar man blir en potensiell tilknytningsfigur
stilles det ogsa krav om & veere tilgjengelig for partneren. | noen

tilfeller vil dette kunne oppleves som en kostnad i en livsfase der en
gjerne venter med & etablere seg, og @nsket om individuell frihet
kan veere stort (Beck, 2005). | lys av investeringsmodellen
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(Rusbult, 1983) kan dette bidra til redusert tilfredshet i unge
voksnes parforhold, som Kristian fortalte: «Jeg, jeg kan fale at jeg

blir stilt krav til. Men pa samme mate sa stiller jo jeg ogsa krav til
henne.»

Det ser ut til at ansvaret som oppstéar kan veere en grunnleggende
del av det a bli voksne sammen. Ettersom personlige valg fgrer il
konsekvenser bade for en selv og partneren, blir drivkraften til a ta
mer gjennomtenkte avgjerelser starre. Pa denne maten motiverer
de hverandre til 4 strekke seg for & bedre parets navaerende og
fremtidige situasjon:

Ta den faktoren at jeg ma begynne & tjene penger pa et eller annet
vis. Ta det pa alvor. Nei, sd der tenker jeg litt at det med at
eventuelle problemstillinger der, det kan best hjelpes ved at jeg blir

litt mer voksen for hennes skyld da. (Ola)

Dette viser hvordan ansvaret ogsa kan oppleves som en belgnning
jamfar investeringsmodellen (Rusbult, 1983). Informantene beskrev
hvordan denne motivasjonen til & yte ekstra krefter gjer seg
gjeldende bade pa skole, arbeid og andre prestasjonsomrader, som
Lene fortalte: «Hele tiden. Det ... er alltid mye bedre. Sa kan jo ikke

.. han ... han sier jo at han ikke kunne fullfgrt masteren engang
hvis, hvis ikke jeg kunne ha, hadde veert der, séa ...»

Over tid ser det ut til at partnerne blir hverandres trygghet, og dette
er szerlig tydelig hos par som har vaert sammen i flere ar. Dette kan
henge sammen med at utvikling av romantisk tilknytning tar tid
(Hazan & Zeifman, 1999). Samtlige av informantene beskrev

hvordan verden blir mindre skremmende i en fase der store
beslutninger skal tas. Dette kan belyse funksjonen et parforhold kan
ha for unge voksne, der de sammen star mer stadig hva angar
avgjgrelser i en samtid preget av enorme valgmuligheter:

[ var alder tror jeg det er en enorm usikkerhet. S& det har jo ogsa
veert godt a liksom ha en ved siden av. Hvor han har alltid veart
sann der ... men du, hvis ikke du liker det studiet, sa slutt,

herregud. Jeg star jo her ... pd en méte da (smiler). (Katarina)

Flere av informantene beskrev tilknytningsatferd i form at av at de
benytter partneren som en trygg base for utforskning og tragst.
Tilknytningsatferd som innebaerer & utforske hvorvidt partneren er
en trygg base er en viktig motivasjon for selvutvidelse (Aron &
Aron, 2006). Det & utforske og prgve seg pa utfordringer ute i

samfunnet synes a veere lettere sammen med en partner:
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Jeg har en liten sdnn boble her hvor jeg da kan stikke ut en tentakel
for & forseke & fa grep pa noe jeg skal ha ute i samfunnet. Versus
hvis jeg hadde vert alene hadde jeg bare vaert den ene tentakelen
som prever a fa tak pa et eller annet. Da ville jeg ikke hatt den
basen. Den basisen som faktisk er der, som et godt og givende liv i

seg selv. (Ola)

Pa et metaforisk niva omtaler flere av informantene tryggheten som
et hjem. Hjemmet kan veere et sted der selvet kan eksistere i sitt
sanne jeg, og der det ogsa skapes et rom for utvidelse. Det a bli
voksne sammen virker & omhandle en begynnende bruk av den
andre som tilknytningsfigur i en fase der intimitet typisk star sentralt
(Montgomery, 2005). Bowlbys (1979) syn pa utvikling understreker

hvordan denne hverdagslige interaksjonen er vesentlig for hvordan
trygghet utarter seg i romantiske relasjoner (Pittman, Keiley,

Kerpelman & Vaughn, 2011). Tryggheten nevnes av alle

informantene i ulik grad, men felles for alle er den funksjonen
tryggheten har:

Jeg er pa en mate avhengig av det, av det vi har da, pa en méte. Det
er jo det som er.. eh, kjernen i livet mitt rett og slett. Det er jo en eh
... liksom, rammeverket for det hele, og, og pd en méte, trygghet

da. Det er jo det som er familien min. (Lene)

Tviler pa vi-et

Denne hovedkategorien inkluderer prioriterer jeg-et foran vi-et, og
forpliktelse som ikke-tema. Dette er prosesser som kan se ut til &
svekke utvidelsen av selvet. Informantene i denne studien kan sies
a veere i en fase der egne interesser for fremtiden skal koordineres
med partneren. Denne fasen handler om forhandlinger mellom
egne og partnerens interesser og mal for fremtiden. Dette har
Shulman og Connolly (2013) foreslatt som en ny og sentral fase for

vestlige par. En slik situasjon kan vaere preget av at informantene
bade gnsker og ser seg tvunget til & gi mye fokus og bruke mye
energi pa fremtidig karrierevalg. Ettersom det er flere andre mulige
arenaer som tilbyr selvutvidelse kan dette bidra til & svekke paret og
@ke tvilen pa vi-et som skapes.

Prioriterer jeg-et foran vi-et. Flere av informantene beskrev
hvordan de prgvde & beholde egen identitet i paridentiteten. Denne
kategorien omfatter hvordan individene i paret skaper sin egen
beskyttede verden. | noen tilfeller kan det & prioritere egne valg
skape en begynnende tvil i parforholdet:
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Det er en tanke som jeg skammer meg over nar jeg far. At ... hvis
jeg pa en mate ... iblant hvis jeg meter, eller ser en annen jente, sa
kan jeg tenke sénn ... det kan jo hende hun er, vil vere en bedre
partner for meg. Ditt mal er jo & bli mest mulig lykkelig for deg selv
pa en mate ... sann konflikt da. (Atle)

Flere alternative partnere predikerer svakere forpliktelse i et
parforhold (Le & Agnew, 2003). Det er ikke mulig & prgve ut alle

potensielle partnere, og det kan oppsta en usikkerhet omkring
hvordan selvet kan bli mest mulig lykkelig. Dette innebaerer en frykt
for & ikke fa realisert det beste potensielle livet. Flere av
informantene beskrev at sgken etter den individuelle lykken ogsa
inneholder en frykt for hva de gar glipp av og hvilke potensielle
partnere som gar tapt. | alderen 20-29 ar er det flere single enn i
eldre aldersgrupper, og dermed er ogsa antallet mulige alternativer
hgyere. Dette kan igjen redusere initiativet til & forplikte seg, jamfer
investeringsmodellen (Rusbult, 1983). Tobias fortalte:

Ja, altsd, det er jo en slags ulempe at jeg har jo ikke mulighet na til
a fi meg ny kjereste, sann uten videre hvert fall. Sa det kan jo
hende, og det er umulig for meg a vite at, jeg kunne flyttet hit for
eksempel og fatt meg en annen kjaereste, og hatt det enda bedre enn
jeg har det nd. Men samtidig er det jo vanskelig & drive og
spekulere i sdnt. S& det er jo en slags ulempe at man gér glipp av

andre sjanser.

| en slik prosess kan det ogsa se ut til at andre relasjoner blir
viktigere. | den forste perioden kan en forelskelse bidra til gkt vilje til
a skape et vi, og noen kan ogsa identifisere seg sa sterkt med den
andre at de opplever a miste seg selv (Aron et al., 1995). Etter et

par ar kan det oppsta en fase der individene gnsker a finne mer
tilbake til seg selv igjen (Broberg et al., 2008). Nar man ikke lenger

betrakter partneren gjennom forelskelsesfilteret, kan det oppsta en
begynnende tvil p& om parforholdet holder mal (Gran, 2007).

Dersom en partner ikke blir involvert i en slik tvil, er det vanskelig a
motta stette. Det kan da se ut til man sgker & oppna utvikling av
selvet giennom vennerelasjoner eller pa andre arenaer. Kristian sa
dette:

Det er pa en mate urealistisk a forvente altsa, jeg kommer ikke til &
forvente at liksom jeg blir prioritert hayere enn for eksempel

venner. (Kristian)

Ved & prioritere jeg-et foran vi-et kan det oppsta en form for
ambivalens knyttet til forpliktelse. En prioritering av individets
gnsker og valg kan ogsa svekke utvidelsen av selvet som oppstar i
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den felles paridentiteten. Flere informanter gir ogsa uttrykk for at
det & ta mer egoistiske valg ogsa kan ha en slags smittende effekt,
der behov for selvhevdelse hos den andre partneren dukker opp:

Hele tiden sa vil du bygge opp bunnbrikker vil jeg tro, i et forhold.
Sa ser jeg litt pa det sann at ... jeg har bygd mine litt sdnn i min
retning, for dette vil jeg, jeg har ikke lyst til at et forhold skal sté i
veien for de tingene jeg har lyst til. S& fikk han en sénn der ... ja,
hvis du har tenkt a gjere de tingene som passer deg, sa har jeg ogsa

lyst til det pa en méte. (Katarina)

Dette kan spesielt gjelde i parforhold der fysisk avstand er et
faktum, for eksempel hvis man bor i ulike byer, en stadig vanligere
situasjon blant aldersgruppen unge voksne (Bjgrshol, Hgstmark &
Lagerstrgm, 2007). Det & veere borte fra hverandre fysisk kan

synes a veere en kilde til gkt behov for flere individuelle valg i
hverdagen. Lengre perioder med fysisk avstand mellom to partnere
i et parforhold er vist & vaere en sarbarhetsfaktor som kan gke
risikoen for brudd (Aylor, 2003). Med store fysiske avstander
fremstar det som at utvidelsesprosessen av selvet neermest
stopper litt opp. Det kan bli vanskeligere a bruke hverandre som
stottespillere, selv om dette er blitt noe lettere grunnet teknologiske
lasninger og sosiale medier. Informantene utdypet imidlertid hvor
viktig det er at ogsa individet far plass, for ikke & miste egen
identitet. Dette synes & veere en harfin balanse, og det er nar de
individuelle verdenene ikke deles, og nar felles mal aldri mates, at
vi-et og paridentiteten kan svekkes.

Forpliktelse som ikke-tema. Denne underkategorien omhandler
parenes utsettelse av det & forplikte seg til den romantiske
relasjonen. Forpliktelse blir et ikke-tema som kan opprettholde
tvilen pa vi-et. En eventuell forpliktelse innebeerer a satse pa
parforholdet og sammen danne seg forestillinger om en felles
fremtid, og unge voksne par opplever ikke ngdvendigvis hastverk
med dette (Shulman & Connolly, 2013). Det & forplikte seg kan

synes & henge sammen med noe som skal skje i fremtiden,
sammen med tanker om barn og ekteskap. Ettersom slike
forpliktelser ikke ngdvendigvis er aktuelle for unge voksne pa
navaerende tidspunkt, kan det vurderes som at det er mer
hensiktsmessig & vente med & ta et valg om & satse, og heller
fokusere pa situasjonen her og na. Synne sa: «Jeg legger liksom
ikke altfor mye vekt pé at det ma vare til vi liksom blir gamle og skal
fa barn, og helt der da. Fordi vi har det gay na, sa er det liksom det
viktigste.» | den forbindelse kan det ogsa se ut til at det oppstar en
slags felles forventning og forstaelse om at det & forplikte seg
utsettes, selv om dette ikke er eksplisitt avtalt eller satt ord pa. Det
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a binde seg kan synes uhensiktsmessig og skremmende. En
informant beskrev hvordan fremtiden naermest kan bli truet av a
dele framtidstanker:

Ehm ... det blir veldig bindende kontrakt. Og da blir det en sann
bekymring liggende til grunn hvis du blir litt usikker, sa blir du
redd for at alt skal rase sammen, at fremtiden skal pd en méte bli,
truet da. S& min holdning, og det tror jeg /navn pd kjcereste | deler

ogsd, er at man pd en mdte tar det litt som det kommer. (Atle)

Siden unge voksne typisk har en livssituasjon der starre
investeringer som felles bolig, giftemal og barn er utsatt (SSB.
2017a; 2017b), er forpliktelsen heller ikke like ngdvendig. Dette kan
kanskje gi mer rom for tvil, som Katarina fortalte om:

Jeg vet ikke, jeg tror nok kanskje hvis vi hadde fatt barn eller et
eller annet, sd har du noe sénn serigst som binder deg sammen.
Men na star du fritt til & leke med tanken om at kanskje gresset er

grennere pa den andre siden da.

Nar tvilen far stgrre plass, er det mulig at selvutvidelsen hemmes,
og partnerne kan oppleve at noe mangler. «Hjemmet» som paret
danner trenger ikke ngdvendigvis a kjennes like trygt, og ved a fylle
denne mangelen med flere individuelle valg, kan opplevelsen av vi-
et ogsa svekkes. Ved a fortsette a forsterke sin egen individuelle
verden som ikke deles med partneren, kan dermed tvilen gke. Kari
beskrev ogsa en slags ambivalens til & samtale om forpliktelse og
fremtiden, og illustrerer hvordan flere informanter kan fremsta noe
usikre pa om det kan vaere verdt a dele dette med partneren eller
ikke:

Jeg tror at han ogsé ser for seg familie. Men vi snakker ikke om
sanne ting da. Jeg foler at det er litt sann ... dumt & forske, og
snakke for mye om sant. Eller kanskje ikke, kanskje det ville brakt

oss nermere. (Kari)

Samlet kan denne tvilen med sine underkategorier sees i lys av
investeringsmodellen, hvor fglgende tre faktorer anses a veere
prediktive for forpliktelse: hay grad av tilfredshet og investeringer,
sammen med lav grad av alternativer (Rusbult, 1983). Tilfredshet

svarer til summen av belgnninger og kostnader, og det kan i denne
sammenhengen se ut til at utvidelse av selvet kan vaere en viktig
belgnning. At individene sgker sin egen lykke uten a involvere
partneren kan redusere forpliktelse og dermed gke tvilen som kan
oppsta. Da er det trolig at utvidelse av selvet sammen med
partneren ogsa reduseres. Mulige alternativer er ogsa gjerne
forhayet ettersom potensielle partnere i denne aldersgruppen er
mange. Gjennom sosiale medier som Facebook, Instagram, Tinder
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og Happn far unge voksne et bilde av flere mulige alternative
partnere (Sumter, Vandenbosch & Ligtenberg, 2016). Dette kan

bidra til en hayere terskel for & forplikte seg ettersom tilgjengelige
partnere er sa synlige. Hoy tilgjengelighet og kvalitet pa alternativer
er negativt assosiert med forpliktelse (Le & Agnew, 2003).

Investeringer, som eksempelvis kan veere felles ressurser som
bolig og familie, ser ut til & holdes tilbake. Dette kan se ut til & gke
tvilen, som igjen kan svekke paret og utvidelse av selvet.

Studiens funn i lys av kontekstuelle faktorer

Parforholdets historiske kontekst har endret seg, og verdier,
holdninger og ideologier fornyes. Samtiden er preget av en
individualistisk holdning der selvstendigheten blir dyrket i starre
grad enn for fa tiar siden (Beck, 2005; Holthe, Kristiansen, Sundet

& Ness, 2017). Dette farer til holdninger i samfunnet som

innebaerer en oppfordring til & sgke egen lykke. Sosiale medier er
som nevnt en faktor som preger samtiden og har betydning for
parrelasjonen (Holthe, et al., 2017; Ness, 2017; Jfsti, 2010).
Samfunnet er blitt mer liberalt, likestilling mellom kjgnn er kommet

lenger og flere velger samboerskap framfor ekteskap. Pa en mate
kan en si at tradisjonene er i endring. Pa dette nivaet kan et individ
ha stgrre mulighet til & forlate partneren dersom forholdet ikke er
optimalt (Jfsti, 2010). Likevel beskriver informantene

tilkknytningsatferd som gjenspeiler seg i parforholdet (Hazan &
Zeifman, 1999). Vart medfgdte behov for trygghet gjor seg altsa
fortsatt gjeldende selv om samfunnet er i endring.

Vestlige holdninger og verdier som statter opp om en mer
individualistisk livsstil (Beck, 2005), gir samfunnsrammer som ikke

nadvendigvis legger fullt til rette for at par skal danne en romantisk
tilknytning i alderen 20—29 ar. Dette kan bidra til at parene opplever
en indre konflikt dersom en fglger den ideelle tanken om at par skal
utgve nok kjeerlighet til & holde sammen for alltid. Samtidig, sett i et
evolusjonistisk perspektiv, kan denne tvilen ogsa veere fordelaktig
(f.eks. Simpson & Belsky, 2008). Utsettelse av forpliktende

handlinger som barn og giftemal tillater nemlig unge voksne a soke
mer effektivt etter hva det er han eller hun gnsker a gjare i livet, og
dermed tilrettelegge bedre for sine fremtidige barn. Det & holde pa
tvilen som oppstar kan altsa maksimere ens potensial og gke
sjansene for & bedre forholdene for neste generasjon. Videre kan
det tenkes at villigheten til & forplikte seg gker nar tryggere rammer
med tanke pa jobbsituasjon, bosted, og gkt gkonomisk sikkerhet er
pa plass. Setti lys av selvutvidelsesteorien vil det da ogsa kunne
veere feerre arenaer a utvide selvet pa, og det a vaere forpliktet til en
partner kan vaere en ideologi som, nar de blir eldre, stemmer
overens med samfunnets overordnede holdninger (Beck, 2005).

Det kan ogsa tenkes at motivasjonen for selvutvidelse konkurrerer
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mindre med andre behov som oppstar nar et par far barn sammen.
Tvilen omkring vi-et som oppstar, trenger derfor ikke a vitne om
umodenhet eller individuell egoisme, men kan heller vaere formet
av konteksten som parforholdet befinner seg i.

De unike karakteristikkene ved hvert par er ogsa relevant a ta i
betraktning. De individuelle partnerne har ulike relasjonshistorier,
personligheter og holdninger til samliv/ekteskap, som kan innvirke
pa kvaliteten og funksjonen til parforholdet (Masarik et al., 2013).

Videre har parene veert sammen i ulik tidslengde. En eventuell
tilknytning utvikler seg med tiden, og det gjer ogsé motivasjonen for
selvutvidelse. Tvilen som kan oppsta, kan veere aktuell for alle
lengder av et parforhold. Par som har vaert sammen i under ett ar,
synes a oppleve en starre ekspansjon av selvet, da forelskelse og
nytt bekjentskap gjer det lettere a utvide nye sider av seg selv
sammen med partneren (Aron et al., 1995). Likevel forteller disse

om en starre usikkerhet omkring partneren ettersom det enna ikke
er etablert en trygg base. Samtidig kan par som har veert sammen i
flere ar og gjerne har etablert en form for tilknytning, ogsa erfare
tvil. Forholdet kan oppleves som i gkende grad kjedelig, og andre
arenaer for & utvide selvet kan bli attraktivt. Samlet sett kan det
tenkes at tvilen som etter hvert kan oppsta mellom partnerne har en
funksjon, og det a utsette forpliktelse og ta noen individuelle valg
kan ogsa vaere adaptivt i denne livsfasen (Simpson & Belsky,

2008). Dette vil veere spesielt relevant for informantene, som alle er
studenter. Funnene kan si noe om hva par som likevel gnsker a
holde sammen pa tross av denne tvilen, kan gjere. Det er tidligere
implisert at par som kommer til et vendepunkt der kjedsomhet blir
dominerende, og der andre arenaer for utvidelse av selvet blir mer
attraktivt, kan pregve ut nye og spennende aktiviteter sammen
(Coulter & Malouff, 2013). Videre antyder vare funn at andre

elementer, som a gjgre seg sarbar ovenfor hverandre, videreutvikle
parets interne verden gjennom former som humor og & fortsette &
bruke hverandre som en trygghet, kan bidra til starre selvutvikling
gjennom utvikling av «vi-et».

Studiens begrensninger
Med tanke pa forskerens aktive rolle i analyseprosessen (Charmaz

2014) vektla vi en bevissthet omkring egen forforstaelse gjennom
hele forskningsprosessen. Samtidig er det krevende, antakelig
umulig, & legge fra seg all forforstaelse (Thornberg, 2012), og

resultatene vil derfor veere ulgselig knyttet til forskernes foregaende
kunnskap om feltet.

Utvalget besto av en relativt homogen, selvselektert gruppe
studenter, og det er uvisst i hvilken grad funnene kan overfgres til
andre grupper unge voksne med ulik etnisk tilhgrighet og
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sosiogkonomisk status. Videre er alle informantene partnere i
heterofile forhold, og det kan vaere en svakhet ved studien nar det
gjelder overfgring av resultatene, noe som begrenser den eksterne
validiteten, som omhandler hvorvidt resultatene kan overfores til
andre kontekster. | tillegg kan flere momenter ved
intervjusituasjonen ha pavirket studiens validitet. Sosial gnskelighet
kan ha bidratt til at informantene gnsket a beskytte sin partner og
sitt parforhold overfor forskeren, som er fremmed (Kvale &
Brinkmann, 2015). Pilotintervjuet bidro her som et ledd i

kvalitetssikring av studien ved at forsker ble mer bevisst pa a
benytte ngytrale spgrsmal (Charmaz, 2014).

Studiens implikasjoner

Til tross for nevnte begrensninger kan aktuelle funn bidra i praksis
og videre teoriutvikling. For det farste kan studien gi gkt bevissthet
om hvordan unge voksne opplever samfunnets moderne
dilemmaer, som & koordinere flere livsvalg (Shulman & Connolly,

2013), som igjen kan informere praksis, bade individorientert og
inkludert parterapi. Her vil vi seerlig fremheve at flere av
informantene hadde vansker med a beskrive opplevelsene som
utspiller seg i parrelasjonen, og en arsak til dette kan veere
manglende erfaring med a snakke om slike private prosesser. En
starre innsikt i hvilke prosesser som kan forekomme, kan bidra til et
rikere sprak nar det gjelder dynamikken mellom unge voksne par,
bade for paret selv og for eventuelle terapeuter. For det andre
belyser studien mulige sammenhenger mellom tilknytningsteorien
og teorien bak investeringsmodellen. Dette kan veere et bidrag til en
mer sammensatt teoretisk forstaelse av utvidelse av selvet.

Konklusjon

Samlet sett statter resultatene i denne studien opp om utvidelse av
selvet som en kjerneprosess hos unge voksne i utviklingen av et
parforhold. Det er tidligere gjort kvantitative studier basert pa
selvutvidelsesteorien (Aron et al., 2013; Gardner et al., 2002; Xu et

al., 2016). Denne kvalitative studien bidrar til forskningslitteraturen

ved & se naermere pa hvordan dette viser seg i en nyere og
forlenget fase, der unge voksne etablerer seg senere sammenliknet
med for fa tiar siden. Hvorvidt utvidelse av selvet er like sentralt for
eldre og/eller mer etablerte aldersgrupper, kan gjerne fglges opp i
videre forskning.

Inntil videre kan vare funn tyde pa at motivasjonen for selvutvidelse
er seerlig sterk i en livsfase der parforholdet skal koordineres med
flere andre store livsvalg, som for eksempel utdanning. Vi har vist
hvordan det & veere sarbar og skape paridentitet gjennom intern
humor kan bidra til gkt intimitet mellom paret, noe som fremmer
falelsen av vi-et, der partneren inkluderes i eget selv. Humor som
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en egen form for tilknytningsatferd blir vektlagt. | denne livsfasen
ser det ogsa ut til at partnere bruker hverandre som
overgangspersoner gjennom a bli hverandres trygghet og ansvar,
der de bidrar til at en del av omsorgsrollen viderefgres fra foreldre
til selvet og partneren.

Underveis i parforholdet kan det oppsta tvil, som handteres bade
gjennom det & unnga tematikken knyttet til forpliktelse og ved a
prioritere egne valg. Dette kan fagre til at man utvider sin egen
verden og sitt eget selv uten at partneren deltar, noe som kan
svekke relasjonen. Resultatene viser at tvil er en naturlig del av
parprosessen, men at det & gjgre seg sarbar, a utvikle en felles
intern humor og a veere hverandres trygghet og ansvar, kan styrke
paret og fremme selvutvidelsen. Samtidig belyser studien at tvilen
som ofte oppstar, ogsa kan betraktes som en tilpasning til var
samtid.
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“I feel like an extended organism” — Young adults’ experience
of contemporary romantic relationships

The period before young adult couples choose to commit is
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prolonged compared to a few decades ago. By applying Grounded
Theory, this qualitative study explores how young adults experience
contemporary romantic relationships. We interviewed 10
Norwegian students from ages 20 to 29 years. The most central
finding was the informants’ experiences of becoming something
more in the relationship with the partner. This self-expansion
seemed to build upon two main processes: (1) Building joint identity
refers to the experience that mutually exposing one’s own
vulnerability enhances joint identity. Becoming adults together also
promotes joint identity and illuminates how couples provide care for
each other, and expands the self through facilitating joint identity.
The use of internal humour is also emphasized and may be more
important for the establishment of romantic relations than
previously recognized. (2) Doubting the shared identity emphasize
how a new transitional phase can raise questions about one’s own

“In

choices in a period where “I” is prioritized before “we”, and where
the couples avoid to discuss commitment. Altogether, the findings
highlight new aspects and connections between established
theories, which may provide a better understanding of the present
dilemmas young couple experience. Increased insight about
commitment processes among young adults may have clinical

relevance and implications for further theory development.

Keywords: couple relationships, qualitative method, romantic
relations, self-expansion, young adults.

Author affiliations: Regine Abg & Kristine Rensvik Viddal —
Department of Psychology, Norwegian University of Science and
Technology (NTNU), Trondheim, Norway; Ottar Ness — Department
for Education and Lifelong Learning, Norwegian University of
Science and Technology (NTNU), Trondheim, Norway; Eva Langvik
— Department of Psychology, Norwegian University of Science and
Technology (NTNU), Trondheim, Norway.

Contact information: Regine Abg, Department of Psychology,
NTNU, 7491 Trondheim, Norway. Email: regineaa@gmail.com.

Received: April 24, 2018. Accepted: February 11, 2019.
Published: March 14, 2019.

Language: Norwegian.

Competing interests: The authors report no conflict of interest.
The authors alone are responsible for the contents and writing of
this paper.

This is a peer-reviewed paper.

30/31


https://sfl.no/konsulenter/regine-%C3%A5b%C3%B8
mailto:regineaa@gmail.com

31/31



	«Jeg føler meg som en utvidet organisme» – unge voksnes opplevelse av parforholdet som mulighet og begrensning
	Å utvide selvet ser ut til å være en psykologisk kjerneprosess hos unge voksne i utviklingen av et parforhold, skriver Regine Åbø og kolleger.
	TEKST: Regine Åbø, Kristine Rensvik Viddal, Ottar Ness og Eva Langvik
	Metode
	Funn og diskusjon
	Konklusjon
	Referanser
	“I feel like an extended organism” – Young adults’ experience of contemporary romantic relationships



