Vedlegg 1:

INTERVJUGUIDE

Fase 1: Presentasjon av prosjektet og uformell prat
* Introdusere meg selv
   -Fortelle litt om meg selv og hva jeg studerer
   -Hvorfor jeg skal skrive om dette temaet
* Gi informasjon om gjennomføring av intervjuet
  -Fortelle litt om hva jeg skal bruke intervjuet til
  -Informere om lydopptak og at jeg vil notere underveis
  -Opplyse om taushetsplikt og anonymitet
  -Si noe om hvilke spørsmål som kommer
[bookmark: _GoBack]  -Gi svar på eventuelle spørsmål deltakerne har
  -Utfylling av samtykke-erklæringsskjema og bakgrunnsinfo
  
Fase 2: Spørsmål
*Kan dere først si litt om hvordan fedmepoliklinikken er bygd opp – og hvordan dere jobber per nå? Hvilke konkrete erfaringer har dere knyttet til fokus på psykisk helse?
*Hva bringer pasientene med seg inn av psykisk helse i utredningene? Hvilke psykiske helse-utfordringer er det snakk om? Vanskelig barndom? Er de yrkesaktive? Dep/angst? Spørres det aktivt etter psykisk helse –problematikk?
*Oppleves det vanskelig å snakke om – både for pasienter og dere profesjonelle? Er det vanskelig å etterspørre utfordringer med psykisk helse? Hvis isåfall – hvorfor det?
*Hvilken kunnskap/erfaring kunne dere tenkt dere å ha for å møte slike utfordringer?
*Hvordan oppleves samarbeid med ulike enheter i f.eks psykisk helsevern? Hvilke utfordringer har dere erfaring med?
*Konkrete eksempler dere vil dele med oss?
*Hvis dere skulle bestemt (og drømt) – hvordan ville tilbud om fedmebehandling ideelt sett ut – hvis utgangspunktet er fokus på psykisk helse?

Fase 3: Oppsummering og avslutning
*Spørre om det er noe de lurer på, eventuelt har noe mer å tilføye
*Takke for deres tid og for at de stilte opp
