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Forord:

Etter en lang og tidvis veldig slitsom prosess er jeg na ferdig med min bachelor-oppgave.
Dette er en oppgave som har krevd mye tid og energi, men som ogsa har gitt meg nye

kunnskaper og leert meg mye.

Jeg @nsker a rette en stor takk til min veileder Lisa Reutter. Uten dine rad, tips og veiledning

hadde jeg aldri klart & fullfere prosessen.

Takk til fantastiske medstudenter for hjelp til motivasjon, samt for sene kvelder og mye latter

underveis.

Til slutt vil jeg ogsa takke mine informanter. Uten dem ville det ikke blitt en oppgave.



Innholdsfortegnelse

L INNIEANING .t n e 2
1.1 AKLUAliSEring & DAKGIUNN ........oouviii ettt ae st e et e s reenaesrenne s 2
1.2 Faglig begrunnelse & personlig DegrunnElSe ........c.covviviii i 2
1.3 Tema & ProblemSTIHIING .......ooviiiie e 4
1.4 OpPgaVENS OPPDYGING ...eoueieriiiteieiiee ettt 4

N 1T ST SO ST PO 5
2.1 INNTEONING. ...ttt b b b e et b bt bbbttt b e bbb nnen e 5
2.2 Front Stage & DACK STAGE .....c.veuveieiiiiiiriiite et 5
2.3 OPPLrEAENET & FOHIET ...ttt re s be e e s beete e besreebesbe e e e sreeres 7
2.4 Sosial kapital, klasse & S0sial UHKNEL ............ccoiiiiiiiiiccc e 8

KR I -1 AV 1= (o L= OSSR 9
KT8 A 01 1=T [ TV PSSR 9
3.2 Datagrunnlag & etiske UtfOradriNger........oviiiiic i 9
3.3 DAtAINNSAMIING ...ttt bbbt e et et bt bbb nn e 11
3.4 DALAGENEIEIING ..vvveveetietesteete sttt ettt sttt bbbt e e e st bbbt bt nb b b e s e st e st e e e st e bt bbb nn e n e 11
3.5 KVAlIELSINGIKAIOTET ......viiiie ettt b bbbt e 11

N gL 1 1T SRS OSRUPRRRSRPN 13
o A 11 0] =To [0 1T o TR PSSP T TP UO TP PRTPRURPRPTPRPIN 13
4.2 Pa hvilken mate kan en se at forskjeller i bruk av Instagram og VSCO har en innvirkning pa
individers egen identitetSOPPTAtNING?.......cvi i e 14

4.2.1 Generelt om bruk av s0Siale MEAIET: ........cccciiiiiiiieeeee e 14
4.2.2 Forskjeller i bruk av sosiale MEAIEr: .........cooiiiiiiiiieee e 14
4.2.3 PAVIrkning av S0SIale MEAIEI .........ccccviveieeeeeeee ettt en ettt 16
4.3 Hvordan har sosiogkonomisk status betydning for egen oppfatning av en selv nar det gjelder
Druken av SOSIAIE MEIEI? ......c.oiiiiie ettt sttt nens 17
4.3.1 Generelt om bruk av s0siale MEIEr: ..........cocveieiieiece s 17
4.3.2 PAvirkning av s0Siale MEAIET: ..........ccciiiiiiieiceeeee s 18
4.3.3 @KONOMI 0g SOSIAIE MEAIET: ..o e 19

5. KONKIUSJON: ..t bbbt b bbb bbbttt 20
5.1 INNTEUANING ..ttt b bbbt bbbt e et bbb bt 20
oI o 01V =To | {1 o PSP SS 20
IR AV To (=] 1= (0] €51 1 [ SRR PSSS 22

T =] = V(N 1 (OSSP 23

V4= 0 | L= o o TSR 25
8 A 1 =1 V7 0o U o L= PSR PRSS 25



1. Innledning:
1.1 Aktualisering & bakgrunn

| denne oppgaven har jeg valgt & skrive om betydningen av sosiogkonomisk status i maten vi
framstiller livene vare i sosiale medier. Jeg har valgt dette temaet pa bakgrunn av at vi lever i
et samfunn hvor sosiale medier er sveert sentralt. De fleste av oss har en smarttelefon med apper
som Instagram og VSCO, hvor vi deler livene vare gjennom bilder og videoer. Nar man har
delt bilder eller videoer med resten av verden sitter man da og venter pa andres reaksjoner pa

innleggene. Hvor mange «likes» man far kan ha mye a si pa selvfglelsen for enkelte.

@konomi spiller ogsa en rolle inn i sosiale medier, derav har jeg valgt dette temaet for a finne
ut om personer som kommer fra familier med lav sosiogkonomisk status velger a fremstille seg
som mer «vellykket» eller mer «lykkelig» for a fremme seg selv som «rikere» enn de kanskje
er. Jeg gnsker ogsa a finne ut hva informantene mine gnsker & vinne ved a fremstille seg pa
spesielle mater. Sosiogkonomisk status er et begrep som omtaler en persons gkonomiske og
sosiale status i samfunnet, og er et begrep neert knyttet til klasse (Appelbaum, Carr, Duneier &
Giddens, 2014, s. 210).

Tall fra nettsiden ungdata (2019) viser at en stor andel av unge i Norge i dag bruker minst en
time om dagen pa sosiale medier, og med sosiale medier menes medier som Facebook,
Instagram og lignende. Disse tallene har vokst de siste arene, og sosiale medier har erstattet
mye av gamle medier som TV og radio. En tabell fra ungdata.no viser en forskjell mellom gutter
og jenters bruk av sosiale medier, og hvor mange som bruker sosiale medier i en time eller mer
hver dag. Undersgkelsen er gjort pd barn fra ungdomsskoletrinn i tillegg til elever fra
videregaende skole. Jeg vil vise til tallene fra elevene som gikk pa tredje aret pa videregaende
skole, som viser at 56% av guttene og 77% av jentene bruker sosiale medier i en time eller mer
hver dag (Ungdata, 2019).

1.2 Faglig begrunnelse & personlig begrunnelse

Temaet om sosiale medier aktualiseres faglig da det kan kobles opp mot begreper som identitet,
klasse, sosial & gkonomisk kapital, opptredener og roller. Vi formes av omverdenen, og enkelte
av 0ss bryr seg om hvordan man blir oppfattet av andre. Et interessant perspektiv a se pa vil da
vaere om de som pregver a framstille seg selv som mer vellykket enn de er, gjeor dette da at de

tror det vil gi dem mer aksept i samfunnet. Som sosiologer er vi interessert i a se pa hvordan og



hvorfor mennesker handler, leerer av og lever i samfunnet (Schiefloe, 2011, s. 10). Sosiale
medier er et samfunn i seg selv, og det er sa bredt at det dekker hele verdens befolkning. |
sosiale medier kan du veere akkurat den personen du gnsker a veere. Derfor er det interessant a

se pa de som prgver a veere noen andre enn de personene de er i den virkelige verden.

Sosiologien har en rolle i sosiale medier da man her er fri til & utrykke sin egen identitet, og
omhandle med andre mennesker over hele verden. Det eksisterer mye tidligere forskning pa
bade identitet og pa sosiale medier. Ida Aalen (2013) har skrevet en bok om sosiale medier og
blant annet om hvordan sosiale medier er med pa a forme et individs identitet. Hun skriver i sin
bok En kort bok om sosiale medier at na som bidedelingstjenester som Instagram eksisterer har
man en mulighet til & uttrykke seg selv og vise hvem man er i en mye mer offentlig form (Aalen,
2013, s. 85). Aalen viser i denne boken til flere temaer som tas opp videre i oppgaven. Temaer
hun tar opp videre i boken er sosial kapital i sosiale medier, identitet i sosiale medier, pavirkning

av sosiale medier og om man er seg selv i sosiale medier.

En tidligere forsker pa sosiale medier som jeg har funnet til stor inspirasjon er Emily Weinstein
(2018). Hun er den eneste jeg fant som tidligere har forsket pa appen VSCO, og i henhold til
dette gnsker jeg a vise til en artikkel skrevet av henne som heter «The social media see-saw:
Positive and negative influences on adolescents’ affective well-being». Til denne teksten har
hun intervjuet en rekke ungdommer om sitt bruk av sosiale medier. Her snakker ungdommer ut
om presset og stresset som felger med det ordinzre bruket av sosiale medier. En av
ungdommene derimot forteller at pa VSCO faler hun at alt av press er borte, og hun kan veere
seg selv, da det ikke er noen til &8 demme henne (Weinstein, 2018, s. 3612).

Det er av stor interesse for meg a skulle skrive en oppgave om forhold i sosial medier. Dette
pa grunnlag av at det ikke er et av fenomenene som har blitt forsket sd mye pa innen
sosiologien. Livet i sosiale medier har veert aktuelt i overkant av et tiar, men det gker stadig
og blir mer aktuelt. | tillegg er sosiale medier en stor del av min egen hverdag, da jeg ogsa er
inne pa disse appene, Instagram og VSCO daglig og far inntrykk og pavirkes til en viss grad
selv av hva jeg ser der. Det var slik interessen for dette temaet vokste frem for min del, og jeg
var interessert i a se hva det var som engasjerte andre i deres bruk av sosiale medier, i hvilken

grad og hvorfor.



1.3 Tema & problemstilling

Ut fra temaet og interessen jeg har for sosiale medier har jeg formulert fglgende problemstilling
som jeg skal besvare gjennom oppgaven; hvilken rolle har sosiogkonomisk status i maten vi
fremstiller livene vare i sosiale medier? Jeg valgte denne problemstillingen fordi jeg ansker &
se pa om det er slik at enkelte tror eller fgler at det er ngdvendig for dem og deres identitet at

de fremstiller seg pa bestemte mater for a bli mer akseptert i samfunnet.

Jeg har valgt a ta for meg appene Instagram og VSCO. Dette er to apper man kan bruke for &
dele bilder og videoer. De er ikke tilsynelatende like, da de har tydelige forskjeller som kan
vaere relevant & studere. P den ene appen, Instagram, legger man ut bilder/videoer, og andre
kan «kommentere» og «like» disse, mens pa VSCO har man ikke funksjonen a kunne
«kommentere». Pa VSCO kan man i tillegg holde profilen sin mer eller mindre skjult, og det er
vanskeligere a finne fram til denne personlige profilen til hver enkelt, da man gjerne ma vite
brukernavnet man har satt pa den. Pa Instagram er det litt enklere a finne hvert enkelt individ,
da de som oftest bruker sitt eget navn og man kan se hvem som falger eller blir fulgt av hvem.
Jeg vil innenfor disse to appene se etter forskjeller i innholdet til mine informanter. Jeg ensker
a se pa om de legger ut forskjellige ting, eller spille ulike roller pa hver av disse plattformene.

Det jeg gnsker & komme fram til i min bacheloroppgave er om mine informanter bruker sosiale
medier til & vise seg som andre enn de er og hvorfor dette er viktig for dem eller ikke. Dette er
noe som interesserer meg, om sosiale medier legger et press pa mennesker til & vaere noen de
ikke er. For eksempel, hvis man kommer fra en familie med darlig gkonomi eller selv har darlig
gkonomi, fremstiller seg som noen som har god gkonomi for & bedre passe inn.

Jeg finner det svert interessant a se pa hva som former enkelte individers identitet pa

sosiale medier, og hva som personlig definerer deres identiteter.
1.4 Oppgavens oppbygging

Det forste jeg vil vise til er teoriene jeg har valgt, forklare hvorfor jeg har valgt disse
teoriene/teoretikerne, og hvordan jeg vil bruke dem for & forklare valg av tema.
| metodedelen vil jeg vise mitt valg av metode og forklare hvorfor jeg valgte den. | analysedelen
vil jeg tolke eventuelle funn og informasjon som kan hentes ut, og se om det er noen
sammenheng mellom dem og teoriene jeg har valgt for denne oppgaven. Jeg vil i
konklusjonsdelen vise til funnene jeg har kommet fram til etter at jeg har analysert

dybdeintervjuene mine opp mot den valgte teorien.



2. Teori
2.1 Innledning

Det overordnede malet med denne oppgaven er a belyse om forskjeller i sosiogkonomisk status
har en betydning for maten vi framstiller oss i sosiale medier. | denne delen av oppgaven gar
jeg inn pa hvilke begreper og teorier jeg har valgt a bruke pa bakgrunn av oppgavens tema og

problemstilling.

| dette kapittelet diskuterer jeg teorier som jeg finner passende for a skulle kunne forklare og
begrunne mitt valg av tema og problemstilling. Teoriene og begrepene jeg har valgt er Erving
Goffmans teorier om front stage, back stage, opptredener, og andre begreper som klasse, sosial
ulikhet, sosial og kulturell kapital, identitet og roller. Med disse teoriene og begrepene vil jeg
forsgke a besvare min problemstilling.

2.2 Front stage & back stage

For & komme fram til relevant teori i henhold til temaet i oppgaven har jeg blant annet kommet
fram med teorier fra Erving Goffman om «front stage» og «back stage». Jeg har valgt disse
teoriene da jeg foler de er sveert relevante teorier nar det gjelder et tema som omhandler de ulike
rollene man kan pata seg i sosiale medier. Med dette mener jeg at de viser til symbolsk
interaksjonisme, som baserer seg pa menneskelig handling, og symbolene man kan se pa for &
forklare handlingen (Ritzer & Stepnisky, 2014, s. 337). Menneskelig handling, om det er
generelt eller kontroversielt, er en stor del av sosiologien, som i all hovedsak baserer seg pa

mennesker og samfunnet og deres interaksjoner innad.

Erving Goffman var en sosiolog som var svert opptatt av de trivielle handlingene til mennesker,
som for eksempel tilfeldige mater pa gaten eller ansikt til ansikt interaksjoner (Giddens, et. al,
2014, s. 118). Goffman sa sammenligninger mellom hverdagslig handling, og skuespill pa
scener. Dette gjorde at han utviklet dramaturgisk analysemate som en form for symbolsk
interaksjonisme (Ritzer & Stepnisky, 2014, s. 2018). Innenfor dette kom hans bok The
Presentation of Self in Everyday Life (1959), hvor han viser til sine begreper «front stage» og
«back stage». Grunnen til at disse dramaturgiske begrepene er gjeldene i denne oppgaven er for
at de viser til hvordan en akter kan ta pa seg en hvilken som helst rolle i en setting som sosiale

medier til tross for ens sosiogkonomiske bakgrunn.



Det disse teoriene gar ut pa er en variant av skuespill. De omhandler hvordan mennesker
oppfarer seg forskjellig eller at de spiller ulike roller ut fra hvilke situasjoner de er i, hvilke
mennesker de samhandler med eller hvordan de vil oppfattes av andre. Motsetningen er da
hvordan de er nar «sceneteppet» faller, og de er for seg selv eller i trygge omgivelser (Schiefloe,
2011, s. 326). «Pa scenen fremfares forestillingene for et publikum, bak scenen kan vi legge av
oss roller og fakter» (Schiefloe, 2011, s. 326).

| sin bok The Presentation Of Self In Everyday Life (1959), diskuterer Goffman begrepet «front
stage» som den delen av en aktgrs opptreden som generelt fungerer pa faste mater for a definere
situasjonen for de som observerer opptredenen (Goffman, 1959, s. 32). Ut fra dette tolker jeg
Goffmans «front stage» som den delen av opptredenen for foregar foran et publikum. Det er i
en slik situasjon man gar inn i en spesifikk rolle pa bestemte mater med den intensjonen at
publikumet skal tolke rollen pa den maten du som aktegr gnsker. Goffman (1974) forklarer
begrepet «back stage» eller «bak kulissene» som det stedet man gar til, i forhold til en bestemt
opptreden, hvor alt av forarbeid til opptredenen skjer (Goffman, 1974, s. 96-97). Det er her man
ogsa opparbeider rollen som skal vises frem, og hvor man legger alt det private som ikke skal
vises i opptredenen (Goffman, 1974, s. 96-97). «Back stage» er der man ikke trenger a late som

lengre, om det er for at du er for deg selv eller at du er med noen du er komfortabel med.

Goffmans teori om «front stage» og «back stage» er relevant til mitt tema da vi kan se pa «front
stage» som den personen vi er i sosiale medier, i motsetning til «back stage» der vi endelig
logger av og kan avslutte skuespillet & veere oss selv. En annen distinksjon mellom disse kan
veere at man kan se pa «front stage» som den man er pa én sosial medie-plattform, og «back
stage» den man er pa en annen. Om et individ fremstiller seg genuint eller som en annen i
sosiale medier er ogsa et viktig og sentralt tema i boken til Ida Aalen (2013). Her omdiskuteres
det at hun har funnet en god del forskning som viser til at mennesker gnsker & fremstille seg

som mer vellykket enn det de er i virkeligheten (Aalen, 2013, s. 100).

Goffmans dramaturgiske analysebegreper er blitt brukt av andre forskere i nyere settinger som
sosiale medier flere ganger. Bernie Hogan har blant annet brukt Goffmans teorier i sin artikkel
“The Presentation of Self in the Age of Social Media: Distinguishing Performances and
Exhibitions online” (2010). Her viser han til Goffmans dramaturgiske analysemate i sosiale
medier som en mate for akterer a idealisere sin framfaring istedenfor a autentifisere den
(Hogan, 2010, s. 378). Hogan viser ogsa til Goffmans begrep om inntrykkskontroll. Dette
begrepet forklarer han som en persons mulighet til & vare selektiv i valg av informasjon de
gnsker a dele med sitt publikum for & kunne skape en ideell versjon av seg selv i sosiale medier
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(Hogan, 2010, s. 379). Innad denne artikkelen forklarer Hogan at inntrykkskontroll i sosiale
medier som oftest skjer pa en back stage. Til dette viser han at denne plattformen du kontrollerer
hva som vises pa blir privat og «bak kulissene», slik at det dermed ikke er en del av den

offentlige «opptredenen» (Hogan, 2010, s. 379).

2.3 Opptredener & roller

En opptreden er en form for skuespill, der en akter tar pa seg en rolle for & fremstille seg for
resten av verden pa bevisste mater. Erving Goffman snakker om begrepet opptredener i sin bok
The Presentation Of Self In Everyday Life (1959). Innenfor dette begrepet kommer han med en
forklaring om at et menneske innad sin opptreden kan tro helt oppriktig pa det hen viser frem,

og at virkeligheten som konstrueres i seg selv blir virkelig for aktgren (Goffman, 1959, s. 28).

Dette begrepet er relevant i oppgaven da det ikke er utenkelig at den personen man fremstiller
seg for & veere i sosiale medier er den personen man gnsker & veere. Det kan vare mulig man til
og med tror at det er den en er ogsa, etter & ha fremstilt seg slik over en lengre periode. Det hele
kan vere en rolle man spiller, som man selv kan tro pa i varierende grad, for inne i dette sosiale
mediesamfunnet er det jo nettopp den personen man er. Det kan ogsa tenkes at du spiller en

rolle sa lenge at rollen internaliseres.

Begrepet roller har jeg brukt en del til nd, og definisjonen pa dette begrepet har jeg hentet fra
boken Hvordan Bruke Teori (2018). En rolle er her beskrevet som sosiale posisjoner med
bestemte forventninger tilknyttet seg (Johannessen et. al., 2018, s. 219). Nar vi snakker om
roller man kan ha i sosiale medier og da i henhold til temaet jeg skriver denne oppgaven om,
vil jeg si at rollen du spiller er den du fremstiller deg som. Noe man alltid ma se pa nar det
kommer til det & spille en rolle er at det vil det veere mulig at aktgren ender i en rollekonflikt.
Jeg vil her diskutere den ene typen av rollekonflikter som Kkalles intrarollekonflikt. En
intrarollekonflikt er nar ulike aktgrer har motsatte/ulike forventninger knyttet til én og samme
rolle (Johannessen et. al., 2018, s. 227). Dette vil da si at en daglig bruker av sosiale medier vil
ha ulike forventninger knyttet til seg fra ulike iakttakere. Dette kan vere venner eller familie
som falger din sosiale medieprofil, i motsetning til fremmede som falger deg. Disse individene

kan ha ulike forventninger til deg nar det kommer til din rolle/dine roller i sosiale medier.



2.4 Sosial kapital, klasse & sosial ulikhet

Pierre Bordieu, en fransk sosiolog som forsket pa sammenhengen mellom individ og samfunn
kom opp med begrepet om sosial kapital. Jeg har hentet informasjon om dette begrepet fra
boken Mediekultur, mediesamfunn (2007). | denne boken forklares begrepet sosial kapital som
det sosiale nettverket individet innehar. Herunder gar venner, familie, bekjente, faste falgere og
andre forbindelser (Gripsrud, 2007, s. 77). Den sosiale kapitalen vokser jo bedre en learer seg

og omgas med andre, og jo flere sosiale tilknytninger en anskaffer seg.

Hvis man blir ansett for & ha stor kapital, om det sa er gkonomisk, kulturell eller sosial vil du
bli anerkjent for dette, og den kan utvikles underveis. Ida Aalen (2013) har viderefgrt Bordieus
begrep, og diskuterer i sin bok hvordan sosiale medier kan styrke sosial kapital. Innad her
forklarer hun at ulike sosiale medier kan gi ulike former for sosial kapital ved at de brukes
forskjellig. Instagram og VSCO kan brukes til 8 dokumentere med bilder hvordan livet ditt er,
slik at venner og familie kan betrakte dette fra hele verden (Aalen, 2013, s. 47-48). Til tross for
dette er det ikke dermed bevist at Instagram og VSCO styrker sosial kapital, men heller at

«sosiale medier gjer at vi vet mer om menneskene i nettverket vart» (Aalen, 2013, s. 48).

| boken Sociological Theory (2014) defineres klasse som noe annet enn et samfunn, noe som
heller kan sees pa som en samling mennesker som har den samme gkonomiske statusen, eller
som er i den samme gkonomiske situasjonen (Ritzer & Stepnisky, 2014, s. 127). En klasse er
da en gruppe mennesker eller individer med liten eller stor tilgang pa den samme formen for
enten materialistiske eller ikke-materialistiske goder, som kan pavirke deres levestandard eller

velstand pa en negativ eller positiv mate (Schiefloe, 2019, s. 242).

Et begrep som er sentralt gjennom hele min oppgave er identitet. Dette begrepet har jeg hentet
ut fra boken Introduction to Sociology (2014), og her er det definert som distinkte
karakteristiske trekk som forklarer hvorfor et individ er som en er, og hva som er betydningsfullt
for en. Sosial klasse er en viktig kilde til identitetsdannelse (Giddens et. al., 2014, s. 89).

Sosial ulikhet er et begrep som omfatter ulik fordeling av knappe goder pa befolkningen
(Schiefloe, 2019, s. 241). Ifalge Per Morten Schiefloe er klasser en form for sosial ulikhet
(Schiefloe, 2019, s. 241). Nar jeg ser pa klasse og sosial ulikhet i sammenheng med min
oppgave, faler jeg dette er begreper som passer godt inn nar jeg skal belyse min problemstilling.
Dette pa grunnlag av at de begge kan vere behjelpelige for & forklare temaer som omhandler

sosiogkonomisk status og forskjeller i gkonomiske situasjoner.



Som skrevet tidligere er min hovedproblemstilling: hvilken rolle har sosiogkonomisk status i
maten vi fremstiller livene vare i sosiale medier? Ut fra denne problemstillingen, og med hjelp
fra de valgte teoriene/begrepene har jeg formulert et par underproblemstillinger som jeg skal

besvare gjennom oppgaven.

UP 1: Pa hvilken mate kan en se at forskjeller i bruk av Instagram og VSCO har en innvirkning

pa individers egen identitetsoppfatning?

UP2: Hvordan har sosiogkonomisk status betydning for egen oppfatning av en selv nar det

gjelder bruken av sosiale medier?

3. Data/Metode
3.1 Innledning

| denne delen av oppgaven vil jeg diskutere og begrunne valg av metode til oppgaven.

King & Horrocks (2010) definerer metode som “...techniques or procedures we use to collect
and analyse data” (King & Horrocks, 2010, s. 6).

3.2 Datagrunnlag & etiske utfordringer

| denne oppgaven har jeg valgt & bruke kvalitativ metode i form av dybdeintervjuer for & best
klare & finne fram til informasjon rundt temaet. Jeg valgte & bruke dybdeintervju da det er den
beste maten a fa mest mulig nyttig og personlig informasjon ut av informantene (Spradley,
1979). Jeg foler dybdeintervju er et bedre valg i denne situasjonen, enn en spgrreskjema-
undersgkelse. Dette pa grunnlag av at jeg er ute etter & utforske mine informanters personlige

meninger, erfaringer og tanker rundt dette temaet (Tjora, 2017, s. 114).

Jeg har et utvalg pa tre individer, og de kom jeg i kontakt med pa forskjellige mater. Den ene
informanten fant jeg gjennom et bekjentskap jeg har fatt pa studiet mitt etter diskusjoner vi har
hatt om valg av tema. Via denne informanten fant jeg ogsa to andre som var villig til &
intervjues. Denne maten a rekruttere informanter pa kalles sngballmetoden, at man gar via
informasjon fra andre for & finne mulige informanter, og via disse informantene for a fa tak i
flere (Tjora, 2017, s. 265). Mine informanter ble valgt med en baktanke. Jeg ensket i all

hovedsak a finne informanter med lav eller middels lav sosiogkonomisk status. Dette var mitt



gnske da jeg ville prave & komme fram til om individer med lav sosiogkonomisk status vil
fremstille seg som «rikere» eller mer «vellykket» enn statusen deres tilsier. Denne maten a
anskaffe seg informanter kan ogsa kalles strategisk utvalg, nar man velger informanter med en

spesiell bakgrunn til et spesifikt tema (Tjora, 2017, s. 130).

Fremgangsmaten videre var a planlegge tidspunkt for intervjuene og preve a finne passende
steder for & holde dem. Alle tre informanter var innen rekkevidde for & mgtes ansikt til ansikt
til intervjuene. Valg av sted for a holde et dybdeintervju var veldig viktig, og jeg gnsket et sted
der informanten ville fale seg komfortabel nok til a diskutere og reflektere over temaet uten at

det skulle bli ubehagelig pa noe vis. (Tjora, 2017, s. 121).

Den farste informanten er student pa samme universitet som meg, derfor booket jeg et
grupperom hvor vi kunne sitte. Dette var a foretrekke da det ga meg mulighet etter intervjuet
til & transkribere med intervjuet fersk i minne. Den andre informanten mgtte jeg pa en cafe
informanten valgte selv, og den tredje informanten fglte det var mest komfortabelt & bli
intervjuet i sitt eget hjem. Jeg fikk inntrykk av at samtalene vare gikk fint og rolig for seg, det
var ikke noen bemerkelsesverdige ubehagelige stunder innad intervjuene, selv om jeg folte i
enkelte tilfeller at informantene forsgkte & pynte pa det de fortalte. Det kan tyde pa at dette
«lgste seg» av seg selv gjennom intervjuene nar samtalene kom i bedre flyt og informantene

falte seg mer komfortabel med meg.

Det vil alltid veere etiske dilemmaer & ta hensyn til nar man bedriver et forskningsprosjekt. For
min del vil etiske dilemmaer vaere & forsikre meg om anonymiteten til mine informanter, og at
deres personlige interesser vil ivaretas gjennom hele prosessen. Et annet etisk dilemma i denne
situasjonen er at temaet jeg tar opp er sensitivt. Jeg diskuterer og stiller spgrsmal rundt
informantenes sosiogkonomiske status, noe som kan vere ubehagelig & diskutere med en
fremmed. Disse temaene var essensielle a ta opp for a kunne belyse problemstillingen til tross
for at de er sensitive, men det viste seg a ikke bli et problem nar informantene innsa at de ville
forbli totalt anonyme gjennom hele prosessen. Det er ingenting som skal kunne vise til hvem
de er, eller pa noen mate avslgre deres identitet. Det var ogsa viktig at informantene visste at
intervjuet kunne avsluttes nar som helst og at hele prosessen ville forega pa en mate som var
for deres eget beste (Tjora, 2017, s. 175-176). Det ble ikke brukt lydopptak under intervjuene,
men jeg noterte alt for hand. P& denne maten kunne jeg vare selektiv med hva jeg noterte slik
at informantene ikke ble lett gjenkjennelig. Jeg la inn et godt forarbeid far jeg begynte

intervjuene mine, og noterte ngye gjennom alle, slik at ingen utsagn skulle ga ubemerket forbi.
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Grunnen til at lydopptak ikke ble brukt var at det var kommet nye regler pa bruk av lydopptak,
og jeg holdt intervjuene far vi fikk muligheten til & lane opptaksutstyr fra universitetet.

3.3 Datainnsamling

Jeg konstruerte en intervjuguide far jeg holdte dybdeintervjuene mine. Dette gjorde jeg for a
kunne bedre strukturere intervjuene. Det var viktig for meg under utformingen av spgrsmalene
jeg skulle stille at informasjonen jeg fikk var informantenes egne erfaringer og meninger (King
& Horrocks, 2010, s. 37). Derfor begynte jeg sparsmalene med ‘hvorfor’ og ‘pa hvilken méte’,
slik at informantene matte tenke seg til hvordan deres egne erfaringer er (Tjora, 2017, s. 146).
Til tross for intervjuguiden merket jeg underveis i intervjuene at det var behov for
oppfalgingssparsmal. Disse ble noe forskijellige til hvert av intervjuene. Intervjuguiden ligger
ved som et vedlegg pa slutten av oppgaven.

3.4 Datagenerering

Hvert av intervjuene varte i om lag 35-50 minutter, og de var basert pa en intervjuguide som
inneholdt 35 spersmal, og en rekke oppfelgingsspgrsmal basert pa hva informantene sa
underveis i intervjuene. Intervjuguiden var delt inn i 6 tema: apningsspgrsmal, generelt om bruk
av sosiale medier, forskjeller i bruk av sosiale medier, pavirkning av sosiale medier, om
gkonomi og sosiale medier og avslutningsspgrsmal. Jeg vil i analysedelen bruke fire av disse
temaene for & besvare under-problemstillingene best mulig, og for & bedre vise frem essensen

av informasjon fra intervjuene.

For a finne frem til de sitatene og informasjonen jeg gnsket & bruke i analysen, leste jeg gjennom
intervjuene og markerte de sitatene jeg gnsket a bruke ut fra hvor relevante de var i henhold til
teorien. Det var mye informasjon som kom fram i intervjuene som ikke var relevant a bruke, sa
det var en prosess for a luke ut det som kunne brukes fra det som ikke var like gjeldende for
undersgkelsen. Jeg valgte & bruke en enkel form for koding av informasjonen for & dra ut

essensen av intervjuene (Tjora, 2017, s. 197).

3.5 Kvalitetsindikatorer

En annen sentral del ved dybdeintervju og kvalitative analyser er a forsikre seg om at
undersgkelsens palitelighet, gyldighet, transparens og generalisering er god. Disse begrepene

brukes for a vise til forskningens kvalitet (Tjora, 2017, s. 231).
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Transparens innenfor kvalitativ forskning sier noe om gjennomsiktigheten til arbeidet som er
gjennomfart (Tjora, 2017, s. 248). Her er det viktig at du viser hva som er gjort gjennom hele
prosessen, i henhold til valg av informanter, hvilke problemer som har oppstatt, om valget av
teorier og i hvilken grad disse har veert riktig (Tjora, 2017, s. 248). Det som er malet med
transparens i en kvalitativ undersgkelse er at en leser skal kunne se pa hvert enkelt steg som har
blitt tatt, uten & ha tatt del i undersgkelsen, slik at de selv skal kunne ta stilling til resultatenes
kvalitet (Tjora, 2017, s. 248).

Palitelighet viser til sammenhengen i forskningsprosessen. Man kan se paliteligheten i en
kvalitativ studie ved & se om det a gjenta et intervju med samme utstyr, eller intervjuguide og
informant i dette tilfellet, vil gi det samme resultatet (Ringdal, 2016, s. 96). Jeg har i min
oppgave brukt en induktiv, kvalitativ metode, som vil si at jeg har gatt fra empiri til teori. Dette
viser jeg til i oppgaven min via maten jeg utformet undersgkelsen. Jeg hadde intervjuene mine

far jeg begynte a finne fram til relevant teori ut fra hva som var best i henhold til temaet.

Som intervjuer er det ditt ansvar a forsikre deg om at din rolle under intervjusituasjonen er
objektiv. Dette gjgres for at man skal unnga «stgy» som vil kunne pavirke svarene til
informantene. Dette er et godt tegn pa palitelighet i en kvalitativ undersgkelse at intervjuer ikke
«styrer» svarene (Tjora, 2017, s. 235). Til tross for at mine egne meninger og tanker rundt
temaet ikke skulle betraktes som eventuelt «stgy» provde jeg ikke a skjule mitt eget
engasjement i henhold til temaet (Materstvedt, 2018, s. 109-110).

Gyldighet viser til om de svarene vi far fra var forskning faktisk svarer pa de spgrsmalene vi
stiller (Tjora, 2018, s. 80). Sparsmalet om gyldighet i henhold til denne oppgaven blir litt
komplisert, da jeg begynte med data og jobbet meg opp mot teori uten a ha hatt teori som
utgangspunkt. Jeg faler jeg har en veldig god intervjuguide, som har hjulpet meg til & finne
svarene pa de sparsmalene jeg stilte. Det & ha en god intervjuguide er veldig viktig for a styrke

gyldigheten ved & vise til hvordan undersgkelsen er utformet (Tjora, 2017, s. 234).

Det har ikke veert mitt mal i denne undersgkelsen @ komme fram til funn som kan gjelde for
hele befolkningen da undersgkelsen er sapass begrenset. Det man derimot kan snakke om er
om enkelte av funnene kan overfares til andre caser eller andre tilfeller enn de jeg har forsket
pa her (Tjora, 2018, s. 70). Min undersgkelse er bare gjort med tre informanter og jeg kan med
dette ikke si at den kan gjelde for hele befolkningen (Tjora, 2017, s. 238-239).
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4. Analyse

Innad analysen blir under-problemstillingene tatt opp ved hjelp av informasjon fra intervjuene
og teori. Disse problemstillingene vil bli brukt for a besvare hoved-problemstillingen i
konklusjonen.

4.1 Innledning

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere de funn som kom fram i intervjuene og bruke valgt
teori og tidligere forskning for a analysere og diskutere dette. Jeg vil her se etter om noe av
dataen besvarer problemstillingene mine. Jeg blir & bruke informasjon i form av sitater fra

informantene eller generell informasjon hentet ut fra intervjuene.

Alle de tre informantene er jenter i et aldersspenn fra 21-24 ar. Jeg gnsket a ha informanter i
samme aldersgruppe for & fa et bedre inntrykk av hvordan livet i sosiale medier er for den
bestemte aldersgruppen. De er alle studenter, bosatt i Trondheim, og to av dem har en fast
deltidsjobb jobb pa siden av studiet. De har alle holdt pa med sosiale medier som Instagram og
VSCO i flere ar, og ingen av dem hadde intensjoner om a verken forminske eller avslutte bruken
sa lenge de hadde mulighet til & fortsette. Videre i denne delen vil jeg bruke falske navn pa
informantene mine. De vil innad i analysen hete «Marie», «Lisa» og «Trine». Dette er gjort for
a bedre forsikre meg om deres anonymitet. Appen Instagram blir ofte forkortet til bare «Insta»
gjennom intervjuene, og jeg har valgt & beholde det slik i sitatene jeg har hentet ut hvor

informanten har brukt det.

To av informantene skilte seg ut i henhold til det tema jeg hadde valgt til oppgaven. Jeg har
inntrykk av dette da to av informantene var litt mer opptatt av den «Insta-famous» delen som
jeg fant interessant & undersgke til & begynne med. Med begrepet «Insta-famous» mener jeg de
som kanskje gnsker a oppna kjendis-status eller sosial anerkjennelse gjennom sosiale medier.

De var alle tre sveert opptatt av sosiale medier og hvordan de fremstiller seg der.

Temaene jeg blir a ta opp i denne delen er temaer som sosial ulikhet, identitet, forskjeller i bruk
av ulike sosiale medier og sosiogkonomisk status. Jeg vil som sagt i metodedelen av oppgaven
bruke fire av temaene fra intervjuguiden til a belyse under-problemstillingene i ett forsgk pa a
besvare hovedproblemstillingen.
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4.2 Pa hvilken mate kan en se at forskjeller i bruk av Instagram og VSCO har en
innvirkning pa individers egen identitetsoppfatning?

4.2.1 Generelt om bruk av sosiale medier:

Et fellestrekk hos alle informantene var viktigheten med & publisere bilder som var fine og
appellerende pa Instagram, mens appen VSCO var mer et «fristed» hvor de ikke falte seg demt
av de som kan regnes som publikumet. Til dette gnsker jeg a trekke en sammenligning med
Goffmans teorier om «front stage» og «back stage». P& Instagram viser informantene seg fra
sin beste side, her skal alt vaere sa perfekt som mulig og tilfredsstillende for andre. Motsetningen
til Instagram blir VSCO hvor de kan legge ut «... bare et bilde av en random is» uten a fgle seg
demt (Goffman, 1974, s. 96-97). Dette vil da si at selv om VSCO er en app der de ikke gnsket
a dele stygge eller lite flatterende bilder av seg selv, var ikke dette et like stort problem for dem

som det hadde veert a skulle gjort det samme pa Instagram.

Jeg gnsker her & trekke en sammenligning med informasjonen fra informantene og det Emily
Weinstein (2018) fant i sine intervjuer som jeg nevnte tidligere i oppgaven. Her forklarte en av
informantene hennes at hun falte seg fri til & veere seg selv pa appen VSCO, noe hun ikke gjorde
pa andre sosiale medie-plattformer (Weinstein, 2018, s. 3612). Dette stemmer ogsa tydelig med
det mine informanter fortalte meg under intervjuene. VSCO blir dermed ikke bare en vanlig
plattform i sosiale medier, men mer en «back stage» profil hvor akteren fgler de kan vaere seg
selv uten tilskuere eller at de har muligheten til & bedre kontrollere inntrykkene som gis (Hogan,
2010, s. 379).

4.2.2 Forskjeller i bruk av sosiale medier:

Etter sparsmal om hvordan hun bruker plattformene forskjellig/fremstiller seg forskjellig svarer
Trine: «Det er mer nettverk pa Insta. Du kan se hvem som falger og blir fulgt av hvem. Insta
gar mer etter en «popularitets-rate». Det fremstiller hvem du er, selv om det ikke ngdvendigvis
er pa en arlig mate». Inn her vil jeg trekke fram Goffmans begrep om opptredener (Goffman,
1959), men ogsa begrepet roller. Det Trine sier her om at man fremstiller den man er pa
Instagram, men at det ikke trenger a veere erlig er veldig interessant. Her er Trine en akter i en
opptreden, og hun spiller en rolle. Det er som Johannessen et. al. (2019, s. 219,) tar opp, at en
aktgr opptrer med bestemte forventninger knyttet til seg, altsa at det ender i en intrarollekonflikt.
At det er forventet at man spiller rollen sin slik man gjer selv om det ikke alltid er pa erlig vis,

eller at man viser en ekte side av seg selv vises tydelig at er en realitet for mine informanter.
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| dette tilfellet gnsker jeg & vise til lda Aalens arbeid igjen. Aalen fant i sine analyser
informasjon som tilsier at der muligheten byr seg ensker individer a fremstille seg som bedre
enn de er (Aalen, 2013, s. 100). Dette pa grunnlag av at muligheten er der. | sosiale medier kan
man vere hvem som helst, og man kan variere dette pa de ulike sosiale medie-plattformene.
Dette samsvarer med informasjonen jeg hentet ut hos informantene mine. De papekte
forskjellen de opplevde pa de ulike plattformene i form av tilbakemeldinger som bade var
positive og negative, og relasjonen de fikk til plattformene pa grunnlag av dette. Fremstillingen
de ga av seg selv var konsekvent og bevisst. Pa denne maten far de positive tilbakemeldinger
pa Instagram. Pa VSCO derimot kan de publisere hva enn de gnsker og fremdeles sitte med den

samme positive falelsen.

Jeg merket at mine informanter var enige, og felte det samme om forskjellen i deres eget bruk
av Instagram og VSCO. Bade nar det gjaldt at VSCO ikke var like viktig for dem som
Instagram, men ogsa i forklaringene de kom med om at de falte at ingen demmer dem for det
de legger ut pa VSCO i motsetning til Instagram. Pa VSCO er det ingen som trykker «liker»
eller kkommenterer» noe pa bildene deres, og de kan ikke se hvem som er innom profilene
deres for & se pa hva de legger ut. P4 VSCO legger de ut bilder som ikke ngdvendigvis er like
fine, det trenger bare a veere bilder de selv liker. P& Instagram merket jeg at de alle falte seg
nesten presset til & vaere «perfekte», og til & alltid vise seg fra sine beste sider. Dette er ogsa noe
Weinstein (2018) fant ut i sine analyser. Her var informantene usikre pa Instagram, og de var
alltid nervgse for tilbakemeldingene som kunne komme fra tilskuerne (Weinstein, 2018, s.
3611).

Instagram blir, ifglge mine informanter, brukt som en form for selv-promotering «... som en
LinkedIn-profil». En LinkedIn-profil er en profil pa nettsiden LinkedIn, hvor du kan legge ut
jobbrelatert informasjon om deg selv slik at fremtidige arbeidsgivere kan se kvalifikasjonene
dine, som en CV. Her ma du vise deg fra din beste side, og desto mer «pynt» du har pa den, jo
bedre er det. Dette vil jeg sammenligne med maten mine informanter fremstiller seg pa i sosiale
medier. De viser seg fra sin beste side, slik at «publikummet» blir sittende med et godt inntrykk,
som frembringer positiv oppmerksomhet og positive tilbakemeldinger. Desto bedre andre tror
de er, desto bedre vil de bli mottatt. For mine informanter var det en realitet i deres verden at
de fineste materielle eiendelene, og de med finest utseende o.1. har de beste mulighetene for a
komme seg framover i livet. Innenfor dette vil jeg trekke inn begrepet sosial ulikhet for a
diskutere fenomenet best. Sosial ulikhet som gar ut pa at ulike klasser har ulik mulighet for &

lykkes i livet eller anskaffe seg visse goder (Schiefloe, 2019, s. 241), er ogsa gjeldende i livet
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pa sosiale medier. | dette tilfellet vil ulik sosiogkonomisk status veere noe som pavirker
informantenes liv pa en negativ mate hvis de ikke gjennomfarer sine sosiale medie-plattformer
tilstrekkelig.

Et annet spennende sitat kom fra Lisa etter spgrsmal om hvordan hun vil beskrive sine sosiale
medie-kontoer, og hvilken respons hun er ute etter:

«... for VSCO, det er vel en forlengelse av Insta med mindre selektive og mer liberale
bilder. Jeg vil si jeg er mer fri her enn pa Insta for ingen sender feedback, verken
positivt eller negativt. Insta er mer sprudlende og fargeglad enn VSCO, jeg legger ut

bilder i en spesifikk rekkefalge for & gjgre det mer appellerende ...»

Videre etter dette utsagnet sa Lisa at «Det er kanskje det jeg er ute etter da, oppmerksomhet og
likes». Med flere hundre fglgere pa sosiale medier, og veldig mange som besgker profilen
hennes hver dag er det & skulle fa likerklikk pa bilder veldig viktig. Far et bilde mindre enn
hundre «likes» ma det veere noe galt med bildet, og da tas det vekk. Det kom veldig tydelig
frem at mange likerklikk og kommentarer var noe som ga henne en god selvfglelse. Dette pa
grunnlag at hun tenkte at de enten syntes hun sa bra ut, hadde fine bilder eller at de bare rett og
slett likte det hun viste dem. | tillegg ga dette henne lysten til a fortsette med & legge ut bilder
av samme type. Lisa og Marie hadde begge to laget seg bedriftskontoer pa Instagram. Dette
tilsier at de har muligheten til & se pa statistikker om hvor mange som besgker deres profiler
hver dag, og hvilket klokkeslett som var det best egnede. Dette igjen gjorde at de hadde en
bedre mulighet til & legge ut bilder og innlegg pa «riktige tidspunkt» slik at de fikk inn flere

«likes».

| henhold til Lisas utsagn vil jeg trekke frem teoriene om "front stage» og «back stage» av
Goffman (1959). Instagram er hennes scene, de som fglger henne er publikummet hennes, og
opptredenen er bildene som blir lagt ut. Hun setter opp en fargeglad og sprudlende «front
stage», mens VSCO igjen blir en personlig «back stage» uten press eller synlig publikum. Dette
var foretrukket med tanke pa at hun far ekstremt mange tilbakemeldinger pa Instagram. VSCO

ble da den personlige og private profilen hvor ingen forarbeid var ngdvendig.

4.2.3 Pavirkning av sosiale medier:

Svaret jeg fikk fra Marie, nar hun fikk spgrsmal om hun var «den virkelige seg» pa sosiale

medier er ogsa veldig interessant. Hun svarte pa dette spgrsmalet :
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«Nei egentlig ikke. Eller kanskje pa VSCO, for her kan jeg jo legge ut alt. Instagram er vel
mer det andre vil se, eller det jeg ville sett hos andre, her gjelder det liksom & vere bra. Men

pa VSCO der kan jeg veere meg»

Dette sitatet valgte jeg da det viser til hvordan opplevelsen av de forskjellige appene kan veere
for enkelte. Jeg vil her igjen trekke frem teorien fra Goffman om «front stage» (Goffman, 1959),
hvor Instagram er en plattform hvor du spiller en spesifikk rolle og du har et publikum. VSCO
er et fristed hvor ingen demmer deg for bildene du legger ut og du faler en frihet her til a veere
deg selv, du har da en «back stage» (Goffman 1959).

Dette gnsker jeg ogsa a sammenligne med Emily Weinsteins tekst (2018) som jeg tok opp i
innledningen av oppgaven. Her igjen ser man hvordan man kan ha ulike roller i de forskjellige
sosiale mediene, med ulike forventninger knyttet til rollene. P4 VSCO far ikke denne
ungdommen Emily intervjuet noen form for tiloakemeldinger, sa hun kan veere seg selv uten

noe ytre pavirkning eller press (Weinstein, 2018, s. 3612).

Pavirkning er et vanskelig begrep a skulle bruke da det ikke er enkelt & definere dette begrepet
pa et vis, og det er svaert omfattende. | denne oppgaven brukes begrepet pavirkning som
inntrykk et individ har fatt som setter et spor i dem i en positiv eller negativ forstand. Dette
inntrykket kan ha en innvirkning pa individet som gjer at de handler eller tenker pa bestemte
mater. Jeg har valgt & bruke begrepet pavirkning da det er et sterkt begrep, som viser til hvor

kraftig enkelte av inntrykkene, og presset man kan fa fra sosiale medier er.

4.3 Hvordan har sosiogkonomisk status betydning for egen oppfatning av en
selv nar det gjelder bruken av sosiale medier?

4.3.1 Generelt om bruk av sosiale medier:

Etter & ha gjennomfart alle intervjuene var det enkelte generelle aspekter ved informantenes liv
i sosiale medier som stakk seg veldig frem. lkke bare blir Instagram og VSCO brukt som
plattformer for & fa inspirasjon, fglge med pa familie, venner, kjendiser og nyheter. Disse
plattformene blir ogsa brukt for & kunne uttrykke seg selv. Med en funksjon pa Instagram som
gir muligheten til & «tagge» bekjente i tilfeldige innlegg kan kommunikasjonen med bekjente
en ikke ser pa lenge opprettholdes. Dette var noe Trine likte serdeles godt med appen, og som

hun ansa for a veere en av de mer positive sidene. Hun sa under intervjuet at
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«Jeg er ikke sa veldig forngyd med alt peset som kommer fra Instagram, sa det er godt
a ha den funksjonen at jeg kan tagge venner i morsomme videoer. (...) Det er en fin
mate & holde kontakten, og det far dem ogsa til & tenke pa meg da, kanskje de gar

innom profilen min og liker de siste innleggene mine eller noe (...)»

Her viser Trine til hvordan hun styrker og opprettholder sin sosiale kapital. Hun bruker sosiale
medier som en mulighet til & opprettholde og ta kontakt med bekjentskaper hun muligens ikke
har veldig mye kontakt med i hverdagen (Gripsrud, 2007, s. 77). Til dette bruker hun
«morsomme videoer» og bilder. Dette er en av de mer positive sidene Trine sd med appen
Instagram. Selv om hun fgler mye pa presset som falger med den kunne hun ikke tenkt seg a

avslutte bruken av den.

4.3.2 Pavirkning av sosiale medier:

Etter sparsmal om hvorfor hun mener hun noen ganger pavirkes negativt av det hun ser i sosiale
medier svarer Lisa at: «ah, dette ma jeg legge ut bilde av, for na har jeg den klokka eller det
plagget, det er rart ved det ... Serlig hvis det er noe som jeg vet er veldig kult akkurat na da.
Dette viser at Instagram er noe som gar gjennom Lisas tanker hele tiden. Hun er konstant opptatt
av hva som er pa moten og hva de nyeste trendene er, men ogsa a vise frem disse bestemte

eiendelene nar hun endelig er i besittelse av dem.

Til dette sitatet gnsker jeg a vise til Hogans tekst som jeg tok opp i teoridelen min. Her viser
han til Goffmans dramaturgiske analysemate i sosiale medier som en mate for aktgrer a
idealisere sin framfaring heller enn & autentifisere den (Hogan, 2010, s. 378). Med dette trekker
jeg sammenligning til Lisas utsagn ved at hun legger ut bilder av spesielle plagg eller eiendeler
da hun selv tenker at dette vil generere mye positiv tilbakemelding. Hun gnsker da a idealisere
bildet sitt ved & bruke fine materialistiske eiendeler, og faler hun har muligheten til a kontrollere
uttrykket hun gir (Hogan, 2010, s. 379). Her kan da Lisa pavirke inntrykket hun gir til sine
falgere, og fa dem til & tenke at hun er bedre enn hun egentlig er, eller at hun har mer enn det

hun egentlig har.

Ett annet interessant sitat til dette temaet kom fra Trine etter spgrsmal om hun fgler hun er «den
virkelige seg» pa sosiale medier: «Jeg vil si jeg er meg, men den «beste» meg. Jeg vil ikke legge
ut et bilde der jeg er stygg for a promotere det liksom. Alle bildene man ser er jo av folk sine
fine sider». Etter oppfelgingsspersmal pa hva hun mener med at hun pavirkes av andre

personers bilder av fine ting svarte Trine:
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«Jeg vil jo veere like bra og ha de samme tingene. Jeg falger jo med pa mote, og ser
klzerne til andre eller sko og vesker og hvordan andre innreder hos seg, og det er ofte
at jeg tenker at ‘shit det skulle jeg ogsa hatt’, men det er ikke alltid det strekker til

med lommeboka.»

Her viser Trine til den samme interessen Lisa poengterte tidligere. Det at man alltid vil ha det
som er nytt, og faler at dette er ngdvendig for a fa aksept av samfunnet er nesten blitt et problem
for dem. Trender og moter endrer seg konstant, og for alle informantene intervjuet til denne
undersgkelsen var det sveert viktig at de alltid fulgte med og klarte & anskaffe seg disse trend-

plaggene eller tingene.

4.3.3 @konomi og sosiale medier:

Lisas svar etter hun ble spurt pa hvilken mate hun mener sosiale medier presser henne til a virke
mer vellykket, til & ha mye penger og/eller dyre produkter: «Jeg falger etter folk sine profiler,
og ser pa de som har en feed som er lik min eller interesser som er lik mine og er avhengig av

a fa det de har som jeg vil ha.»

Dette sitatet, og flere andre jeg fikk fra de andre informantene tilsier at dyre produkter vist frem
pa fine bilder genererer flest likerklikk, noe de alle var ute etter i ganske stor grad. Pa bilder der
de hadde fine klokker, dyre og fine sko eller en kostbar veske gjerne med hashtaggen av merket
produktet kom fra fikk de flere positive tilbakemeldinger enn hvis produktene var helt vanlige
plagg fra for eksempel billigere butikker som Cubus eller H&M. Grunnlaget informantene
hadde for & pasta dette var ut fra egne erfaringer. Ifglge Trine er realiteten den at hvis du viser
deg frem i sosiale medier som en person fra en viss status vil du tiltrekke deg fglgere i samme
status eller som gnsker a tilhgre der. Pa denne maten vil nettverket vokse i form av gkt sosial
kapital (Gripsrud, 2007).

Etter spgrsmal om de far gkonomisk hjelp hjemmefra svarte informantene mine ganske
forskjellig, noe som viser til hvor stor forskjell det kan veere blant studenter gkonomisk sett. To
av informantene mine bodde i kollektiv, arbeidet pa siden av studiet og hadde ikke muligheten
til & fa gkonomisk hjelp hjemmefra. Den tredje informanten bodde i en egen to-roms leilighet,
foreldrene betalte husleien og hun kunne bruke stipendet sitt fritt, sa lenge hun la en del til siden
for & spare pa BSU. Informanten som hadde mye gkonomisk hjelp hjemmefra hadde i dette
tilfellet mulighet til & handle inn alt av plagg og materielle goder som var gnskelig. De andre to
informantene mine hadde ikke mulighet til & motta gkonomisk stgtte hjemmefra, enten for at
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foreldrene hadde darligere gkonomi og de hadde flere sgsken som da hadde matte fatt hjelp,

eller for at de sa seg selv som voksne a ville klare seg selv.

Sosial ulikhet gnsker jeg a trekke inn som et relevant begrep her da det tilsier at det er en ulik
fordeling av knappe goder pa befolkningen (Schiefloe, 2019, s. 241). Her vises det jo tydelig at
det er ulik fordeling av visse materialistiske goder. Det er i hvert fall ulik mulighet til
anskaffelse av disse godene. Dette kan vere behjelpelig for & besvare min problemstilling da
det viser til at den sosiogkonomiske statusen til individer er forskjellig. Alle kommer fra ulike
bakgrunner og har ulik tilgang pa goder. Pa dette grunnlaget vil enkelte aktarer ha en bedre
tilgang pa goder som gjer at de i dette tilfellet enklere kan fremstille seg slik de @nsker i sosiale

medier.

5. Konklusjon:

5.1 Innledning

| denne delen av oppgaven vil jeg vise til hovedfunnene jeg har kommet fram til etter analysen
av dataen jeg har samlet inn. Jeg vil i her forsgke & besvare problemstillingen samt under-
problemstillingene. Avslutningsvis vil jeg se pa mulighetene for videre forskning innenfor

temaet.

5.2 Hovedfunn

Etter & ha gatt gjennom intervjuene og analyseringen av dem satt opp mot teoriene mine vil jeg
si at jeg har kommet fram til flere funn. Prosessen har veert interessant og informativ, og jeg vil
si at informantene mine hadde ganske like meninger om at de fglte at sosiale medier hadde en
stor innvirkningskraft pa livene deres. Dette i form av at de selv fglte seg best nar de fikk

positive tilbakemeldinger pa klaer, dekor, utseende og livene deres generelt.

Pa hvilken mate kan en se at forskjeller i bruk av Instagram og VSCO har en innvirkning pa

individers egen identitetsoppfatning?

Sosiale medier er et fenomen som har tatt av i stor grad, og pa de ulike plattformene har man
mulighet til & veere hvem som helst. Man kan veere den beste eller den verste utgaven av seg

selv, og komme unna med det uten problem. Instagram og VSCO gir muligheter for utrykk,
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inspirasjon og laering, selv om det for mange ogsa medfalger negativ pavirkning. Muligheten
for & fremstille seg som hvem og hva som helst er der, og dermed kan flere fgle at den de
egentlig er ikke strekker til. Dette igjen kan da fare til at framstillingen blir noe falsk og at det
hele blir en rolle som spilles for at andre skal fa et inntrykk av at de er mere og har mer enn de
originalt sett har.

Det kom tydelig frem for meg at informantene som ble intervjuet sa pa Instagram og VSCO
som to ulike plattformer hvor de kunne spille ulike roller. De bruker Instagram som en «front
stage» hvor rollen deres er a vaere perfekt, og de har forventninger til bade seg selv og til andre
nar det kommer til denne plattformen. Motsetningen blir VSCO hvor de kan vare seg selv i en
«back stage» uten bekymring for at det de publiserer blir ansett for a veaere godt nok for andre.
Det blir dermed to ulike opptredener av to ulike roller som spilles pa hver av plattformene. |
tillegg kan det veere at man har en tredje rolle som er den personen du er nar du ikke befinner
deg pa noen former for sosiale medier. De var fri til & uttrykke sin identitet uansett hvilken
plattform de var pa, men de falte ikke at de kunne vere seg selv pa begge. Sosial kapital utvikles
ved at nye bekjentskaper og vennskap framkommer, samtidig som man tar med seg gamle

bekjentskaper.

Hvordan har sosiogkonomisk status betydning for egen oppfatning av en selv nar det gjelder

bruken av sosiale medier?

Det er mange aspekt ved et liv som kan «forbedres» eller endres ved hjelp av en god gkonomi.
Desto mer penger en har vil en ha mulighet til & anskaffe seg materielle goder man gnsker og
faler behov for. Om foreldrene dine har en god sosiogkonomisk status og muligheten til & hjelpe
deg skonomisk kommer du enda bedre ut i denne sammenhengen enn hvis du ikke har det. Her
hadde en av informantene mine et forsprang pa de to andre, noe som viser til hvor stor skillene
ogsa kan vere i samfunnet. Det er mye ulikhet som rader i sosiale medier. Informantene jeg
intervjuet fulgte gjerne profiler til individer med hgy sosiogkonomisk status, og mulighet til &
skaffe seg alt de gnsket. Det & stadig vere utsatt for andres rikdom over internett, pavirket
informantene jeg intervjuet pa en negativ mate. Den de originalt sett er blir ikke tilstrekkelig og
det eneste som sitter igjen i tankene deres er a skaffe seg det de mangler.

Det a ha mye trenger ikke vare like viktig som a ha de riktige tingene. For mine informanter
var det viktigste hvordan de fremstilte seg. Pa Instagram var livet deres perfekt ned til hver
minste detalj, om det var klerne de hadde pa seg eller den lille planten i bakgrunnen som ga

den perfekte «touchenx til bildet.
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Hvilken rolle har sosiogkonomisk status i maten vi fremstiller livene vare i sosiale medier?

Etter & ha besvart under-problemstillingene vil jeg si at sosiogkonomisk status er av betydning
i disse tilfellene da det gir muligheten til & anskaffe goder som vil gjere at man kan bli lagt
merke til, om dette sa er positivt eller negativt.

Noe jeg selv mener har kommet godt frem gjennom intervjuene mine er hva mine informanter
selv mener sosiale medier betyr for dem, og hvor stor innvirkning sosiale medier har pa deres
liv. Instagram og VSCO er apper de er inne pa flere ganger daglig i sek om inspirasjon til
antrekk, innredning, mat og kropp. Innad i disse ulike appene spiller de forskjellige roller og
har forventninger knyttet til disse rollene, i hvert fall pa Instagram hvor presset til a vere den
beste utgaven av seg selv er stor. Hvilken sosial klasse de tilhgrer kan endres pa i sosiale medier,
og de kan her vare den versjonen av seg selv de gnsker. Mengden «likes», falgere,
kommentarer og oppmerksomhet er vitale for deres personlige selvfglelse. Bruken deres av de
ulike sosiale mediene er variert. Alle mine informanter sa pa Instagram som en form for
selvpromotering, her var rollen deres bevisst som en «front stage». VSCO ble et fristed for &
utrykke seg uten a bli dgmt for det, altsa en «back stage».

Jeg vil dermed si at det er to mater a se pa rollen til sosiogkonomisk status i henhold til temaet.
Sosiogkonomisk status har en betydning, da det kan gjare livet enklere ved at du har muligheten
til & skaffe deg produkter du selv mener du trenger. En annen mate & se pa det pa er at
sosiogkonomisk status ikke er av betydning da man kan fremstille seg som en «rik» person til
tross for at man ikke er det. Sosiale medier er «<mulighetens land» hvor du kan vise deg fram

som hvem som helst.

5.3 Videre forskning

For videre forskning innenfor dette temaet, altsa hvordan sosiogkonomisk status kan pavirke
hvordan vi fremstiller livene vare i sosiale medier, er det flere faktorer som kan veere interessant
a se pa. Det kan veere interessant a se pa om det er forskjeller mellom kvinner og menn, om
viktigheten endrer seg desto eldre man blir eller om det er nasjonale eller internasjonale
forskjeller.

Sosiale medier er et fenomen som ikke vil forsvinne med det farste, og det er under konstant
utvikling, sa studier av sosiale medier vil kunne bli foretatt kontinuerlig, med friske gyne pa

stadig nyere og bedre utviklede sosiale medie-plattformer.
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7. Vedlegg

7.1 Intervjuguide:

Intervjuguide til bacheloroppgave:
Om pavirkningen gkonomi har i fremstillingen av livene vare i sosiale medier.
Problemstilling: Pa hvilken mate har forskjeller i sosiogkonomisk status noe a si pa

maten vi fremstiller livene vare i sosiale medier?

Hei! Jeg vil farst begynne med a takke deg for at du stiller opp til intervju. Videre si at
formalet med dette intervjuet er at jeg holder pa a skrive en bacheloroppgave i sosiologi, og
har da valgt et tema som omhandler hvordan gkonomi pavirker maten vi fremstiller livene
vare pa i sosiale medier.

Jeg vil forsikre deg om at alt vi snakker om i dag vil anonymiseres totalt i oppgaven, og du
skal ikke bekymre deg for at du vil bli gjenkjent pa noe vis. Du kan avbryte intervjuet nar som

helt, og det er apent for & ta pauser hvis det blir ngdvendig underveis.

Apningsspgrsmal:

1. Da vil jeg begynne litt generelt, sa kunne du kanskje svart pa hvor gammel du er, hva din
bosituasjon er, hvor du kommer fra og hva du jobber eller studerer med?

Generelt om bruk av sosiale medier:

2. Hvor gammel var du da du begynte & bruke sosiale medier?

3. Hva var det farste nettstedet/appen du begynte a bruke?

4. Har du mange forskjellige kontoer i sosiale medier? (Facebook, Instagram og VSCO.)

5. Hvilken konto bruker du mest? Og hva bruker du den til?

6. Hvor mye tid bruker du pa sosiale medier om dagen?

7. Hvordan vil du beskrive dine kontoer? Hva liker du a legge ut bilder av? — Hvilken respons
er du ute etter fra folgere/venner?

8. Hvordan vil du selv beskrive din bruk av sosiale medier? Utdyp gjerne

Forskjeller i bruk av sosiale medier:
9. Kunne jeg kanskije sett pa feeden din pa instagram? Og VSCO?

10. P& hvilken mate bruker du disse to plattformene forskjellig/ fremstiller deg forskjellig?
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11. Faler du at du er «den virkelige deg» pa Instagram og VSCO?
12. Er du ute etter a na fram til en spesiell gruppe pa de forskjellige plattformene?
13. Hva betyr de ulike kontoene for deg?

14. Betyr den ene kontoen din mer for deg enn den andre? Hvilken og hvorfor?

Pavirkning av sosiale medier:

15. Hvordan faler du at sosiale medier pavirker hverdagen din?

16. Hvor viktig er det for deg at bilder er «insta-perfect»?

17. Pa hvilken mate faler du deg presset til a matte virke mer suksessfull i sosiale medier?
18. Er det viktig for deg at du framstilles som lykkelig/suksessfull i sosiale medier?

19. Har maten du bruker sosiale medier pa endret seg over tid? Pa hvilken mate og hvorfor?
20. Pa hvilken mate har sosiale medier endret maten du ser pa deg selv pa?

21. Bruker du mye tid pa a tenke over hvordan type bilder du legger ut? Filter, dekor osv.
22. Hvor mange forsgk bruker du som regel for du far det «perfekte» bildet? Teker du pa
forhand at «i morgen skal jeg legge ut et bilde av det»?

23. Pa hvilken mate pavirkes du av andres bilder/profiler? Er dette negativt eller positivt?

Om gkonomi og sosiale medier:

24. Har du handlet inn produkter for a legge ut bilder av det i sosiale media? Hvorfor?
Hvilke?

25. Vil du si at du har god gkonomi?

26. Far du mye penger hjemmefra? Hvis ja, hvor mye og til hva?

27. Bruker du mye penger i maneden?

28. Far du spart opp mye penger i lgpet av en maned?

29. Hva bruker du mest penger pa?

30. Far du penger fra sponsorer? Hvis ja, hvem og hvorfor?

31. Pa hvilken mate mener du at responsen du far pa innlegger forskjellig nar det kommer til
innlegg der du har dyre/fine ting enn helt «vanlige» bilder?

32. Er du selv bevisst pa at produkter/ting du legger ut pa sosiale medier ser «dyre» ut?

33. Hva er dine tanker rundt de som kjaper kler eller ting for & legge ut bilder av det i SoMe,
for sa a levere de tilbake til butikken? Er dette noe du kunne gjort?

34. Pa hvilken mate mener du det er et press fra Sosiale medier til & veere vellykket, til & ha

mye penger eller nye og dyre produkter? Har du kjent pa dette presset?
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Avslutningsspgrsmal:

35. Er det kanskje noe mer du gnsker a legge til eller utdype vedrgrende temaet vi har
diskutert?

Da er intervjuet over, og jeg vil igjen takke deg sa mye for at du stilte opp! Hvis det er noe
mer som jeg finner ut at jeg har glemt & sparre deg om, er det da greit for deg at jeg ringer deg
for mulige oppfalgingssparsmal?
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