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SAMMENDRAG 

Oppgaven tar for seg dimensjonering og materialvalg for det nye mediehuset i Volda. 

Hovedmålet er å finne løsninger som gir 25% mindre klimagassutslipp sammenlignet 

med et referansebygg i henhold til kriteriene i gjeldende teknisk forskrift. Mediehuset 

skal opprettholde passivhusstandard, i tillegg er det også viktig å oppnå krav til lyd og 

brann. 

Oppgaven fokuserer på to ulike løsninger for utførelse av bygget; en i massivtre og en i 

betong. Innenfor hver av disse er det sett på to alternativer. I massivtreløsningen er det 

vurdert to forskjellige bæresystemer, og i betongløsningen er det vurdert to ulike 

betongtyper. 

Oppgaven benytter seg av informasjon hentet fra kilder som Sintef Byggforsk og Norsk 

Standard m.fl. Beregningene er utført for hånd og kontrollert med 

beregningsprogrammene Eurocode Express og Calculatis. 

For å danne grunnlag for dimensjonering og mengdeberegning er begge løsningene 

modellert i Revit. Ut fra dette har klimagassutslippet for de to løsningene, inkludert 

alternativer, blitt beregnet ved bruk av One Click LCA. I klimagassberegningene er det 

tatt hensyn til produksjon og transport av materialer, drift av byggeplass, vedlikehold og 

drift av ferdig bygg, i tillegg til riving og avfallshåndtering ved livsløpets slutt.  

Basert på oppnådde resultater fra beregningene har vi konkludert med at løsningen som 

benytter en lavkarbonbetong klasse A, er den gunstigste totalt sett. Løsningen vil ikke gi 

det laveste klimagassutslippet, men da det arkitektoniske utrykket til bygget vil endres 

ved benyttelse av massivtre, mener vi dette blir den beste løsningen for prosjektet.  
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ABSTRACT 

This thesis deals with the dimensioning and material selection of the new media house in 

Volda. The main objective is to find solutions that can give 25% less greenhouse gas 

emissions compared to a reference building according to criteria in the current technical 

regulations. The media house must maintain passive house standards, and it is also 

important to achieve sound and fire requirements. 

We have focused on two different solutions for the construction of the building. The 

building is dimensioned and modeled with a solution in cross laminated timber (CLT) and 

a solution in concrete. Within each of these we have looked at two alternatives. For the 

CLT-solution, two different supporting systems have been considered and for the 

concrete solution, two different types of concrete have been evaluated. 

The thesis uses information obtained from sources such as Sintef Byggforsk and 

Norwegian Standard. Calculations are done by hand and controlled in programs such as 

Eurocode Express and Calculatis. 

Both solutions have been modeled in Revit. Based on this we have calculated the 

greenhouse gas emissions for the two solutions including alternatives, using One Click 

LCA. In the greenhouse gas calculations, production and transport of materials, the 

operation of the construction site, maintenance and operation of the finished building has 

been accounted for. In addition, emissions caused by demolition and waste management 

at the end of the building’s life cycle has been taken into account. 

Based on the achieved results from the calculations, we have concluded that the low-

carbon concrete solution will be the most favorable in an overall perspective. The solution 

will not give the lowest greenhouse gas emissions, but as the visual expression of the 

building will change with the use of CLT, we consider the low-carbon concrete solution to 

be the best alternative for the project. 
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TERMINOLOGI 

Begreper 

R   Bæreevne 

   Angir bygningsdelens evne til å bevare tilstrekkelig bæreevne under 

   spesifikke mekaniske laster ved brann på én eller flere sider i en 

   bestemt tidsperiode. 

E   Integritet 

   Evnen en skillende bygningsdel har til å motstå branneksponering 

   på én side uten at brannen overføres til den ueksponerte siden som 

   følge av gjennomgang av flammer eller varme gasser. 

I   Isolasjonsevne 

   Evnen til å motstå brannpåkjenning på bare én side uten at brannen 

   overføres til den ueksponerte siden som følge av betydelig  

   overføring av varme.  

Notasjon 

kN   Kilonewton 

kN/m2   Kilonewton per kvadratmeter 

αA   Arealreduksjon 

αN   Etasjereduksjon 

Forkortelser 

HVO   Høgskolen i Volda 

EXPO   Exposition 

LCA   Livssyklusanalyse (Life Cycle Analysis)  

GWP   Global oppvarmingspotensiale (Global Warming potential) 

PEAB   PEAB K. Nordang 

LED   Light Emitting Diode 

CO2e   CO2- ekvivalenter 
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Standarder 

NS 3701  Kriterier for passivhus og lavenergibygninger – Yrkesbygninger  

NS 3720  Metode for klimagassberegninger for bygninger 

SN/TS 3031  Bygningers energiytelse – beregning av energibehov og energiytelse 

NS-EN ISO 13370  Bygningers termiske egenskaper – Varmeoverføring via grunnen – 

Beregningsmetoder 

NS-EN 1995-1-1 Prosjektering av trekonstruksjoner 

NS-EN 1991 Laster på konstruksjoner 

NS-EN 1993-1-1 Prosjektering av stålkonstruksjoner 

NS-EN 1990 Grunnlag for prosjektering av konstruksjoner 
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1 INNLEDNING 

Vi har i denne oppgaven sett på det nye mediehuset som skal bygges ved Høgskolen i 

Volda (HVO). Vi har fokusert på to forskjellige muligheter for materialvalg i bygget. Det 

som er prosjektert fra PEAB K. Nordang (PEAB) sin side er en løsning basert på 

betongkonstruksjoner. Vi har sett på en alternativ løsning bestående av mest mulig 

massivtre og vurdert denne opp mot en tilnærming til PEAB’s løsning med tanke på å 

finne ut hvilken løsning som har det laveste totale klimagassutslippet over levetiden.  

Oppgaven er i stor grad basert rundt dataprogrammet One Click LCA som er et program 

brukt for å måle klimagassutslipp til ulike bygningsmaterialer. NS 3720 er implementert i 

programvaren og skal gi riktige resultater på miljøavtrykket fra de ulike materialene. 

 Bakgrunn 

Verden søker stadig å finne bærekraftige løsninger, dette gjelder også innenfor 

byggebransjen.  

I September 2016 fikk Statsbygg oppdraget fra HVO å prosjektere et nytt bygg for 

mediefag.(Statsbygg, 2018c) Anbudet skulle utføres som en totalentreprise med 

løsningsforslag. 

PEAB vant anbudskonkurransen med løsningsforslaget EXPO, og vil være 

totalentreprenør for prosjektet der Statsbygg er byggherre. 

Det er satt krav fra Statsbygg at bygget skal utføres som passivhus i henhold til NS 3701 

og at det skal utføres en livsløpsanalyse ved bruk av programmet One Click LCA, der det 

skal det oppnås en reduksjon i klimagassutslippet. 

 Formål og problemstilling 

Formålet med oppgaven er å vurdere om en utførelse i massivtre vil gi lavere 

klimagassutslipp enn en utførelse i betong. Vi vil også vurdere begrensninger og 

muligheter for de to løsningene i forhold til den prosjekterte løsningen. I tillegg har vi et 

mål om å ikke gjøre store endringer i det arkitektoniske uttrykket til bygget som er 

prosjektert av PEAB. 

1.2.1 Forskningsspørsmål: 

Hvilke endringer av den prosjekterte løsningen må gjennomføres for å utføre bygget i 

massivtre? 

Kan vi oppnå en 25% reduksjon i klimagassutslipp i forhold til et gitt referansebygg? 
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 Avgrensninger  

For å begrense oppgavens omfang har vi valgt å gjøre enkelte forenklinger i utførelsen. 

Dette er forenklinger som vi mener ikke vil gå utover våre resultater i særlig grad, da 

oppgaven går ut på å sammenligne to forskjellige materialvalg i bærende konstruksjoner 

og klimaskjerm.  

Vi tenker at elementer som oppvarmingsbehov, lyskilder, ventilasjon osv. vil ha samme 

resultat for begge løsningene vi har valgt, forutsatt at bygget har samme plassering, 

arkitektur og løsninger for begge byggemåtene. 

For å klassifisere et bygg som passivhus skal det i henhold til NS 3701 utføres en 

energiberegning av hele bygget. Dette er en omfattende beregning som innebærer å 

bestemme og beregne faktorer som er svært tidkrevende å utføre for hånd. I tillegg er 

programvare som forenkler beregningene svært kostbar. Vi har derfor på grunn av 

begrenset tid valgt å utelate en fullstendig energiberegning av bygget, og har i stedet 

valgt å fokusere på å oppfylle varmetapstallet for transmisjons- og infiltrasjonsvarmetap 

for hver løsning. Dette fordi det er dette kravet som vil ha innvirkning på 

materialmengder som analyseres i livsløpsanalysen.  

Ved dimensjonering av bygget har vi valgt å se bort fra vindlaster og seismiske laster. I 

tillegg har vi ikke tatt hensyn til medieskjerm og solceller. Dette har vi gjort fordi 

dimensjoneringen er utført mest for å ha grunnlag for mengdeberegning av materialer 

for bruk i analyseprogrammet One Click LCA.  
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 Rapportens oppbygging  

 

 

 

 
Figur 1-1 Oppbygging rapport 
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 Om prosjektet 

Høgskolen i Volda (HVO) er kjent for studietilbudet 

innen medieutdanning. Formålet med prosjektet er 

å samle medielinjene i et nytt bygg som skal øke 

effektiviteten og samarbeidet.  

Nybygget vil bli plassert sentralt på 

campusområdet, og vil gi høy kvalitet for 

mediestudentene innendørs i tillegg til gode uterom 

rundt campus. Ønsket om å samle de ulike 

medielinjene på ett plan som bidrar til økt 

fleksibilitet, effektivitet og gi et styrket samarbeid, 

har stor betydning for byggets form.(Statsbygg, 2018d, s. 2) 

Det er planlagt at det nye mediebygget skal få montert medieskjermer rundt 

bygget som vil påvirke byggets uttrykk og gjøre bygget mer «levende», da spesielt 

på kveldstid. Medieskjermen blir til ved å feste programmerbare LED-punkter på en 

stålwire som strekker seg fra topp til bunn på bygget. Dette vil gjøre det mulig å vise 

animasjoner, tekst og video på utsiden av bygget.(Statsbygg, 2018d, s. 20) 

 

Figur 1-3 – Medieskjerm (Statsbygg) 

 

 

 

 

 

Figur 1-2 landskapsplan(Statsbygg) 
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1.5.1 Mediearealer 

For å oppnå økt samarbeid og intern kommunikasjon, er det lagt mye vekt på å samle 

mediearealene på en best mulig måte. De ulike studielinjene vil få baser som er plassert 

på rekke og rad langs hele bygget, og vil få flott utsikt mot fjord og fjell, samt gode 

lysforhold på alle fire sidene av bygningen. For å få en oversiktlig soneinndeling er alle 

undervisningsrom og grupperom plassert på østsiden, mens basene til de ulike linjene er 

plassert på vestsiden av bygget. TV-studio og flerbruksstudio vil bli plassert på en slik 

måte at de vil få den beste utsikten til landskapet rundt skolen. Dette vil gi en flott 

bakgrunn til kringkastinger.(Statsbygg, 2018d, s. 8)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.2 Universell utforming 

Det skal være godt tilrettelagt for den universelle utformingen til bygget. 

Fremkommelighet er lagt til rette for alle brukere ved at stigningsforholdet fra 

campusplassen ikke vil overskride 1:15, i tillegg til at det vil bli faste og sklisikre dekker. 

Det blir tatt hensyn til brukerne ved å bruke allergivennlige planter, kantavslutninger på 

trapper vil være merket med store kontraster og ingen belysning skal være 

blendende.(Statsbygg, 2018d, s. 12) 

Når man kommer inn hovedinngangen til bygget, vil man møte et stort, åpent og 

oversiktlig medietorg, som gir veiledning til byggets ulike områder. De viktigste 

rommene i bygget er plassert rundt medietorget, slik at det er lett å orientere seg. 

Fremkommeligheten til de ulike områdene er gjort på en enkel måte ved å ha lederlinjer i 

gulv.(Statsbygg, 2018d, s. 13) 

Figur 1-4 – Medietorget HVO (Statsbygg) 
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Bygget har tydelige kontraster på vegg, gulv og tak. Og det vil være kontrast mellom 

vegg og innredning. Alle rom er dimensjonert for universell utforming og det er lagt til 

rette for rullestolbrukere. At bygget kun har to etasjer er en stor fordel for personer med 

nedsatt funksjonsevne.(Statsbygg, 2018d, s. 13) 

1.5.3 Prosjektets målsetning 

Prosjektets mål er hentet fra dokument (Statsbygg, 2018b). 

Samfunnsmål  

• HVO skal kunne levere bedre kandidater til arbeidsplasser innenfor media. 

• Opprettholde høyskolen sin plass som den ledende medieutdanningen i Norge. 

Effektmål  

• Prosjektet vil gi et samlet fag-, og mediemiljø. 

• Bedre utnyttelse av undervisningsressursene (fagpersonalet) og arealet på skolen. 

• Det vil bli mer attraktivt å studere i Volda, som igjen vil være med på å sikre 

driftsgrunnlaget for skolen. 

• Det vil bli tilrettelagt for nye digitale undervisningsformer. 

Resultatmål  

Resultatmålene har følgende prioritering:  

• Kost. 

• Kvalitet. 

• Tid. 

1.5.4 Anskaffelse og kontraktsform  

Dette prosjektet blir gjennomført ved å bruke totalentreprise med løsningsforslag. Dette 

innebærer at totalentreprenøren skaffer egne rådgivere og arkitekt som er med på å 

planlegge og forme løsningsforslaget. Byggherren vil da motta et pristilbud som er basert 

på foreslått løsning. (Statsbygg, 2018a, s. 7) 

Totalentreprenør, byggherre og brukeren av bygget vil da sammen videreutvikle 

løsningsforslaget og optimalisere den til de definerte kontraktskravene. Det vil også 

fokuseres på kostnadsoptimalisering og videreutvikling av tekniske systemer. (Statsbygg, 

2018a, s. 7) 
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1.5.5 Studiebygden Volda 

I landlige omgivelser, mellom høye fjell og fjorder finner man Høgskolen i Volda (HVO), 

som er mest kjent for studietilbudet innenfor medieutdanning, men tilbyr også flere 

andre studietilbud til studentene. Høyskolen har de siste årene hatt stor økning i antall 

studieplasser, og har omtrent 1000 flere studenter nå enn for bare ti år siden. Det er 

rundt 4000 studenter som har skoleplass på HVO i dag. (Høgskulen i Volda, udatert) 

Volda kan by på flotte naturopplevelser året rundt, og har flere kulturelle høydepunkter 

som Fadderuken, VEKA, Ekstremsportfestivalen x2, Animasjon Volda, Sunnmøre 

kammermusikkfestival, Kaarstad festivalen og den norske dokumentarfilmfestivalen. Det 

blir blant annet arrangert quiz og konserter i studenthuset Rokken med kjente artister. 

(Høgskulen i Volda, udatert) 

Det blir hvert år gjennomført nasjonale undersøkelser som viser at Volda er en av de 

bostedene i Norge som har lavest boutgifter for studenter. Studentbostedene ligger også 

i nærheten til skolen slik at det er mulig å gå eller sykle til og fra skolen. (Høgskulen i 

Volda, udatert) 
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2 TEORETISK GRUNNLAG 

Dette kapittelet vil ta for seg det viktigste teoretiske grunnlaget som oppgaven er bygget 

på. Aktuelle temaer som er belyst er livsløpsanalyse, miljøvennlige energibærere, ulike 

bygningsmetoder innenfor betong og massivtre, beregning av kuldebroverdier, U-verdier 

og varmetap, og lastgrunnlag. 

 Livsløpsanalyse 

En helhetlig beregning av bygningers klimagassutslipp gir mulighet til å identifisere hvilke 

tiltak som kan utføres for å redusere klimagassutslippet i både et kort og et langt 

tidsperspektiv.(Standard Norge, 2018) 

En livsløpsvurdering ser på hele livsløpet til et produkt eller bygning, og vurderer mulige 

miljøpåvirkninger produktet eller bygningen vil bidra med fra utvinning av råvarer, til 

produksjon, og til slutt riving/avhending.(SINTEF Byggforsk, 2015b, Kapittel 1)  

For beregning av klimagassutslipp skal det med mindre byggherre har spesifisert noe 

annet benyttes en levetid på 60 år for bygningen.(Standard Norge, 2018, Kapittel 6.2.3) 

Livsløpsvurderingen er delt inn i moduler som tar for seg de forskjellige fasene til et 

produkt eller byggverk, disse modulene er:(SINTEF Byggforsk, 2015b, Kapittel 2) 

Modul A1-A3 dekker utvinning av råstoff og frem til og med produksjon av produkt på 

fabrikk 

Modul A4 dekker transport fra fabrikk til byggeplass, mellomlagring og distribusjon, samt 

transport av byggeutstyr til og fra byggeplassen. 

Modul A5 dekker byggefasen, fra produktet kommer på byggeplassen og til ferdig 

byggverk. 

Modul B1 dekker bruken av bygget fra ferdigstillelse til og til endt levetid. 

Modul B2-B5 dekker vedlikehold, 

reparasjon, utskifting og ombygging 

av bygget fra ferdigstillelse til endt 

levetid. 

Modul B6-B7 dekker energiforbruk 

og vannforbruk i drift. (B7 omfattes 

ikke av NS 3720) 

Modul C1-C4 dekker riving, 

transport og avfallsbehandlig ved 

livsløpets slutt. Figur 2-1 livsløpsvurdering (Sintef byggforsk) 
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 Referansebygg 

Et referansebygg eller en funksjonell enhet i en livsløpsvurdering skal knytte produktet 

man ser på til en funksjon og forholder seg til et helt livsløp. Den funksjonelle enheten 

skal være klart definert og målbar, og man skal kunne sammenlikne ulike produkter og 

konstruksjoner med samme funksjonelle enhet.(SINTEF Byggforsk, 2014)  

Et referansebygg skal etableres med materialer og løsninger som er representative for en 

standard byggepraksis og tilfredsstille minstekravene i teknisk forskrift. Geometrien skal 

være som en skoeske med samme areal og funksjon som det prosjekterte bygget, og et 

romprogram som er tilpasset bygningskategorien.(Bingh, 2019) 

 Solceller 

En solcelle er et elektronisk apparat som fanger solstråler og konverterer energien til 

elektrisitet. Overflaten er svart som innebærer at alt lyset absorberes i solcellen. 

Sammenlignet med batterier som også bruker celler for å lage elektrisitet er forskjellen 

at et batteri skaper elektrisitet fra kjemikalier. Solceller benevnes ofte som PV etter det 

engelske ordet PhotoVoltaic. «Photo» kommer fra det greske ordet for lys, og ordet 

«Voltaic» er en referanse til den italienske elektrisitetspioneren Alessandro Volta. Hver 

solcelle frembringer noen volt med elektrisitet, så et solcelleanlegg har som oppgave å 

kombinere energien produsert av flere celler for å gi en nødvendig mengde elektrisk 

strøm og spenning. (Mary Bellis, 2017) (Norsk Solenergiforening, udatert) 

For å skape et solcelleanlegg må det kobles sammen flere solcellepanel, der hvert 

solcellepanel består av flere sammensatte solceller. Et slikt anlegg kan monteres direkte 

på et byggverk bestående av flere hundre solceller, eller opprette en solcellepark utenfor 

boligbebyggelsen. (Norsk Solenergiforening, udatert) 

Solcelleanlegget dimensjoneres etter eget strømbruk. Det er altså viktig å sette seg inn i 

byggets energiforbruk, og tilpasse anlegget etter forbruket som benyttes i de ulike  

døgn- og årstidene. Hvis bygget produserer mer elektrisitet enn nødvendig er det mulig å 

selge strøm til strømleverandøren, og ved behov kan strøm kjøpes tilbake. (Norsk 

Solenergiforening, udatert) 
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2.3.1 Bærekraft 

De fleste solceller som blir produsert er laget av materialet silisium, som er det nest 

vanligste grunnstoffet vi har i jordskorpen og er hverken miljø eller helsefarlig. Ulempen 

er at dette materialet er svært energikrevende og miljøbelastende å fremstille, da 

spesielt om det benyttes kullkraft til produksjonen. Det er da viktig å velge en produsent 

som legger stor vekt på miljøvennlig utvikling. (Norsk Solenergiforening, udatert) 

Selv om det er miljøbelastende å produsere solceller, overgår gevinsten belastningen 

med god margin. Normalt tar det mindre enn to år før solcellene har produsert nok 

energi til å jevne ut karbonavtrykket fra produksjonen.(Eidsiva Energi, udatert) (Norsk 

Solenergiforening, udatert) 

2.3.2 Noen fordeler og ulemper med solceller 

Fordeler og ulemper hentet fra (Norsk Solenergiforening, udatert) 

Positivt Negativt  

Solcelleanlegg i drift er svært 

miljøvennlig og har ingen 

karbonutslipp. 

Miljøbelastende i produksjonsfasen. 

Når solcelleanlegget er installert og 

tatt i bruk vil det bli moderate 

driftskostnader. Støv og skitt på 

panelet vil stort sett bli vasket bort 

på naturlig vis med vær og vind.  

Energi skapes kun når solen skinner. 

Nattestid og overskyede dager kan 

forstyrre strømproduksjonen. 

Tabell 2-1 Fordeler og ulemper med solceller 

 Massivtre 

Utviklingen av massivtre-elementer begynte tidlig på 1990-tallet i Mellom-Europa, og 

spredte seg derfra videre til Norden. I dag er bygging med massivtre-elementer en 

byggemetode som er anerkjent til bolighus, fleretasjes hus, næringsbygg og skoler. 

Massivtre som byggemetode og systemløsning er konkurransedyktig på en rekke 

områder. Massivtre er et klima- og miljøvennlig godt valg, og utslipp av CO2 er lave i 

forhold til stål og betong.(Aarstad, Glasø, & Bunkholt, 2011, s. 2) (WSP, 2019) 

De fleste massivtreelementene blir produsert på fabrikk. Dette resulterer i mindre 

tidsbruk på byggeplassen som gir mindre kostnader, i tillegg blir det vesentlig mindre 
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luftforurensning som betongstøv i forhold til en konstruksjon som hovedsakelig består av 

betong.(WSP, 2019) 

2.4.1 Massivtreets hovedkategorier 

Ifølge Byggforskserien 522.891 skiller vi massivtre-elementer inn i tre hovedkategorier: 

• Kantstilte elementer 

• Hulromselemeter  

• Krysslagte elementer 

Kantstilte elementer består av elementer som er sammensatt av stående planker 

(lameller), og er festet sammen med lim, skruer, innpressede tredybler eller 

stålstag.(Aarstad mfl., 2011, s. 2) 

Hulromselementer er massivtre som ikke har en massiv kjerne, men som likevel har 

nok trevirke til å kunne karakteriseres som massive. Hulrommene blir vanligvis fylt med 

isolasjon.(SINTEF Byggforsk, 2001, s. 205) 

Krysslagte elementer består av lameller som er satt sammen av flere sjikt i liggeflaten 

festet med lim eller tredybler, der sjiktene er lagt i kryss i forhold til hverandre. I enkelte 

tilfeller blir lamellenes kanter også påført lim for å få et tettere element som kan 

redusere innbrenningshastigheten ved en brann.(Aarstad mfl., 2011, s. 2) 

For å få en limfri løsning kan det benyttes innpressede tredybler som forbindelsesmiddel. 

Dette gjøres for å få miljøvennlige massivtre-elementer som da består av 100% treverk, 

man slipper da å tilsette miljøskadelige kjemikalier som finnes i lim. Tredyblene som blir 

brukt er vanligvis bøk som tørkes til 3-5% fuktighet før de blir presset inn mellom 

elementsjiktene. Forbindelsen mellom dyblene og massivtreelementene skjer ved at 

dyblene trekker fuktigheten fra trevirket og luften rundt og vil dermed svelle og utheve 

seg.(Aarstad mfl., 2011, s. 3) 

2.4.2 Tekniske installasjoner 

Massivtreelementer kan leveres direkte 

på byggeplass med ferdige tilpasninger 

til ventilasjon og andre tekniske 

utsparinger, noe som bidrar til en 

forenklet montering av disse.(SINTEF 

Byggforsk, 2009, Kapittel 1) Det er 

viktig å bruke god tid på planlegging og 

prosjektering av alle berørte fag slik at Figur 2-2 - Rørføring med nedforet himling. (Sintef 
byggforsk) 
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monteringstiden blir så kort som mulig, og for å redusere faren for feil og opprettholde 

lønnsomheten.(WSP, 2019) 

Tekniske installasjoner i en etasjeskiller av massivtre vil ha mindre plass enn i en 

bjelkelagskonstruksjon. Unntaket er hvis det blir laget større hulrom slik at rørføringer 

blir plassert mellom nedsenket himling og massivtre-elementene. Det er viktig å ta 

hensyn til montering av rørføringer, spesielt for rom som har lydisolasjonskrav. 

Rørføringene kan da ikke være i direkte kontakt med massivtre-elementet, se Figur 2-2. 

For å unngå lydlekkasjer bør det unngås å få større åpninger på himlingsplatene. Dette 

betyr også at det ikke bør monteres lufteventiler på rom som har krav til 

lydisolasjon.(SINTEF Byggforsk, 2009, Kapittel 7) 

2.4.3 Brannmotstand, risiko- og brannklasser 

Under en fullt utviklet brann, opprettholder massivtreelementene sin bæreevne i større 

grad enn lette trekonstruksjoner.(SINTEF Byggforsk, 2009, Kapittel 2) Trevirket som 

ligger bak forkullingslaget vil fortsatt beholde sine styrkeegenskaper, noe som bidrar til 

at bygninger oppført i massivtre vil kunne få høyere klassifisering av bæreevne (R) og 

brannskillende funksjon (EI) enn lette trekonstruksjoner.(Norsk Massivtre, udatert) 

Det er viktig å passe på at det ikke forekommer hull og lekkasjer mellom elementene, da 

flammer og gasser fort kan trenge gjennom disse og spre seg videre til andre 

brannceller. Konstruksjonen bør være tett og fullisolert for å unngå denne spredningen, 

også med tanke på lydisolasjon.(SINTEF Byggforsk, 2009, Kapittel 2) 

Når man dimensjonerer en bolig bestående av massivtre må det tas hensyn til 

elementenes dimensjon slik at 

bæreevnen opprettholdes selv 

etter den forutsatte 

forkullingen som oppstår under 

en brann.(SINTEF Byggforsk, 

2009, Kapittel 2) 

Tabell 2-2 viser hvordan de 

ulike risiko- og brannklassene 

er inndelt for 

bygningskategorier.  

 

Tabell 2-2 Risiko og brannklasser (Sintef byggforsk) 
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2.4.4 Lydforhold 

Lydoverføring i en konstruksjon vil forekomme i form av luft- og trinnlyd. For å redusere 

luftlyd må det isoleres slik at lydreduksjonstallet (R) blir så høyt som mulig.(Aarstad mfl., 

2011, s. 5) Lydreduksjonstallet blir målt i desibel (dB), og er forholdet mellom lyden på 

sendersiden og mottakssiden.(Thue, 2019b) 

Trinnlyd er et resultat av vibrasjoner i konstruksjonen som vanligvis oppstår med 

gangtrafikk. På mottakersiden registrerer man lydtrykknivået (L), og det må isoleres slik 

at dette blir så lavt som mulig. Type element og tykkelse spiller også inn her.(Aarstad 

mfl., 2011, s. 5) 

En konstruksjon av massivtre har bedre muligheter for å oppnå god lydisolasjon i forhold 

til lette trekonstruksjoner, både for luft- og trinnlydsisolasjon. Grunnen er at 

massivtreelementer har større tyngde i skillekonstruksjonen som gir økt 

lydisolasjonsevne.(Aarstad mfl., 2011, s. 5) 

Tabell 2-3 viser lydisolasjonsegenskapene for massivtre-elementer uten ekstra 

tilleggsisolasjon. Bruk av krysslaminerte elementer som er festet med lim, kan kunne gi 

bedre resultat av luftlyden på grunn av resonansfrekvensen i limet. Elementer festet med 

tredybler kan få svekket luftlydsisolasjon da det er mulighet for utettheter.(SINTEF 

Byggforsk, 2009, Kapittel 6) 

 
Tabell 2-3- Laboratoriemålte verdier for luft- og trinnlydisolasjon til krysslimte massivtre-

elementer. (Sintef byggforsk) 
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Tabell 2-4 viser lydisolasjonsegenskapene for massivtre-elementer med 

tilleggskonstruksjon på oversiden. Resultatene som er vist i denne tabellen er kun for 

massivtre med en tykkelse på 160mm.(SINTEF Byggforsk, 2009, Kapittel 6) 

 Betong 

Betong er det mest benyttede byggematerialet, og bruksområdene varierer fra plasstøpte 

konstruksjoner som broer, tuneller, demninger og veier. Betong blir også brukt til 

prefabrikkerte betongelementer som rør, mur- og takstein, vegg- og dekkeelementer. 

(Thue, 2019a)  

Betongkonstruksjoner har lang levetid og beholder sin styrke og form gjennom hele 

byggets livsløp uten større vedlikeholdsarbeid. Betong har god brannmotstandsevne, 

styrke og vanntetthet. 

2.5.1 Spennarmert betong 

Spennarmert betong er en betong som påføres store trykkspenninger ved bruk av 

stålkabler som spennes opp. Spennarmeringen fordeler trykkspenningen slik at ytre 

laster blir motvirket og gir fordeler over den mer vanlige slakkarmerte betongen ved at 

det blir mindre opprissing og deformasjoner i betongen. Spennkraften i spennarmeringen 

overføres som trykk i betongen ved endeforankringer eller ved heft mellom betong og 

spennarmering.(Svein Ivar Sørensen, 2013, d. 2) 

Tabell 2-4 - Laboratoriemålte verdier for luft- og trinnlydisolasjon av massivtre-elementer med 
ulike tilleggskonstruksjoner på oversiden. (Sintef byggforsk) 
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Når armeringen spennes opp vil betongen få oppbøyning, og denne bøyningen motvirker 

nedbøyningen av ytre laster helt eller delvis. Bruk av denne teknologien gir også fordeler 

med at dekket kan ha lange spenn uten bruk av søyler, tynnere dekker som gir lavere 

konstruksjonshøyde og mindre materialbruk som også gir økonomiske gevinster.(Lunde, 

2015) 

Spennarmert betong skiller mellom forspenning og etterspenning, der forskjellen ligger i 

om armeringen påføres strekkspenning før eller etter betongen har herdet. Produksjon av 

forspente betongelementer blir hovedsakelig utført på fabrikk. Hulldekke er et eksempel 

på forspent betongelement.(Svein Ivar Sørensen, 2013, d. 2) 

2.5.2 Plasstøpte etterspente konstruksjoner 

Plasstøpte etterspente betongkonstruksjoner påføres en trykkspenning ved hjelp av et 

system med lette spennkabler som krever liten plass. Spennkablene fordeler spenningen 

slik at virkning fra ytre laster på betongelementet blir motvirket.  

Etterspent betong er en ettertraktet byggemetode grunnet flere fordeler, og benyttes i 

stadig større omfang blant utbyggere over hele verden. Bruk av spennkabler gir 

utbyggere større frihet til valg av spennvidder, utforming av bygget og lavere 

konstruksjonshøyder for å nevne noen eksempler.(Spennteknikk, udatert) 

 

2.5.2.1 Spennkabel 

Etterspent armering kan utføres ved bruk av to ulike metoder. Enten ved bruk av injisert 

eller uinjisert spennkabel. 

Figur 2-4 Klargjøring til støp. Fra befaring på 
Fri sikt, Volsdalsberga 

Figur 2-3 Plassering av spennkabler. Fra 
befaring på Fri sikt, volsdalsberga 
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Uinjisert 

Den vanligste formen for spennkabel består av ett 

spenntau med en høy strekkfasthet hvor seks ståltråder 

er spunnet rundt en sentrert ståltråd. For å unngå 

korrosjon på armeringen blir kabelen dekket med et 

spesialfett og innført i et plastrør, som også minimerer 

friksjonen på spennkabelen.  

Strekkraften overføres som trykk i betongen ved å feste 

kabelen i et aktivt og et passivt anker. Det er også mulig 

å bruke mellomforankringer hvis det må støpes 

seksjonsvis.(Spennteknikk, udatert) 

Injisert 

Spenntauet føres inn i et stål eller plastrør som blir injisert med korrosjonsbeskyttelse 

etter at spennkabelen er oppspent. I motsetning til uinjiserte spennkabler er det 

hefteforbindelse mellom spennarmering og betong. Injiserte spennkabler blir stort sett 

brukt til større bygg og bruer der man har store spennvidder.(Lunde, 2015) 

2.5.3 Brannmotstand  

For å oppnå krav til brannmotstand er det viktig at det utføres en tett konstruksjon med 

gode tilslutninger. Samme kravet gjelder også for lydisolasjon. I Tabell 2-5 kommer det 

frem hva dekketykkelsene må være for å oppnå de forskjellige brannmotstandene for 

fritt opplagte betongplater. (SINTEF Byggforsk, 2008, Kapittel 4) 

 

 

 

 

 

Tabell 2-5 Minste dekketykkelse og minste 
armeringsdybde etter NS 3473 for fritt opplagte 
betongplater. (Sintef byggforsk) 

Figur 2-5 Uinjiserte 
spennkabler. Fra befaring Fri 
sikt, volsdalsberga 
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2.5.4 Lydforhold 

Tabell 2-6 viser forventede verdier for luft- og trinnlydisolasjon til ulike betongtykkelser 

med tilleggskonstruksjon på oversiden. (SINTEF Byggforsk, 2015a, Kapittel 5)  

 

Tabell 2-7 Betingelser for de ulike flankeoverføringsgraden 

Tabell 2-6 Lydisolasjonsegenskaper for massive betongplater. (Sintef byggforsk) 
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Betingelsene for ulike flankeoverføringene er gjengitt i Tabell 2-7. Grad av 

flankeoverføring er gitt av spennviddene til dekkene og bæresystemet, samt 

romplasseringen på dekket. Flankeoverføringen påvirker både trinnlyd og luftlyd. 

2.5.5 Betongklasser 

Byggebransjen i Norge har blitt mer oppmerksomme på forskjellige betongtyper. I 

dagens betong kommer mer enn 90% av karbonavtrykket fra sement. For at betong 

fortsatt skal kunne dekke fremtidens krav om utslipp er det i dag utviklet forskjellige 

lavkarbonklasser for betong. Lavkarbonklassene er laget for å kunne begrense CO2 

utslippet ved betong.(Norsk betongforening, 2015) 

De forskjellige klassene er: 

• Lavkarbon A: Dette er den strengeste klassen, og vil kreve bruk av spesielle tiltak  

• Lavkarbon B: Kravene vil ikke være like strenge som ved A, og kan oppnås ved 

vanlige resepttekniske tiltak 

• Lavkarbon C: Gir de minste kravene og kan oppnås med enkle resepttekniske 

tiltak.  

Grenseverdien av kg CO2 ekvivalenter fra de forskjellige klassene er oppgitt i Tabell 2-8. 

Bransjereferansen som er oppgitt er generiske verdier av brukt betong i Norge. Den kan 

brukes for å anslå forskjellen fra de forskjellen lavkarbonklassene. Klimagassutslippet 

angitt i tabell er utregnet fra råvareuttak til fabrikkport.(«Lavkarbonbetong», 2016) 
 B20 

M90 
B25 
M90 

B30 
M60 

B35 
M45/MF45 

B35 
M40/MF40 

B45 
M40/MF40 

B55 
M40/Mf40 

Maksimalt tillatt klimagassutslipp (kg CO2-ekv. Pr m3 betong) 
Lavkarbon A 170 180 200 210 230 240 250 
Lavkarbon B 200 220 240 270 300 310 320 
Lavkarbon C 240 260 280 320 350 360 370 
Bransjereferanse 280 300 320 370 410 420 430 

Tabell 2-8 Maksimalt tillatt klimagassutslipp. (Norsk betongforening) 

 
Lavkarbonbetong blir fremstilt ved: 

• Bruk av mindre sement 

• Optimalisere betongsammensetningen 

• Bruk av silikastøv og flyveaske som sementerstatning 
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Delmaterialer 

Lavkarbonklasse 

A C 

Standardsement FA 257 kg/m3 328 kg/m3 

Flyveaske (k=0,7) 57 kg/m3 0 kg/m3 

Silikastøv (k=1,0) 10 kg/m3 0 kg/m3 

Vann 169 kg/m3 181 kg/m3 

SP 3,9 kg/m3 2,3 kg/m3 

Tilslag 1856 kg/m3 1844 kg/m3 

 

I lavkarbonbetong klasse A finnes det tre metoder for type bindemiddel: 

• Bruk av flyveaskesementer og i tillegg ekstra flyveaske, passer for alle 

bestandighetsklasser 

• Bruk av lavkarbonsement. Egner seg godt for M60 bestandighet, men kan brukes 

for alle typer 

• Slaggsement med høyt slagginnhold (66-80%). Egner seg godt for 

bestandighetsklasse M45 og M40.  

Den utslagsgivende faktoren for betongens lave klimagassutslipp er tilgjengeligheten på 

bindemidler.  Bindemidler med lavt klimagassutslipp er i dag tilgjengelig på Øst-, Vest- 

og Sørlandet. Dette innebærer at sement produsert ved Norcem sin fabrikk i Brevik i 

Telemark har et vesentlig lavere klimagassutslipp enn fabrikken som ligger i Kjøpsvik i 

Nordland. Dette gjør at klimagassutslippet vil variere avhengig av plassering. Variasjonen 

i tilgjengelighet gjør det like utfordrende for de nordlige regionene å oppnå lavkarbon 

klasse C som det vil være å oppnå lavkarbon klasse B lenger sør.(Norsk betongforening, 

2015) 

Figur 2-6 viser tilgjengelighet for 

å kunne oppnå lavt 

klimagassutslipp i Norge. I sone 

1 vil det være relativt enkelt å 

oppnå en høy karbonklasse. I 

sone 5 vil det være svært 

vanskelig.(Norsk betongforening, 

2015) 

 

Figur 2-6 Tilgjengelighet av lavkarbonbetong i Norge (Norsk 

betongforening) 

Tabell 2-9 Eksempel - innhold i betong(Smeplass,2017) 
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 Passivhus 

Begrepet passivhus kommer fra Tyskland der passivhusinstituttet står bak en 

sertifiseringsordning for byggeprodukter og bygninger. Passivhus anses som 

miljøvennlige bygninger med meget høy kvalitet, lavt energibehov og et godt 

inneklima.(Standard Norge, 2012a) Det finnes i dag to forskjellige standarder for 

passivhus, NS 3700:2013 omhandler kriterier for boligbygninger og NS 3701:2012 

omhandler kriterier for yrkesbygninger. 

De første passivhusene ble bygget allerede i 1978, og på 1980-tallet ble det bygd flere 

hundre superisolerte hus både i Canada og USA. Disse husene var veldig like dagens 

passivhus med ekstra tykk isolering, energivinduer, passiv solvarme, solfangere og med 

varmegjenvinning fra ventilasjonsluften.(Butters & Leland, 2012, s. 30)  

Det første passivhuset i Norge ble bygget i Tromsø i 2008, og i løpet av noen få år etter 

dette har det gått fra bygging av noen få pilotprosjekter til en ønsket standard for alle 

nye bygg i Norge.(Butters & Leland, 2012, s. 34)  

Passivhus har et energibehov som er ca. 25% lavere enn energiforbruket i tradisjonelle 

boliger og oppnås gjennom passive tiltak som ekstra varmeisolasjon, ekstra tetthet og 

varmegjenvinning.(«Byggordboka - Passivhus», 2017)  

2.6.1 Fordeler med passivhus 

• Lavere driftsutgifter på grunn av lavere energibehov 

• Ekstra kvalitetssikring av detaljer ved prosjektering og utførelse, og dermed 

bedre kvalitet 

• Bedre komfort, med liten risiko for kaldras eller trekk 

• Energisikkerhet på grunn av lavt energibehov 

• Enkel og lite plasskrevende varmedistribusjon 

• Verdiøkning 

• Samfunnsmessig gevinst av lavt energibruk(SINTEF Byggforsk, 2013, Kapittel 

1.5.1) 

2.6.2 Konsekvenser for passivhus 

Å velge passivhus kan gi konsekvenser for: 

• Bygningsform. Arkitektoniske rammebetingelser på grunn av kompakt og enkel 

bygningsform og begrenset glass- og vindusareal 

• Fasadeutforming med hensyn til lavt varmetap og for å unngå overoppheting 

• Effektiv plassering av vinduer for å tilfredsstille krav til dagslys 

• Glass-/vindusareal, plassering på veggen og fordeling i forhold til himmelretninger 
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• Areal-/volumtap på grunn av tykkere konstruksjoner 

• Byggeteknikk / prinsipp for klimaskjerm for å redusere kuldebroer og gi 

tilstrekkelig lufttetthet 

• Ekstra kostnader (mer detaljert prosjektering, oppfølging i byggeprosessen, andre 

løsninger og materialer, andre/flere tekniske installasjoner og styringssystemer) 

• Mulighet for tidvis utvendig kondens for vinduer med lite skjerming 

• Type og omfang av solskjerming 

• Type belysning (yrkesbygninger) 

• Omfang av styringssystemer for belysning og ventilasjon 

• Størrelse på ventilasjonsanlegg og -kanaler, kanalføring samt plassering av 

tekniske rom(SINTEF Byggforsk, 2013, Kapittel 1.5.2) 

2.6.3 Attestering av passivhus 

For at en bygning skal kunne attesteres som et passivhus etter NS 3700 eller NS 3701 

må følgende overordnede kriterier være oppnådd:(Standard Norge, 2012b, Kapittel 6.4) 

• Krav til varmetapstall 

• Krav til kjølebehov 

• Krav til oppvarmingsbehov 

• Krav til energiforsyning 

• Minstekrav til bygningsdeler, komponenter, systemer og lekkasjetall 

2.6.3.1 Varmetapstall 

For passivhus og lavenergibygninger skal varmetapstallet for transmisjons- og 

infiltrasjonsvarmetap bestemmes etter ligningen i Tabell 2-10.(Standard Norge, 2012b, 

Kapittel 4.1) 

 

Tabell 2-10 Høyeste varmetapstall for transmisjons- og infiltrasjonstap (NS3701) 

I ligningen skal det benyttes verdier for de enkelte bygningskategoriene etter Tabell 2-11 
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Tabell 2-11 Verdier for å bestemme kravet til varmetapstall for transmisjons- og 

infiltrasjonsvarmetap (NS3701) 

2.6.3.2 Oppvarmingsbehov 

For passivhus og lavenergibygninger bestemmes kravet til høyeste beregnede spesifikke 

energibehov etter ligning i Tabell 2-12. Dette omfatter både varme avgitt av 

varmeanlegget og ventilasjonsvarme.(Standard Norge, 2012b, Kapittel 4.2) 

 
Tabell 2-12 Krav til høyeste beregnede netto spesifikt energibehov til oppvarming (NS3701) 

 

I ligningen benyttes verdier fra Tabell 2-13. Årsmiddeltemperaturen beregnes etter NS-

EN ISO 15927-1. 
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Tabell 2-13 Verdier for å bestemme kravet til netto spesifikt energibehov til oppvarming (NS3701) 

2.6.3.3 Kjølebehov 

For passivhus og lavenergibygninger skal kravet til høyeste beregnede netto spesifikt 

energibehov til kjøling beregnes etter ligning i Tabell 2-14. Verdien bestemmes ut fra 

stedet der bygningen skal oppføres sin dimensjonerende utetemperatur sommer (DUTs) 

og kjølebehovskoeffisienten (β) til bygningskategorien i henhold til Tabell 

2-15a.(Standard Norge, 2012b, Kapittel 4.3) 

 

Tabell 2-14 Krav til høyeste beregnede netto spesifikt energibehov til kjøling (NS3701) 
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Tabell 2-15 Kjølebehovskoeffisient for å bestemme kravet til netto spesifikt energibehov til kjøling 

(NS3701) 

2.6.3.4 Energiforsyning 

Energiforsyning for passivhus og lavenergibygninger skal oppfylle krav gitt i byggteknisk 

forskrift.(Standard Norge, 2012b, Kapittel 4.5) 

2.6.3.5 Minstekrav til bygningsdeler, komponenter, systemer og lekkasjetall 

For passivhus og lavenergibygninger er minstekrav til bygningsdeler, komponenter, 

systemer og lekkasjetall gitt i Tabell 2-16. Lekkasjetallet n50 måles og dokumenteres ved 

ferdigstillelse av bygningen ved hjelp av trykktesting.(Standard Norge, 2012b, Kapittel 5) 
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Tabell 2-16 Minstekrav til bygningsdeler, komponenter, systemer og lekkasjetall (NS3701) 

2.6.3.6 Anbefalte U-verdier for bygningsdeler 

Tabell 2-17 gir eksempler på U-verdier for passivhus og lavenergibygninger. Dette er 

veiledende verdier for å oppnå kravet til det totale varmetapstallet.(Standard Norge, 

2012b, Kapittel B) 

 
Tabell 2-17 eksempler på U-verdier for passivhus og lavenergibygninger (NS3701) 
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2.6.4 Fremgangsmåte for bestemmelse av kuldebroverdi 

Bestemmelse av tilleggsvarmetap fra kuldebroer kan utføres på ulike måter:(SINTEF 

Byggforsk, 1999a, Kapittel 0.2) 

• Grovestimering 

• Tabelloppslag 

• Manuell beregning 

• Numerisk beregning 

2.6.4.1 Grovestimering 

Grovestimering blir gjerne benyttet tidlig i en prosjekteringssituasjon, og vil gi gjerne gi 

verdier som er svært mye til den sikre siden. 

Kuldebroen klassifiseres først etter gruppe i henhold til Tabell 2-18 der kritisk 

isolasjonstykkelse er tykkelsen av det materialet som har minst isolasjonsevne rundt 

selve kuldebroen.(SINTEF Byggforsk, 1999b) 

  Kritisk isolasjonstykkelse, mm 

Gruppe λ ≤ 0,05 

W/(mK) 

λ ≤ 0,12 

W/(mK) 

λ ≤ 0,26 

W/(mK) 

1 0 0 0 

2 10 25 50 

3 50 120 260 

4 5/6 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Tabell 2-18 Klassifisering av kuldebro avhengig av varmeledningsevne til isolasjonsmateriale i 

kuldebroen og kritisk isolasjonstykkelse (Sintef byggforsk) 

Deretter finnes kuldebroverdien ut fra gruppe og type tilslutning mellom bygningsdeler 

fra Tabell 2-19. For elementer i gruppe 3 eller 4 må det beregnes en 𝛹𝛹𝐹𝐹-verdi der 

beregningsplan er lagt slik at éndimensjonal varmestrøm ut gjennom detaljen ikke er 

dekket gjennom den vanlige U-verdien, 𝛹𝛹𝐹𝐹  beregnes etter Formel 2-1.(SINTEF Byggforsk, 

1999a, Kapittel 1) 

𝛹𝛹𝑓𝑓 = 𝑏𝑏∙𝜆𝜆
𝑡𝑡

    � 𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚
�  

Formel 2-1 
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Der: 

- 𝑏𝑏 er bredden til skillevegg eller tykkelse på dekke 

- 𝜆𝜆 er varmeledningsevnen til isolasjonsmaterialet 

- 𝑡𝑡 er tykkelsen til isolasjonen utenfor tilslutningsdetalj 

Der det forekommer en utadgående kant og det er avstand mellom beregningsplan og 

isolasjonssjikt, beregnes det en verdi for 𝛹𝛹𝑚𝑚 etter Formel 2-2. 

𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

     �
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

� 

Formel 2-2 

Der: 

- 𝜆𝜆 ervarmeledningsevnen til isolasjonsmaterialet i kuldebroen 

- 𝑑𝑑 er avstand mellom beregningsplan og isolasjonssjikt 

- 𝑡𝑡 er tykkelsen til isolasjonen 

Tilslutningstype Kuldebroverdier, Ψ 

W/(mK) 

  gruppe 1 gruppe 2 gruppe 3 gruppe 4 

Kjellergolv/vegg 1,0 0,30 0,10 + ΨK ΨK 

Markfundament/ vegg 1,2 0,50 0,15 + ΨF ΨF 

Dør- og 

vindusutsparing 

0,4 0,15 0,05 + ΨK ΨK 

Ytterveggshjørne 0,8 0,15 0,05 + ΨK ΨK 

Yttervegg/dekke 1,0 0,50 0,10 + ΨF ΨF 

Bærevegg/yttervegg 0,8 0,40 0,05 + ΨF ΨF 

Etasjeskiller mot 

balkong 

1,2 0,80 0,15 + ΨF ΨF 

Loft/vegg 0,8 0,40 0,10 + ΨK ΨK 

Tabell 2-19 Kuldebroverdier (Sintef byggforsk) 
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2.6.4.2 Tabelloppslag 

Tabelloppslag gir en relativt nøyaktig angivelse av kuldebroverdien så fremt man finner 

riktig detalj fra tabellene.(SINTEF Byggforsk, 1999a, Kapittel 2) Tabellene er utgitt av 

SINTEF byggforsk i byggdetaljblad 471.017. Dette detaljbladet er utgått i 2013 og er 

erstattet av byggdetaljblad 462.051 der det ikke lenger blir beskrevet kuldebroverdier ut 

fra tabelloppslag.  

2.6.4.3 Manuell beregning 

Manuelle beregninger kan utføres ved å koble sammen varmemotstandene for de enkelte 

bygningsdelene. Man lager da en kretsmodell som kan beregnes på samme måte som 

man beregner motstand i elektriske kretser. Det er en forutsetning at den som utfører 

beregningen har en god varmeteknisk kunnskap og forståelse for å kunne sette opp en 

tilfredsstillende modell.(SINTEF Byggforsk, 1999b, Kapittel 3) 

2.6.4.4 Numerisk beregning 

Numerisk beregning utføres ved at man deler en konstruksjonsdetalj opp i mange små 

elementer, hver slik del vil da vil da være tilnærmet lik naturlovene for varmestrøm og 

ha tilstrekkelig god nøyaktighet. Beregningen utføres deretter ved oppsett av stor 

ligningssystemer med data fra hundrevis av små elementer.(SINTEF Byggforsk, 1999b, 

Kapittel 4) 

2.6.5 Fremgangsmåte for beregning av U-verdi 

U-verdi beregnes for hver enkelt bygningsdel og er et mål på hvor lett bygningsdelen 

slipper gjennom varme. Den angir hvor mye varme som strømmer gjennom et areal på 

1m2 per tidsenhet og per grad temperaturforskjell mellom omgivelsene på hver side av 

bygningsdelen, og beregnes etter Formel 2-3.(SINTEF Byggforsk, 2018a, Kapittel 1) 

𝑈𝑈 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈   �
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

� 

Formel 2-3 

Der 

-𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 er den samlede varmemotstanden til alle materialsjiktene i bygningsdelen inkludert 

varmeovergangsmotstand for begge sider av bygningsdelen som blir vurdert. 

-ΔU er et korreksjonstillegg som tar hensyn til eventuelle luftspalter og mekaniske 

festemidler som går gjennom isolasjonen.  
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2.6.5.1 Beregning av total varmemotstand for elementer bestående av 

homogene sjikt 

For elementer som består av homogene materialsjikt er total varmemotstand beregnet ut 

fra den samlede varmemotstanden til materialene inkludert utvendig og innvendig 

varmeovergangsmotstand. Varmemotstanden til hvert materialsjikt avhenger av 

materialets varmekonduktivitet og tykkelse og er beregnet ut fra Formel 2-4.(SINTEF 

Byggforsk, 2018a, Kapittel 2) 

𝑅𝑅 =
𝑑𝑑
𝜆𝜆𝑑𝑑

   �
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

� 

Formel 2-4 

Der 

- 𝑑𝑑 er materialsjiktets tykkelse 

-𝜆𝜆𝑑𝑑 er materialets dimensjonerende varmekonduktivitet 

Den samlede varmemotstanden til elementet blir deretter beregnet etter Formel 2-5. 

 

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 𝑅𝑅𝑠𝑠𝑠𝑠 + �𝑅𝑅𝑖𝑖 + 𝑅𝑅𝑠𝑠𝑖𝑖   �
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

� 

Formel 2-5 

Der 

-𝑅𝑅𝑠𝑠𝑠𝑠 er utvendig varmeovergangsmotstand 

-∑𝑅𝑅𝑖𝑖 er summen av varmemotstand til hvert av sjiktene 

-𝑅𝑅𝑠𝑠𝑖𝑖 er innvendig varmeovergangsmotstand 

U-verdien til elementet blir deretter beregnet som den inverse verdien av den totale 

varmemotstanden til elementet etter Formel 2-6. 

 

𝑈𝑈 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈   �
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

� 

Formel 2-6 
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2.6.5.2 Beregning av total varmemotstand for elementer bestående av 

sammensatte sjikt 

For elementer bestående av sammensatte sjikt beregnes den totale varmemotstanden ut 

fra en øvre- og nedre grense for varmemotstanden til de forskjellige feltene, og andelen 

av materialet.(SINTEF Byggforsk, 2018a, Kapittel 4) 

Øvre grenseverdi for varmemotstand beregnes ut fra Formel 2-7. 

 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,ø𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠 =
1

𝑓𝑓𝑎𝑎
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑎𝑎

+ 𝑓𝑓𝑏𝑏
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑏𝑏

+ ⋯+
𝑓𝑓𝑞𝑞

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑞𝑞

    �
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

� 

Formel 2-7 

Der 

-𝑓𝑓𝑎𝑎 er arealandelen til felt a 

-𝑓𝑓𝑏𝑏 er arealandelen til felt b 

-𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑎𝑎 er total varmemotstand for felt a 

-𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑏𝑏 er total varmemotstand for felt b 

Nedre grenseverdi for varmemotstand beregnes ut fra Formel 2-8. 

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑛𝑛𝑠𝑠𝑑𝑑𝑣𝑣𝑠𝑠 = 𝑅𝑅𝑠𝑠𝑠𝑠 + �𝑅𝑅𝑖𝑖 + 𝑅𝑅𝑠𝑠𝑖𝑖   �
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

� 

Formel 2-8 

Der 

-𝑅𝑅𝑠𝑠𝑠𝑠 er utvendig varmeovergangsmotstand 

-∑𝑅𝑅𝑖𝑖 er summen av varmemotstand til hvert av sjiktene 

-𝑅𝑅𝑠𝑠𝑖𝑖 er innvendig varmeovergangsmotstand 

Middelverdi for total varmemotstand beregnes deretter ut fra Formel 2-9. 

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 =
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,ø𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠 + 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡,𝑛𝑛𝑠𝑠𝑑𝑑𝑣𝑣𝑠𝑠

2
  �
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

� 

Formel 2-9 

2.6.5.3 Terrengbidrag 

For yttervegger mot terreng og gulv på grunn skal det beregnes en ekvivalent U-verdi 

som tar hensyn til grunnens isolasjonsevne og bygningens utstrekning(SINTEF 

Byggforsk, 2018b, Kapittel 1.1) 
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For vegger mot terreng bestemmes den ekvivalente U-verdien til veggen ut fra Tabell 

2-20. Her benyttes U-verdien til veggen uten bidrag fra grunnen og oppfyllingshøyden for 

å komme frem til U-verdien inkludert effektbidraget fra grunnen.(SINTEF Byggforsk, 

2018b, Kapittel 2) 

Tabell 2-20 Ekvivalent U-verdi for vegger mot terreng (løsmasser) inkludert effekt av grunnen og 

oppfyllingshøyden.(Sintef byggforsk) 

For gulv på grunn bestemmes ekvivalent U-verdi for bygninger med karakteristisk bredde 

over 12 meter ut fra Tabell 2-21. Beregningen går ut fra U-verdien til gulvet uten 

effektbidrag fra grunnen, oppfyllingshøyde og karakteristisk dimensjon på gulv som 

beregnes etter Formel 2-10.(SINTEF Byggforsk, 2018b, Kapittel 3) 

𝐵𝐵 =
𝐴𝐴

0,5𝑃𝑃
      [𝑚𝑚] 

Formel 2-10 

Der 

- 𝐴𝐴 er oppvarmet bruksareal (BRA) 

- 𝑃𝑃 er gulvets eksponerte omkrets 
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Tabell 2-21 Ekvivalent U-verdi for gulv på grunnen, Ufg;sog eller Ufg;b1) for større bygninger med 

karakteristisk bredde, B, over 12 m. Det kan interpoleres mellom verdiene.(Sintef byggforsk) 

2.6.6 Fremgangsmåte for beregning av varmetapstall for transmisjons 
og infiltrasjonsvarmetap 

Varmetapstallet til en bygning er gitt ved Formel 2-11. (Standard Norge, 2012b, Kapittel 

4.1) 

𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊
" =

𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊

𝑨𝑨𝒊𝒊𝒇𝒇
    �

𝑾𝑾
𝒎𝒎𝟐𝟐𝑲𝑲

� 

Formel 2-11 

Varmetransportkoeffisienten beregnes ut fra Formel 2-12:(Standard Norge, 2016, 

Kapittel 6.1) 

 

𝐻𝐻𝑡𝑡𝑣𝑣,𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 𝐻𝐻𝐷𝐷 + 𝐻𝐻𝑈𝑈 + 𝐻𝐻𝑔𝑔 + 𝐻𝐻𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓    �
𝑊𝑊
𝑚𝑚
� 

Formel 2-12 
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Der  

-HD er direkte varmetransmisjonstap til det fri 

-HU er varmetransmisjonstap til uoppvarmede soner 

-Hg er varmetap mot grunnen 

-Hinf er infiltrasjonsvarmetap 

2.6.6.1 Direkte varmetap 

Det direkte varmetransmisjonstapet for bygningsdeler regnes i henhold til SN/TS 

3031:2016 etter Formel 2-13.(Standard Norge, 2016, Kapittel 6.1.1) 

𝐻𝐻𝐷𝐷 = �𝑈𝑈𝑖𝑖
𝑖𝑖

𝐴𝐴𝑖𝑖 + �𝛹𝛹𝑘𝑘
𝑘𝑘

𝑙𝑙𝑘𝑘 + �𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

    �
𝑊𝑊
𝑚𝑚
� 

Formel 2-13 

Der 

-𝑈𝑈𝑖𝑖 er U-verdien til hver enkelt bygningsdel  

-𝐴𝐴𝑖𝑖 er arealet til bygningsdelen 

-𝛹𝛹𝑘𝑘 er lineær kuldebroverdi  

-𝑙𝑙𝑘𝑘 er lengden av kuldebroen 

-𝛸𝛸𝑗𝑗 er varmegjennomgangskoeffisienten for punktkuldebroer 

2.6.6.2 Varmetap til uoppvarmede soner 

𝐻𝐻𝑢𝑢 er spesifikt varmetap for elementer som vender mot uoppvarmede rom eller soner og 

beregnes etter Formel 2-14.(Standard Norge, 2016, Kapittel 6.1.2) 

𝐻𝐻𝑈𝑈 = 𝑏𝑏 × 𝐻𝐻𝑖𝑖𝑢𝑢    �
𝑊𝑊
𝑚𝑚
� 

Formel 2-14 

Der 

- 𝑏𝑏 er varmetapsfaktoren for redusert varmetransport på grunn av det uoppvarmede 

rommet/sonen 

-𝐻𝐻𝑖𝑖𝑢𝑢er direkte varmetransmisjonstap mellom den oppvarmede delen av bygningen og den 

uoppvarmede sonen. 
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2.6.6.3 Varmetap mot grunnen 

Varmetap mot grunnen bergenes etter Formel 2-15:(Standard Norge, 2017) 

𝐻𝐻𝑔𝑔 = 𝐴𝐴 ∙ 𝑈𝑈 + 𝑃𝑃 ∙ 𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓     �
𝑊𝑊
𝑚𝑚
� 

Formel 2-15 

Der: 

- 𝐴𝐴 er arealet av gulv på grunn 

- 𝑈𝑈 er u-verdien til gulv på grunn inkludert effektbidrag fra grunnen 

- 𝑃𝑃 er eksponert lengde av kuldebroen for overgangen mellom vegg og gulv 

-𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 er den lineære kuldebroverdien for overgangen mellom vegg og gulv 

2.6.6.4 Infiltrasjonsvarmetap 

Varmetransportkoeffisienten for infiltrasjon beregnes etter Formel 2-16.(Standard Norge, 

2016, Kapittel 6.1.4) 

𝐻𝐻𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 0,33𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓𝑉𝑉    �
𝑊𝑊
𝑚𝑚
� 

Formel 2-16 

Der: 

-Faktoren 0,33 er luftens varmekapasitet per volum 

-𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 er luftskifte for infiltrasjonen og beregnes ut fra lekkasjetall og terrengkoeffisienter 

- 𝑉𝑉 er oppvarmet luftvolum i bygningen 

Luftskifte for infiltrasjon beregnes etter Formel 2-17. 

𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 𝑛𝑛50 × 𝑒𝑒   [ℎ−1] 

Formel 2-17 

Der: 

-𝑛𝑛50 er lekkasjetall ved 50 Pa 

- 𝑒𝑒 er terrengskjermingskoeffisient gitt i Tabell 2-22 

 
Tabell 2-22 Standardverdier for terrengskjermingskoeffisientene e og f (SN/TS 3031) 
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 Lastgrunnlaget  

2.7.1 Bruksgrensetilstand 

Bruksgrensetilstanden brukes for å kunne definere konstruksjonens funksjonsdyktighet. 

Dette gjelder beregninger av forskyvninger og deformasjoner av forskjellige 

konstruksjonsdeler. Ved beregning i bruksgrensetilstanden brukes angitte laster uten 

bruk av lastfaktor. Deformasjonen av elementer kan regnes med tre forskjellige 

lastkombinasjoner etter Tabell 2-23. 

 

Tabell 2-23 Lastfaktorer for bruksgrensetilstanden (Norsk standard) 

Lastkombinasjonen «Ofte forekommende» og «Tilnærmet permanent» gir en redusert 

sannsynlighet for at en konstruksjon blir utsatt for de variable lastene i en permanent 

tilstand. Den karakteristiske tilstanden er den ugunstigste kombinasjonen, og vil gi de 

største variable lastene. Lastene vil vanligvis være kortvarige, og gir et mindre krav. (Per 

Kr. Larsen, 2008) 

Krav til nedbøying vil kunne variere fra prosjekt til prosjekt, og kan bli fastsatt av 

byggherre. NS-EN 1990 gir kravene i Tabell 2-24: 

 

Tabell 2-24 Krav til maksimal nedbøyning (Norsk standard) 

2.7.2 Bruddgrensetilstand 

Bruddgrensetilstanden kontrollerer konstruksjonen for sammenbrudd eller 

konstruksjonsvikt. Det gis krav om at det alltid skal betraktes to lastkobinasjoner for 

hvert tilfelle. Lastfaktorene vil gi nødvendig sikkerhet for at unormale og uforutsatte 
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laster vil kunne oppstå. Tilstanden gis ved bruk av lastfaktorer for de ulike lastene gitt i 

Tabell 2-25. Ligningen som gir størst lastvirkning skal velges.(Per Kr. Larsen, 2008) 

 

Tabell 2-25 Lastfaktorer ved forenklet påvisning i bruddgrensetilstanden i pålitelighetsklasse 3 

(Rørvik og Årskog) 

2.7.2.1  Variable laster 

De variable lastene kan variere både i størrelse og i varighet. Typiske variable laster på 

konstruksjoner er snølast, vindlast og nyttelast. Lastene er uforutsigbare, og kan fungere 

hvor som helst på konstruksjonen. Riktig plassering av lastene ved dimensjonering er 

kritisk for å kunne gi den mest ugunstige plasseringen. Størrelsen på lastene er 

standardiserte verdier ut fra erfaringer, bruksområde og plassering for konstruksjonen. 

De variable lastene har en usikker karakter, og har derfor ofte en større lastfaktor enn de 

permanente lastene.(Tarald Rørvik & Vemund Årskog, 2010) 

2.7.2.2 Nyttelast 

Verdier for vertikale nyttelaster i ulike typer konstruksjoner er standardiserte verdier som 

finnes i NS-EN 1991-1-1. Konstruksjonene blir delt opp i bygningskategorier fra A til E. 

Tabell 2-26 gir eksempler på ulike typer bygg under kategoriene. Eventuelle angitte 

bruksendringer for bygningen må tas hensyn til i prosjekteringen. Nyttelastene blir 

oppgitt i KN/m2 og KN. Begge lasttypene skal kontrolleres, og største lastvirkning skal 

brukes. Punktlasten skal kunne plasseres på den mest ugunstige plassen fordelt på et 

areal på 50x50 cm. Begge typene av last skal fungere alene.(Tarald Rørvik & Vemund 

Årskog, 2010) 
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Tabell 2-26 Karakteristiske nyttelaster på gulv (Rørvik og Årskog) 

2.7.2.3 Snølast 

Det nasjonale tillegget til NS-EN 1991-1-3 oppgir grunnverdi på snølaster for alle 

kommunene i landet. Snølasten er oppgitt i KN/m2 på mark. Snølasten er en 50-årslast, 

og gir en sannsynlighet på 98% for å ikke overskride på et enkelt år. Lasten kan øke i 

takt med høyden over havet. Snølasten må derfor omregnes til ønsket høydemeter over 

havet etter Formel 2-18.  

𝑆𝑆𝑘𝑘 = 𝑆𝑆𝑘𝑘0 + 𝑛𝑛𝑛𝑛𝑆𝑆𝑘𝑘 

Formel 2-18 

Der  

-𝑆𝑆𝑘𝑘 er karakteristisk snølast på mark på byggestedet 

-𝑆𝑆𝑘𝑘0 er grunnverdien for karakteristisk snølast i kommunen 

-𝐻𝐻𝑔𝑔 er høydegrensen for kommunen 

-𝑛𝑛 er 𝐻𝐻−𝐻𝐻𝑔𝑔
100

, der 𝑛𝑛 avrundes oppover til nærmeste heltall 

- 𝑛𝑛𝑆𝑆𝑘𝑘 er snølasttillegg per 100m 

Takformen har betydning for laststørrelsen. Det må alltid tas hensyn til forskjellige 

snøoppsamlingspunkt slik som lavpunkter, oppbygg og rundt reklameskilter. Dersom 

nederste del av skråtaket avsluttes med en brystning, snøfanger eller annen oppbygging 
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skal formfaktoren ikke settes til mindre enn 0,8. Tabell 2-27 oppgir formfaktor for 

forskjellige takfall.(Tarald Rørvik & Vemund Årskog, 2010) 

 
Tabell 2-27 Formfaktor for saltak, pulttak og sagtak (Rørvik og Årskog) 

2.7.2.4 Vindlast 

Vindlast blir beregnet ut ifra den største 

vindhastigheten som i gjennomsnitt skjer hvert 50.år. 

Vindstyrken som blir brukt er et gjennomsnitt av 

hastigheten i en 10 minutters periode. Lasten vil kunne 

variere av faktorer som nabobygg, topografi, årstid, 

beliggenhet og byggets egen form. Bygget kan bli 

inndelt både i høyden og i grunnplanet, og fordeler 

forskjellige soner med trykk og sug krefter (Figur 2-7). 

(Tarald Rørvik & Vemund Årskog, 2010) 

 

2.7.3 Permanente laster 

Permanente laster vil være konstruksjonens egen tyngde, og alle konstruksjonsdeler som 

virker permanent på konstruksjonen. Lastene har en bestemt retning, størrelse og fast 

plassering. Flyttbare bygningsdeler slik som skillevegg skal alltid regnes som en fri last 

og skal plasseres på den mest ugunstige stillingen. Lastene finnes ved å multiplisere 

volumet av enheten med tyngdetettheten. (Per Kr. Larsen, 2008) 

2.7.4 Ulykkeslaster 

2.7.4.1 Jordskjelv 

Jordskjelv er bevegelser og ristninger i bakken som blir forårsaket av bevegelser i 

jordskorpen. Størrelsen på jordskjelvet kan måles i seismisk moment. Formålet med 

prosjekteringen av seismiske laster er at skadeomfanget skal begrenses, menneskeliv 

beskyttes og at byggverk som er viktige for sivilbefolkningen blir operative. Tabell 2-28 

viser klassifisering av bygninger. (Norsk Standard, 2014)  

Figur 2-7 Arealsoner vindlast 
(Rørvik og Årskog) 
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Tabell 2-28 Seismiske klasser for bygninger (Norsk standard) 

Spissverdier for grunnens akselerasjon gis ut av Norsk Standard og kan leses ut av Figur 

2-8. Verdiene brukes for å kunne gå videre i de seismiske beregningene. Stabiliteten til 

bygge vil til slutt dokumenteres. (Norsk Standard, 2014) 

 
 

 

 

 

Figur 2-8 Seismiske soner i det sørlige Norge (Norsk 
standard) 
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2.7.4.2 Brann 

Branndimensjoneringen for bygg vil omfatte risiko og konsekvensanalyser i en 

brannsikkerhetsstategi. Strategien omfatter brannteknisk oppdeling av bygget, 

rømningsveiene, de aktive branntiltakene og hvordan disse vil fungere i en 

brannsituasjon. Analysene av bygget kan gjøres på to måter. En risikoanalyse vil kunne 

avdekke hele det totale brannrisikobildet i bygget. Verdiene bli da satt opp mot 

risikoakseptkriterier. Det andre alternativet blir å se bygget opp mot et referansebygg i 

en komparativ analyse. Prosjektert bygg må oppnå lik eller bedre risiko enn 

referansebygget som har en akseptabel risiko.(«NS 3901:2012», 2012) 

2.7.5 Arealreduksjon 

Arealreduksjon kan brukes i enkelte tilfeller for å kunne redusere nyttelasten. 

Reduksjonsfaktoren tar hensyn til at sannsynligheten for at et stort gulvareal blir belastet 

maksimalt på samme tid er liten. For brukskategoriene A-E beregnes reduksjonsfaktoren 

etter Formel 2-19. (Per Kr. Larsen, 2008) 

𝛼𝛼𝐴𝐴 = 5
𝛹𝛹0
7

+
15
𝐴𝐴
≤ 1 

Formel 2-19 

Der: 

-𝛼𝛼𝐴𝐴 ≥ 𝛹𝛹0 

-𝛼𝛼𝐴𝐴 ≥ 0,6 

-𝛹𝛹0 = 0,7 for brukskategori A-D 

-𝛹𝛹0 = 1 for brukskategori E 

Et belastningsareal på mindre enn 30m2 vil ikke gi reduksjon.  

For elementdekker skal arealet regnes ut ifra elementets areal.  

2.7.6 Etasjereduksjon 

Etasjereduksjon gir en reduksjonsfaktor for søyler og vegger. Denne kan brukes i 

brukskategoriene A-D for å redusere nyttelastene i etasjene over den konstruksjonsdelen 

som skal dimensjoneres. Sannsynligheten for at alle overliggende etasjene har fullt 

utnyttet nyttelast er minimal, og en vil da kunne bruke reduksjonsfaktoren etter Formel 

2-20. 
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𝛼𝛼𝑛𝑛 =
[2 + (𝑛𝑛 − 2) ∙ 0.7]

𝑛𝑛
 

Formel 2-20 

Der:  

-n er antall etasjer over den belastede konstruksjonsdelen 

Plater og bjelker skal kun beregnes med arealreduksjonsfaktor på nyttelasten. For søyler 

og vegger kan enten etasjereduksjon eller arealreduksjon benyttes. På snølast skal ingen 

av reduksjonsfaktorene brukes.(Tarald Rørvik & Vemund Årskog, 2010) 

2.7.7 Pålitelighetsklasse 

Norsk Standard har definert ulike pålitelighetsklasser for konstruksjoner. Disse benyttes 

for å kunne skille krav for ulike konstruksjoner når det gjelder prosjektering og utførelse. 

Inndelingen av pålitelighetsklassene gjøres ved å se på konsekvensen av et brudd av 

enten hele eller deler av konstruksjonen. Eksemplene i Tabell 2-29 er veiledende, og må 

vurderes ut ifra forskjellige grensetilfeller. Konstruksjonene må tåle normale 

belastninger. Dette defineres med egenvekt og variable laster i form naturlaster og 

nyttelaster. For konstruksjoner på land er det også aktuelt å dimensjonere for jordskjelv. 

For pålitelighetsklassene 2,3 og 4 skal det også undersøkes for ulykkessituasjonen 

brann.(Tarald Rørvik & Vemund Årskog, 2010) 

 
Tabell 2-29 Inndeling i pålitelighetsklasser med eksempler på konstruksjoner (Rørvik og Årskog) 

Pålitelighetsklassen påvirker størrelsen på de tillatte variable lastene. Tabell 2-30 viser 

reduksjonsfaktoren for gitt pålitelighetsklasse.  

 
Tabell 2-30 Reduksjonsfaktor for variable laster i pålitelighetsklasse 1 (Rørvik og Årskog) 
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 Eksempler på energisparende tiltak i prosjekter 

2.8.1 Scandic Portalen 

På hotell Scandic Portalen i Lillestrøm er det brukt en hvit takmembran på hele taket. En 

slik membran kan bidra til at behovet for kjøling på de varmeste dagene blir redusert, da 

den hvite overflaten hindrer at takoverflaten overopphetes. Den hvite overflaten vil 

reflektere solstrålene slik at energien ikke omdannes til varme i 

takkonstruksjonen.(Byggmesteren, 2018) 

2.8.2 Brynseng skole 

Brynseng skole i Oslo er bygget som et nullenergibygg med landets største innebygde 

solcellefasade. Solcelleanlegget i fasaden skal kunne levere 105000kwh/år og den 

strømmen som ikke skolen selv bruker blir sendt videre ut på strømnettet. Panelene er 

spesialtilpasset til bygget og er utstyrt med sikkerhetsglass for å tåle påkjenninger som 

ballspill i skolegården.(Kilde, 2017) 

Skolen er også utstyrt med 20 energibrønner boret i bakken og vindusflatene er 

optimalisert for mest mulig bruk av dagslys.(Kilde, 2017) 

Skolen har et målt energiforbruk som er omtrent 70% lavere enn i et ordinært Tek10 

bygg og har passivhus standard.(Strand, 2017)  I tillegg er det lagt til rette for at elever 

og lærere kan følge med på skolens energiregnskap.(Utdanningsdirektoratet, 2017) 

I flerbrukshallen som ligger i femte og sjette etasje er det installert spesialglass som gir 

dagslys til hallen, men slipper ikke inn solvarme. Disse rutene består av fire lag glass og 

har små, ugjennomsiktige plastrør stablet oppå hverandre mellom to fiberduker inne i 

glasset.(Strand, 2017)  

2.8.3 Powerhouse Brattørkaia 

Powerhouse Brattørkaia ligger i Trondheim og vil gjennom driftsfasen generere mer 

energi enn det som blir brukt til produksjon av byggematerialer, oppføring, drift og 

avhending av bygget. Bygningen er konstruert svært tett med lite behov for oppvarming 

og med god ventilasjon. Arkitekturen sørger for optimal utnyttelse av solen og bygget er 

klassifisert som «BREEAM Outstanding».(Powerhouse, udatert) 

Powerhouse Brattørkaia vil ha et strømforbruk på ca. 20kwt/m2 i året, noe det vil 

produsere selv, til sammenligning har et gjennomsnittlig kontorbygg i Norge i dag et 

forbruk på 200kwt/m2 i året.(ZEB, udatert) 

For å oppnå et lavest mulig energiforbruk benyttes det frikjøling mot sjøvann, 

sjøvannsbasert varmepumpe for oppvarming, utstrakt bruk av styring av luft, temperatur 
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og lys, meget lave U-verdier, høyeffektiv varmegjenvinning, fortrengningsventilasjon og 

en kompakt bygningskropp.(Framtidens bygg, udatert) 
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3 MATERIALER OG METODE 

Vi vil i dette kapittelet presentere de forskjellige programmene og metodene vi har 

benyttet for å utføre prosjektet. 

 Litteraturstudier 

Vi begynte oppgaven med å søke opp relevant informasjon om passivhus, livsløpsanalyse 

og forskjellige materialer. For å finne informasjonen har vi blant annet brukt Oria, 

Google, Standard.no og Byggforsk.no 

Vi har brukt Oria for å søke etter relevante bøker og student- og masteroppgaver. 

Søkeord som er blitt brukt her er: Passivhus, massivtre, livsløpsanalyse, osv. 

Standard.no har vi brukt for å finne relevante standarder for oppgaven. Standardene vi 

har benyttet er:  

• NS 3701:2012 Kriterier for passivhus og lavenergibygninger – Yrkesbygninger. 

• NS 3720:2018 Metode for klimagassberegninger for bygninger. 

• SN/TS 3031:2016 Bygningers energiytelse - beregning av energibehov og 

energiytelse. 

• NS-EN ISO 13370:2017 Bygningers termiske egenskaper - Varmeoverføring via 

grunnen – Beregningsmetoder 

• NS-EN 1995-1-1:2004 Eurokode 5: Prosjektering av trekonstruksjoner 

• NS-EN 1991-1-6:2005 Eurokode 1: Laster på konstruksjoner 

• NS-EN 1993-1-1:2005 Eurokode 3: Prosjektering av stålkonstruksjoner 

Byggforsk.no har blitt benyttet for å finne relevante byggdetaljblader for oppbygging av 

de forskjellige bygningselementene. Her har typiske søkeord vært: massivtre, varmetap, 

kuldebroberegning, energiberegning, oppbygging etasjeskiller, etasjeskiller massivtre, 

oppbygging takkonstruksjon, livsløpsvurdering, egenlast, snølast, nyttelast, brann, lyd og 

etasjeskiller betong. 

Vi har også benyttet oss av lærebøker og kompendier brukt gjennom studieløpet: 

• Trehus  (SINTEF Byggforsk, 2017) 

• Betongkonstruksjoner(Svein Ivar Sørensen, 2017) 

• Dimensjonering av stålkonstruksjoner(Per Kr. Larsen, 2015) 

• Trekonstruksjoner – Beregning og dimensjonering(Eie, 2016) 
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 Befaring 

For å oppnå en bedre forståelse av hvordan etterspente betongkonstruksjoner blir utført, 

var vi den 13.05.2019 på befaring på PEAB sitt prosjekt Fri sikt på Volsdalsberga. Her 

oppføres det i første fase 65 leiligheter fordelt på tre bygg. (PEAB, udatert) Byggene 

oppføres med bruk av etterspente dekker og ellers støpte bærende konstruksjoner. Vi 

fikk en kort innføring i hvordan spennkablene blir fordelt i dekkene, og vi fikk se hvilke 

tiltak som gjøres før støp. Befaringen var veldig lærerik, og ga oss svar på en del 

spørsmål vi hadde angående praktisk utførelse av etterspente dekker. 

 Data 

Vi vil her gi en kort presentasjon av digitale hjelpemidler vi har brukt for å utføre 

oppgaven og hva vi har brukt disse til. 

3.3.1 AutoCAD 

AutoCAD er et tegneprogram som basere seg på tegninger i 2D, men kan også brukes for 

å lage tegninger i 3D.(Autodesk, 2019) Programmet er utviklet av Autodesk. Vi har brukt 

programmet til å modellere skisser og momentdiagrammet i 2D.  

3.3.2 Revit 

Revit er et program utviklet av Autodesk, som baserer seg på tegninger i 3D. 

Programmet blir benyttet til å modellere bygninger og strukturer. Vi har brukt dette til å 

modellere opp de to løsningene for utførelse, skape plan-, snitt- og detaljtegninger i 2D 

og hente ut materialmengder. 

3.3.3 Lumion 

Lumion er et visualiseringsprogram for å kunne gjøre 3D tegninger om til film. 

Programmet gir mulighet til å kunne lage et miljø rundt tegningene. Vi har brukt dette til 

å kunne gi en visualisering av bygget for presentasjon av oppgaven. 

3.3.4 Eurocode Express 

EurocodeExpress er et beregningsprogram fra RUNET som tar for seg konstruksjoner i 

2D. Programmet baserer seg på Eurokodene med nasjonale tillegg. Ved analyse av 

elementer og konstruksjoner genererer programmet oversiktlige tabeller og diagrammer 

som forenkler bruk og forståelse av Eurokodene.(RUNET, udatert) 
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Vi har brukt EurocodeExpress som et hjelpemiddel til å kontrollere utregningene vi har 

gjort for hånd. De elementene som har blitt kontrollert er bjelker og søyler i stål og tre, 

samt søyler i betong for flatdekker. 

• For søyler og bjelker i stål har vi benyttet Eurocode 3 

• For søyler og bjelker i tre har vi benyttet Eurocode 5 

• For søyler i betong har vi benyttet Eurocode 2 

3.3.5 Calculatis 

Calculatis er et beregningsprogram av Stora Enso som tar for seg enkeltkomponenter i 

en konstruksjon. Programmet har ikke utviklet en versjon for bruk av Norsk Standard, 

men har gjort det mulig å få kunne endre både på lastfaktorer og materialegenskaper i 

henhold til Norsk Standard. Calculatis baserer seg på å dimensjonere forskjellige 

varianter av tre og stål med hovedfelt i massivtre. Programmet er brukervennlig, og gir 

ut forståelige rapporter fra beregningene. I dimensjoneringen kan en også ta hensyn til 

brannklassene, både med og uten beskyttelseskledning. Vi har benyttet programmet for 

å dimensjonere massivtredekkker for etasjeskiller og tak.  

3.3.6 One Click LCA 

Bionova Ltd er verdensledende innen livssyklusvurdering og karbonmåling. Det er 

Bionova som er utviklerne av One Click LCA, som er en programvare som gir mulighet for 

livssyklusvurderinger og beregning av livssykluskostnader og andre miljøpåvirkninger på 

en enkel måte.  

Klimagassanalyser er obligatorisk for alle Statsbygg sine nybyggprosjekter, og Statsbygg 

har vært en stor bidragsyter til utviklingen av programmet. Statsbygg benyttet tidligere 

et program kalt Klimagassregnskap.no, som var den mest benyttede modellen for 

klimagassregnskap i byggeprosjekter.(Statsbygg, udatert) 

One Click LCA gir vesentlige forbedringer på teknisk plattform, datagrunnlag, 

brukerstøtte og brukervennlighet, porteføljefunksjonalitet, mer automatiserte inndata, 

oppdatert datagrunnlag med mer. Programmet er kompatibelt med norske standarder og 

BREEAM-NOR.(Statsbygg, udatert) 
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 Fremgangsmåte 

Vi vil her beskrive hvilken fremgangsmåte vi har benyttet for å komme frem til 

resultatene gitt i kapittel 4 og Kapittel 5 

3.4.1 Modellering 

For å ha et grunnlag for dimensjonering og mengdeberegning av materialer for bygget 

har vi ut fra tegninger på papir utgitt av PEAB (Vedlegg 1), modellert bygget i Revit. Vi 

har modellert to forskjellige hovedløsninger for utførelse der løsning 1 baserer seg på 

mest mulig bruk av massivtre (Vedlegg 2), og løsning 2 baserer seg på en løsning i 

betong som skal være mest mulig lik den prosjekterte løsningen fra PEAB (Vedlegg 3).  

3.4.2 Valg av materialer 

Vi har for de to hovedløsningene valgt materialer ut fra et mål om å få et minst mulig 

klimagassutslipp, men samtidig benytte materialer som er mye brukt og allment 

akseptert i byggebransjen. For å best mulig kunne vurdere de forskjellige løsningene opp 

mot hverandre har vi benyttet de samme materialene for vinduer og glassfasade, 

varmeisolasjon, plate på mark og innervegger. I tillegg er det noen mindre elementer vi 

har valgt å se bort fra i beregningen for å forenkle oppgaven, dette er blant annet 

overlys og opphengte grupperom over vrimletorget.  

I løsning 1 med bruk av massivtreelementer i etasjeskiller, takkonstruksjon og vegger 

har vi valgt å beregne en løsning med bruk av søyler og bjelker i stål, og en løsning med 

søyler og bjelker i limtre. 

I løsning 2 med bruk av betong i etasjeskiller, takkonstruksjon og vegger har vi sett på 

løsninger med to forskjellige typer betong. Den ene betongen er den typen som vanligvis 

blir brukt av PEAB i deres prosjekter, den andre betongen er en lavkarbonbetong som 

skal ha mindre klimagassutslipp enn de tradisjonelle betongene.  

3.4.3 Lastgrunnlag 

Snølasten i dimensjoneringen er beregnet etter Formel 2-18 ut fra karakteristisk snølast 

på mark i Volda kommune. Lasten har også en formfaktor gitt i Tabell 2-27 for flatt tak.  

Nyttelast er bestemt ut fra Tabell 2-26 og gir en nyttelast i kategori C1. Denne vil gjelde 

for skoler, kafeer, leserom osv. Nyttelasten har også en arealreduksjon beregnet etter 

Formel 2-19. Vi har valgt å bruke arealreduksjon på alle konstruksjonsdelene utenom 

dekkene.  

Tabell 2-29 gir bygningen pålitelighetsklasse 2. Dette vil fra Tabell 2-30 gi en faktor på 

nyttelastene til 1. 
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Egenlast er gitt av volum multiplisert med tyngdetettheten til materialet.  

Alle lastene er utregnet i bruddgrensetilstand ved bruk av lastfaktorer fra Tabell 2-25.  

All nedbøying er gitt i bruksgrensetilstand og er utregnet i en karakteristisk tilstand fra 

Tabell 2-23  

3.4.4 Dimensjonering 

Dimensjoneringen av bygget er gjort ut fra egenlast, nyttelast og snølast. For å forenkle 

oppgaven noe har vi valgt å ikke analysere konstruksjonen for ulykkeslaster og 

vindlaster. Dette valget har vi gjort da dimensjoneringen kun er gjort for å angi 

materialmengder i forhold til klimagassutslipp, og vi anslår at ulykkeslaster og vindlaster 

vil ha ingen eller lite bidrag til mengden materialer. Vi har allikevel beskrevet teorien 

rundt disse lastene i henholdsvis kapittel 2.7.4 og 0 da det er laster som må tas hensyn 

til i videre detaljprosjektering av bygget. 

Massivtreelementene har vi dimensjonert ved hjelp av Calculatis, vi har påsatt nyttelast 

og snølast på elementet og funnet dimensjonen ut fra dette.  

Bjelker og søyler i stål har vi dimensjonert ved hjelp av håndberegninger utført etter 

læreboka Dimensjonering av Stålkonstruksjoner av Per Kr. Larsen. I tillegg har vi 

benyttet kompendier gitt i undervisningen. Elementene har vi så kontrollert i 

EurocodeExpress med de samme lastene påsatt. 

Bjelker og søyler i limtre har vi dimensjonert ved hjelp av håndberegninger utført etter 

eksempler i boka Trehus utgitt av Sintef byggforsk og boka Trekonstruksjoner – 

Beregning og dimensjonering av John Eie. Beregningene har vi så kontrollert ved hjelp av 

EurocodeExpress  

Betongsøyler har vi dimensjonert ved hjelp av håndberegninger utført etter 

fremgangsmåte gitt i læreboka betongkonstruksjoner av Svein Ivar Sørensen. Da søylene 

vil ha et moment om 2 akser har vi ikke kunnet kontrollert disse i EurocodeExpress.  

Vi har ikke dimensjonert de etterspente flatdekkene i betong da dette ligger utenfor vårt 

kunnskapsområde. For mengdeberegning av disse har vi benyttet oss av dekketykkelser 

oppgitt på tegninger mottatt av PEAB og brukt en gjennomsnittlig armeringsmengde per 

kubikk med betong oppgitt av PEAB. 

3.4.5 Referansebygg i Carbon-designer 

Vi har generert et norsk referansebygg, versjon 2019.1 i Carbon-designer fra OneClick 

LCA ut fra følgende byggparametere: 

• Fundament 
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• Gulv på grunn 

• Stenderverk 

• Klimaskall 

• Interiørmaterialer 

Bygningstypen som er valgt er høyskole/universitet med et bruttoareal (BTA) på 3778m2 

og 2 etasjer over bakken, med energiprofil passivhus.  

For dimensjonerende utetemperatur sommer (DUTs) og årsmiddeltemperatur har vi valgt 

verdier for lokalklima Oslo, dette er samme verdier som PEAB har valgt i sin analyse 

(Vedlegg 46). 

Programmet har ut fra dette generert et referansebygg til vårt prosjekt som vi har brukt 

for å oppnå en reduksjon i klimagassutslippet til bygget. (Vedlegg 6) 

3.4.6 Analyse i OneClick LCA 

Vi har analysert klimagassutslippet til de to løsningene vi har valgt, og alternativene til 

de to løsningene i OneClick LCA fra bionova. Vi har analysert alle alternativene opp mot 

et referansebygg generert av programmet og opp mot hverandre. Ut fra resultatene har 

vi kommet frem til hvor stort klimagassutslippet til de forskjellige løsningene er og vi har 

til slutt vurdert løsningene opp mot hverandre i forhold til fordeler og ulemper. 

3.4.7 Passivhusstandard 

Statsbygg har satt krav til at bygget skal oppføres som passivhus, for å påse at vi har 

valgt løsninger som oppfyller kravene til dette har vi utført en beregning av 

varmetapstallet til bygget for de to løsningene. For å utføre en komplett attestering av 

oppnådd passivhusstandard er det flere elementer enn varmetapstallet som må oppnås. 

Vi har valgt å se bort fra disse da vi har vurdert de som tidkrevende og lite relevant for 

oppgaven. Dette vil ikke ha betydning for materialvalgene vi har gjort, og vil ha samme 

resultat for begge løsningene. 

3.4.7.1 Beregning av U-verdi 

Vi har beregnet U-verdien til de ulike bygningsdelene etter fremgangsmåte beskrevet i 

kapittel 2.6.5. For gulv på grunn og yttervegg mot terreng har vi benyttet en ekvivalent 

U-verdi, beskrevet i kapittel 2.6.5.3, der bidraget fra terrenget er medberegnet. For 

vinduer og glassfasade har vi utført en forenklet beregning der vi har beregnet den 

midlere U-verdien til vinduet/glassfasaden ut fra U-verdien og arealet til de forskjellige 
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bestanddelene. U-verdi beregningen for massivtreløsningen er vist i vedlegg 4 og 

beregningen for betongløsningen i vedlegg 5. 

I ytterveggene mot sør og nordvest er det i fasaden designet innhuk i isolasjonen enkelte 

steder. For å ta hensyn til disse innhukene i beregningen av varmemotstanden til veggen 

har vi valgt å ikke regne med bidrag til varmemotstand for volumet disse feltene utgjør. 

Dette i tillegg til innvendig påforing gjør at veggen ikke består av kun homogene sjikt, og 

vi har da beregnet en øvre- og en nedre grenseverdi for varmemotstanden. Deretter har 

vi beregnet den totale varmemotstanden og U-verdien til fasaden mot sør og fasaden 

mot nordvest. Resultatet var tilnærmet likt for begge fasadene og vi har brukt U-verdien 

vi kom frem til her også for ytterveggene uten innhuk men med samme oppbygging. 

3.4.7.2 Estimering av kuldebroverdi 

Vi har i kapittel 2.6.4 beskrevet forskjellige måter å estimere kuldebroverdi på ut fra 

Sintef byggforsk.  I vår beregning har vi benyttet grovestimering for å finne 

kuldebroverdien til hjørner, overgang tak – vegg, og overgang vegg – gulv mot friluft. 

Grovestimering har blitt benyttet da kuldebroatlaset til Sintef byggforsk er utgått, 

manuelle beregninger har vi vurdert som for omfattende i forhold til målet for oppgaven 

og numeriske beregninger er avhengige av kostbare dataprogrammer. 

3.4.7.3 Beregning av varmetapstall 

Varmetapstallet til de to løsningene er beregnet etter fremgangsmåte kapittel 2.6.6. Vi 

har her brukt resultatene fra kuldebro- og U-verdiberegningen. Beregningen vi har utført 

vil ikke være helt nøyaktig, da enkelte verdier baserer seg på grovestimater og 

forenklinger. Vi mener allikevel vi har lagt oss tilstrekkelig til sikker side på estimater til 

at vi kan si at vi er innenfor kravet for varmetapstallet med begge løsningene. 
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4 RESULTATER MASSIVTRE 

Dette kapitelet tar for seg resultater for dimensjonering, U-verdi beregning, 

klimagassberegning, passivhusbestemmelser og oppnådd lydreduksjon for vår 

prosjekterte løsning. Løsningen vår består av massivtre elementer som dekker og 

yttervegger, med noen få unntak. Vi bruker også to forskjellige bæresystem for 

løsningen. 

 Bæresystem 

Til bæresystem har vi valgt å se på to forskjellige løsninger. Den første løsningen vil 

bestå av søyler og bjelker i stål som bæresystem. Den andre løsningen vil benytte limtre 

som søyler og bjelker.  

4.1.1 Dimensjonering stål 

Vi har valgt å bruke bæresystem i stål for både bjelker og søyler. Dette vil gjøre det 

mulig å oppnå de samme spennviddene som den prosjekterte løsningen til PEAB. Vi har 

brukt stålkvaliteten S355 for både bjelkene og søylene. Konstruksjonen er tenkt som 

hele gjennomgående søyler fra fundament til tak. Bjelkene er tenkt sveist til søylene.  

4.1.1.1 Laster 

Laster som virker på konstruksjonen og egenlaster er presentert i Tabell 4-1 og beregnet 

i vedlegg 11. 

Fungerende laster 

Egenlaster 

Egenvekt tak 2.0 kN/m2 

Egenvekt etasjeskiller 3.64 kN/m2 

Egenvekt HEA 320 0.98 kN/m 

Egenvekt THP 1.82 kN/m 

Egenvekt HUP 150x150x10 0.43 kN/m 

Egenvekt innervegg 1.1 kN/m 

Variable laster 

Snølast - Volda 3.2 kN/m2 (inkludert lastfaktor for flatt tak) 

Nyttelast C1 3.0 kN/m2 (arealreduksjon forekommer ved 

noen konstruksjonsdeler) 

Tabell 4-1 Fungerende laster på konstruksjonen 
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4.1.1.2 Stålbjelke 

Vi har valgt å bruke forskjellige dimensjoner på stålbjelkene for å kunne redusere 

materialmengden i bygget. For å kunne spare plass til tekniske installasjoner og for å 

kunne forenkle monteringen har vi valgt å bruke tilpassede THP bjelker i midten av 

bygget. Midtbjelkene vil innfelles i dekkeelementene. Ved ytterveggene er det brukt HEA 

320 bjelker. Bjelkene ved ytterveggene skal ligge under dekkeelementene. Figur 4-1 

viser plassering av både midtbjelken og bjelken ved yttervegg.  

 

 
Figur 4-1 Skisse av opplegg av massivtre på stålbjelker 

Bjelkene er regnet som fritt opplagt. Oppgitte krav til nedbøying er ikke fastgitt, og er 

antatte krav. Spesifikke krav må bli satt for hvert prosjekt som Tabell 2-24 viser.  Ved 

sveising til søylen vil bjelken kunne betraktes som delvis/helt innspent. Dette vil kunne gi 

en mindre nedbøying enn oppgitt i håndberegningene. Rapportene fra EurocodeExpress 

gir resultater på nedbøying både for fritt opplagt og fast innspent. Beregningene er vist i 

vedlegg for hver bjelke.  

Bjelke i etasjeskiller - Akse I 

Vi har kontrollert bjelken i akse I,13-14, da denne vil være mest belastet. Bjelken vi har 

valgt er en egendefinert THP bjelke som vist Figur 4-2. Bjelken er dimensjonert etter 

egenvekt på etasjeskiller, samt fungerende nyttelast virkende på bjelken (Figur 4-3). 

Bjelken er benyttet for alle bjelker som har opplegg for etasjeskiller i massivtre fra to 

sider. 
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Figur 4-2 Skisse THP-bjelke etasjeskiller 

 
Figur 4-3 Fungerende laster på bjelke 

Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎𝑡𝑡𝑣𝑣𝑠𝑠𝑣𝑣 = 288.79 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝜎𝜎𝑢𝑢𝑛𝑛𝑑𝑑𝑠𝑠𝑣𝑣 = 176.54 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
288.79𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

∗ 100 = 85.4% 

Maks nedbøying vil forekomme midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 26.24𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte nedbøyingskrav vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 28.8𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 24𝑚𝑚𝑚𝑚 

Bjelken vil ligge midt mellom de to oppgitte kravene. Da bjelken vil kunne regnes som 

delvis/helt innspent vil vi kunne si nedbøyingen er akseptabel. Bjelkens nedre flens er 

også kontrollert for skjærkraft. Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 
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Vedlegg 18 – Håndberegning 

Vedlegg 34 – Rapport fra EurocodeExpress, fast innspent bjelke 

Vedlegg 35 – Rapport fra EurocodeExpress, fritt opplagt bjelke 

Bjelke i tak - Akse I 

Vi har kontrollert bjelken i akse I,13-14, da denne vil være mest belastet. Bjelken vi har 

valgt er en egendefinert THP bjelke som vist i Figur 4-4. Bjelken er dimensjonert etter 

egenvekt av takkonstruksjon, samt fungerende snølast virkende på bjelken (Figur 4-5). 

Bjelken er benyttet for alle bjelker som har opplegg for takkonstruksjon i massivtre fra to 

sider. 

 
Figur 4-4 Skisse THP-bjelke tak 

 
Figur 4-5 Fungerende laster på bjelke 

Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎𝑡𝑡𝑣𝑣𝑠𝑠𝑣𝑣 = 269.87 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝜎𝜎𝑢𝑢𝑛𝑛𝑑𝑑𝑠𝑠𝑣𝑣 = 164.97 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
269.87𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀

∗ 100 = 79.8% 
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Maks nedbøying vil forekomme midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 23.19𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte nedbøyingskrav vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 28.8𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 24𝑚𝑚𝑚𝑚 

Bjelken vil kunne opprettholde det strengeste kravet. Siden bjelken også vil kunne 

regnes som delvis/helt innspent vil dette gi enda mindre nedbøying. Bjelkens nedre flens 

er også kontrollert for skjærkraft. Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 20 – Håndberegning 

Vedlegg 34 – Rapport fra EurocodeExpress – fast innspent bjelke 

Vedlegg 35 – Rapport fra EurocodeExpress – fritt opplagt bjelke 

Bjelke i etasjeskiller - Akse J 

Vi har kontrollert bjelken i akse j,13-14, da denne vil 

være mest belastet. Vi har valgt en HEA-320 bjelke 

vist i Figur 4-6. Bjelken er dimensjonert etter 

egenvekt på etasjeskiller, samt fungerende nyttelast 

virkende på bjelken (Figur 4-7). 

Bjelken er benyttet for alle bjelker som har opplegg 

for etasjeskiller i massivtre fra en side. 

 

 
Figur 4-7 Fungerende laster på bjelke 

 

 

 

 

Figur 4-6 HEA-bjelke 
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Bjelken har en utnyttelse på 

𝜎𝜎 = 157.51 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
157.51𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

∗ 100 = 46.6% 

Maks nedbøying vil forekomme midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 19.95𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte nedbøyingskrav vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 28.8𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 24𝑚𝑚𝑚𝑚 

Bjelken vil ha en nedbøying innenfor begge kravene. Ved delvis/helt innspent vil 

nedbøyingen bli enda mindre. Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 19 – Håndberegning  

Vedlegg 36 – Rapport fra EurocodeExpress – fast innspent bjelke 

Vedlegg 37 – Rapport fra EurocodeExpress – fritt opplagt bjelke 

Bjelke i tak - Akse J 

Vi har kontrollert bjelken i akse j,13-14, da denne vil 

være mest belastet. Vi har valgt en HEA-320 bjelke 

vist i Figur 4-8. Bjelken er dimensjonert etter egenvekt 

av takkonstruksjon, samt fungerende snølast virkende 

på bjelken (Figur 4-9). 

Bjelken er benyttet for alle bjelker som har opplegg for 

takkonstruksjon i massivtre fra en side. 

 
Figur 4-9 Fungerende laster på bjelke 

 
 

 Figur 4-8 HEA-bjelke 
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Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎 = 148.58 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
148.58𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
338.1𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀

∗ 100 = 43.9% 

Maks nedbøying vil forekomme midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 17.88𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte nedbøyingskrav vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 28.8𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 24𝑚𝑚𝑚𝑚 

Tenkt bjelke vil kunne opprettholde det strengeste kravet. Siden bjelken også vil kunne 

regnes som delvis/helt innspent vil dette kunne gi enda mindre nedbøying. Fullstendige 

utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 21 – Håndberegning  

Vedlegg 36 – Rapport fra EurocodeExpress – fast innspent bjelke 

Vedlegg 37 – Rapport fra EurocodeExpress – fritt opplagt bjelke 

4.1.1.3 Stålsøyle 

Vi har valgt å bruke stålsøyler av typen HUP 

150x150x10 varmvalset til hele bygget (Figur 4-10). Vi 

velger å bruke samme størrelse på alle søylene da dette 

gir grunnlag for å kunne sveise bjelkene inn til søylene. 

Momentet på søylen er regnet ut ifra opplagerkraften til 

bjelkeopplegget multiplisert med eksentrisiteten til 

søylen. 

Det vil kun være nyttelasten fra etasjeskilleren som gir moment på søylen, da egenlasten 

på hver side av søylen vil utligne hverandre. Vi har derfor kun tatt med full nyttelast på 

den ene siden av søylen. Da søylen blir regnet fast innspent i opplegget vil momentet fra 

snølasten kunne bidra. Halve momentet fra snølasten gir bidrag til momentet ved 

etasjeskilleren som vist i Figur 4-11. Dette vil være en høyst usannsynlig hendelse. 

Figur 4-10 HUP-søyle 
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Figur 4-11Momentdiagram søyle 

Stålsøyle 

Vi har kontrollert søylene i akse I,13 og J,13, da dette vil være de potensielt mest 

belastede. Søylene er dimensjonert etter fungerende aksialkraft og moment virkende på 

søylen. 

Akse I,13 

Momentet virkende på søylen blir: 𝑀𝑀𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 17.14 𝑘𝑘𝑘𝑘𝑚𝑚 

Aksialkraften virkende på søylen blir: 𝑘𝑘 = 1010 𝑘𝑘𝑘𝑘 

Interaksjonsformelen for moment og aksialkraft gir 

søylen en utnyttelse på 90%. 

Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

 

Vedlegg 22 – Håndberegning 

Vedlegg 38 – Rapport EurocodeExpress 

 

Figur 4-12 Fungerende moment og 
aksialkraft på søyle 
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Akse J,13 

Momentet virkende på søylen blir: 𝑀𝑀𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 8.48 𝑘𝑘𝑘𝑘𝑚𝑚 

Aksialkraften virkende på søylen blir: 𝑘𝑘 = 470.8 𝑘𝑘𝑘𝑘 

 

Interaksjonsformelen for moment og aksialkraft gir 

søylen en utnyttelse på 41%. 

 

Vedlegg 23 – Håndberegning 

Vedlegg 39 – Rapport EurocodeExpress 

4.1.2 Dimensjonering tre 

For å kunne fullføre bæresystemet i tre har vi 

sett på løsninger for søyler og bjelker ved bruk 

av limtre. For å ikke forandre for mye på 

høyden til bygget har vi maksimalt 810mm til 

rådighet for både å få plass til både bjelker og 

tekniske installasjoner som vist i Figur 4-14. 

 

 

 

 

Figur 4-14 Etasjehøyde 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 4-13 Fungerende moment 
og aksialkraft på søyle 
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4.1.2.1 Laster 

Laster som virker på konstruksjonen og egenlaster er presentert i Tabell 4-2 og beregnet 

i vedlegg 11. 

Fungerende laster 

Egenlaster 

Egenvekt tak 2.0 kN/m2 

Egenvekt etasjeskiller 3.64 kN/m2 

Egenvekt innervegg 1.1 kN/m 

Egenvekt av bjelker 

200x505mm 0.47 kN/m 

200x435mm 0.41 kN/m 

150x360mm 0.25 kN/m 

150x435mm 0.30 kN/m 

Egenvekt av søyler 

210x200mm 0.20 kN/m 

170x150mm 0.12 kN/m 

Variable laster  

Snølast - Volda 3.2 kN/m2 (Inkludert lastfaktor for flatt tak) 

Nyttelast C1 3.0 kN/m2  

Tabell 4-2 Laster virkende på konstruksjonen 

4.1.2.2 Limtrebjelker 

Vi har valgt å bruke forskjellige dimensjoner på limtrebjelkene for å kunne redusere 

materialmengden i bygget. Vi har brukt limtreklassen GL 36h. For å kunne få plass til 

både ventilasjon og bjelker har vi valgt å ikke bruke bjelker høyere enn 505mm.  
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Bjelke i etasjeskiller – Akse I 

Vi har kontrollert bjelken i akse I,13-14, da denne vil være 

mest belastet.  

Bjelken vil ha en dimensjon på 200mm x 505mm vist i Figur 

4-15. Bjelken er dimensjonert etter egenvekt på etasjeskiller, 

samt fungerende nyttelast virkende på bjelken (Figur 4-16). 

Bjelken er benyttet for alle bjelker som har opplegg for 

etasjeskiller i massivtre fra to sider. 

 
Figur 4-16 Fungerende laster på bjelke 

Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎 = 16.88 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
16.88 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀

∗ 100 = 75% 

Maks nedbøying vil forekomme på midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 8.79𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte krav til nedbøying vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 16 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 13.3 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 < 𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 

Bjelken vil ligge godt under de to oppgitte kravene. Fullstendige utregninger finnes i 

vedlegg: 

Vedlegg 24 – Håndberegning 

Vedlegg 40 – EurocodeExpress rapport 

Figur 4-15 Tverrsnitt 
bjelke 
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Bjelke i etasjeskiller – Akse J 

Vi har kontrollert bjelken i akse j,13-14, da denne vil være 

mest belastet. Bjelken vil ha en dimensjon på 150mm x 

435mm vist i Figur 4-17. Bjelken er dimensjonert etter 

egenvekt på etasjeskiller, samt fungerende nyttelast virkende 

på bjelken (Figur 4-18). 

Bjelken er benyttet for alle bjelker som har opplegg for 

etasjeskiller i massivtre fra en side. 

 

Figur 4-18 Fungerende laster på bjelke 

Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎 = 16.45 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
16.45 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀

∗ 100 = 73% 

Maks nedbøying vil forekomme på midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 9.68𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte krav til nedbøying vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 16 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 13.3 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 < 𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 

Bjelken vil ligge under de to oppgitte kravene. Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 25 – Håndberegning 

Vedlegg 41 – EurocodeExpress rapport 

 

Figur 4-17 Tverrsnitt 
bjelke 
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Bjelke i tak – Akse I 

Vi har kontrollert bjelken i akse I,13-14, da denne vil være 

mest belastet. Bjelken vil ha en dimensjon på 200mm x 

435mm vist i Figur 4-19. Bjelken er dimensjonert etter 

egenvekt av takkonstruksjon, samt fungerende snølast 

virkende på bjelken (Figur 4-20). Bjelken er benyttet for 

alle bjelker som har opplegg for takkonstruksjon i 

massivtre fra to sider. 

 
Figur 4-20 Fungerende laster på bjelke 

Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎 = 21.16 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
21.16 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀

∗ 100 = 94% 

Maks nedbøying vil forekomme på midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 10.42 𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte krav til nedbøying vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 16 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 13.3 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 < 𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 

Bjelken vil ligge under de to oppgitte kravene. Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 26 – Håndberegning 

Vedlegg 40 – Eurocodeexpress rapport 

Figur 4-19 Tverrsnitt bjelke 
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Bjelke i tak – Akse J 

Vi har kontrollert bjelken i akse J,13-14, da denne vil være 

mest belastet.  

Bjelken vil ha en dimensjon på 150mm x 360mm vist i Figur 

4-21. Bjelken er dimensjonert etter egenvekt av 

takkonstruksjon, samt fungerende snølast virkende på 

bjelken (Figur 4-22). Bjelken er benyttet for alle bjelker som 

har opplegg for takkonstruksjon i massivtre fra en side. 

 
Figur 4-22 Fungerende laster på bjelke 

Bjelken har en utnyttelse på: 

𝜎𝜎 = 20.41 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 < 22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑛𝑛𝑈𝑈𝑡𝑡𝑡𝑡𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 =
20.41 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀
22.52 𝑀𝑀𝑃𝑃𝑀𝑀

∗ 100 = 90.6% 

Maks nedbøying vil forekomme på midt på bjelken og er regnet som karakteristisk: 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 12.16 𝑚𝑚𝑚𝑚 

Antatte krav til nedbøying vil være: 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

250
= 16 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 =
𝐿𝐿

300
= 13.3 𝑚𝑚𝑚𝑚 

𝑈𝑈𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 < 𝑈𝑈𝑘𝑘𝑣𝑣𝑎𝑎𝑣𝑣 

Bjelken vil ligge under de to oppgitte kravene. Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 27 – Håndberegning 

Vedlegg 41 – EurocodeExpress rapport 

 

Figur 4-21 Tverrsnitt bjelke 
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4.1.2.3 Limtresøyler 

Det vil kun være nyttelasten fra etasjeskilleren som gir moment på søylen, da egenlasten 

på hver side av søylen utligner hverandre. Vi har derfor kun tatt med full nyttelast på 

den ene siden av søylen. Som vist i Figur 4-23. Begge søylene er kontrollert med full 

aksialkraft ved etasjeskilleren 

 
Figur 4-23 Momentdiagram limtresøyle 

 
Akse I,13 

Vi har kontrollert søylene i akse I,13, da dette vil 

være den mest belastede. Søylen er dimensjonert 

etter fungerende aksialkraft og moment virkende på 

søylen. 

Søylene vil ha en dimensjon på 210mm x 200mm 

vist i Figur 4-24 og vil gjelde for søyler i akse I og G, 

samt for søyler under overbygget mot nordvest. 

Momentet virkende på søylen blir: 𝑀𝑀𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 6.09 𝑘𝑘𝑘𝑘𝑚𝑚 

Aksialkraften virkende på søylen blir: 𝑘𝑘𝑠𝑠𝑑𝑑 = 519.62 𝑘𝑘𝑘𝑘 

Interaksjonsformelen for moment og aksialkraft gir limtresøylen 91% utnyttelse. 

Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

 

Vedlegg 28 – Håndberegning 

Vedlegg 42 – EurocodeExpress rapport 

Figur 4-24 Tverrsnitt søyle 
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Akse J,13 

Søylene ved ytterveggene grid J og E vil kunne ha en 

reduksjon av tverrsnittet til 170x150mm.   

Momentet virkende på søylen blir: 𝑀𝑀𝑚𝑚𝑎𝑎𝑚𝑚 = 2.46 𝑘𝑘𝑘𝑘𝑚𝑚 

Aksialkraften virkende på søylen blir: 𝑘𝑘𝑠𝑠𝑑𝑑 = 254.34 𝑘𝑘𝑘𝑘 

 

Interaksjonsformelen for moment og aksialkraft gir 

limtresøylen 87% utnyttelse. 

Fullstendige utregninger finnes i vedlegg: 

Vedlegg 29 – Håndberegning 

Vedlegg 43– EurocodeExpress rapport 

 Yttervegger 

4.2.1 Oppbygging 

I ytterveggene har vi valgt en oppbygging bestående av 100mm massivtre isolert med 

250mm Rockwool RedAir på utsiden. Videre er det lektet ut med 23mm og brukt 6mm 

fasadeplater. Innvendig er det dampsperre og en påforing med 48mm isolasjon. 

Kledningen innvendig er utført i malte gipsplater (Figur 4-26). 

 

Figur 4-26 Oppbygging yttervegg 

Figur 4-25 Tverrsnitt søyle 
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For å kunne lage en mer estetisk fasade har det blitt prosjektert innhuk i isolasjonen på 

fasadene vendt sør og nordvest. Dette blir gjort for å kunne bryte de lange veggene, 

samt å kunne få lys i fasaden.  

Vi valgte Rockwool RedAir, da isolasjonen kan monteres direkte på massivtreet og gir en 

fasade med et minimum av kuldebroer.  

Den innvendige påforingen vil gi mulighet til å legge det elektriske anlegge skjult i 

veggene, uten å bryte dampsperren i veggen.  

Ytterveggene har ikke blitt dimensjonert i denne oppgaven, da de vil få minimalt med 

vertikallaster. Veggene må derimot dimensjoneres for å kunne føre horisontale laster ned 

fra bygget.  

4.2.2 U-verdi 

U-verdien til yttervegger er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5 der 

den totale varmemotstanden gjennom elementet inkludert innvendig og utvendig 

varmeovergangsmotstand er beregnet i vedlegg 4. Elementene består ikke av kun 

homogene sjikt og vi har derfor beregnet en øvre og nedre grenseverdi for 

varmemotstanden. Yttervegg mot sør og nordvest har designet innhuk i isolasjonen som 

vil påvirke U-verdien, vi har derfor valgt å beregne U-verdien til hver av disse veggene 

for å best kunne anslå riktig verdi. For yttervegg mot sør er den totale varmotstanden 

beregnet til 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 9,54 𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

, og for yttervegg mot nordvest er den totale varmemotstanden 

beregnet til 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 9,575 𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

. 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for ytterveggene til: 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑚𝑚𝑎𝑎𝑠𝑠𝑠𝑠𝑖𝑖𝑣𝑣𝑡𝑡𝑣𝑣𝑠𝑠 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,10
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

Dette resultatet er også benyttet for ytterveggene med samme oppbygging, men uten 

innhuk. 
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 Yttervegger mot terreng 

4.3.1 Oppbygging 

For ytterveggene under bakkenivå har vi valgt en løsning bestående av 150mm armert 

betong med 300mm pusset EPS isolasjon festet på utsiden. Innsiden er tenkt 

malt/pusset betong (Figur 4-27).  

 

Figur 4-27 Oppbygging yttervegg mot terreng 

 
Veggene er ikke dimensjonert, og vi har gjort en antakelse ut fra erfaringer. Her må 

veggene kontrolleres både for trykk ovenfra i tillegg til jordtrykk.  

4.3.2 U-verdi 

U-verdien til yttervegger mot terreng er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i 

kapittel 2.6.5. Elementet består av kun homogene sjikt og vi har beregnet den totale 

varmemotstanden gjennom elementet, inkludert innvendig og utvendig 

varmeovergangsmotstand i vedlegg 4 til: 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 8,138 𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for ytterveggene til: 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑓𝑓𝑣𝑣𝑖𝑖𝑓𝑓𝑢𝑢𝑓𝑓𝑡𝑡 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,123
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚
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For yttervegger mot terreng vil terrenget også bidra til å redusere varmegjennomgangen 

til elementet. Vi har ut fra dette beregnet en ekvivalent U-verdi i vedlegg 4, der 

terrengbidraget er inkludert. Den totale U-verdien for elementet er interpolert ut fra 

Tabell 2-20 til: 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑡𝑡𝑠𝑠𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠𝑛𝑛𝑔𝑔 = 0,10
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Tak 

4.4.1 Oppbygging 

Til takkonstruksjon har vi valgt å bruke 320mm tykt massivtreelement. Tykkelsen på 

lamellene er 40mm og fordeler over åtte lag. Seks av lamellene ligger i elementets 

lengderetning. De to resterende ligger på tvers av lengderetningen (Figur 4-28). 

 
Figur 4-28 Oppbygging massivtreelement 

 
Som Figur 4-29 viser vil de bærende 

massivtre elementene bli belastet med 

dampsperre, 350mm Rockwool Energy og 

3mm asfalttakbelegg på toppen. På innsiden 

vil elementene bli belastet med en nedsenket 

akustisk himling for å kunne skjule tekniske 

installasjoner.  

 

 

 

 

 Figur 4-29 Oppbygging takkonstruksjon 
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4.4.2 Dimensjonering 

4.4.2.1 Laster 

Fungerende laster for beregning av massivtreelementet er oppgitt i Tabell 4-3 og vist i 

Figur 4-30 

Fungerende laster på konstruksjonen 

Egenlast 2 kN/m2 

Snølast - Volda 3.2 kN/m2 (inkludert lastfaktor for flatt tak) 

Tabell 4-3 Fungerende laster på konstruksjonen 

 

 
Figur 4-30 Fungerende laster på element 

 
Vi har benyttet elementer med en tykkelse på 320mm og en bredde på 2000mm. 

Beregningen har tatt hensyn til at elementet skal ha en brannmotstand på R30 uten 

beskyttelseskledning.  

Det kritiske punktet for elementet vil være nedbøyingen som er beregnet i 

bruksgrensetilstanden. Calculatis oppgir tre forskjellige nedbøyinger, men den største 

utnyttelsen på 73% som oppgitt i Tabell 4-4 

 
Tabell 4-4 Nedbøying av element 
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Der: 

-Wins utgjør den umiddelbare nedbøyingen 

-Wnet,fin utgjør den umiddelbare nedbøyingen i tillegg til krypnedbøyingen 

-Wfin utgjør den totale nedbøyingen inkludert forspenningen av elementet 

Bæreevnen til elementet er utregnet i bruddgrensetilstand og har bakgrunn i 

lastkombinasjonen B2. Både moment, skjærkraft og rulleskjær er innenfor kravene som 

vist i Tabell 4-5 

 
Tabell 4-5 Utnyttelse element 

 

Vedlegg 33 gir fullstendig rapport for takelementene.  
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4.4.3 U-verdi 

U-verdien til taket er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5. Elementet 

består av kun homogene sjikt og vi har beregnet den totale varmemotstanden gjennom 

elementet, inkludert innvendig og utvendig varmeovergangsmotstand i vedlegg 4 til:  

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 12,384
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for taket til: 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑎𝑎𝑘𝑘 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,081
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Etasjeskiller 

4.5.1 Oppbygging 

Vi har valgt en etasjeskiller som har en 320mm tykk bærende konstruksjon av massivtre. 

Lamellene i massivtreelementet er fordelt over åtte lag på 40mm hver, der seks av 

lamellene vil ligge i lengderetningen til elementet (Figur 4-31).  

 

Figur 4-31 Oppbygging massivtreelement 

Den bærende konstruksjonen vil bli belastet med 70mm påstøp, 20mm trinnlydsplate, 

13mm gipsplate og 22mm sponplate. Til slitelag blir det lagt linoleum eller teppefliser. Vi 

har gjort et anslag på 20% linoleum og 80% teppefliser. Under den bærende 

konstruksjonen vil det være nedforet akustiske himlingsplater, som vil kunne skjule 

ventilasjonsrør og andre tekniske installasjoner (Figur 4-32).  
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Figur 4-32 Oppbygging etasjeskiller 

Vi har valgt påstøp av betong for å kunne redusere trinnlyden og vibrasjonen i 

etasjeskilleren. Dette for at brukerne av bygget skal kunne oppleve en bedre komfort. 

Betongen vil også få en funksjon som en stiv skive. Den gjør det mulig å kunne føre 

horisontallastene over til veggskivene. Horisontal lastene er i denne oppgaven tatt 

hensyn til, men ikke tatt med i beregningene.  

4.5.2 Dimensjonering 

Vi har kontrollert etasjeskilleren som både er utsatt for mest krefter og har lengst 

spennvidde. Etasjeskilleren som er kontrollert ligger mellom akse G-I, 13-14. Bredden på 

elementene er to meter for å kunne begrenset arbeidsomfanget med sammenføyningene 

mellom elementene. Bredden er fortsatt håndterlig både med tanke på montering og 

transport.  

I lastberegningen har vi tatt for oss to forskjellige lasttilfeller for nyttelasten. Både en 

jevnt fordelt last og en punktlast.  

4.5.2.1 Lasttilfelle 1 

Lasttilfelle 1 vil være belastet med lastene vist i Tabell 4-6. Lastene påført det statiske 

systemet i Figur 4-33 er beregnet for et to meter bredt element. 
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Fungerende laster på etasjeskiller, lasttilfelle 1 

Egenlast - element/med oppbygging 3.64 kN/m2 

Variabel last – Nyttelast C1 3.0 kN/m2 

Egenlast – Ikke bærende innervegger 1.1 kN/m 

Tabell 4-6 Fungerende laster på konstruksjonen 

 
Figur 4-33 Fungerende laster på element 

Både moment, skjærkraft og rulleskjær er innenfor kravene som vist i Tabell 4-7

 

 

Tabell 4-7 Utnyttelse element 

Det mest kritiske ved elementet vil være nedbøyingen. Tabell 4-8 oppgir nedbøyningen i 

tre forskjellige situasjoner. 
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Tabell 4-8 Nedbøying element 

Der: 

-Winst utgjør den umiddelbare nedbøyingen 

-Wnet,fin utgjør den umiddelbare nedbøyingen i tillegg til krypnedbøyingen 

-Wfin utgjør den totale nedbøyingen inkludert forspenningen av elementet 

Vedlegg 31 gir fullstendig rapport for lasttilfelle 1. 

4.5.2.2 Lasttilfelle 2 

Lasttilfelle 2 vil være belastet med lastene vist i Tabell 4-9. Lastene påført det statiske 

systemet i Figur 4-34 er beregnet for et to meter bredt element. 

Fungerende laster på etasjeskiller, lasttilfelle 2 

Egenlast – element/med oppbygging 3.64 kN/m2 

Variabel last – nyttelast C1 punkt 4.0 kN 

Egenlast – Ikke bærende innervegg 1.1 kN/m2 

Tabell 4-9 Fungerende laster på konstruksjonen 

 
Figur 4-34 Fungerende laster på element 
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Både moment, skjærkraft og rulleskjær er innenfor kravene som vist i Tabell 4-10 

 

Tabell 4-10 Utnyttelse element 

Det mest kritiske ved elementet vil være nedbøyingen. Tabell 4-11 oppgir nedbøyningen 

i tre forskjellige situasjoner. 

 

 
Tabell 4-11 Nedbøying element 
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Der: 

-Winst utgjør den umiddelbare nedbøyingen 

-Wnet,fin utgjør den umiddelbare nedbøyingen i tillegg til krypnedbøyingen 

-Wfin utgjør den totale nedbøyingen inkludert forspenningen av elementet 

Vedlegg 32 gir fullstendig rapport for lasttilfelle 2. 

4.5.3 Lyd 

Luftlydreduksjon(Rw) og trinnlyd(Ln,w) er oppgitt i Tabell 2-4 Tabellen bruker en løsning 

med 160mm massivtre, 60-80mm betong, 20mm trinnlydsplate, 13mm gulvgips og 22 

mm sponplate med parkett på toppen.  

Trinnlyden er oppgitt til å ligge mellom 53-50 dB. Løsningen vår har en dobling av 

tykkelsen på massivtreet så dette vil kunne redusere lydgjennomgangen i 

konstruksjonen ytterligere. Selv om massivtreet i seg selv gir en høy trinnlyd vil den ut 

fra Tabell 2-3 gi noe reduksjon med en økning av elementet på 160mm. 

Tabellen oppgir også en luftlydreduksjon mellom 55-58 dB. Også her vil økningen av 

massivtreet redusere noe av luftlyden. Tabell 2-3 viser en reduksjon av luftlyd ved 

økning av tykkelsen. Dette gjør at løsningen vår vil antakelig kunne oppnå en ytterligere 

reduksjon enn tallene oppgitt.  

For å kunne få en god akustikk i et slikt mediebygg har vi prosjektert bygget med Glava 

sine akustiske himlingsplater. Platene er lydabsorberende og vil kunne dempe lyden og 

redusere etterklang. Dette gir riktig akustikk og god taledyktighet. 

Statsbygg har også lagt inn krav om bruk av teppefliser i enkelte rom for å få riktig 

akustikk.  

 Gulv mot friluft 

Den nordvestlige fløyen vil danne et overbygg over hovedinngangen til bygget. 

Overbygget blir plassert på søyler og vi vil dermed få et gulv mot friluft. 

4.6.1 Oppbygging 

For å få en kontinuerlig etasjeskiller i bygget har vi brukt samme dimensjon på 

massivtreelementene og oppbyggingen innvendig som for etasjeskilleren. På utsiden har 

vi valgt å bruke 300mm Rockwool RedAir. Vi er usikre på om denne typen isolasjon kan 

benyttes for montering i himling, men for å forenkle beregninger har vi allikevel benyttet 

denne, da det ikke vil påvirke resultatene i stor grad. Oppbyggingen er vist i Figur 4-35 
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Figur 4-35 Oppbygging gulv mot friluft 

4.6.2 Dimensjonering 

Vi har kontrollert etasjeskilleren for lasttilfelle med jevnt fordelt last, da denne vil være 

mest utsatt gitt fra dimensjoneringen av etasjeskiller i kapitel 4.5 

Lasttilfelle vil være belastet med lastene vist i Tabell 4-12. Lastene påført det statiske 

systemet i Figur 4-36 er beregnet for et to meter bredt element. 

Fungerende laster på etasjeskiller 

Egenlast - element/med oppbygging 4.1 kN/m2 

Variabel last – Nyttelast C1 3.0 kN/m2 

Egenlast – Ikke bærende innervegger 1.1 kN/m 

Tabell 4-12 Fungerende laster på konstruksjon 
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Figur 4-36 Fungerende laster på element 

Dimensjoneringen av massivtreelementet viser at bruddgrensetilstanden til elementet 

har god sikkerhet. Elementet vil maksimalt ha en 34% utnyttelse i bruddgrensetilstanden 

(Tabell 4-13). Tabell 4-14 viser nedbøyingen av elementet, som her vil være det mest 

kritiske punktet. Også nedbøyingen er godt innenfor kravet, og vil maksimalt ha en 

utnyttelse på 74% i bruksgrensetilstanden.  

 
Tabell 4-13 Utnyttelse element 

 
Tabell 4-14 Nedbøying element 

Vedlegg 30 gir fullstendig rapport for elementet. 
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4.6.3 U-verdi 

U-verdien til gulv mot friluft er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5. 

Elementet består av kun homogene sjikt og vi har beregnet den totale varmemotstanden 

gjennom elementet, inkludert innvendig og utvendig varmeovergangsmotstand i vedlegg 

4 til:  

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 12,444
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for gulv mot friluft til: 

𝑈𝑈𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,𝑓𝑓𝑣𝑣𝑖𝑖𝑓𝑓𝑢𝑢𝑓𝑓𝑡𝑡 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,080
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Gulv på grunn 

4.7.1 Oppbygging 

For gulv på grunn har vi valgt å bruke 250mm EPS isolasjon etterfulgt av 100mm armert 

betong. Deretter vil vi bruke en variasjon av linoleum og teppefliser til gulvbelegg (Figur 

4-37). I første etasjen har vi gjort et anslag på 40% linoleum og 60% teppefliser.   

Platen på grunn er ikke dimensjonert, men ut fra egne erfaringer har vi besluttet at en 

slik plate vil være tilstrekkelig her. 

 
Figur 4-37 Oppbygging gulv på grunn 

 



NTNU ÅLESUND SIDE 99 BACHELOROPPGAVE 
 

 

4.7.2 U-verdi 

U-verdien til gulv på grunn er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5 

Elementet består av kun homogene sjikt og vi har beregnet den totale varmemotstanden 

gjennom elementet, inkludert innvendig og utvendig varmeovergangsmotstand i vedlegg 

4 til:  

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 6,891
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for gulv på grunn til: 

𝑈𝑈𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,15
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

For gulv på grunn vil også terrenget bidra til å redusere varmegjennomgangen til 

elementet. Vi har ut fra dette beregnet en ekvivalent U-verdi i vedlegg 4, der 

terrengbidraget er inkludert. Tabell 2-21 gir ekvivalente U-verdier for gulv på grunn ut 

fra karakteristisk bredde på bygget etter Formel 2-10 og oppfyllingshøyden. 

Vi har beregnet karakteristisk bredde på bygget til 𝐵𝐵 = 𝐴𝐴
0,5𝑃𝑃

= 3724𝑚𝑚2

0,5×183,76𝑚𝑚
= 40,5𝑚𝑚 

Med oppfyllingshøyde, 0m, har vi interpolert verdiene gitt i Tabell 2-21 og fått en 

ekvivalent U-verdi for gulv på grunn til: 

𝑈𝑈𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,𝑠𝑠𝑘𝑘𝑣𝑣 = 0,068
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Vinduer og glassfasade 

Det er store arealer med glassfasader og vinduer i bygget, noe som har en stor 

innvirkning på varmetapstallet. Vi har her grovestimert en middelverdi for U-verdien til 

vinduene og glassfasaden. Beregningen må anses som et grovt anslag, og er kun utført 

for å kontrollere om vi har mulighet for å oppnå kravet til varmetapstallet for bygningen.  

4.8.1 Materialvalg 

For å oppnå en lavest mulig U-verdi for vinduene og glassfasade, har vi valgt et 3-lags 

glass fra Pilkington med en U-verdi på 0,5 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

(Vedlegg 45). For tettfeltene har vi valgt en 

isolasjon med tykkelse 80mm fra Vikutherm, med en anslått U-verdi på 0,34 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 (Vedlegg 

44). For rammer og losholter har vi benyttet en U-verdi på 1,5 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 beskrevet på 

leverandørens nettside.  
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4.8.2 U-verdi 

U-verdien til vinduer og glassfasade er beregnet i (Vedlegg 4) ved å finne middelverdien 

ut fra U-verdien og arealet til hvert element. Vi kom da frem til en U-verdi for vinduene 

og glassfasadene lik: 

𝑈𝑈𝑤𝑤 = 0,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Beregning og resultater for varmetapstall H"tr,inf for 
transmisjons- og infiltrasjonsvarmetap. 

NS 3701 gir krav til høyeste varmetapstall for passivhus, denne verdien skal ikke 

overstige 0,40 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 for høgskolebygninger gitt i Tabell 2-11 

Vi har beregnet varmetapstallet for løsningen med massivtre etter fremgangsmåte 

beskrevet i kapittel 2.8.6 

4.9.1 Direkte varmetap 

𝐻𝐻𝐷𝐷 = �𝑈𝑈𝑖𝑖
𝑖𝑖

𝐴𝐴𝑖𝑖 + �𝛹𝛹𝑘𝑘
𝑘𝑘

𝑙𝑙𝑘𝑘 + �𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

 

U-verdi (𝑼𝑼𝒊𝒊) Areal (𝑨𝑨𝒊𝒊) 𝑼𝑼𝒊𝒊𝑨𝑨𝒊𝒊 

 𝑈𝑈𝑡𝑡𝑎𝑎𝑘𝑘 = 0,081 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

  

 

𝐴𝐴𝑡𝑡𝑎𝑎𝑘𝑘 = 2054,00𝑚𝑚2 

 
166,37

𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,2𝑠𝑠𝑡𝑡𝑔𝑔 = 0,080
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,2𝑠𝑠𝑡𝑡𝑔𝑔 = 515,00𝑚𝑚2 41,20
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑚𝑚𝑎𝑎𝑠𝑠𝑠𝑠𝑖𝑖𝑣𝑣𝑡𝑡𝑣𝑣𝑠𝑠 = 0,10
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑚𝑚𝑎𝑎𝑠𝑠𝑠𝑠𝑖𝑖𝑣𝑣𝑡𝑡𝑣𝑣𝑠𝑠 = 637,90𝑚𝑚2 63,79
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑡𝑡𝑠𝑠𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠𝑛𝑛𝑔𝑔 = 0,10
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑡𝑡𝑠𝑠𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠𝑛𝑛𝑔𝑔 = 82,90𝑚𝑚2 8,29
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑢𝑢,𝑓𝑓𝑎𝑎𝑠𝑠𝑎𝑎𝑑𝑑𝑠𝑠 = 0,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑢𝑢,𝑓𝑓𝑎𝑎𝑠𝑠𝑎𝑎𝑑𝑑𝑠𝑠 = 1500,26𝑚𝑚2 780.14
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

Tabell 4-15 Direkte varmetap 

 

�𝑼𝑼𝒊𝒊
𝒊𝒊

𝑨𝑨𝒊𝒊 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏,𝟕𝟕𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝑲𝑲
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4.9.1.1 Lineære Kuldebroer 

Kuldebroverdi for overgang vegg – gulv mot friluft  

 
Figur 4-38 Skisse overgang vegg - gulv mot friluft. 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 250𝑚𝑚𝑚𝑚
300𝑚𝑚𝑚𝑚

≥ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 4 etter Tabell 2-18 Dette gir kuldebroverdi 𝛹𝛹𝑣𝑣𝑔𝑔 = 𝛹𝛹𝑘𝑘 ut 

fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝑘𝑘 regnes etter Formel 2-2 

𝛹𝛹𝑣𝑣𝑔𝑔 = 𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

= 0,6 × 0,033
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

+ 2 × 0,320𝑚𝑚
0,033 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,25𝑚𝑚

= 0,104
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿𝑣𝑣𝑔𝑔 = 77,21𝑚𝑚 
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Kuldebroverdi hjørner 

 
Figur 4-39 Skisse hjørner. 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 250𝑚𝑚𝑚𝑚
250𝑚𝑚𝑚𝑚

≥ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 4 etter Tabell 2-18 Dette gir kuldebroverdi 𝛹𝛹ℎ = 𝛹𝛹𝑘𝑘 ut 

fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝑘𝑘 regnes etter Formel 2-2 

𝛹𝛹ℎ = 𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

= 0,6 × 0,033
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

+ 2 × 0,1𝑚𝑚
0,033 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,25𝑚𝑚

= 0,046
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿ℎ = 43,01𝑚𝑚 
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Kuldebroverdi overgang vegg – tak  

 
Figur 4-40 Skisse overgang vegg – tak. 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 250𝑚𝑚𝑚𝑚
350𝑚𝑚𝑚𝑚

≤ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 3 etter Tabell 2-18 Dette gir  

kuldebroverdi 𝛹𝛹𝑣𝑣𝑡𝑡 = 0,1 + 𝛹𝛹𝑘𝑘 ut fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝑘𝑘 regnes etter Formel 2-2 

𝛹𝛹𝑣𝑣𝑡𝑡 = 0,1 + 𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,1 + 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

= 0,1 + 0,6 × 0,033
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

+ 2 × 0,320𝑚𝑚
0,033 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,25𝑚𝑚

= 0,204
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿𝑣𝑣𝑡𝑡 = 226,584𝑚𝑚 
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Kuldebro vinduer og glassfasade 

Her har vi ikke beregnet en egen kuldebroverdi, men hentet en verdi for anslått 

kuldebroverdi fra byggdetaljblad 472.801. Verdien gjelder for vinduer montert jevnt med 

vindsperre i bindingsverksvegger av tre  

𝛹𝛹𝑣𝑣 = 0,015
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿𝑣𝑣 = 665,00𝑚𝑚 

4.9.1.2 Resultat lineære kuldebroer 

Summering av varmetapsbidraget til alle lineære kuldebroer gir: 

�𝛹𝛹𝑙𝑙 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟕𝟕𝟕𝟕,𝟐𝟐𝟏𝟏𝒎𝒎 + 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟎𝟎
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟏𝟏𝟒𝟒,𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎 + 𝟏𝟏,𝟐𝟐𝟏𝟏𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟐𝟐𝟐𝟐𝟎𝟎,𝟏𝟏𝟓𝟓𝒎𝒎

+ 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟎𝟎𝟎𝟎𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎 = 𝟎𝟎𝟎𝟎,𝟐𝟐𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝑲𝑲

 

4.9.1.3 Punktkuldebroer 

Vi har valgt å neglisjere bidraget fra punktkuldebroer, da vi anser bidraget her som 

svært lite, og eventuelle bidrag vil bli dekket av at vi har gjort veldig konservative 

beregninger av lineære kuldebroer. 

�𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

= 0
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

4.9.1.4 Resultat direkte varmetap 

Det totale direkte varmetapet for løsningen er summert etter Formel 2-13 til: 

𝐻𝐻𝐷𝐷 = �𝑈𝑈𝑖𝑖
𝑖𝑖

𝐴𝐴𝑖𝑖 + �𝛹𝛹𝑘𝑘
𝑘𝑘

𝑙𝑙𝑘𝑘 + �𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

= 1059,79
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 66,21
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 0
𝑊𝑊
𝑚𝑚

= 1126,00
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

4.9.2 Varmetap til uoppvarmede soner 

Vi regner alle soner i bygget som oppvarmede soner og får dermed og får dermed etter 

Formel 2-14: 

𝐻𝐻𝑈𝑈 = 𝑏𝑏 × 𝐻𝐻𝑖𝑖𝑢𝑢 = 0 
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4.9.3 Varmetap mot grunnen 

Kuldebroverdi for overgang vegg – gulv på grunn 

 
Figur 4-41 Skisse overgang vegg – gulv på grunn. 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 250𝑚𝑚𝑚𝑚
250𝑚𝑚𝑚𝑚

≥ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 4 etter Tabell 2-18 Dette gir  

kuldebroverdi 𝛹𝛹𝑊𝑊𝑓𝑓 = 𝛹𝛹𝐹𝐹 ut fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝐹𝐹 regnes etter Formel 2-1 

𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 = 𝛹𝛹𝐹𝐹 =
𝑏𝑏 × 𝜆𝜆
𝑡𝑡

=
0,1𝑚𝑚 × 0,038 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,250𝑚𝑚

= 0,0152
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Det totale varmetapet mot grunnen beregnes deretter etter Formel 2-15 

𝐴𝐴𝑔𝑔 = 1637,00𝑚𝑚2 

𝑈𝑈𝑔𝑔 = 0,068
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

𝑃𝑃 = 183,76𝑚𝑚 

𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 = 0,0152
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

𝐻𝐻𝑔𝑔 = 𝐴𝐴𝑔𝑔𝑈𝑈𝑔𝑔 + 𝑃𝑃𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 = 1637,00𝑚𝑚2 × 0,068
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

+ 183,76𝑚𝑚 × 0,0152
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

= 114,11
𝑊𝑊
𝑚𝑚
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4.9.4 Infiltrasjonsvarmetap 

𝑒𝑒 = 0,07 

𝑛𝑛50 = 0,6ℎ−1 

𝑉𝑉 = 16992,60𝑚𝑚3 

 

Luftskifte for infiltrasjonen har vi etter Formel 2-17 beregnet til: 

𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 𝑛𝑛50𝑒𝑒 = 0,6 × 0,07 = 0,042ℎ−1 

Deretter har vi beregnet infiltrasjonsvarmetapet etter Formel 2-16 til: 

𝐻𝐻𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 0,33𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓𝑉𝑉 = 0,33 × 0,042ℎ−1 × 16992,60𝑚𝑚3 = 235,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

4.9.5 Resultat varmetapstall 

Varmetransportkoeffisienten er beregnet etter Formel 2-12 til: 

𝐻𝐻𝑡𝑡𝑣𝑣,𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 𝐻𝐻𝐷𝐷 + 𝐻𝐻𝑈𝑈 + 𝐻𝐻𝑔𝑔 + 𝐻𝐻𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 1126,00
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 0
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 114,11
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 235,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚

= 1475,63
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

Det totale varmetapstallet for transmisjons- og infiltrasjonsvarmetap er beregnet etter 

Formel 2-11 til: 

𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊
" =

𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊

𝑨𝑨𝒊𝒊𝒇𝒇
=
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟕𝟕𝟏𝟏,𝟎𝟎𝟒𝟒𝑾𝑾𝑲𝑲
𝟒𝟒𝟕𝟕𝟐𝟐𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎𝟐𝟐 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏

𝑾𝑾
𝒎𝒎𝟐𝟐𝑲𝑲

≤ 𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊,𝟏𝟏
" = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏

𝑾𝑾
𝒎𝒎𝟐𝟐𝑲𝑲

  

Vi ser ut fra grovestimatet av varmetapstallet at vi er innenfor kravet til varmetapstall for 

bygningen gitt i NS 3701. 
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 Klimagassregnskap 

4.10.1 Alternativ 1 

Vi har i det første alternativet benyttet oppbyggingen som beskrevet tidligere i kapittel 4, 

samt bruk av løsningen med stålbjelker og stålsøyler fra kapittel 4.1.1. Tabell 4-16 viser 

det totale klimaregnskapet for alternativet. Forklaringen på de forskjellige kategoriene er 

beskrevet i kapittel 2.1. Fullstendig rapport fra beregningene finnes i vedlegg 8. 

 
Tabell 4-16 Klimagassregnskap – Massivtreløsning med bruk av bjelker og søyler i stål 

Figur 4-42 gir en prosentfordeling av det totale klimagassutslippet målt i CO2e  

 
Figur 4-42 Totalt klimagassregnskap fordelt på underkategorier 
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Figur 4-43 gir det totale CO2e-utslippet for de ulike konstruksjonsdelene. Utslippet er 

også fordelt på de forskjellige kategoriene i klimaregnskapet.  

 
Figur 4-43 Totalt klimagassregnskap fordelt på konstruksjonsdeler 

4.10.1.1 Kategori A1-A3 - Byggematerialer 

Som vist i Figur 4-42 er den største utslagsfaktoren for bygget kategorien A1-A3 som 

omhandler byggematerialene i bygget. Fordelingen av CO2e vil bli 53% til horisontale 

strukturer, og 46% til vertikale strukturer(Figur 4-44). 

 
Figur 4-44 

Figur 4-45 gir de fem mest utslagsgivende materialene som er brukt i bygget for 

kategorien A1-A3. Vi ser at bæresystemet til løsningen kommer veldig høyt på listen. 

Selv om dette er stålprofiler med 80% resirkulert materiale vil de utgjøre 20% av det 

totale regnskapet. Dette vil ikke omfatte armeringsmengden brukt i betongen. 

Glassfasadene og glassveggene innvendig (partisjonssystemer) er den største 

bidragsyteren og vil ha en total prosentandel på 39%.  
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Figur 4-45 Fem mest medvirkende materialer i kategorien A1-A3 

 

 
Tabell 4-17 Mest medvirkende materialer i kategorien A1-A3 

Tabell 4-17 er en utvidet tabell for de mest medvirkende materialene i bygget. Det som 

er verdt å merke seg er at elementene bestående av massivtre kun gir et bidrag til 

utslippet i kategorien A1-A3 på 2,3%. 

4.10.1.2 Kategori A4 og A5 – Transport og byggeplass 

Kategori A4 omhandler transport av byggematerialene til byggeplassen. Kategorien gir et 

utslipp på 1% av totalutslippet til bygget. Vi har fulgt transportavstander oppgitt i 

miljødeklarasjonen for materialene i programmet og ikke kontrollert disse. Denne 

kategorien vil dermed være noe usikker. 

Kategori A5 omhandler materialene på byggeplass. Dette vil gjelde monteringen, 

strømforbruket og avfallshåndteringen av materialet. Kategorien har et utslipp på 2,3% 

av det totale klimagassregnskapet til bygget. Utslippene er fordelt over de fleste 

materialene brukt på bygget.  
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4.10.1.3 Kategori B4-B5 – utskifting og renovering 

Kategorien B4-B5 vil omhandle utskiftning og renovering. Bidragsgiverene til denne 

kategorien vil være gulvoverflatene og takbelegg, som vist i Figur 4-46. Gulvoverflatene 

har en levetid på 25 år, som gjør at de utgjør til sammen 78% av kategorien. 

Takbelegget har en levetid på 20 år, og vil utgjøre 22%. 

 

 
Figur 4-46 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien B4-B5 

4.10.1.4 Kategori B6 Energibruk i drift 

PEAB har gitt oss et prosjektert strømforbruk for bygget. Dette er satt til 207 682 

kWh/år. De har også oppgitt en antatt verdi for stømproduksjonen til solcellene på 

102 000 kWh/år.  

Kategorien B6 tar for seg energien for bygget i bruk. Vi har valgt en energimiks fra 

Norge, som gir et forventet gjennomsnitt over de neste 60 årene (IEA-energimiks,fra 

2015). Bygget må kjøpte totalt 105 682 kWh/år, noe som vil utgjøre 154,3 tonn CO2e. 

Energibruken vil dermed utgjøre 15,7% av det totale klimagassutslippet. 

4.10.1.5 Kategori C1-C4 – Livsløpets slutt 

Kategorien omhandler materialene ved livsløpets slutt. Her inngår riving, transport og 

avfallshåndtering. Figur 4-47 viser at massivtreet utgjør store deler av utslippet ved 

denne kategorien. Materiale til gulvoverflate og isolasjon vil også være to kategorier som 

Linoleum
52 %

Teppefliser
26 %

Asfalttakbelegg
22 %

Kategori B4-B5
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slipper ut mye CO2e ved avfallshåndteringen. Resterende materialer for bygget er 

plassert i diverse.   

 
Figur 4-47 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien C1-C4 

4.10.1.6 Totalt utslipp – Massivtre  

Figur 4-48 gir en fordeling av det totale utslippet fra massivtreet. Massivtreet vil i det 

totale klimaregnskapet gi et bidrag på totalt 105,5 tonn CO2e, noe som vil utgjøre 10,7% 

av det totale utslippet. Som vist i diagrammet vil massivtreet ikke gi et betydelig utslipp 

av CO2e før bygget skal rives. Massivtreet binder store mengder CO2e, som vil bli frigjort 

ved avfallshåndtering av materialet. CO2e blir frigjort både ved at elementene råtner eller 

brennes.  

 
Figur 4-48 Totalt utslipp fra massivtre 
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4.10.2 Alternativ 2 

Vi har i dette alternativet brukt samme oppbygging og materialvalg om vist i løsning 1 og 

beskrevet i kapittel 4. Unntaket vil være bæresystemet til bygget der det er benyttet 

søyler og bjelker i limtre, dimensjonert i kapittel 4.1.2. Det totale klimaregnskapet for 

løsningen er gitt i Tabell 4-18. Fullstendig rapport fra beregningene finnes i vedlegg 7. 

 
Tabell 4-18 Klimagassregnskap for massivtreløsning med bruk av søyler og bjelker i limtre 

Figur 4-49 gir en prosentfordeling av det totale klimagassutslippet målt i CO2e for de 

forskjellige kategoriene. 

 

 
Figur 4-49 Totalt klimagassregnskap fordelt på underkategorier 
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Figur 4-50 gir det totale CO2e-utslippet for de ulike konstruksjonsdelene. Utslippet er 

også fordelt på de forskjellige kategoriene i klimaregnskapet.  

 
Figur 4-50 Totalt klimagassregnskap fordelt på konstruksjonsdeler 

4.10.2.1 Kategori A1-A3 – Byggematerialer 

Som vist i Figur 4-49 er den største utslagsfaktoren for bygget kategorien A1-A3 som 

omhandler byggematerialene. Fordelingen av CO2e i denne kategorien vil bli 62% til 

horisontale strukturer, og 37% til vertikale strukturer (Figur 4-51). 

 
Figur 4-51 Fordeling av klimagassutslipp i kategori A1-A3 

Figur 4-52 viser de fem materialene som vil påvirke CO2e utslippet mest i kategorien A1-

A3. Vi ser at glassfasadene og glassveggene innvendig (partisjonssystemer) vil ha en 

total prosentandel på 49%.  

Bæresystemet i limtre og massivtreelementene i vegger, tak og etasjeskiller vil komme 

høyt opp på denne listen, men utgjør allikevel kun 3,7% av det totale utslippet i denne 

kategorien. 
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Steinullen som er brukt på både fasadene og på taket utgjør 14% av det totale CO2e 

utslippet i denne kategorien.  

 
Figur 4-52 Mest medvirkende materialer i kategorien A1-A3 

4.10.2.2 Kategori A4 og A5 – Transport og byggeplass 

Kategori A4 omhandler transport av byggematerialene til byggeplassen. Kategorien gir et 

utslipp på 1% av totalutslippet til bygget. Vi har fulgt transportavstander oppgitt i 

miljødeklarasjonen for materialene i programmet og ikke kontrollert disse. Denne 

kategorien vil dermed være noe usikker. 

Kategori A5 omhandler materialene på byggeplass. Dette vil gjelde monteringen, 

strømforbruket og avfallshåndteringen av materialet. Kategorien har et utslipp på 2,3% 

av det totale klimagassregnskapet til bygget. Utslippene er fordelt over de fleste 

materialene brukt på bygget. 

4.10.2.3 Kategori B4-B5 – Utskifting og renovering  

Kategorien B4-B5 omhandler utskiftning og renovering. Bidragsgiverene til denne 

kategorien vil være gulvoverflatene og takbelegg, som vist i Figur 4-53. Gulvoverflatene 

har en levetid på 25 år, som gjør at de utgjør til sammen 78% av utslippet i kategorien. 

Takbelegget har en levetid på 20 år, og vil utgjøre 22%. 

 
Figur 4-53 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien B4-B5 
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4.10.2.4 Kategori B6 – Energibruk i drift 

PEAB har gitt oss et prosjektert strømforbruk for bygget. Dette er satt til 207 682 

kWh/år. De har også oppgitt en antatt verdi for stømproduksjonen til solcellene på 

102 000 kWh/år.  

Kategorien B6 tar for seg energien for bygget i bruk. Vi har valgt en energimiks fra 

Norge, som gir et forventet gjennomsnitt over de neste 60 årene (IEA-energimiks,fra 

2015). Bygget må kjøpte totalt 105 682 kWh/år, noe som vil utgjøre 154,3 tonn CO2e. 

Energibruken vil dermed utgjøre 17,9% av det totale klimagassutslippet. 

4.10.2.5 Kategori C1-C4 – Livsløpets slutt 

Kategorien omhandler materialene ved livsløpets slutt. Her inngår riving, transport og 

avfallshåndtering. Figur 4-54 viser at massivtreet utgjør store deler av utslippet ved 

denne kategorien. Materiale til gulvoverflate og isolasjon vil også være to kategorier som 

slipper ut mye CO2e ved avfallshåndteringen. Bæresystemet av limtre vil også bidra med 

4%. Resterende materialer for bygget er plassert i diverse.   

 
Figur 4-54 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien C1-C4 

4.10.2.6 Totalt utslipp – Massivtre  

Figur 4-55 gir det totale utslippet for massivtreet og limtreet som er brukt i bygget. Disse 

vil ha et utslipp på 118,6 tonn CO2e, og en total prosentandel av utslippet på 13,7%. 

Kategorien C1-C4 som omhandler byggets slutt vil ha store andeler av utslippet. Dette er 

noe som ikke vil forurense før bygget skal rives. Massivtreet binder store mengder CO2e, 
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som vil bli frigjort ved avfallshåndtering av materialet. CO2e blir frigjort både ved at 

elementene råtner eller brennes. 

 
Figur 4-55 Totalt utslipp fra massivtre og limtre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

20000

40000

60000

80000

100000

120000

140000

Totalt utslipp av
massivtre og limtre

CO
2e

A1-A3 A4 A5 C1-C4



NTNU ÅLESUND SIDE 117 BACHELOROPPGAVE 
 

 

5 RESULTATER BETONG 

Resultatene fra dette kapitelet vil gi en tilnærmet lik løsning som PEAB har prosjektert. 

For å kunne få et godt sammenligningsresultat til massivtre har vi også brukt samme 

type materialer til oppbyggingen der det vil være akseptert å gjøre det.  

Kapittelet vil ta for seg to forskjellige alternativer, men vil kun omfatte en konstruksjon. I 

det første alternativet vil vi benytte en standard betong, i det andre alternativet vil 

benytte en lavkarbonbetong. Mengdene i beregningen vil være like.  

 Bæresystem 

Bæresystemet til løsningen vil kun bestå av søyler. De etterspente dekkene i bygget vil 

ikke ha bjelker, da de etterspente kablene vil gjøre at dekket fungerer som et flatdekke.  

5.1.1 Søyle 

Vi har valgt å bruke forskjellige søyledimensjoner for å kunne redusere 

materialmengden. Tabell 5-1 viser de forskjellige søylene med angitt plassering, 

armeringsmengde og utnyttelse. Fullstendige beregninger finnes i vedlegg 12-17 

Søylene er kontrollert for moment om to akser. 

Plassering Bjelkedimensjon Armeringsmengde Utnyttelse 

1.etasje  

Grid- G og I 250x250mm 4020mm2 93% 

Grid – J og E 200x200mm 1964mm2 53% 

Grid – B og D 320x320mm 3220mm2 89% 

2.etasje    

Grid – G og I 200x200mm 3216mm2 84% 

Grid – J og E 200x200mm 1256mm2 49% 

Grid – B og D 250x250mm 3216mm2 84% 

Tabell 5-1 Søyledimensjoner med plassering 

Vi har ikke kontrollert om tverrsnittet på søylen er tilstrekkelig i forhold til skjærkraft i 

dekket. Om tverrsnittet ikke har tilstrekkelig størrelse kan dette løses ved å legge en 

stålplate på toppen av søylen, denne vil da fordele kreftene over et større område.  
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 Yttervegg 

5.2.1 Oppbygging 

Vi har valgt å bruke betong til ytterveggene mot sør og vest. Veggene er tenkt oppbygd 

av 150mm armert betong som er pusset og malt på innsiden. Utvendig er det tenkt 

300mm RedAir isolasjon, 23mm utlekting og platekledd med 6mm fasadeplater (Figur 

5-1). Vi har benyttet betong i veggene for å kunne utnytte disse som en stiv skive til å 

føre horisontallaster ned til grunnen. 

 
Figur 5-1 Oppbygging yttervegg i betong 

Resterende vegger er tenkt oppført i bindingsverk. Bindingsverket vil i hovedsak bli brukt 

over og under glassfasadene. Vi har valgt å bruke 148mm isolert stenderverk med 

dampsperre, 48mm isolert påforing og malte gipsplater på innsiden. Utvendig vil det 

være påmontert OSB plater før 150mm Rockwool RedAir og utlektede Steniplater (Figur 

5-2).   

 
Figur 5-2 Oppbygging yttervegg i bindingsverk 
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5.2.2 U-verdi 

U-verdien til yttervegger er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5, der 

den totale varmemotstanden gjennom elementet inkludert innvendig og utvendig 

varmeovergangsmotstand er beregnet i vedlegg 5. Elementene består ikke av kun 

homogene sjikt og vi har derfor beregnet en øvre og nedre grenseverdi for 

varmemotstanden. Yttervegg mot sør og nordvest har designet innhuk i isolasjonen som 

vil påvirke U-verdien, vi har derfor valgt å beregne U-verdien til hver av disse veggene 

for å best kunne anslå riktig verdi. For yttervegg mot sør er den totale varmotstanden 

beregnet til 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 9,235 𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

, og for yttervegg mot nordvest er den totale 

varmemotstanden beregnet til 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 9,296 𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

. 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for ytterveggene i betong til: 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,11
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

Dette resultatet er også benyttet for ytterveggene med samme oppbygging, men uten 

innhuk. 

Veggene over og under glassfasadene er oppført i bindingsverk og består ikke av kun 

homogene sjikt. Den totale varmemotstanden er beregnet til 𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 8,876 𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for ytterveggene i bindingsverk til 

𝑈𝑈𝑦𝑦𝑡𝑡𝑡𝑡𝑠𝑠𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑖𝑖𝑛𝑛𝑔𝑔𝑠𝑠𝑣𝑣𝑠𝑠𝑣𝑣𝑘𝑘 = 0.11
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Yttervegg mot terreng 

Ytterveggene mot terreng vil ha samme oppbygging som ved løsningen med massivtre. 

Resultatene finnes i kapittel 4.3, og komplette utregninger for U-verdi finnes i vedlegg 5.  

 Tak 

5.4.1 Oppbygging 

Vi har valgt å bruke PEAB sin oppgitte tykkelse på den bærende konstruksjonen for 

taket. De har oppgitt en tykkelse på dekket til 240mm. Slakkarmeringsmengden vil være 

50kg per/m2, samt 5 m/m2 med strekkabler. Utregningene er utført av Tilt, men har ikke 

blitt vist til oss.  

Den bærende konstruksjonen vil bli belastet med en dampsperre, 450mm steinull 

isolasjon og et 3mm asfaltbelegg på toppen. På innsiden vil det bli en nedsenket himling 

som vil skjule alt av tekniske installasjoner (Figur 5-3).  
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Figur 5-3 Oppbygging takkonstruksjon 

5.4.2 U-verdi 

U-verdien til taket er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5. Elementet 

består av kun homogene sjikt og vi har beregnet den totale varmemotstanden gjennom 

elementet, inkludert innvendig og utvendig varmeovergangsmotstand i vedlegg 5 til:  

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 12,80
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for taket til: 

𝑈𝑈𝑡𝑡𝑎𝑎𝑘𝑘 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,078
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚
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 Etasjeskiller 

5.5.1 Oppbygging 

Vi har også her valgt å bruke PEAB sin løsning. Dekketykkelse vil være 240mm, og 

inneholde lik armeringsmengde som for taket. Det gir 50 kg/m2 med slakkarmering og 5 

m/m2 med spennkabler.  

Konstruksjonens egenlaster vil bestå av 20mm trinnlydsplate, 13mm gipsplate, 22mm 

sponplate og linoleum som slitelag på toppen. Også her vil det bli en nedsenket himling 

for å kunne skjule de tekniske installasjonene (Figur 5-4).  

 
Figur 5-4 Oppbygging etasjeskiller 

5.5.2 Lyd og brann 

Verdier for luftlydreduksjon og trinnlyd er gitt i Tabell 2-6. 

Tabellen gir et eksempel med 250mm betong, 20mm trinnlydsplate, 13mm gipsplate, 

22mm sponplate og et lag med 14mm parkett på toppen. Dette er løsningen som vil gi 

den beste tilnærmingen til vår løsning. Dekkene vil kunne strekke seg over åtte meter 

samt over flere rom som gir en liten flankeoverføring.  
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Tabellen utgir en luftlyd Rw mellom 59-64 dB. Liten flankeoverføring vil gjøre løsningen til 

tilnærmet 64 dB. Vår løsning vil antakelig ligge under eller i nedre sjikt av den oppgitte 

lydgjennomstrømmingen.  

For trinnlyd Ln,w gir tabellen en verdi mellom 47-43dB. Med hensyn til liten 

flankeoverføring også her vil lydgjennomstrømmingen bli nærmere 43 dB. Dette gir en 

antakelse at vår løsning vil ha et resultat mellom oppgitte verdier.  

 Gulv mot friluft 

5.6.1 Oppbygging 

Gulv mot friluft har den samme bærende konstruksjonen og den innvendige 

oppbyggingen som for etasjeskilleren. Eneste forskjellen vil være en innvendig 

dampsperre mellom betongen og trinnlydsplaten.  

Utvendig vil vi benytte 400mm RedAir isolasjon, for deretter å lekte ned 23mm og kle 

med 16mm bord (Figur 5-5).  

 
Figur 5-5 Oppbygging gulv mot friluft 

 

Etasjeskilleren i fløy mot nordvest vil ha et statisk system som vist i Figur 5-6 

 
Figur 5-6 Statisk system for fløy mot nordvest 
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5.6.2 U-verdi 

U-verdien til gulv mot friluft er beregnet etter fremgangsmåte beskrevet i kapittel 2.6.5. 

Elementet består av kun homogene sjikt og vi har beregnet den totale varmemotstanden 

gjennom elementet, inkludert innvendig og utvendig varmeovergangsmotstand i vedlegg 

5 til:  

𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = 13,084
𝑚𝑚2𝑚𝑚
𝑊𝑊

 

Dette gir da en U-verdi etter Formel 2-3 for gulv mot friluft til: 

𝑈𝑈𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,𝑓𝑓𝑣𝑣𝑖𝑖𝑓𝑓𝑢𝑢𝑓𝑓𝑡𝑡 =
1
𝑅𝑅𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡

+ ∆𝑈𝑈 = 0,076
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

 Golv på grunn 

Vi har her benyttet samme oppbygging som ved løsningen til massivtre. Resultatene 

finnes ved kapittel 4.7. Vedlegg 5 viser utregningene for U-verdi.  

 Vinduer og glassfasader 

Vi har her benyttet samme løsning som for løsningen med bruk av massivtre. 

Resultatene finnes i kapittel 4.8 og utregningene for U-verdi finnes i vedlegg 5 .  
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  Beregning og resultater for varmetapstall H"tr,inf for 
transmisjons- og infiltrasjonsvarmetap. 

NS 3701 gir krav til høyeste varmetapstall for passivhus, denne verdien skal ikke 

overstige 0,40 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 for høgskolebygninger gitt i Tabell 2-11 

Vi har beregnet varmetapstallet for løsningen med betong etter fremgangsmåte 

beskrevet i kapittel 2.6.6 

5.9.1 Direkte varmetap 

𝐻𝐻𝐷𝐷 = �𝑈𝑈𝑖𝑖
𝑖𝑖

𝐴𝐴𝑖𝑖 + �𝛹𝛹𝑘𝑘
𝑘𝑘

𝑙𝑙𝑘𝑘 + �𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

 

  

U-verdi (𝑼𝑼𝒊𝒊) Areal (𝑨𝑨𝒊𝒊) 𝑼𝑼𝒊𝒊𝑨𝑨𝒊𝒊 

 𝑈𝑈𝑡𝑡𝑎𝑎𝑘𝑘 = 0,078 𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

  

 

𝐴𝐴𝑡𝑡𝑎𝑎𝑘𝑘 = 2054,00𝑚𝑚2 

 
160,21

𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,2𝑠𝑠𝑡𝑡𝑔𝑔 = 0,076
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑔𝑔𝑢𝑢𝑓𝑓𝑣𝑣,2𝑠𝑠𝑡𝑡𝑔𝑔 = 515,00𝑚𝑚2 39,14
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑖𝑖𝑛𝑛𝑔𝑔𝑠𝑠𝑣𝑣𝑠𝑠𝑣𝑣𝑘𝑘 = 0,11
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑖𝑖𝑛𝑛𝑔𝑔𝑠𝑠𝑣𝑣𝑠𝑠𝑣𝑣𝑘𝑘 = 268,67𝑚𝑚2 29,55
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑓𝑓𝑣𝑣𝑖𝑖𝑓𝑓𝑢𝑢𝑓𝑓𝑡𝑡 = 0,11
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑓𝑓𝑣𝑣𝑖𝑖𝑓𝑓𝑢𝑢𝑓𝑓𝑡𝑡 = 369,23𝑚𝑚2 40,62
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑡𝑡𝑠𝑠𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠𝑛𝑛𝑔𝑔 = 0,10
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑠𝑠𝑔𝑔𝑔𝑔,𝑏𝑏𝑠𝑠𝑡𝑡𝑡𝑡𝑛𝑛𝑔𝑔,𝑡𝑡𝑠𝑠𝑣𝑣𝑣𝑣𝑠𝑠𝑛𝑛𝑔𝑔 = 82,94𝑚𝑚2 8,29
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

𝑈𝑈𝑣𝑣𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑢𝑢,𝑓𝑓𝑎𝑎𝑠𝑠𝑎𝑎𝑑𝑑𝑠𝑠 = 0,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 𝐴𝐴𝑣𝑣𝑖𝑖𝑛𝑛𝑑𝑑𝑢𝑢,𝑓𝑓𝑎𝑎𝑠𝑠𝑎𝑎𝑑𝑑𝑠𝑠 = 1500,26𝑚𝑚2 780.14
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

Tabell 5-2 Direkte varmetap 

 

�𝑼𝑼𝒊𝒊
𝒊𝒊

𝑨𝑨𝒊𝒊 = 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟕𝟕,𝟏𝟏𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝑲𝑲

 

 

 

 

 

 

 

 



NTNU ÅLESUND SIDE 125 BACHELOROPPGAVE 
 

 

5.9.1.1 Lineære Kuldebroer 

Kuldebroverdi for overgang vegg – gulv mot friluft  

 
Figur 5-7 Skisse overgang vegg-gulv mot friluft 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 300𝑚𝑚𝑚𝑚
400𝑚𝑚𝑚𝑚

≤ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 3 etter Tabell 2-18. Dette gir kuldebroverdi  

𝛹𝛹𝑣𝑣𝑔𝑔 = 0,1 + 𝛹𝛹𝑘𝑘 ut fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝑘𝑘 regnes etter Formel 2-2 

𝛹𝛹𝑣𝑣𝑔𝑔 = 0,1 + 𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,1 + 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

= 0,1 + 0,6 × 0,033
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

+ 2 × 0,240𝑚𝑚
0,033 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,30𝑚𝑚

= 0,173
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿𝑣𝑣𝑔𝑔 = 77,21𝑚𝑚 
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Kuldebroverdi hjørner 

 

 
Figur 5-8 Skisse hjørner 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 300𝑚𝑚𝑚𝑚
300𝑚𝑚𝑚𝑚

≥ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 4 etter Tabell 2-18. Dette gir kuldebroverdi 𝛹𝛹ℎ = 𝛹𝛹𝑘𝑘 ut 

fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝑘𝑘 regnes etter Formel 2-2 

𝛹𝛹ℎ = 𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

= 0,6 × 0,033
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

+ 2 × 0,15𝑚𝑚
0,033 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,30𝑚𝑚

= 0,053
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿ℎ = 43,01𝑚𝑚 
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Kuldebroverdi overgang vegg – tak  

 
Figur 5-9 Skisse overgang vegg-tak 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 300𝑚𝑚𝑚𝑚
450𝑚𝑚𝑚𝑚

≤ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 3 etter Tabell 2-18. Dette gir  

kuldebroverdi 𝛹𝛹𝑣𝑣𝑡𝑡 = 0,1 + 𝛹𝛹𝑘𝑘 ut fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝑘𝑘 regnes etter Formel 2-2 

𝛹𝛹𝑣𝑣𝑡𝑡 = 0,1 + 𝛹𝛹𝑘𝑘 = 0,1 + 0,6𝜆𝜆 + 2𝑑𝑑
𝜆𝜆
𝑡𝑡

= 0,1 + 0,6 × 0,033
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

+ 2 × 0,240𝑚𝑚
0,033 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,30𝑚𝑚

= 0,173
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿𝑣𝑣𝑡𝑡 = 226,58𝑚𝑚 
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Kuldebro vinduer og glassfasade 

Her har vi ikke beregnet en egen kuldebroverdi, men hentet en verdi for anslått 

kuldebroverdi fra byggdetaljblad 472.861. Verdien gjelder for vinduer montert jevnt med 

vindsperre i vegger av betong.  

𝛹𝛹𝑣𝑣 = 0,02
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Lengde kuldebro: 𝐿𝐿𝑣𝑣 = 665,00𝑚𝑚 

5.9.1.2 Resultat lineære kuldebroer 

Summering av varmetapsbidraget til alle lineære kuldebroer gir: 

�𝛹𝛹𝑙𝑙 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟕𝟕𝟒𝟒
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟕𝟕𝟕𝟕,𝟐𝟐𝟏𝟏𝒎𝒎 + 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝟒𝟒
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟏𝟏𝟒𝟒,𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎 + 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟕𝟕𝟒𝟒
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟐𝟐𝟐𝟐𝟎𝟎,𝟏𝟏𝟓𝟓𝒎𝒎

+ 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟐𝟐
𝑾𝑾
𝒎𝒎𝑲𝑲

× 𝟎𝟎𝟎𝟎𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎 = 𝟎𝟎𝟓𝟓,𝟏𝟏𝟏𝟏
𝑾𝑾
𝑲𝑲

 

5.9.1.3 Punktkuldebroer 

Vi har valgt å neglisjere bidraget fra punktkuldebroer, da vi anser bidraget her som 

svært lite, og eventuelle bidrag vil bli dekket av at vi har regnet veldig konservativt 

under beregning av lineære kuldebroer. 

�𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

= 0
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

5.9.1.4 Resultat direkte varmetap 

Det totale direkte varmetapet for løsningen er summert etter Formel 2-13 til: 

𝐻𝐻𝐷𝐷 = �𝑈𝑈𝑖𝑖
𝑖𝑖

𝐴𝐴𝑖𝑖 + �𝛹𝛹𝑘𝑘
𝑘𝑘

𝑙𝑙𝑘𝑘 + �𝛸𝛸𝑗𝑗
𝑗𝑗

= 1057,95
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 68,14
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 0
𝑊𝑊
𝑚𝑚

= 1126,09
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

5.9.2 Varmetap til uoppvarmede soner 

Vi regner alle soner i bygget som oppvarmede soner og får dermed og får dermed etter 

Formel 2-14: 

𝐻𝐻𝑈𝑈 = 𝑏𝑏 × 𝐻𝐻𝑖𝑖𝑢𝑢 = 0 
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5.9.3 Varmetap mot grunnen 

Kuldebroverdi for overgang vegg – gulv på grunn 

 
Figur 5-10 Skisse overgang vegg-gulv på grunn 

𝑚𝑚𝐾𝐾𝐾𝐾𝑡𝑡𝐾𝐾𝑈𝑈𝑘𝑘 𝐾𝐾𝑈𝑈𝑖𝑖𝑙𝑙𝑀𝑀𝑈𝑈𝑖𝑖𝑖𝑖𝑛𝑛𝑡𝑡𝑈𝑈𝑘𝑘𝑘𝑘𝑒𝑒𝑙𝑙𝑈𝑈𝑒𝑒 = 300𝑚𝑚𝑚𝑚
300𝑚𝑚𝑚𝑚

≥ 5
6
 av tykkelsen til isolasjonen i  

omgivende konstruksjon 

Klassifiserer kuldebroen i gruppe 4 etter Tabell 2-18 Dette gir  

kuldebroverdi 𝛹𝛹𝑊𝑊𝑓𝑓 = 𝛹𝛹𝐹𝐹 ut fra Tabell 2-19. 𝛹𝛹𝐹𝐹 regnes etter Formel 2-1 

𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 = 𝛹𝛹𝐹𝐹 =
𝑏𝑏 × 𝜆𝜆
𝑡𝑡

=
0,1𝑚𝑚 × 0,038 𝑊𝑊

𝑚𝑚𝑚𝑚
0,300𝑚𝑚

= 0,013
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

Det totale varmetapet mot grunnen beregnes deretter etter Formel 2-15 

𝐴𝐴𝑔𝑔 = 1637,00𝑚𝑚2 

𝑈𝑈𝑔𝑔 = 0,068
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

 

𝑃𝑃 = 183,76𝑚𝑚 

𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 = 0,013
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

 

𝐻𝐻𝑔𝑔 = 𝐴𝐴𝑔𝑔𝑈𝑈𝑔𝑔 + 𝑃𝑃𝛹𝛹𝑤𝑤𝑓𝑓 = 1637,00𝑚𝑚2 × 0,068
𝑊𝑊
𝑚𝑚2𝑚𝑚

+ 183,76𝑚𝑚 × 0,013
𝑊𝑊
𝑚𝑚𝑚𝑚

= 113,70
𝑊𝑊
𝑚𝑚
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5.9.4 Infiltrasjonsvarmetap 

𝑒𝑒 = 0,07 

𝑛𝑛50 = 0,6ℎ−1 

𝑉𝑉 = 16992,60𝑚𝑚3 

 

Luftskifte for infiltrasjonen har vi etter Formel 2-17 beregnet til: 

𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 𝑛𝑛50𝑒𝑒 = 0,6 × 0,07 = 0,042ℎ−1 

Deretter har vi beregnet infiltrasjonsvarmetapet etter Formel 2-16 til: 

𝐻𝐻𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 0,33𝑛𝑛𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓𝑉𝑉 = 0,33 × 0,042ℎ−1 × 16992,60𝑚𝑚3 = 235,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

5.9.5 Resultat varmetapstall 

Varmetransportkoeffisienten er beregnet etter Formel 2-12 til: 

𝐻𝐻𝑡𝑡𝑣𝑣,𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 𝐻𝐻𝐷𝐷 + 𝐻𝐻𝑈𝑈 + 𝐻𝐻𝑔𝑔 + 𝐻𝐻𝑖𝑖𝑛𝑛𝑓𝑓 = 1126,09
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 0
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 113,70
𝑊𝑊
𝑚𝑚

+ 235,52
𝑊𝑊
𝑚𝑚

= 1475,31
𝑊𝑊
𝑚𝑚

 

Det totale varmetapstallet for transmisjons- og infiltrasjonsvarmetap er beregnet etter 

Formel 2-11 til: 

𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊
" =

𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊

𝑨𝑨𝒊𝒊𝒇𝒇
=
𝟏𝟏𝟏𝟏𝟕𝟕𝟏𝟏,𝟒𝟒𝟏𝟏𝑾𝑾𝑲𝑲
𝟒𝟒𝟕𝟕𝟐𝟐𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏𝒎𝒎𝟐𝟐 = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏

𝑾𝑾
𝒎𝒎𝟐𝟐𝑲𝑲

≤ 𝑯𝑯𝒕𝒕𝒕𝒕,𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊𝒊,𝟏𝟏
" = 𝟏𝟏,𝟏𝟏𝟏𝟏

𝑾𝑾
𝒎𝒎𝟐𝟐𝑲𝑲

  

Vi ser ut fra grovestimatet av varmetapstallet at vi er innenfor kravet til varmetapstall for 

bygningen gitt i NS3701. 
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 Klimagassregnskap 

Vi har valgt å se på to forskjellige alternativ for bygget med bruk av betong. De to 

alternativene vil ha lik mengde materialer og ha samme oppbygging. Forskjellen vil ligge 

ved hvilken betongtype som er brukt i konstruksjonsdelene. I alternativ 1 tar vi for oss 

en løsning med bruk av en standard B30 betong. I alternativ 2 vil vi benytte en B30 

betong i lavkarbonklasse A. 

5.10.1 Alternativ 1 

Denne løsningen vil som nevnt tidligere benytte en standard B30 betong. Betongen som 

har blitt benyttet har 0% resirkulert sement. Betongen vil ha et sementinnhold på 

300kg/m3. Det totale klimaregnskapet for den første løsningen er vist i Tabell 5-3. 

Forklaring på de forskjellige kategoriene i klimaregnskapet kan finnes i kapittel 2.1. 

Fullstendig rapport fra beregningene finnes i vedlegg 9. 

 

 
Tabell 5-3 Klimagassregnskap for alternativ med standard betong 

Figur 5-11 gir en prosentfordeling av det totale klimagassutslippet målt i CO2e for de 

forskjellige kategoriene. 
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Figur 5-11 Totalt klimagassregnskap fordelt på underkategorier 

Figur 5-12 gir det totale CO2e utslippet for de ulike konstruksjonsdelene. Utslippet er 

også fordelt på de forskjellige kategoriene i klimaregnskapet.  

 
Figur 5-12 Totalt klimagassregnskap fordelt på konstruksjonsdeler 

5.10.1.1 Kategori A1-A3 – Byggematerialer 

Som vist i Figur 5-11 er den største utslagsfaktoren for bygget kategorien A1-A3, som 

omhandler byggematerialene. Fordelingen av CO2e i denne kategorien vil bli 59% til 

horisontale strukturer og 41% til vertikale strukturer (Figur 5-13). 

 
Figur 5-13 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien A1-A3 



NTNU ÅLESUND SIDE 133 BACHELOROPPGAVE 
 

 

Figur 5-14 gir en oversikt over de fem mest utslagsgivende materialene for kategorien 

A1-A3. Betongen som blir brukt til både veggene og dekkene vil ha en stor prosentandel 

av totalen. Også armeringen som blir brukt i betongen kommer høyt på listen. 

Bærekonstruksjonen i bygget vil dermed ha en total prosentandel på 52% av CO2e 

utslippet i kategorien A1-A3. 

Glassfasadene på bygget dekker store deler av fasadene og vil dermed komme høyt på 

listen med en prosentandel på 18% av utslippet. Partisjonssystem vil være de innvendige 

glassveggene. Bruk av glassvegger både innvendig og utvendig vil dermed ha en total 

prosentandel på 29% av det totale utslippet i kategorien.  

 
Figur 5-14 Mest medvirkende materialer i kategorien A1-A3 

5.10.1.2 Kategori A4 og A5 – Transport og byggeplass 

Kategori A4 omhandler transport av byggematerialene til byggeplassen. Kategorien gir et 

utslipp på 1,6% av totalutslippet til bygget. Vi har fulgt transportavstander oppgitt i 

miljødeklarasjonen for materialene i programmet og ikke kontrollert disse. Denne 

kategorien vil dermed være noe usikker. 

Kategori A5 omhandler materialene på byggeplass. Dette vil gjelde monteringen, 

strømforbruket og avfallshåndteringen av materialet. Kategorien har et utslipp på 2% av 

det totale klimagassregnskapet til bygget. Utslippene er fordelt over de fleste 

materialene brukt på bygget. 

5.10.1.3 Kategori B4-B5 – utskifting og renovering 

Kategorien B4-B5 vil omhandle utskiftning og renovering. Bidragsgiverene til denne 

kategorien vil være gulvoverflatene og takbelegg, som vist i Figur 5-15. Gulvoverflatene 

har en levetid på 25 år, som gjør at de utgjør til sammen 78% av kategorien. 

Takbelegget har en levetid på 20 år, og vil utgjøre 22%. 
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Figur 5-15 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien B4-B5 

5.10.1.4 Kategori B6 – Energiforbruk i drift 

PEAB har gitt oss et prosjektert strømforbruk for bygget. Dette er satt til 207 682 

kWh/år. De har også oppgitt en antatt verdi for stømproduksjonen til solcellene på 

102 000 kWh/år.  

Kategorien B6 tar for seg energien for bygget i bruk. Vi har valgt en energimiks fra 

Norge, som gir et forventet gjennomsnitt over de neste 60 årene(IEA-energimiks,fra 

2015). Bygget må kjøpte totalt 105 682 kWh/år, noe som vil utgjøre 154,3 tonn CO2e. 

Energibruken vil dermed utgjøre 13,3% av det totale klimagassutslippet. 

5.10.1.5 Kategori C1-C4 – Livsløpets slutt 

Kategorien omhandler materialene ved livsløpets slutt. Her inngår riving, transport og 

avfallshåndtering. Figur 5-16 viser at betongen utgjør store deler av utslippet ved denne 

kategorien. Materiale til gulvoverflate og isolasjon vil også være to kategorier som slipper 

ut mye CO2e ved avfallshåndteringen. Resterende materialer for bygget er plassert i 

diverse.   
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Figur 5-16 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien C1-C4 

5.10.1.6 Totalt utslipp – Standard betong 

Betongdelen vil ha en stor påvirkning på klimaregnskapet. Figur 5-17 gir det totale 

utslippet for betongen. Totalen er fordelt over de forskjellige utslippskategoriene. Som 

gitt i diagrammet vil betongen utgjøre 402,6 tonn CO2e i det totale klimaregnskapet. 

Dette vil gi en total prosentandel på 34,6%. av det totale utslippet til bygget. 

 

 
Figur 5-17 Totalt utslipp for standard betong 
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5.10.2 Alternativ 2 

Denne løsningen vil som nevnt tidligere benytte en lavkarbonbetong i klasse A. Dette er 

den betongen med lavest klimagassutslipp som er tilgjengelig i Norge. Tilgjengeligheten 

til betongen er omtalt i kapittel 2.5.5 og må kunne vurderes opp mot byggets plassering. 

Tabell 5-4 viser det totale klimagassregnskapet målt i CO2e for løsningen. Fullstendig 

rapport fra beregningene finnes i vedlegg 10. 

 

 
Tabell 5-4 Klimagassregnskap for alternativ med betong i lavkarbonklasse A 

Figur 5-18 gir en prosentfordeling av det totale klimagassutslippet målt i CO2e. 

 
Figur 5-18 Totalt klimagassregnskap fordelt på underkategorier 
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Figur 5-19 viser det totale CO2e utslippet fordelt over konstruksjonsdelene. Utslippet er 

også fordelt på de forskjellige kategoriene i klimaregnskapet.  

 
Figur 5-19 Totalt klimagassregnskap fordelt på konstruksjonsdeler 

5.10.2.1 Kategori A1-A3 – Byggematerialer 

Som vist i Figur 5-18 er den største utslagsfaktoren for bygget kategorien A1-A3, som 

omhandler byggematerialene. Fordelingen av CO2e i kategorien A1-A3 vil bli 54% til 

horisontale strukturer og 45% til vertikale strukturer (Figur 5-20).  

 
Figur 5-20 Fordeling av klimagassutslipp i kategori A1-A3 

Figur 5-21 gir de fem mest utslagsgivende materialene brukt i bygget for kategorien A1-

A3. Lavkarbonbetongen utgjør 30% av det totale CO2e utslippet i denne kategorien. Hvis 

vi medregner armeringsmengden i betongen vil disse delene stå for 45% av det totale 

utslippet. Da glassfasadene dekker store deler av fasadene vil disse bidra til 21% av 

utslippet. De innvendige veggene(partisjonsystemer) vil også bidra med 13%. Bruk av 

glass vil dermed ha en prosentandel på 34% av det totale utslippet i kategorien. 
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Figur 5-21 Mest medvirkende materialer i kategori A1-A3 

5.10.2.2 Kategori A4 og A5 – Transport og byggeplass 

Kategori A4 omhandler transport av byggematerialene til byggeplassen. Kategorien gir et 

utslipp på 1,8% av totalutslippet til bygget. Vi har fulgt transportavstander oppgitt i 

miljødeklarasjonen for materialene i programmet og ikke kontrollert disse. Denne 

kategorien vil dermed være noe usikker. 

Kategori A5 omhandler materialene på byggeplass. Dette vil gjelde monteringen, 

strømforbruket og avfallshåndteringen av materialet. Kategorien har et utslipp på 2,1% 

av det totale klimagassregnskapet til bygget. Utslippene er fordelt over de fleste 

materialene brukt på bygget. 

5.10.2.3 Kategori B4-B5 – Utskifting og renovering. 

Kategorien B4-B5 vil omhandle utskiftning og renovering. Bidragsgiverene til denne 

kategorien vil være gulvoverflatene og takbelegg som vist i Figur 5-22. Gulvoverflatene 

har en levetid på 25 år, som gjør at de utgjør til sammen 78% av kategorien. 

Takbelegget har en levetid på 20 år, og vil utgjøre 22%. 

 
Figur 5-22 Fordeling av klimagassutslipp i kategori B4-B5 
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5.10.2.4 Kategori B6 – Strømforbruk i drift 

PEAB har gitt oss et prosjektert strømforbruk for bygget. Dette er satt til 207 682 

kWh/år. De har også oppgitt en antatt verdi for stømproduksjonen til solcellene på 

102 000 kWh/år.  

Kategorien B6 tar for seg energien for bygget i bruk. Vi har valgt en energimiks fra 

Norge, som gir et forventet gjennomsnitt over de neste 60 årene(IEA-energimiks,fra 

2015). Bygget må kjøpte totalt 105 682 kWh/år, noe som vil utgjøre 154,3 tonn CO2e. 

Energibruken vil dermed utgjøre 14,9% av det totale klimagassutslippet. 

5.10.2.5 Kategori C1-C4 – Livsløpets slutt 

Kategorien omhandler materialene ved livsløpets slutt. Her inngår riving, transport og 

avfallshåndtering. Figur 5-23 viser at betongen utgjør store deler av utslippet ved denne 

kategorien. Materiale til gulvoverflate og isolasjon vil også være to kategorier som slipper 

ut mye CO2e ved avfallshåndteringen. Resterende materialer for bygget er plassert i 

diverse.   

 
Figur 5-23 Fordeling av klimagassutslipp i kategorien C1-C4 

5.10.2.6 Totalt utslipp – Lavkarbonbetong klasse A 

Betongdelen vil ha en stor påvirkning på klimaregnskapet. Figur 5-24 gir det totale 

utslippet for betongen. Totalen er fordelt over de forskjellige utslippskategoriene. Som 

gitt i diagrammet vil betongen utgjøre 275,7 tonn CO2e i det totale klimaregnskapet. 

Dette vil gi en total prosentandel på 26,7% av det totale utslippet til bygget. 
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Figur 5-24 Totalt utslipp for betong i lavkarbonklasse A 
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6 DRØFTING 

I dette kapittelet vil vi drøfte funn vi har gjort i oppgaven for løsningen med bruk av 

massivtre og for løsningen med bruk av betong. Vi vil også kommentere de alternative 

løsningene og se på løsningene opp mot hverandre. 

 Massivtre 

I kapittel 4 har vi beskrevet resultater for massivtreløsningen, her har vi valgt to 

forskjellige bæresystemer for søyler og bjelker.  

På grunn av de styrkemessige begrensningene til massivtre sammenlignet med et 

spennarmert dekke ser vi at et ikke er mulig å opprettholde en like stor utkraging som 

for PEAB’s prosjekterte bygg. Det var derfor nødvendig å sette inn en ekstra rad med 

søyler og bjelker for å unngå utkragingen på fløyen mot nordvest. Dette endrer det 

arkitektoniske uttrykket i forhold til PEAB’s alternativ. 

For å oppnå de store spennviddene på massivtreelementene som er prosjektert for 

bygget, har vi endt opp med relativt tykke dekker som ikke er beskrevet i 

standardtabeller. Spennvidden ligger helt på grensen for hva som er mulig med 

massivtre for et slikt bygg. Ved bruk av denne løsningen anbefales det å redusere 

spennvidden for elementene.  

6.1.1 Bæresystem 

I kapittel 4.1 har vi dimensjonert et bæresystem i stål og et bæresystem i limtre for å 

bære massivtreelementene. Et bæresystem i limtre vil gi et lavere utslipp av CO2e enn et 

bæresystem i stål. Derimot vil bæresystemet i limtre kreve større bjelkedimensjoner og 

tettere søyleplassering enn bæresystemet i stål, noe som vil ha en stor innvirkning på 

funksjonaliteten og materialmengdene til bygget. Eventuelt er det mulig å øke høyden på 

limtrebjelkene, men dette vil da ha innvirkning på byggets totale høyde eller 

vanskeliggjøre føringer av tekniske installasjoner i himling.  

I en tidlig prosjekteringsfase bør det vurderes mulighet for bruk av bærende innervegger 

av massivtre. Dette vil kunne redusere antall søyler, og være en konstruksjonsmåte som 

er bedre tilpasset bygging med massivtre. 

Ved fløyen mot nordvest vil limtrebjelkene bli synlige på undersiden, noe som vil kunne 

ødelegge utrykket til bygget.  
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6.1.2 Klimagassregnskap 

I kapittel 4.10 går det fram at massivtreet gir et svært lavt bidrag til det totale 

klimagassutslippet for bygget fra produksjon til ferdigstillelse. Det er først når bygget 

skal rives at klimagassutslippet øker drastisk. Massivtreet vil allikevel bare bidra med 

10,7% av totalt 985,15 tonn CO2e for løsningen med bæresystem av stål. For løsningen 

med bæresystem av limtre vil massivtreet bidra med 13,7% av totalt 864,57 tonn CO2e. 

Vi ser derfor at bruk av mer treverk vil være lønnsomt. 

Bæresystemet i limtre vil gi lite bidrag til det totale utslippet av CO2e. Da materialvalg og 

mengder ellers er likt for de to alternativene, ser vi i Figur 6-1 at søylene og bjelkene i 

stål gir et stort utslag i kategorien A1-A3. For de resterende kategoriene vil bidraget bli 

tilnærmet likt. 

 

Figur 6-1 Klimagassregnskap for løsninger med massivtre 

 Betong 

Kapittel 5 beskriver resultatene for løsningen med bruk av betong. Konstruksjonene har 

samme oppbygging, men benytter to forskjellige betongtyper. Bruk av etterspente 

betongdekker gjør det mulig å oppnå utkragingen som beskrevet i kapittel 5.6.1. 

6.2.1 Bæresystem 

I kapittel 5.1 har vi dimensjonert et bæresystem med bruk av betong. De etterspente 

dekkene i bygget gir en slank konstruksjon uten bruk av bjelker. Dette reduserer 

mengdene materialer i bygget, som igjen gir en reduksjon i utslipp av CO2e. Uten bjelker 
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vil føring av tekniske installasjoner i himlingene bli forenklet. De etterspente dekkene gir 

også mulighet for en åpen romløsning innvendig, med lange avstander mellom søylene.  

6.2.2 Klimagassregnskap 

Kapittel 5.10 viser at betongen som blir brukt i bygget står for store deler av det totale 

utslippet for bygget. Som gitt i Figur 6-2 vil bruk av betong i lavkarbonklasse A gi en 

reduksjon av CO2e på 11.1%. Om tilgangen til denne type betong er mulig er noe 

usikkert fra Figur 2-6 i kapittel 2.5.5.  

Det vil også være mulig å bruke en mellomting for de to oppgitte løsningene. En betong i 

lavkarbonklasse B eller C vil også kunne gi et mindre utslipp enn en standard betong. Vi 

har ikke gjort en livsløpsanalyse for bygget med bruk av lavkarbonbetong i klasse B og 

C, men reduksjonen i CO2e utslipp er beskrevet i kapittel 2.5.5. 

 
Figur 6-2 Klimagassregnskap for løsninger med betong 

 

Betongen i bygget vil ved bruk av standard betong stå for 34,6% av det totale utslippet. 

Ved lavkarbonbetong klasse A vil betongen fortsatt ha en prosentandel på 26,7% av 

utslippet. Reduksjon av betongmengden i bygget vil dermed ha en stor påvirkning av det 

totale klimaregnskapet. 

 Passivhus 

Vi har i kapittel 4.9 gjort en beregning av varmetapstallet for løsningen med massivtre, 

og i kapittel 5.9 er den samme beregningen gjort for løsningen i betong. Denne 

beregningen er gjort ut fra grovestimeringer av kuldebroverdier og det er gjort visse 
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forenklinger i U-verdi-beregningen. Spesielt for beregningen av det samlede varmetapet 

til vinduer og glassfasade er vi usikre på om resultatene vi har kommet frem til er 

realistiske. Resultatene bør derfor betraktes som en grovestimering. 

Da isolasjonsmengden gir et stort bidrag til klimagassutslippet så vi det nødvendig å 

utføre denne estimeringen av varmetapstallet for å kunne beregne mengde isolasjon i 

bygget for begge løsningene.  

Vi kan allikevel ikke si at vi har oppnådd passivhusstandard, da dette innebærer 

beregning av flere faktorer som vi har valgt å se bort fra i oppgaven.  

Beregningen viste at det var mulig å redusere isolasjonstykkelsen i massivtreløsningen, 

noe som førte til lavere klimagassutslipp. 

 Materialvalg 

6.4.1 Vinduer og glassfasader 

Bygget er prosjektert med store mengder glassfasader og glassvegger innvendig. Alle 

løsningene i oppgaven inneholder lik mengde med glassfasader og glassvegger. 

Glassfasadene vil være en av de største bidragsyterne i alle løsningene beskrevet i 

oppgaven. Reduksjon av disse vil kunne bidra til å bedre klimagassregnskapene. 

Glassveggene inne er også en stor bidragsyter til regnskapet. Erstatning av unødvendige 

glassvegger med vanlige innervegger med gips vil kunne gi stor reduksjon i utslippet.  

6.4.2 Isolasjon 

Varmeisolasjonen utgjør en stor prosentandel av klimagassutslippet i løsningene. Vi har 

for våre løsninger valgt steinullisolasjon for vegger og tak på grunn av gode løsninger for 

montering på utsiden av massivtre- og betongelementene. I tillegg har steinullen gode 

brann og lydegenskaper som er viktig for et slikt bygg. Det er allikevel mulig å velge 

isolasjonstyper som vil gi et lavere klimagassutslipp, men dette kan gå på bekostning av 

brann- og lydegenskapene.  

6.4.3 Høydeforskjell 

Massivtre vil ha mindre styrke enn plasstøpt betong. Dette resulterer i en økning av 

tykkelsen på massivtreelementene i forhold til et etterspent betongdekke. Takelementet 

til massivtreet vil være 80mm høyere enn ved betongløsningen. Elementet i 

etasjeskilleren vil også ha en høydeforskjell på 150mm. Tilsammen gir dette en total 

økning av høyden på 230mm. Høydeforskjellen blir oppgitt før isolasjonen på taket er 

medberegnet. En økning av bjelkedimensjoner vil også kunne resultere i en økt 

totalhøyde.  
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6.4.4 Tilpassing 

Løsninger ved bruk av massivtre krever en høyere grad av nøyaktighet i både utførelse 

og planlegging, enn ved bruk av plasstøpt betong. Massivtreet vil bli levert i elementer 

som krever høy nøyaktighet for å kunne forenkle arbeidet og gi minimalt med 

tilpasninger på byggeplassen. Den spesielle utformingen av bygget vil skape utfordringer 

med sammenføyingene på elementene. Massivtreløsningene vil kunne vanskeliggjøre 

muligheten til å gjøre store endringer på konstruksjonen sent i prosessen. På 

byggeplassen vil det også kreves god planlegging for lagring av elementene, samt lett 

tilgang med kran.  

Bruk av plasstøpt betong vil være mer fleksibel med tanke på tilpasninger. Her vil 

forskalingen kunne endres etter ønske, og dermed muliggjøre tilpassinger også sent i 

prosessen. Da materialet leveres direkte på byggeplass som ferskvare vil dette ikke 

kreve lagringsplass på byggeplassen.  

 Energibruk 

Alle løsningene har tatt utgangspunkt i samme strømforbruk Energibruken i de oppgitte 

løsningene varierer fra 13,9% til 17,8% av det totale utslippet av CO2e. 

Figur 6-3 viser viktigheten av å fokusere på energikilder i bygget. Første søylen viser 

utslippet av CO2e for referansebygget. Den andre søylen viser utslippet for det totale 

strømforbruket til bygget. Den siste søylen viser utslippet fra den strømmen som trengs 

etter solcellenes strømproduksjon er fratrukket. I en livsløpsanalyse vil denne kategorien 

være en av de faktorene som kan redusere utslippet av CO2e mest. Bruken av solcellene 

på taket til HVO gir en nødvendig reduksjon for å kunne klare kravene til utslipp.  

Det finnes mange smarte løsninger som kan redusere utslippet i denne kategorien 

ytterligere. Bruk av solceller både på tak og fasader, samt bruk av varmepumper og 

varmegjenvinningssystem 

er noen eksempler som 

kan vurderes for bygget. 

Vi har også beskrevet 

noen tiltak som er 

benyttet på andre 

lavutslippsbygg i kapittel 

2.8 og som også kunne 

vært vurdert for dette 

bygget.  

Figur 6-3 Utslipp fra strømbruk 
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 Klimagassregnskap - Sammenligning 

Figur 6-4 gir en sammenligning av alle alternativene. Alle løsningene vi har sett på blir 

her sammenlignet med et referansebygg som utgjør 100% i diagrammet. De fire oppgitte 

løsningene i oppgavene blir fordelt: 

• Standard betong:82% 

• Lavkarbonbetong klasse A:73% 

• Massivtre - Trebjelke/tresøyle:61% 

• Massivtre – Stålbjelke/stålsøyle:69% 

 
Figur 6-4 Klimagassregnskap 

 

Vi ser at begge løsningene med massivtre gir et lavt utslipp. Ikke overaskende vil 

løsningen som inneholder massivtredekkker med bæresystem av limtre gi den største 

reduksjonen på totalt 39% i forhold til referansebygget. Samtidig vil denne løsningen 

sannsynligvis øke arbeidsmengden og byggetiden, da søylene må plasseres tettere enn 

ved en løsning med bæresystem av stål. Endring av bæresystemet til stål vil gi løsningen 

en reduksjon på 31% i forhold til referansebygget.  

Ved bruk av betong vil man også oppnå en større reduksjon enn kravet fra Statsbygg på 

25%. Lavkarbonbetong klasse A gir en reduksjon på 27%, men tilgangen til denne typen 

betong er noe usikker. Bruk av standard betong vil være den eneste løsningen som ikke 
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opprettholder kravet til 25% reduksjon av CO2e. Løsningen vil kun klare en reduksjon på 

18% i forhold til referansebygget.  

Figur 6-4 oppgir også en biogen CO2 lagring, som er mengden CO2 lagret i treverket. 

Dette bidraget er ikke medregnet i oppgaven, og benyttes ikke i livsløpsanalysen, da det 

ansees for å være klimanøytralt. 

 Usikkerhet 

I klimagassregnskapet vil det være noen usikkerheter i kategorien A4, som omhandler 

transport til byggeplass. Vi har kun fulgt miljødeklarasjonene til materialene oppgitt i 

programmet, og har ikke kontrollert transportavstandene i disse. Fyllingsgraden til 

transportmetodene er heller ikke videre undersøkt. 

Referansebygget er som beskrevet et bygg generert av programmet One Click LCA. Vi 

har antatt at bygget skal bygges på stripefundamenter med sand eller grus som 

underlag.  

Tilgjengeligheten til betong i lavkarbonklasse A er usikker. Volda vil være helt i grensen 

for tilgangen til denne i dag. I fremtiden vil dette trolig bli lettere. Samfunnet i dag gir 

strengere og strengere krav til miljøvennlig produksjon, som trolig vil berøre 

sementproduksjonen. Om klasse A ikke vil bli tilgjengelig, vil klasse B være oppnåelig i 

Volda. 

 Forslag til videre arbeid og erfaringer 

Til videre arbeid i oppgaven ville vi fokusert på å komme frem til flere løsninger for 

materialvalg. Det er flere ulike løsninger som vil være aktuelle for reduksjon av 

klimagasser. For eksempel vil hulldekkeelementer og bubbledeck være aktuelle 

materialer for videre arbeid. 

Da kostnader er en vesentlig faktor i slike prosjekter, er dette noe som bør vurderes 

nærmere. Både pris og arbeidsmengde vil gjøre store utslag for hvilke materialer som vil 

være aktuelle å bruke. En kostnadsanalyse av de forskjellige løsningene ville derfor vært 

et naturlig neste steg i prosessen. 

Programmet vi har benyttet for å beregne klimagassutslippene fikk vi tilgang til relativt 

sent i prosessen med oppgaven. Vi endte derfor opp med å velge store deler av 

materialtypene benyttet i bygget uten å kunne vurdere klimagassutslippet. Programmet 

er også begrenset til produkter som innehar en miljødeklarasjon. 
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7 KONKLUSJON 

En løsning med bruk av massivtre vil gi den største reduksjonen i klimagassutslipp, og 

oppnå mer enn 25% reduksjon sammenlignet med referansebygget. Oppføring av 

konstruksjonen i massivtre vil innebære store forandringer som vil kunne endre byggets 

arkitektoniske uttrykk. Vi mener derfor at den beste løsningen vil være å benytte en 

lavkarbonbetong klasse A, som også oppnår en større reduksjon i klimagassutslippet enn 

25%. En slik løsning vil også opprettholde det opprinnelige arkitektoniske uttrykket til 

bygget. 
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01.001
Arbeidsplasser

211 Kontor, Arbeidsplasser faste - undervisning
A: 451,3 m2

02.001
Fellesfunksjoner

Mottakelsesrom, Vrimletorg
A: 82,6 m2

12.005
Drift

Teknisk rom
A: 163,6 m2

06.001
Animasjon

Verksted, Animasjon base
A: 60,4 m2

06.002
Animasjon

Verksted, Animasjon tegnesal
A: 100,0 m2

02.003
Fellesfunksjoner

Kaffestasjon
A: 5,1 m2

07.031
Mediearealer

Student- TV
A: 30,1 m2

07.032
Mediearealer

Studentradio
A: 30,0 m2

10.001
IKT

IKT diftssentral-serverrrom
A: 15,2 m2

02.005
Fellesfunksjoner

Vindfang
A: 23,1 m2

03.008
Møterom og multirom

Møterom lite
A: 15,0 m2

03.010
Møterom og multirom

Møterom middels
A: 20,0 m2

03.002
Møterom og multirom

Multirom
A: 5,0 m2

03.001
Møterom og multirom

Multirom
A: 5,0 m2

04.001
Sosiale soner/møteplasser

Kaffestasjon / anretningskjøkken
A: 5,0 m2

09.001
Print - kopi - lager

Kontorstøtterom
A: 4,5 m2

12.001
Drift

Renhold
A: 6,5 m2

11.071
Garderobe - dusj - toalett

Garderober studenter og ansatte
A: 50,0 m2

11.018
Garderobe - dusj - toalett

UU-WC stud/ besøk
A: 5,3 m2

10.002
IKT

Patcherom
A: 4,3 m2

10.003
IKT

El-tavle
A: 1,3 m2

03.007
Møterom og multirom

Møterom lite
A: 15,0 m2

03.009
Møterom og multirom

Møterom middels
A: 20,0 m2

11.005
Garderobe - dusj - toalett

UU WC/dusj ansatte
A: 5,0 m2

03.003
Møterom og multirom

Multirom
A: 5,0 m2

09.003
Print - kopi - lager

Maskin/utstyrslager
A: 60,8 m2

03.004
Møterom og multirom

Multirom
A: 5,3 m2

09.001
Print - kopi - lager

Kontorstøtterom
A: 4,5 m2

12.xxx
Drift

Sjakt
A: 1,6 m2

12.xxx
Drift

Sjakt
A: 2,9 m2

11.006
Garderobe - dusj - toalett

UU WC/dusj ansatte
A: 5,0 m2

11.007-012
Garderobe - dusj - toalett

WC stud/besøk
A: 24,1 m2

11.002

WC ansatte
A: 1,8 m2

11.001

WC ansatte
A: 1,8 m2

11.021
Garderobe - dusj - toalett

Garderober ansatte
A: 17,4 m2

11.003-11.004

WC ansatte
A: 6,0 m2

09.001
Print - kopi - lager

Kontorstøtterom
A: 6,7 m2
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snitt B snitt B
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Drift

Avfallsrom
A: 12,2 m2
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12.007
Drift

Adkomstrom, Varemottak
A: 25,7 m2

03.006
Møterom og multirom

Multirom
A: 8,0 m2

03.005
Møterom og multirom

Multirom
A: 8,6 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 11,8 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 20,8 m2

12.001
Drift

Renholdssentral
A: 10,6 m2

04.002-04.003
Sosiale soner/møteplasser

Møteplass i tilknytning kjøkken
A: 30,0 m2

12.006
Drift

Teknisk spredenett SB
A: 5,6 m2

02.004
Fellesfunksjoner

Oppbevaringsskap
A: 3,1 m2

02.004
Fellesfunksjoner

Oppbevaringsskap
A: 4,4 m2

02.004
Fellesfunksjoner

Oppbevaringsskap
A: 3,8 m2
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9 VEDLEGG 
Vedlegg 
nr 

Tittel Antall 
sider 

Vedlegg 1 Tegninger utgitt av PEAB 7 
Vedlegg 2 Modellert løsning – Massivtre 14 
Vedlegg 3 Modellert løsning – Betong 14 
Vedlegg 4 U-verdiberegning – Massivtre 9 
Vedlegg 5 U-verdiberegning – Betong 11 
Vedlegg 6 Resultater klimagassberegning – Referansebygg 13 
Vedlegg 7 Resultater klimagassberegning – Massivtre - Limtre 7 
Vedlegg 8 Resultater klimagassberegning – Massivtre – Stål 7 
Vedlegg 9 Resultater klimagassberegning – Standard betong 7 
Vedlegg 10 Resultater klimagassberegning – Lavkarbonbetong 7 
Vedlegg 11 Dimensjonering – Laster på konstruksjon 6 
Vedlegg 12 Dimensjonering – Betongsøyle 1. etasje akse B,4 4 
Vedlegg 13 Dimensjonering – Betongsøyle 1. etasje akse I,13 4 
Vedlegg 14 Dimensjonering – Betongsøyle 1. etasje akse J,13 4 
Vedlegg 15 Dimensjonering – Betongsøyle 2. etasje akse B,4 3 
Vedlegg 16 Dimensjonering – Betongsøyle 2. etasje akse I,13 3 
Vedlegg 17 Dimensjonering – Betongsøyle 2. etasje akse J,13 3 
Vedlegg 18 Dimensjonering – Stålbjelke etasjeskiller akse I,13-14 5 
Vedlegg 19 Dimensjonering – Stålbjelke etasjeskiller akse J,13-14  2 
Vedlegg 20 Dimensjonering – Stålbjelke tak akse I,13-14 4 
Vedlegg 21 Dimensjonering – Stålbjelke tak akse J,13-14 2 
Vedlegg 22 Dimensjonering – Stålsøyle akse I,13 3 
Vedlegg 23 Dimensjonering – Stålsøyle akse J,13 3 
Vedlegg 24 Dimensjonering – Limtrebjelke etasjeskiller akse I,13-14 4 
Vedlegg 25 Dimensjonering – Limtrebjelke etasjeskiller akse J, 13-14 4 
Vedlegg 26 Dimensjonering – Limtrebjelke tak akse I,13-14 3 
Vedlegg 27 Dimensjonering – Limtrebjelke tak akse J,13-14  4 
Vedlegg 28 Dimensjonering – Limtresøyle akse I,13 3 
Vedlegg 29 Dimensjonering – Limtresøyle akse J,13 3 
Vedlegg 30 Dimensjonering Calculatis – Etasjeskiller friluft, jevnt fordelt  7 
Vedlegg 31 Dimensjonering Calculatis – Etasjeskiller, jevnt fordelt last 7 
Vedlegg 32 Dimensjonering Calculatis – Etasjeskiller, punktlast 7 
Vedlegg 33 Dimensjonering Calculatis – Tak, jevnt fordelt last 7 
Vedlegg 34 Kontroll – Stålbjelke akse I,13-14, fast innspent 4 
Vedlegg 35 Kontroll – Stålbjelke akse I,13-14, fritt opplagt 4 
Vedlegg 36 Kontroll – Stålbjelke akse J,13-14, fast innspent 4 
Vedlegg 37 Kontroll – Stålbjelke akse J,13-14, fritt opplagt 4 
Vedlegg 38 Kontroll – Stålsøyle akse I,13 5 
Vedlegg 39 Kontroll – Stålsøyle akse J,13 5 
Vedlegg 40 Kontroll – Limtrebjelke akse I,13-14, fritt opplagt 5 
Vedlegg 41 Kontroll – Limtrebjelke akse J,13-14 fritt opplagt 5 
Vedlegg 42 Kontroll – Limtresøyle akse I,13 5 
Vedlegg 43 Kontroll – Limtresøyle akse J,13 5 
Vedlegg 44 Datablad – Vikutherm 2 
Vedlegg 45 Datablad – Optitherm  2 
Vedlegg 46 Dimensjonerende utetemperatur 2 
Vedlegg 47 Teknisk godkjenning Rockwool 4 
Vedlegg 48 Forprosjektrapport 10 
Vedlegg 49 Logg 4 
Vedlegg 50 Fremdriftsplan 1 
Vedlegg 51 Avtale mellom oppdragsgiver, studenter og NTNU 2 
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Åpent ned
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Maskinrom

07.001
Mediearealer

Praksisundervisning FR-90-komb
A: 100,3 m2

07.002
Mediearealer

Praksisundervisning FR-91
A: 70,0 m2

07.003
Mediearealer

Praksisundervisning FR-92
A: 70,0 m2

07.004
Mediearealer

JOU-JR 01 Base redaksjon
A: 151,7 m2

07.024
Mediearealer

Flerbruksstudio FR60 komb.
A: 90,4 m2

07.023
Mediearealer

Regi-rom FR-85-HK, inkludert maskinrom 10 m2
A: 29,7 m2

07.028
Mediearealer

Future LAB FR40
A: 60,8 m2

07.025
Mediearealer

Fotostudio FR80 komb.
A: 40,0 m2

07.022
Mediearealer

MID medieproduksjon-MRP-01
A: 80,0 m2

07.007
Mediearealer

Flexisuiter FR-25-komb båser
A: 120,0 m2

07.033
Mediearealer

Master arbeidsplasser- MR1-Masterlabben
A: 90,0 m2

07.014
Mediearealer

Suite grading og påsyn KLS 1
A: 14,0 m2

07.015
Mediearealer

Suite lyd KLS2
A: 14,0 m2

07.009
Mediearealer

Klippesuite normal 2
A: 9,0 m2

07.008
Mediearealer

Klippesuite normal 1
A: 9,0 m2

07.026
Mediearealer

MID-Mediedesign-MDR -01-base
A: 80,0 m2

07.029
Mediearealer

PR, kommunikasjon og media PR-01
A: 80,0 m2

07.027
Mediearealer

Mac rom FR30 komb. PR+MID-MD
A: 99,3 m2

10.002
IKT

Patcherom
A: 4,3 m2

07.021
Mediearealer

Speakboks SB1
A: 4,0 m2

02.004
Fellesfunksjoner

Oppbevaringsskap tøy og sko studenter
A: 5,2 m2

07.006
Mediearealer

Fjernsynstudio i JOU-JR 01 Base redaksjon
A: 60,6 m2

07.005
Mediearealer

Radiostudio i JOU-JR 01 Base redaksjon
A: 40,5 m2

07.016
Mediearealer

Klippesuite mini 1
A: 5,0 m2

07.017
Mediearealer

Klippesuite mini 2
A: 5,0 m2

07.018
Mediearealer

Klippesuite mini 3
A: 5,0 m2

07.019
Mediearealer

Klippesuite mini 4
A: 5,0 m2

07.020
Mediearealer

Klippesuite mini 5
A: 5,0 m2

12.xxx
Drift

Sjakt
A: 7,5 m2

07.013
Mediearealer

Klippesuite normal 6
A: 9,0 m2

07.011
Mediearealer

Klippesuite normal 4
A: 9,0 m2

07.012
Mediearealer

Klippesuite normal 5
A: 9,0 m2

07.010
Mediearealer

Klippesuiter normal 3
A: 9,0 m2

09.002
Print - kopi - lager

Kontorstøtterom
A: 5,4 m2

10.003
IKT

El-tavle
A: 1,3 m2

10.002

IKT
Patcherom

A: 2,7 m2

10.003

IKT
El-tavle

A: 2,3 m2

05.002
Undervisningsrom - grupperom

Grupperom
A: 11,1 m2

05.001
Undervisningsrom - grupperom

Grupperom
A: 9,5 m2

11.013-017
Garderobe - dusj - toalett

WC stud/ besøk
A: 18,1 m2

11.019
Garderobe - dusj - toalett

UU-WC stud/ besøk
A: 5,9 m2

11.020
Garderobe - dusj - toalett

UU-WC
A: 5,1 m2

12.001
Drift

BK
A: 2,9 m2

12.xxx
Drift

Sjakt
A: 2,8 m2

11.072
Garderobe - dusj - toalett

Hvilerom, stillerom, ammerom
A: 6,0 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 4,6 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 6,2 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 13,8 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 7,2 m2

04.004
Sosiale soner/møteplasser

Kreativ møteplass studenter
A: 4,4 m2

D

C

C

B

B

8 8

10 10

9 9

05.003
Undervisningsrom - grupperom

Åpne gruppearbeidsplasser studenter
A: 42,0 m2

02.003
Fellesfunksjoner

Kaffestasjon og spiseplass studenter
A: 25,2 m2

09.002
Print - kopi - lager

Kontorstøtterom
A: 5,4 m2



HVO Mediafag 06.07.20181:200Plan 3Konkurranse (A2)J

J

I

I

E

E

H

H

F

F

A

A

15 15

1

1

7

7

6

6

5

5

14 14

13 13

12 12

4

4

3

3

2

2

11 11

G

G

sn
itt

 A

sn
itt

 A
snitt B snitt B

Overlys

Rømning ned på tak

Overlys

Overlys

Rømning

Takterrasse er opsjon.
Løsning u/opsjon er
kun overlys.

10.003- x
IKT

Patcherom
A: 6,4 m2

11.072-X
Print - kopi - lager

Lager
A: 7,9 m2

D

C

C

B

B

8 8

10 10

9 9

Randdrager

Bjelke

07.030

Takterrasse
A: 89,3 m2

PA: 0



BI
M

 S
er

ve
r: 

M
M

-S
XD

6E
-0

15
 - 

BI
M

cl
ou

d 
21

/N
or

ge
/P

ro
je

ct
s/

Tr
on

dh
ei

m
/U

nd
er

vi
sn

in
gs

by
gg

/6
31

05
 H

VO
 M

ed
ie

fa
g_

vo
l 2

Pl
ot

te
t 0

6.
07

.2
01

8 
av

 m
m

20
6

HVO Mediafag 06.07.20181:200Fasade nord-øst & nord-vestKonkurranse

+51,80
1. Etasje

+56,20
2. Etasje

+61,24
3. etasje

+64,24
Takplan

+51,80
1. Etasje

+56,20
2. Etasje

+61,24
3. etasje

+64,24
Takplan

Fasade nord-øst

Fasade nord-vest

Glass & alu system

Betongelement
Overlys

BetongelementVindusfelt og tettfelt i betongvegg

Himling i betong

Himling i betong

Glass & alu system.



BI
M

 S
er

ve
r: 

M
M

-S
XD

6E
-0

15
 - 

BI
M

cl
ou

d 
21

/N
or

ge
/P

ro
je

ct
s/

Tr
on

dh
ei

m
/U

nd
er

vi
sn

in
gs

by
gg

/6
31

05
 H

VO
 M

ed
ie

fa
g_

vo
l 2

Pl
ot

te
t 0

6.
07

.2
01

8 
av

 m
m

20
6

HVO Mediafag 06.07.20181:200Fasade sør & østKonkurranse

+51,80
1. Etasje

+56,20
2. Etasje

+61,24
3. etasje

+64,24
Takplan

+51,80
1. Etasje

+56,20
2. Etasje

+61,24
3. etasje

+64,24
Takplan

Fasade sør

Fasade øst

Glass & alu system

Betongelement

Glass & alu system

Overlys

Vindusfelt og tettfelt i
betongvegg

Hans
Strøm
bygget

Betongelement
Overlys Overlys



BI
M

 S
er

ve
r: 

M
M

-S
XD

6E
-0

15
 - 

BI
M

cl
ou

d 
21

/N
or

ge
/P

ro
je

ct
s/

Tr
on

dh
ei

m
/U

nd
er

vi
sn

in
gs

by
gg

/6
31

05
 H

VO
 M

ed
ie

fa
g_

vo
l 2

Pl
ot

te
t 0

6.
07

.2
01

8 
av

 m
m

20
6

HVO Mediafag 06.07.20181:100Snitt AKonkurranse

A

A

B

B

C

C

D

D

+51,80
1. Etasje

+51,80
1. Etasje

+56,20
2. Etasje

+56,20
2. Etasje

+61,24
3. etasje

+61,24
3. etasje

+64,24
Takplan

+64,24
Takplan

6300 2400 8700

44
00

50
40

36
50

10
0

55
0

10
0

40
00

80
0

24
0

30
0

75
0

48
00

75
0



BI
M

 S
er

ve
r: 

M
M

-S
XD

6E
-0

15
 - 

BI
M

cl
ou

d 
21

/N
or

ge
/P

ro
je

ct
s/

Tr
on

dh
ei

m
/U

nd
er

vi
sn

in
gs

by
gg

/6
31

05
 H

VO
 M

ed
ie

fa
g_

vo
l 2

Pl
ot

te
t 0

6.
07

.2
01

8 
av

 m
m

20
6

HVO Mediafag 06.07.20181:100Snitt BKonkurranse

J

J

C

C

I

I

B

B

H

H

F

F

7

7

A

A

E

E

6

6

+51,80
1. Etasje

+56,20
2. Etasje

+61,24
3. etasje

+64,24
Takplan

+68,24
0

44
00

50
40

30
00

20
0

20
0

32
50

81
0

24
0

10
0

40
00

80
0

24
0

39
60

24
0

29
60

24
0

28
00

55,00

51,80

50,80

56,20

8 
00

0

9100 1500 7800 2400 6600

52
00

80
0

24
0

30
0

92
00

75
0

G



ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

6
.3

7

3D View
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A1



UP

E

E

F

F

G

G

H

H

I

I

J

J

15 15

14 14

13 13

12 12

11 11

10 10

9 9

8 8

A

A

B

B

C

C

D

D

6

6

5

5

4

4

3

3

2

2
1

1

7

7

6600 2400 7800 1500 9100

7
2
0
0

7
2
0
0

7
2
0
0

7
2
0
0

7
2
0
0

4
3
0
0

3
8
8
0

63
00

24
00

87
00 7200

7200

7200

7200

7200

2
7
.0

0°

K

K

7900

1
0
1
5
1

6
9
8
2

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 400

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

6
.3

9

Plan 1
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A2



UP

UP

UP

UP

E

E

F

F

G

G

H

H

I

I

J

J

15 15

14 14

13 13

12 12

11 11

10 10

9 9

8 8

A

A

B

B

C

C

D

D

6

6

5

5

4

4

3

3

2

2
1

1

7

7

K

K

9
8
0
3

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 400

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

6
.4

6

Plan 2
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A3



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

EFGHIJ

3. Etasje

9440

K

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.0

5

Fasade nord
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A4



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

E F G H I J

3. Etasje

9440

K

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.1

5

Fasade sør
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A5



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

15141312111098

3. Etasje

9440

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.2

4

Fasade vest
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A6



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

15 14 13 12 11 10 9 8

3. Etasje

9440

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.3

4

Fasade øst
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A7



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

A B C D

3. Etasje

9440

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 150

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.3

5

Snitt A
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A8



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

EFGHIJ

3. Etasje

9440

K

4
4
0
0

3
2
4
5

1
1
5
6

3
8
6
4

2
8
7
9

5
0
7
9 4

0
0
0

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 150

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.3

6

Snitt B
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A9



Betong påstøp 70mm

Trinnlydplate 20mm

Gips 12.5mm

Sponplate 22mm

Linoleum 2mm

Massivtre 320mm

Isolasjon 300mm

Lekter 23x48mm

Tre 16mm

Dampsperre 

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 10

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.3

7

Detaljtegning - gulv mot friluft
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A10



Linoleum 2mm

Sponplate 22mm

Gips 12.5mm

Trinnlydsplate 20mm

Betong påstøp 70mm

Massivtre 320mm

Luft 810mm

Himlingsplate 15mm

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 10

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.3

8

Detaljtegning - etasjeskille
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A11



Asfaltbelegg 3mm

Isolasjon 350mm

Dampsperre

Massivtre 320mm

Himlingsplate 15mm

Luft 810mm

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 10

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.3

9

Detaljtegning - tak
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A12



Drenerende masser

Fiberduk rundt omfylling

Drensledning

Omfylling med finpukk

Puss 10mm

Isopor 300mm

Plasstøpt betong 150mm

Linoleum 3mm

Betong påstøp 100mm

Radonsperre

Isopor 250mm

Grunnmursplate av plast 8mm

Isopor 50mm

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 10

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.4

0

Detaljtegning - vegg mot terreng
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A13



Fasadeplate 6mm

Lekter 23x48mm

Isolasjon 250mm

Massivtre 100mm

Dampsperre

Stender/Isolasjon 48mm

Gips 12.5mm

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 10

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

7
.4

4

Detaljtegning - yttervegg
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A14



ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

0
.2

6

3D View
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A1



UP

E

E

F

F

G

G

H

H

I

I

J

J

15 15

14 14

13 13

12 12

11 11

10 10

9 9

8 8

A

A

B

B

C

C

D

D

6

6

5

5

4

4

3

3

2

2
1

1

7

7

6600 2400 7800 1500 9100

7
2
0
0

7
2
0
0

7
2
0
0

7
2
0
0

7
2
0
0

4
3
0
0

3
8
8
0

63
00

24
00

87
00 7200

7200

7200

7200

7200

2
7
.0

0
°

K

K

7900

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 400

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

0
.2

9

Plan 1
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A2



UP

UP

UP

UP

E

E

F

F

G

G

H

H

I

I

J

J

15 15

14 14

13 13

12 12

11 11

10 10

9 9

8 8

A

A

B

B

C

C

D

D

6

6

5

5

4

4

3

3

2

2
1

1

7

7

K

K

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 400

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

0
.3

9

Plan 2
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A3



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

EFGHIJ

3. Etasje

9440

K

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

0
.5

9

Fasade nord
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A4



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

E F G H I J

3. Etasje

9440

K

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

1
.0

9

Fasade sør
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A5



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

15141312111098

3. Etasje

9440

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

1
.1

8

Fasade vest
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A6



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

15 14 13 12 11 10 9 8

3. Etasje

9440

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 200

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

1
.2

8

Fasade øst
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A7



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

A B C D

3. Etasje

9440

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 150

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

1
.3

0

Snitt A
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A8



1. Etasje

0

2. Etasje

4400

Fundament

-500

Takplan

12440

EFGHIJ

3. Etasje

9440

K

4
4
0
0

3
2
9
3

1
1
0
8

4
0
2
5

2
8
7
9 4

9
7
9

3
9
0
0

ScaleChecked by

Drawn by

Date

Project number

1 : 150

1
3
.0

5
.2

0
1
9
 2

1
.5

1
.3

1

Snitt B
Prosjektnummer

Mediehus HVO

Bacheloroppgave

Dato

Author

Checker

A9
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U-verdi beregning massivtreløsning

Yttervegg mot sør

Øvre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ)

Felt a Felt b Felt c
Isolasjons-felt Påforings-felt Innhuk-felt

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130 0,130 0,130
Isolasjon 0,150 0,033 4,545 4,545
Isolasjon innhuk 0,100 0,033 3,030 3,030 3,030
Massivtre 0,100 0,130 0,769 0,769 0,769
Dampsperre 0,030 0,030 0,030
Innvendig påforing 0,048 0,120 0,400
Isolasjon 0,050 0,037 1,351 1,351
Gipsplate 13,000 0,060 0,060 0,060
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130 0,130 0,130
Sum varmemotstand 10,046 9,095 5,501
Andel av total konstruksjon 0,580 0,260 0,160

Total varmemotstand, øvre grenseverdi 8,665

Varmemotstand (R)



Nedre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Andel tre/luft Andel isolasjon λ Isolasjon λ Tre Varmemotstand (R)

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
Isolasjon med innhuk 0,150 0,160 0,840 0,033 5,411
Isolasjon 0,100 0,033 3,030
Massivtre 0,100 0,130 0,769
Dampsperre 0,030
Innvendig påforing og isolasjon 0,050 0,260 0,740 0,037 0,120 0,854
Gipsplate 0,060
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130
Sum varmemotstand, nedre grenseverdi 10,414

Total varmemotstand 9,540

U-verdi 0,10



Yttervegg mot nordvest

Øvre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ)

Felt a Felt b Felt c
Isolasjons-felt Påforings-felt Innhuk-felt

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130 0,130 0,130
Isolasjon 0,150 0,033 4,545 4,545
Isolasjon innhuk 0,100 0,033 3,030 3,030 3,030
Massivtre 0,100 0,130 0,769 0,769 0,769
Dampsperre 0,030 0,030 0,030
Innvendig påforing 0,048 0,120 0,400
Isolasjon 0,050 0,037 1,351 1,351
Gipsplate 13,000 0,060 0,060 0,060
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130 0,130 0,130
Sum varmemotstand 10,046 9,095 5,501
Andel av total konstruksjon 0,670 0,260 0,070

Total varmemotstand, øvre verdi 9,259

Varmemotstand (R)



Nedre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Andel tre/luft Andel isolasjon λ Isolasjon λ Tre Varmemotstand (R)

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
Isolasjon med innhuk 0,150 0,070 0,930 0,033 0,000 4,888
Isolasjon 0,100 0,033 3,030
Massivtre 0,100 0,130 0,769
Dampsperre 0,030
Innvendig påforing og isolasjon 0,050 0,260 0,740 0,037 0,120 0,854
Gipsplate 0,060
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130
Sum varmemotstand, nedre grenseverdi 9,891

Total varmemotstand 9,575

U-verdi 0,10



Yttervegg mot terreng

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Utvendig varmeovergangsmotstand 0,040
Utvendig puss 0,010 0,900 0,011
Isolasjon 0,300 0,038 7,895
Armert betong 0,150 2,400 0,063
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130

Total varmemotstand 8,138

U-verdi 0,123

Ekvivalent U-verdi (terrengbidrag) 0,10



Tak

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Utvendig varmeovergangsmotstand 0,040
Takbelegg på rull 0,030
Isolasjon 0,350 0,036 9,722
dampsperre 0,030
Massivtre 0,320 0,130 2,462
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,100

Total varmemotstand 12,384

U-verdi 0,081



Gulv på grunn

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Utvendig varmeovergangsmotstand 0,040
Isloasjon 0,250 0,038 6,579
Dampsperre 0,030
Armert betong 0,100 2,400 0,042
Gulvbelegg 0,030
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,170

Total varmemotstand 6,891

U-verdi 0,15

A 3724 m2
Karakteristisk bredde gulv 40,5 P 183,76 m

Ekvivalent U-verdi (terrengbidrag) 0,068



Gulv mot friluft

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
Isolasjon 0,300 0,033 9,091
Massivtre 0,320 0,130 2,462
Fuktsperre 0,030
Armert betong 0,070 2,400 0,029
Trinnlydplate 0,020 0,070 0,286
gips 0,060
spon 0,022 0,140 0,157
Gulvbelegg 0,030
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,170

Total varmemotstand 12,444

U-verdi 0,080



Glassfasade og vinduer

Materiale Areal U-verdi

Glass 922,480 0,500
Tettfelt 467,980 0,340
Ramme/losholt 109,800 1,500

0,52



U-verdi beregning betongløsning

Yttervegg mot sør

Øvre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ)

Felt a Felt b
Isolasjons-felt Innhuk-felt

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130 0,130
Isolasjon 0,150 0,033 4,545
Isolasjon innhuk 0,150 0,033 4,545 4,545
Armert betong 0,150 2,400 0,063 0,063
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130 0,130
Sum varmemotstand 9,413 4,868
Andel av total konstruksjon 0,840 0,160

Total varmemotstand, øvre grenseverdi 8,190

Varmemotstand (R)



Nedre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Andel luft Andel isolasjon λ Isolasjon λ Betong Varmemotstand

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
Isolasjon med innhuk 0,150 0,160 0,840 0,033 5,411
Isolasjon 0,150 0,033 4,545
Armert betong 0,150 2,400 0,063
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130
Sum varmemotstand, nedre grenseverdi 10,279

Total varmemotstand 9,235

U-verdi 0,11



Yttervegg mot vest

Øvre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ)

Felt a Felt b 
Isolasjons-felt Innhuk-felt

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130 0,130
Isolasjon 0,150 0,033 4,545
Isolasjon innhuk 0,150 0,033 4,545 4,545
Armert betong 0,150 2,400 0,063 0,063
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130 0,130
Sum varmemotstand 9,413 4,868
Andel av total konstruksjon 0,930 0,070

Total varmemotstand, øvre verdi 8,836

Varmemotstand (R)



Nedre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Andel luft Andel isolasjon λ Isolasjon λ Betong Varmemotstand (R)

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
Isolasjon med innhuk 0,150 0,070 0,930 0,033 4,888
Isolasjon 0,150 0,033 4,545
Armert betong 0,150 2,400 0,063
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130
Sum varmemotstand, nedre grenseverdi 9,756

Total varmemotstand 9,296

U-verdi 0,11



Yttervegg mot terreng

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Utvendig varmeovergangsmotstand 0,040
Utvendig puss 0,010 0,900 0,011
Isolasjon 0,300 0,038 7,895
Armert betong 0,150 2,400 0,063
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,130

Total varmemotstand 8,138

U-verdi 0,12

Ekvivalent U-verdi (terrengbidrag) 0,10



Tak

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Utvendig varmeovergangsmotstand 0,040
Takbelegg på rull 0,030
Isolasjon 0,450 0,036 12,500
dampsperre 0,030
Armert betong 0,240 2,400 0,100
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,100

Total varmemotstand 12,800

U-verdi 0,078



Gulv på grunn

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Utvendig varmeovergangsmotstand 0,040
Isloasjon 0,250 0,038 6,579
Dampsperre 0,030
Armert betong 0,100 2,400 0,042
Gulvbelegg 0,030
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,170

Total varmemotstand 6,891

U-verdi 0,15

Karakteristis bredde gulv 40,53 A 3724 m2
P 183,76 m

Ekvivalent U-verdi (terrengbidrag) 0,068



Gulv mot friluft

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ) Varmemotstand (R)

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
Isolasjon 0,400 0,033 12,121
Armert betong 0,240 2,400 0,100
Fuktsperre 0,030
Trinnlydplate 0,020 0,070 0,286
gips 0,060
spon 0,022 0,140 0,157
Gulvbelegg 0,030
Innvendig varmeovergangs-motstand 0,170

Total varmemotstand 13,084

U-verdi 0,076



Glassfasade og vinduer

Materiale Areal U-verdi

Glass 922,480 0,500
Tettfelt 467,980 0,340
Ramme/losholt 109,800 1,500

0,52



Yttervegg i bindingsverk

Øvre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Konduktivitet (λ)

Felt a Felt b 
Isolasjonsfelt Stenderfelt

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130 0,130
Isolasjon 0,150 0,033 4,545 4,545
osb plate 0,100 0,100
Isolasjon 0,148 0,037 4,000
Stender 0,148 0,120 1,233
Dampsperre 0,030 0,030
Isolasjon 0,050 0,037 1,351
Påforing 0,048 0,120 0,400
Gipsplate 0,060 0,060
Innvendig varmeovergangsmotstand 0,130 0,130
Sum varmemotstand 10,347 6,629
Andel av total konstruksjon 0,780 0,220

Total varmemotstand, øvre verdi 9,210

Varmemotstand (R)



Nedre grenseverdi

Sjikt Tykkelse Andel tre Andel isolasjon λ Isolasjon λ Tre Varmemotstand (R)

Ventilert kledning og utvendig varmemotstand 0,130
isolasjon 0,150 0,033 4,545
Osb plate 0,100
isolasjon og stendersjikt 0,148 0,220 0,780 0,037 0,120 2,678
Dampsperre 0,030
påforing og isolasjonssjikt 0,048 0,220 0,780 0,037 0,120 0,869
Gipsplate 0,060
innvendig varmeovergangsmotstand 0,130
Sum varmemotstand, nedre grenseverdi 8,542

Total varmemotstand 8,876

U-verdi 0,11



Entity usersProject name Design nameIndicator name
Joachim S&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;Mediehus Volda 3 ReferansebyggKlimagassutslipp, NS 3720
Avsnitt Ressurs BrukerinngangEnhetKlimagassutslipp kg CO2eBiogent karbonlagring kg CO2e bioMasse kgKommentarBygningsdel Datakilde Transformasjonsprosess
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content11901 kg 7418 0 11901 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B182865 kg 20572 0 182865 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 27990 194766 216 - Direkte fundamentering
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content11901 kg 50 1309 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B182865 kg 1664 0 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 1714 1309 216 - Direkte fundamentering
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content11901 kg 367 1218 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B182865 kg 971 14629 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 1337 15847 216 - Direkte fundamentering
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content11901 kg 92 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCAStålavfall
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B182865 kg 2028 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 2120 216 - Direkte fundamentering
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content11901 kg -1760 1012 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B182865 kg -20024 685744 216 - Direkte fundamenteringOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D 216 - Direkte fundamentering

33162 211922 216 - Direkte fundamentering
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content774 kg 482 0 774 222 - Søyler One Click LCA
A1-A3 Strukturelle hule stålprofiler, kaldvalsede, generiske, 10 % recycled content, circular, square and rectangular profiles2451 kg 8862 0 2451 Square HSS, S355SJ, lenght = 3.2 m222 - Søyler One Click LCA
A1-A3 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B9331 kg 1205 0 9331 222 - Søyler One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 10549 12556 222 - Søyler
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content774 kg 3 85 222 - Søyler One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Strukturelle hule stålprofiler, kaldvalsede, generiske, 10 % recycled content, circular, square and rectangular profiles2451 kg 10 270 Square HSS, S355SJ, lenght = 3.2 m222 - Søyler One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B9331 kg 85 0 222 - Søyler One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 98 355 222 - Søyler
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content774 kg 24 79 222 - Søyler One Click LCA
A5 Strukturelle hule stålprofiler, kaldvalsede, generiske, 10 % recycled content, circular, square and rectangular profiles2451 kg 293 171 Square HSS, S355SJ, lenght = 3.2 m222 - Søyler One Click LCA
A5 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B9331 kg 56 746 222 - Søyler One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 373 996 222 - Søyler
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content774 kg 6 222 - Søyler One Click LCAStålavfall
C1-C4 Strukturelle hule stålprofiler, kaldvalsede, generiske, 10 % recycled content, circular, square and rectangular profiles2451 kg 19 Square HSS, S355SJ, lenght = 3.2 m222 - Søyler One Click LCAStålavfall
C1-C4 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B9331 kg 103 222 - Søyler One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 128 222 - Søyler
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content774 kg -114 66 222 - Søyler One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Strukturelle hule stålprofiler, kaldvalsede, generiske, 10 % recycled content, circular, square and rectangular profiles2451 kg -3263 1875 Square HSS, S355SJ, lenght = 3.2 m222 - Søyler One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B9331 kg -1798 61585 222 - Søyler One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D 222 - Søyler

11149 13907 222 - Søyler
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content8040 kg 5011 0 8040 223 - Bjelker One Click LCA



A1-A3 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections16200 kg 33636 0 16200 I-beam, S355223 - Bjelker One Click LCA
A1-A3 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B98640 kg 12741 0 98640 223 - Bjelker One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 51388 122880 223 - Bjelker
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content8040 kg 34 884 223 - Bjelker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections16200 kg 68 1782 I-beam, S355223 - Bjelker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B98640 kg 898 0 223 - Bjelker One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 1000 2666 223 - Bjelker
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content8040 kg 248 823 223 - Bjelker One Click LCA
A5 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections16200 kg 1116 1128 I-beam, S355223 - Bjelker One Click LCA
A5 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B98640 kg 589 7891 223 - Bjelker One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 1953 9842 223 - Bjelker
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content8040 kg 62 223 - Bjelker One Click LCAStålavfall
C1-C4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections16200 kg 126 I-beam, S355223 - Bjelker One Click LCAStålavfall
C1-C4 Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B98640 kg 1094 223 - Bjelker One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 1282 223 - Bjelker
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content8040 kg -1189 683 223 - Bjelker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections16200 kg -9584 5508 I-beam, S355223 - Bjelker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Betong, B45 M40/MF40, lavkarbonklass B98640 kg -19010 651024 223 - Bjelker One Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D 223 - Bjelker

55623 135388 223 - Bjelker
A1-A3 Høvellast, bartre (Treindustrien)14 m2 184 2292 1458 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)16 kg 5 0 16 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A1-A3 Høvellast, bartre (Treindustrien)27 m2 355 4419 2812 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)31 kg 10 0 31 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A1-A3 Høvellast, bartre (Treindustrien)65 m2 165 2059 1310 Quantity adjusted for 48x48 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Høvellast, bartre (Treindustrien)95 m2 997 12415 7900 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)103 m2 114 0 644 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A1-A3 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)114 m2 2669 0 17556 498x200x198 mm, 10 blocks/m2231 - Bærende yttervergerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer as
A1-A3 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)117 m2 1464 0 2457 231 - Bærende yttervergerMDEGD_FDES
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)117 m2 50 0 22 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)117 m2 200 0 798 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips AS
A1-A3 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)207 m2 230 0 1294 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B234 m2 12636 0 112320 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)234 m2 399 0 1596 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips AS
A1-A3 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)723 m2 643 0 3615 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A1-A3 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)753 m2 167 0 941 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of lathes231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A1-A3 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m3818 m2 2361 0 9124 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)818 m2 348 0 151 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)818 m2 1395 0 5580 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips AS
A1-A3 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2923 kg 1537 0 2923 Assumed 5 mm joint, 2.5 kg consumption per block231 - Bærende yttervergerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KG
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3975 kg 2478 0 3975 Estimated that walls have 85 (70-100) kg/m3 of reinforcement231 - Bærende yttervergerOne Click LCA



A1-A3 28407 21185 176524 231 - Bærende ytterverger
A4 Høvellast, bartre (Treindustrien)14 m2 7 0 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)16 kg 0 0 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Høvellast, bartre (Treindustrien)27 m2 14 0 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)31 kg 0 0 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Høvellast, bartre (Treindustrien)65 m2 7 0 Quantity adjusted for 48x48 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Høvellast, bartre (Treindustrien)95 m2 39 0 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)103 m2 2 45 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)114 m2 47 0 498x200x198 mm, 10 blocks/m2231 - Bærende yttervergerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer asTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)117 m2 7 172 231 - Bærende yttervergerMDEGD_FDESTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)117 m2 0 2 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)117 m2 2 56 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)207 m2 3 91 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B234 m2 1022 0 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)234 m2 4 112 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)723 m2 10 253 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)753 m2 3 66 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of lathes231 - Bærende yttervergerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m3818 m2 24 639 231 - Bærende yttervergerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)818 m2 1 17 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)818 m2 15 391 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2923 kg 8 205 Assumed 5 mm joint, 2.5 kg consumption per block231 - Bærende yttervergerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3975 kg 17 437 Estimated that walls have 85 (70-100) kg/m3 of reinforcement231 - Bærende yttervergerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1232 2484 231 - Bærende ytterverger
A5 Høvellast, bartre (Treindustrien)14 m2 67 522 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)16 kg 1 3 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A5 Høvellast, bartre (Treindustrien)27 m2 129 1007 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)31 kg 1 6 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A5 Høvellast, bartre (Treindustrien)65 m2 60 469 Quantity adjusted for 48x48 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Høvellast, bartre (Treindustrien)95 m2 363 2828 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)103 m2 12 107 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A5 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)114 m2 207 2633 498x200x198 mm, 10 blocks/m2231 - Bærende yttervergerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer as
A5 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)117 m2 192 661 231 - Bærende yttervergerMDEGD_FDES
A5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)117 m2 5 5 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)117 m2 27 206 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips AS
A5 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)207 m2 23 214 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B234 m2 596 8986 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)234 m2 53 413 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips AS
A5 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)723 m2 65 599 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A5 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)753 m2 17 156 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of lathes231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A5 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m3818 m2 348 2361 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)818 m2 35 32 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)



A5 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)818 m2 186 1444 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips AS
A5 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2923 kg 202 787 Assumed 5 mm joint, 2.5 kg consumption per block231 - Bærende yttervergerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KG
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3975 kg 122 407 Estimated that walls have 85 (70-100) kg/m3 of reinforcement231 - Bærende yttervergerOne Click LCA
A5 2711 23845 231 - Bærende ytterverger
B4-B5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)16 kg 29 160 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
B4-B5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)31 kg 56 310 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
B4-B5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)117 m2 51 46 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
B4-B5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)818 m2 355 319 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
B4-B5 490 835 231 - Bærende ytterverger
C1-C4 Høvellast, bartre (Treindustrien)14 m2 183 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)16 kg 0 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Høvellast, bartre (Treindustrien)27 m2 353 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)31 kg 0 For inner wall, average spread rate 10.15 m2/l231 - Bærende yttervergerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Høvellast, bartre (Treindustrien)65 m2 164 Quantity adjusted for 48x48 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Høvellast, bartre (Treindustrien)95 m2 992 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)103 m2 28 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)114 m2 48 498x200x198 mm, 10 blocks/m2231 - Bærende yttervergerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer asPreparation of construction waste
C1-C4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)117 m2 7 231 - Bærende yttervergerMDEGD_FDESPreparation of construction waste
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)117 m2 1 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)117 m2 11 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)207 m2 56 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B234 m2 1246 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)234 m2 22 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)723 m2 158 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of stud wall231 - Bærende yttervergerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)753 m2 41 Quantity adjusted so that insulation fills the gaps of lathes231 - Bærende yttervergerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m3818 m2 398 231 - Bærende yttervergerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)818 m2 7 231 - Bærende yttervergerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Utvendig-X typ EH2 (GU-X), 7.2 kg/m2, 9.5 mm +/-0.5 mm, Windliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X) (Norgips)818 m2 76 231 - Bærende yttervergerWindliner - X/Utvendig - X type EH2 (GU-X), NEPD-109-177-EN, Norgips ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2923 kg 8 Assumed 5 mm joint, 2.5 kg consumption per block231 - Bærende yttervergerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3975 kg 31 Estimated that walls have 85 (70-100) kg/m3 of reinforcement231 - Bærende yttervergerOne Click LCAStålavfall
C1-C4 3828 231 - Bærende ytterverger
D Høvellast, bartre (Treindustrien)14 m2 -1099 1458 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Høvellast, bartre (Treindustrien)27 m2 -2119 2812 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Høvellast, bartre (Treindustrien)65 m2 -988 1310 Quantity adjusted for 48x48 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Høvellast, bartre (Treindustrien)95 m2 -5954 7900 Quantity adjusted for stud wall per 1 m2 of wall area, with 600 mm spacing231 - Bærende yttervergerStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)114 m2 -461 15800 498x200x198 mm, 10 blocks/m2231 - Bærende yttervergerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer asFordeler med resisrkulering av muravfall
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B234 m2 -12299 421200 231 - Bærende yttervergerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2923 kg -37 -2338 Assumed 5 mm joint, 2.5 kg consumption per block231 - Bærende yttervergerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGCrushed stone
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3975 kg -588 338 Estimated that walls have 85 (70-100) kg/m3 of reinforcement231 - Bærende yttervergerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 231 - Bærende ytterverger

36668 21185 203688 231 - Bærende ytterverger



A1-A3 Høvellast, bartre (Treindustrien)21 m2 13 166 106 Quantity adjusted for 12x36 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 400 mm spacing235 - Utvendig kledning og overflateStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Cement-composite façade panel, grey, coated,, 8-12 mm, Swisspearl (FibreCem Holding)234 m2 687 0 4844 235 - Utvendig kledning og overflateEPD Grossformatige Cement-Composite-Platten Swisspearl,  FibreCem Holding AG
A1-A3 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)28056 kg 14752 0 28056 Assumed 10 mm joint and 0.02 m3 of dry mortar per m2 of brick wall235 - Utvendig kledning og overflateEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KG
A1-A3 Bricks, 226x104x60, 226x85x60 mm, NF with holes & solid, RF (Wienerberger)104742 kg 3889 0 104742 Assumed 54 bricks per m2 of brick wall, adjusted for thickness of 110 mm235 - Utvendig kledning og overflateBricks Wienerberger AS
A1-A3 19342 166 137748 235 - Utvendig kledning og overflate
A4 Høvellast, bartre (Treindustrien)21 m2 1 0 Quantity adjusted for 12x36 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 400 mm spacing235 - Utvendig kledning og overflateStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cement-composite façade panel, grey, coated,, 8-12 mm, Swisspearl (FibreCem Holding)234 m2 13 339 235 - Utvendig kledning og overflateEPD Grossformatige Cement-Composite-Platten Swisspearl,  FibreCem Holding AGTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)28056 kg 75 1964 Assumed 10 mm joint and 0.02 m3 of dry mortar per m2 of brick wall235 - Utvendig kledning og overflateEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Bricks, 226x104x60, 226x85x60 mm, NF with holes & solid, RF (Wienerberger)104742 kg 281 7332 Assumed 54 bricks per m2 of brick wall, adjusted for thickness of 110 mm235 - Utvendig kledning og overflateBricks Wienerberger ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 369 9635 235 - Utvendig kledning og overflate
A5 Høvellast, bartre (Treindustrien)21 m2 5 38 Quantity adjusted for 12x36 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 400 mm spacing235 - Utvendig kledning og overflateStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Cement-composite façade panel, grey, coated,, 8-12 mm, Swisspearl (FibreCem Holding)234 m2 46 501 235 - Utvendig kledning og overflateEPD Grossformatige Cement-Composite-Platten Swisspearl,  FibreCem Holding AG
A5 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)28056 kg 1938 7550 Assumed 10 mm joint and 0.02 m3 of dry mortar per m2 of brick wall235 - Utvendig kledning og overflateEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KG
A5 Bricks, 226x104x60, 226x85x60 mm, NF with holes & solid, RF (Wienerberger)104742 kg 267 10841 Assumed 54 bricks per m2 of brick wall, adjusted for thickness of 110 mm235 - Utvendig kledning og overflateBricks Wienerberger AS
A5 2255 18930 235 - Utvendig kledning og overflate
C1-C4 Høvellast, bartre (Treindustrien)21 m2 13 Quantity adjusted for 12x36 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 400 mm spacing235 - Utvendig kledning og overflateStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cement-composite façade panel, grey, coated,, 8-12 mm, Swisspearl (FibreCem Holding)234 m2 211 235 - Utvendig kledning og overflateEPD Grossformatige Cement-Composite-Platten Swisspearl,  FibreCem Holding AGBygningsavfall til deponi
C1-C4 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)28056 kg 77 Assumed 10 mm joint and 0.02 m3 of dry mortar per m2 of brick wall235 - Utvendig kledning og overflateEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGPreparation of construction waste
C1-C4 Bricks, 226x104x60, 226x85x60 mm, NF with holes & solid, RF (Wienerberger)104742 kg 1162 Assumed 54 bricks per m2 of brick wall, adjusted for thickness of 110 mm235 - Utvendig kledning og overflateBricks Wienerberger ASMurstein
C1-C4 1463 235 - Utvendig kledning og overflate
D Høvellast, bartre (Treindustrien)21 m2 -80 106 Quantity adjusted for 12x36 mm wooden lathes per 1 m2 of wall area, with 400 mm spacing235 - Utvendig kledning og overflateStructural timber of spruce and pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)28056 kg -354 -22445 Assumed 10 mm joint and 0.02 m3 of dry mortar per m2 of brick wall235 - Utvendig kledning og overflateEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGCrushed stone
D Bricks, 226x104x60, 226x85x60 mm, NF with holes & solid, RF (Wienerberger)104742 kg -1321 -83794 Assumed 54 bricks per m2 of brick wall, adjusted for thickness of 110 mm235 - Utvendig kledning og overflateBricks Wienerberger ASCrushed stone
D 235 - Utvendig kledning og overflate

23429 166 166312 235 - Utvendig kledning og overflate
A1-A3 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)37 kg 12 0 37 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A1-A3 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)74 kg 24 0 74 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A1-A3 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 1714 0 2877 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A1-A3 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)137 m2 2406 0 15824 498x150x195mm, 10 blocks/m2241 - Bærende innverveggerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer as
A1-A3 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 1714 0 2877 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A1-A3 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 229 0 385 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass C), C30/37 (4400/5400 PSI), 10% (typical) recycled binders in cement (300kg/m3)275 m2 9525 0 99000 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A1-A3 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 229 0 385 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A1-A3 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)515 kg 170 0 515 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A1-A3 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 5550 0 21450 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A1-A3 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)1923 m2 855 0 4808 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A1-A3 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 5550 0 21450 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A1-A3 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2060 kg 1083 0 2060 Assumed 5 mm joint, 1.5 kg consumption per block241 - Bærende innverveggerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KG
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3502 kg 2183 0 3502 Average amount of reinforcement in walls 70-100 kg/m3241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A1-A3 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections5321 kg 11048 0 5321 Estimated 1.66 kg/m and 600 mm spacing241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A1-A3 42294 180564 241 - Bærende innvervegger



A4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)37 kg 1 0 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)74 kg 1 0 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 8 201 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)137 m2 42 0 498x150x195mm, 10 blocks/m2241 - Bærende innverveggerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer asTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 8 201 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 1 27 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass C), C30/37 (4400/5400 PSI), 10% (typical) recycled binders in cement (300kg/m3)275 m2 901 0 241 - Bærende innverveggerOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 1 27 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)515 kg 7 0 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 57 1501 241 - Bærende innverveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)1923 m2 13 337 241 - Bærende innverveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 57 1501 241 - Bærende innverveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2060 kg 6 144 Assumed 5 mm joint, 1.5 kg consumption per block241 - Bærende innverveggerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3502 kg 15 385 Average amount of reinforcement in walls 70-100 kg/m3241 - Bærende innverveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections5321 kg 22 585 Estimated 1.66 kg/m and 600 mm spacing241 - Bærende innverveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1140 4911 241 - Bærende innvervegger
A5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)37 kg 1 7 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)74 kg 3 15 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A5 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 225 774 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A5 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)137 m2 187 2374 498x150x195mm, 10 blocks/m2241 - Bærende innverveggerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer as
A5 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 225 774 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A5 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 30 104 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass C), C30/37 (4400/5400 PSI), 10% (typical) recycled binders in cement (300kg/m3)275 m2 461 7920 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A5 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 30 104 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDES
A5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)515 kg 18 103 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A5 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 818 5550 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A5 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)1923 m2 86 796 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A5 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 818 5550 241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A5 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2060 kg 142 554 Assumed 5 mm joint, 1.5 kg consumption per block241 - Bærende innverveggerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KG
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3502 kg 108 358 Average amount of reinforcement in walls 70-100 kg/m3241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A5 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections5321 kg 367 371 Estimated 1.66 kg/m and 600 mm spacing241 - Bærende innverveggerOne Click LCA
A5 3519 25354 241 - Bærende innvervegger
B4-B5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)37 kg 66 370 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
B4-B5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)74 kg 133 740 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
B4-B5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)515 kg 923 5150 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
B4-B5 1122 6260 241 - Bærende innvervegger
C1-C4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)37 kg 1 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)74 kg 1 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 8 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESPreparation of construction waste
C1-C4 Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)137 m2 43 498x150x195mm, 10 blocks/m2241 - Bærende innverveggerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer asPreparation of construction waste
C1-C4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)137 m2 8 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESPreparation of construction waste



C1-C4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 1 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESPreparation of construction waste
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass C), C30/37 (4400/5400 PSI), 10% (typical) recycled binders in cement (300kg/m3)275 m2 1098 241 - Bærende innverveggerOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Finishing wall mortars, French average, 3 mm, 4.2 kg/m2, Donnee par default (MDEGD)275 m2 1 241 - Bærende innverveggerMDEGD_FDESPreparation of construction waste
C1-C4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)515 kg 7 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l241 - Bærende innverveggerEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 935 241 - Bærende innverveggerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Glassull isolasjonsplater, generisk, L= 0.031 W/mK, 25 kg/m3, (applicable for densities: 0-25 kg/m3)1923 m2 209 241 - Bærende innverveggerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31923 m2 935 241 - Bærende innverveggerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2060 kg 6 Assumed 5 mm joint, 1.5 kg consumption per block241 - Bærende innverveggerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3502 kg 27 Average amount of reinforcement in walls 70-100 kg/m3241 - Bærende innverveggerOne Click LCAStålavfall
C1-C4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections5321 kg 41 Estimated 1.66 kg/m and 600 mm spacing241 - Bærende innverveggerOne Click LCAStålavfall
C1-C4 3320 241 - Bærende innvervegger
D Perforert murblokk, lav vekt, aggregat, 200 x 250 x 500 mm, 770 kg/m3, Leca Universalblokk (Weber)137 m2 -416 14241 498x150x195mm, 10 blocks/m2241 - Bærende innverveggerLeca Universalblokk 20 cm, Lightweight Concrete Block, Saint-Gobain Byggevarer asFordeler med resisrkulering av muravfall
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass C), C30/37 (4400/5400 PSI), 10% (typical) recycled binders in cement (300kg/m3)275 m2 -2426 83098 241 - Bærende innverveggerOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Masonry mortar, light, 1000 kg/m3 (quick-mix)2060 kg -26 -1648 Assumed 5 mm joint, 1.5 kg consumption per block241 - Bærende innverveggerEPD Mineralische Werkmörtel: Mauermörtel - Leichtmauermörtel quick-mix Gruppe GmbH & Co. KGCrushed stone
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content3502 kg -518 298 Average amount of reinforcement in walls 70-100 kg/m3241 - Bærende innverveggerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Strukturelle stålprofiler, generisk, 60% recycled content,  I, H, U, L, and T sections5321 kg -3148 1809 Estimated 1.66 kg/m and 600 mm spacing241 - Bærende innverveggerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 241 - Bærende innvervegger

51395 217089 241 - Bærende innvervegger
A1-A3 Glassveggsystem, 2400x2700x75mm, 6.48m2, 165kg, Flush Front System Wall 75 (Moelven Modus)137 m2 7710 0 3247 Wooden frame thickness 75 mm, laminated glass thickness 8.76 mm243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A4 Glassveggsystem, 2400x2700x75mm, 6.48m2, 165kg, Flush Front System Wall 75 (Moelven Modus)137 m2 7 195 Wooden frame thickness 75 mm, laminated glass thickness 8.76 mm243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Glassveggsystem, 2400x2700x75mm, 6.48m2, 165kg, Flush Front System Wall 75 (Moelven Modus)137 m2 0 0 Wooden frame thickness 75 mm, laminated glass thickness 8.76 mm243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
C1-C4 Glassveggsystem, 2400x2700x75mm, 6.48m2, 165kg, Flush Front System Wall 75 (Moelven Modus)137 m2 44 Wooden frame thickness 75 mm, laminated glass thickness 8.76 mm243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusDisposal of inert material (e.g. Glass) C4

7762 3442 243 - Systemvegger, glassfelt
A1-A3 Multifunctional steel door, product group 1, 1000mm x 2125 mm, H 3 D, H 3 OD, H 3 VM, H 3 KT, RS 55, D 65 OD, D 65 (Hörmann)38 m2 3136 0 1653 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Multifunktionstüren aus Stahl Hörmann KG Freisen
A1-A3 Climate door, 809x2053 mm, 42x92 mm frame, 52 mm door leaf (Nordic Dørfabrikk)275 m2 15928 17220 10598 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Climate door / interior door Nordic Dørfabrikk AS
A1-A3 Aluminum profile for windows and doors, 2600 kg/m3, Al Profile (Saray)340 kg 1642 0 340 Average weight 0.15 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD for Aluminium Profiles
A1-A3 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 6065 0 7560 Generic 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
A1-A3 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 6065 0 7560 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
A1-A3 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 6065 0 7560 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
A1-A3 Terrassebord, kledning, og høvellast for tømring, 540kg/m3, Moistr. 3-5%, Accoya Scots Pine (Accsys Technologies PLC)4536 kg 1324 8392 4536 Average weight 2.0 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerAccoya Wood - decking, cladding and planed timber for joinery applications,Scots Pine, NEPD-376-262-EN, Accsys Technologies PLC
A1-A3 40225 25611 39807 244 - Vinduer, dører, foldevegger
A4 Multifunctional steel door, product group 1, 1000mm x 2125 mm, H 3 D, H 3 OD, H 3 VM, H 3 KT, RS 55, D 65 OD, D 65 (Hörmann)38 m2 8 0 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Multifunktionstüren aus Stahl Hörmann KG FreisenTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Climate door, 809x2053 mm, 42x92 mm frame, 52 mm door leaf (Nordic Dørfabrikk)275 m2 53 0 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Climate door / interior door Nordic Dørfabrikk ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Aluminum profile for windows and doors, 2600 kg/m3, Al Profile (Saray)340 kg 1 14 Average weight 0.15 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD for Aluminium ProfilesTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 17 454 Generic 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 17 454 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 17 454 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Terrassebord, kledning, og høvellast for tømring, 540kg/m3, Moistr. 3-5%, Accoya Scots Pine (Accsys Technologies PLC)4536 kg 23 0 Average weight 2.0 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerAccoya Wood - decking, cladding and planed timber for joinery applications,Scots Pine, NEPD-376-262-EN, Accsys Technologies PLCTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 136 1374 244 - Vinduer, dører, foldevegger
A5 Multifunctional steel door, product group 1, 1000mm x 2125 mm, H 3 D, H 3 OD, H 3 VM, H 3 KT, RS 55, D 65 OD, D 65 (Hörmann)38 m2 0 0 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Multifunktionstüren aus Stahl Hörmann KG Freisen
A5 Climate door, 809x2053 mm, 42x92 mm frame, 52 mm door leaf (Nordic Dørfabrikk)275 m2 0 0 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Climate door / interior door Nordic Dørfabrikk AS



A5 Aluminum profile for windows and doors, 2600 kg/m3, Al Profile (Saray)340 kg 123 52 Average weight 0.15 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD for Aluminium Profiles
A5 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 64 156 Generic 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
A5 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 64 156 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
A5 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 64 156 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
A5 Terrassebord, kledning, og høvellast for tømring, 540kg/m3, Moistr. 3-5%, Accoya Scots Pine (Accsys Technologies PLC)4536 kg 343 1624 Average weight 2.0 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerAccoya Wood - decking, cladding and planed timber for joinery applications,Scots Pine, NEPD-376-262-EN, Accsys Technologies PLC
A5 659 2143 244 - Vinduer, dører, foldevegger
B4-B5 Multifunctional steel door, product group 1, 1000mm x 2125 mm, H 3 D, H 3 OD, H 3 VM, H 3 KT, RS 55, D 65 OD, D 65 (Hörmann)38 m2 3146 3306 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Multifunktionstüren aus Stahl Hörmann KG Freisen
B4-B5 Climate door, 809x2053 mm, 42x92 mm frame, 52 mm door leaf (Nordic Dørfabrikk)275 m2 17311 21197 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Climate door / interior door Nordic Dørfabrikk AS
B4-B5 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 6412 15574 Generic 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
B4-B5 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 6412 15574 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
B4-B5 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 6412 15574 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCA
B4-B5 39693 71224 244 - Vinduer, dører, foldevegger
C1-C4 Multifunctional steel door, product group 1, 1000mm x 2125 mm, H 3 D, H 3 OD, H 3 VM, H 3 KT, RS 55, D 65 OD, D 65 (Hörmann)38 m2 1 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Multifunktionstüren aus Stahl Hörmann KG FreisenEnd of life of stainless steel C4
C1-C4 Climate door, 809x2053 mm, 42x92 mm frame, 52 mm door leaf (Nordic Dørfabrikk)275 m2 1330 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Climate door / interior door Nordic Dørfabrikk ASIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Aluminum profile for windows and doors, 2600 kg/m3, Al Profile (Saray)340 kg 1 Average weight 0.15 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD for Aluminium ProfilesPreparation of construction waste
C1-C4 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 329 Generic 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 329 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Planglass, enkeltglasert, generisk, 3 - 12 mm, 10 kg/m2 (for 4 mm),2500 kg/m3756 m2 329 244 - Vinduer, dører, foldeveggerOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Terrassebord, kledning, og høvellast for tømring, 540kg/m3, Moistr. 3-5%, Accoya Scots Pine (Accsys Technologies PLC)4536 kg 569 Average weight 2.0 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerAccoya Wood - decking, cladding and planed timber for joinery applications,Scots Pine, NEPD-376-262-EN, Accsys Technologies PLCIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 2890 244 - Vinduer, dører, foldevegger
D Multifunctional steel door, product group 1, 1000mm x 2125 mm, H 3 D, H 3 OD, H 3 VM, H 3 KT, RS 55, D 65 OD, D 65 (Hörmann)38 m2 -2791 992 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Multifunktionstüren aus Stahl Hörmann KG FreisenEnd of life of stainless steel D
D Climate door, 809x2053 mm, 42x92 mm frame, 52 mm door leaf (Nordic Dørfabrikk)275 m2 -5339 9104 244 - Vinduer, dører, foldeveggerEPD Climate door / interior door Nordic Dørfabrikk ASIncineration of wood products D
D Terrassebord, kledning, og høvellast for tømring, 540kg/m3, Moistr. 3-5%, Accoya Scots Pine (Accsys Technologies PLC)4536 kg -3418 4536 Average weight 2.0 kg/m, average window 1.23 m x 1.48 m244 - Vinduer, dører, foldeveggerAccoya Wood - decking, cladding and planed timber for joinery applications,Scots Pine, NEPD-376-262-EN, Accsys Technologies PLCIncineration of wood D
D 244 - Vinduer, dører, foldevegger

83603 25611 114549 244 - Vinduer, dører, foldevegger
A1-A3 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 76550 0 700819 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 25502 0 226680 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)1889 m2 6106 0 7556 251 - Frittbærende dekkerEPD for Ecophon Master Rigid
A1-A3 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 21835 0 52892 251 - Frittbærende dekkerOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbH
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content4194 kg 2614 0 4194 Assumed A6 steel wire mesh (d. 6 mm, spacing 200x200 mm)251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA
A1-A3 132606 992141 251 - Frittbærende dekker
A4 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 1879 49057 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 2063 0 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)1889 m2 20 0 251 - Frittbærende dekkerEPD for Ecophon Master RigidTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 142 3702 251 - Frittbærende dekkerOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbHTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content4194 kg 18 461 Assumed A6 steel wire mesh (d. 6 mm, spacing 200x200 mm)251 - Frittbærende dekkerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 4121 53221 251 - Frittbærende dekker
A5 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 0 0 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 1203 18134 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)1889 m2 492 1209 251 - Frittbærende dekkerEPD for Ecophon Master Rigid
A5 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 2876 14233 251 - Frittbærende dekkerOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbH



A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content4194 kg 129 429 Assumed A6 steel wire mesh (d. 6 mm, spacing 200x200 mm)251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA
A5 4700 34006 251 - Frittbærende dekker
C1-C4 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 7772 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 2514 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)1889 m2 21 251 - Frittbærende dekkerEPD for Ecophon Master RigidPreparation of construction waste
C1-C4 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 144 251 - Frittbærende dekkerOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbHPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content4194 kg 33 Assumed A6 steel wire mesh (d. 6 mm, spacing 200x200 mm)251 - Frittbærende dekkerOne Click LCAStålavfall
C1-C4 10484 251 - Frittbærende dekker
D Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 -17394 595696 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 -24821 850050 251 - Frittbærende dekkerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content4194 kg -620 356 Assumed A6 steel wire mesh (d. 6 mm, spacing 200x200 mm)251 - Frittbærende dekkerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 251 - Frittbærende dekker

151911 1079368 251 - Frittbærende dekker
A1-A3 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)149 m2 2115 0 477 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppen
A1-A3 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 33515 0 7556 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppen
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 153009 0 1360080 252 - Gulv på grunnOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 803 0 349 252 - Gulv på grunnGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 21835 0 52892 252 - Gulv på grunnOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbH
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content51003 kg 31789 0 51003 90 kg/m3 for footings252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 243065 1472357 252 - Gulv på grunn
A4 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)149 m2 3 86 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppenTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 52 1360 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppenTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 12377 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 1 38 252 - Gulv på grunnGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 142 3702 252 - Gulv på grunnOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbHTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content51003 kg 215 5610 90 kg/m3 for footings252 - Gulv på grunnOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 12790 10797 252 - Gulv på grunn
A5 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)149 m2 85 42 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppen
A5 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 1347 659 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppen
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 7219 108806 252 - Gulv på grunnOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 82 74 252 - Gulv på grunnGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 2876 14233 252 - Gulv på grunnOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbH
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content51003 kg 1571 5219 90 kg/m3 for footings252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 13180 129033 252 - Gulv på grunn
B4-B5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 820 737 252 - Gulv på grunnGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
C1-C4 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)149 m2 6 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppenDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 102 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 252 - Gulv på grunnEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppenDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 15084 252 - Gulv på grunnOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 15 252 - Gulv på grunnGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Self levelling mortar, for floors, walls and overhead appl., 3-50 mm, 1400 kg/m3, Pericret (PCI Augsburg)1889 m2 144 252 - Gulv på grunnOekobau.dat 2017-I, EPD Ausgleichsmörtel PCI Pericret für Boden, Wand und Decke PCI Augsburg GmbHPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content51003 kg 395 90 kg/m3 for footings252 - Gulv på grunnOne Click LCAStålavfall



C1-C4 15747 252 - Gulv på grunn
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B1889 m2 -1E+05 5100300 252 - Gulv på grunnOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content51003 kg -7543 4335 90 kg/m3 for footings252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 252 - Gulv på grunn

285601 1612925 252 - Gulv på grunn
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)361 m2 153 0 67 255 - GulvoverflateGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Massive wooden flooring/parquet, 22-450 x 44-7000 x 8-35 mm, 11.71 kg/m2 (Verband der Deutschen Parkettindustrie)361 m2 2462 7737 4552 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Kreisförmige, quadratische und rechteckige Stahlbauhohlprofile Vallourec Deutschland GmbH
A1-A3 Vinyl flooring, Be Natural Be Different Be easy Be Smart (DICKSON-CONSTANT)361 m2 4148 0 1128 255 - GulvoverflateFDES
A1-A3 Waterproof, protective, flexible coating, 1.5 kg/l, Lastogum (PCI Augsburg)361 m2 265 0 542 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Wasserdichte, flexible Schutzschicht PCI Lastogum unter Keramikbelägen in Dusche und Bad PCI Augsburg GmbH
A1-A3 Tile adhesive, all round, for ceramics, 1-5 mm, 1400 kg/m3, Verlegemörtel (PCI Augsburg)361 m2 209 0 505 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Flexibilisierter Fliesenkleber PCI Verlegemörtel für keramische Fliesen PCI Augsburg GmbH
A1-A3 Ceramic wall tiles, 7.5 mm, 3000 kg/m2 (Seranit Granit Seramik)361 m2 245 0 8123 255 - GulvoverflateEPD for  For Floor Tiles in accordance with EN15804 and ISO14025
A1-A3 Linoleum flooring, 2.25 mm, 2.9 kg/m2 (ERFMI)2524 m2 1150 0 8133 255 - GulvoverflateEPD ERFMI - European Resilient Flooring Manufacturers’ Institute – Linoleum
A1-A3 8632 7737 23050 255 - Gulvoverflate
A4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)361 m2 0 7 255 - GulvoverflateGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Massive wooden flooring/parquet, 22-450 x 44-7000 x 8-35 mm, 11.71 kg/m2 (Verband der Deutschen Parkettindustrie)361 m2 23 592 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Kreisförmige, quadratische und rechteckige Stahlbauhohlprofile Vallourec Deutschland GmbHTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Vinyl flooring, Be Natural Be Different Be easy Be Smart (DICKSON-CONSTANT)361 m2 5 0 255 - GulvoverflateFDES Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Waterproof, protective, flexible coating, 1.5 kg/l, Lastogum (PCI Augsburg)361 m2 8 81 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Wasserdichte, flexible Schutzschicht PCI Lastogum unter Keramikbelägen in Dusche und Bad PCI Augsburg GmbHStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Tile adhesive, all round, for ceramics, 1-5 mm, 1400 kg/m3, Verlegemörtel (PCI Augsburg)361 m2 1 35 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Flexibilisierter Fliesenkleber PCI Verlegemörtel für keramische Fliesen PCI Augsburg GmbHTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ceramic wall tiles, 7.5 mm, 3000 kg/m2 (Seranit Granit Seramik)361 m2 22 0 255 - GulvoverflateEPD for  For Floor Tiles in accordance with EN15804 and ISO14025Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Linoleum flooring, 2.25 mm, 2.9 kg/m2 (ERFMI)2524 m2 34 895 255 - GulvoverflateEPD ERFMI - European Resilient Flooring Manufacturers’ Institute – LinoleumTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 93 1610 255 - Gulvoverflate
A5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)361 m2 16 14 255 - GulvoverflateGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Massive wooden flooring/parquet, 22-450 x 44-7000 x 8-35 mm, 11.71 kg/m2 (Verband der Deutschen Parkettindustrie)361 m2 447 1736 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Kreisförmige, quadratische und rechteckige Stahlbauhohlprofile Vallourec Deutschland GmbH
A5 Vinyl flooring, Be Natural Be Different Be easy Be Smart (DICKSON-CONSTANT)361 m2 700 226 255 - GulvoverflateFDES
A5 Waterproof, protective, flexible coating, 1.5 kg/l, Lastogum (PCI Augsburg)361 m2 28 116 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Wasserdichte, flexible Schutzschicht PCI Lastogum unter Keramikbelägen in Dusche und Bad PCI Augsburg GmbH
A5 Tile adhesive, all round, for ceramics, 1-5 mm, 1400 kg/m3, Verlegemörtel (PCI Augsburg)361 m2 27 136 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Flexibilisierter Fliesenkleber PCI Verlegemörtel für keramische Fliesen PCI Augsburg GmbH
A5 Ceramic wall tiles, 7.5 mm, 3000 kg/m2 (Seranit Granit Seramik)361 m2 29 1625 255 - GulvoverflateEPD for  For Floor Tiles in accordance with EN15804 and ISO14025
A5 Linoleum flooring, 2.25 mm, 2.9 kg/m2 (ERFMI)2524 m2 154 1716 255 - GulvoverflateEPD ERFMI - European Resilient Flooring Manufacturers’ Institute – Linoleum
A5 1401 5568 255 - Gulvoverflate
B4-B5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)361 m2 157 141 255 - GulvoverflateGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
B4-B5 Vinyl flooring, Be Natural Be Different Be easy Be Smart (DICKSON-CONSTANT)361 m2 14004 4512 255 - GulvoverflateFDES
B4-B5 Waterproof, protective, flexible coating, 1.5 kg/l, Lastogum (PCI Augsburg)361 m2 560 2328 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Wasserdichte, flexible Schutzschicht PCI Lastogum unter Keramikbelägen in Dusche und Bad PCI Augsburg GmbH
B4-B5 Ceramic wall tiles, 7.5 mm, 3000 kg/m2 (Seranit Granit Seramik)361 m2 289 16245 255 - GulvoverflateEPD for  For Floor Tiles in accordance with EN15804 and ISO14025
B4-B5 Linoleum flooring, 2.25 mm, 2.9 kg/m2 (ERFMI)2524 m2 3078 34321 255 - GulvoverflateEPD ERFMI - European Resilient Flooring Manufacturers’ Institute – Linoleum
B4-B5 18087 57548 255 - Gulvoverflate
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)361 m2 3 255 - GulvoverflateGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Massive wooden flooring/parquet, 22-450 x 44-7000 x 8-35 mm, 11.71 kg/m2 (Verband der Deutschen Parkettindustrie)361 m2 12 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Kreisförmige, quadratische und rechteckige Stahlbauhohlprofile Vallourec Deutschland GmbHPreparation of construction waste
C1-C4 Vinyl flooring, Be Natural Be Different Be easy Be Smart (DICKSON-CONSTANT)361 m2 2849 255 - GulvoverflateFDES Incineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Waterproof, protective, flexible coating, 1.5 kg/l, Lastogum (PCI Augsburg)361 m2 7 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Wasserdichte, flexible Schutzschicht PCI Lastogum unter Keramikbelägen in Dusche und Bad PCI Augsburg GmbHDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Tile adhesive, all round, for ceramics, 1-5 mm, 1400 kg/m3, Verlegemörtel (PCI Augsburg)361 m2 1 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Flexibilisierter Fliesenkleber PCI Verlegemörtel für keramische Fliesen PCI Augsburg GmbHPreparation of construction waste
C1-C4 Ceramic wall tiles, 7.5 mm, 3000 kg/m2 (Seranit Granit Seramik)361 m2 22 255 - GulvoverflateEPD for  For Floor Tiles in accordance with EN15804 and ISO14025Preparation of construction waste



C1-C4 Linoleum flooring, 2.25 mm, 2.9 kg/m2 (ERFMI)2524 m2 354 255 - GulvoverflateEPD ERFMI - European Resilient Flooring Manufacturers’ Institute – LinoleumBygningsavfall til deponi
C1-C4 3250 255 - Gulvoverflate
D Massive wooden flooring/parquet, 22-450 x 44-7000 x 8-35 mm, 11.71 kg/m2 (Verband der Deutschen Parkettindustrie)361 m2 -3431 4552 255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I, EPD Kreisförmige, quadratische und rechteckige Stahlbauhohlprofile Vallourec Deutschland GmbHIncineration of wood D
D Vinyl flooring, Be Natural Be Different Be easy Be Smart (DICKSON-CONSTANT)361 m2 -1756 1128 255 - GulvoverflateFDES Incineration of plastic (including benefits) D
D 255 - Gulvoverflate

31463 7737 87776 255 - Gulvoverflate
A1-A3 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)290 kg 96 0 290 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A1-A3 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31082 m2 3123 0 12069 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingOne Click LCA
A1-A3 Thin steel sheet beams for joists and studs, Z, Sigma, C - shaped (CTICM)1978 kg 5646 0 1978 Estimated perimeter trim 0.70 m/m2 and 1.12 kg/m256 - Faste himlinger og overflatebehandlingFDES
A1-A3 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)2524 m2 8159 0 10096 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD for Ecophon Master Rigid
A1-A3 17023 24433 256 - Faste himlinger og overflatebehandling
A4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)290 kg 4 0 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsStor varebil, 9 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31082 m2 32 845 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Thin steel sheet beams for joists and studs, Z, Sigma, C - shaped (CTICM)1978 kg 8 218 Estimated perimeter trim 0.70 m/m2 and 1.12 kg/m256 - Faste himlinger og overflatebehandlingFDES Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)2524 m2 27 0 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD for Ecophon Master RigidTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 72 1062 256 - Faste himlinger og overflatebehandling
A5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)290 kg 10 58 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
A5 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31082 m2 460 3123 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingOne Click LCA
A5 Thin steel sheet beams for joists and studs, Z, Sigma, C - shaped (CTICM)1978 kg 566 417 Estimated perimeter trim 0.70 m/m2 and 1.12 kg/m256 - Faste himlinger og overflatebehandlingFDES
A5 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)2524 m2 657 1615 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD for Ecophon Master Rigid
A5 1694 5214 256 - Faste himlinger og overflatebehandling
B4-B5 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)290 kg 520 2900 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD RTS EPD, Water-borne interior paints
C1-C4 Water-borne interior paints, 1.36 kg/L, average coverage 8-10 m2/L, Biora, Ekora, Kolibri Sand, Paneelikattomaali, Ranch, Superlateksi, Tapettipohjamaali, Teknospro, Tela, Timantti, Trend (Teknos)290 kg 4 For both sides of wall, average spread rate 10.15 m2/l256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD RTS EPD, Water-borne interior paintsDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplater, vanlig, generisk, 6.5 - 25 mm, 10.725 kg/m2 (for 12.5 mm), 858 kg/m31082 m2 526 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingOne Click LCABygningsavfall til deponi
C1-C4 Thin steel sheet beams for joists and studs, Z, Sigma, C - shaped (CTICM)1978 kg 5 Estimated perimeter trim 0.70 m/m2 and 1.12 kg/m256 - Faste himlinger og overflatebehandlingFDES Preparation of construction waste
C1-C4 Glass wool, acoustic ceiling panel, 20 mm, 4.0 kg/m2, Master Rigid Dp (Ecophon)2524 m2 28 256 - Faste himlinger og overflatebehandlingEPD for Ecophon Master RigidPreparation of construction waste
C1-C4 563 256 - Faste himlinger og overflatebehandling
D Thin steel sheet beams for joists and studs, Z, Sigma, C - shaped (CTICM)1978 kg -318 1549 Estimated perimeter trim 0.70 m/m2 and 1.12 kg/m256 - Faste himlinger og overflatebehandlingFDES End of life of steel profiles D

19871 33609 256 - Faste himlinger og overflatebehandling
A1-A3 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 76550 0 700819 261 - PrimærkonstruksjonOne Click LCA
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 803 0 349 261 - PrimærkonstruksjonGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 40217 0 9067 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 261 - PrimærkonstruksjonEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppen
A1-A3 117570 710236 261 - Primærkonstruksjon
A4 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 1879 49057 261 - PrimærkonstruksjonOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 1 38 261 - PrimærkonstruksjonGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 62 1632 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 261 - PrimærkonstruksjonEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppenTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1943 50728 261 - Primærkonstruksjon
A5 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 0 0 261 - PrimærkonstruksjonOne Click LCA
A5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 82 74 261 - PrimærkonstruksjonGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 1616 791 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 261 - PrimærkonstruksjonEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppen
A5 1698 864 261 - Primærkonstruksjon



B4-B5 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 820 737 261 - PrimærkonstruksjonGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
C1-C4 Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 7772 261 - PrimærkonstruksjonOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.2 mm (Tommen Gram)1889 m2 15 261 - PrimærkonstruksjonGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 EPS-isolasjon, T: 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)1889 m2 123 Lambda = 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 261 - PrimærkonstruksjonEPD  Lavlambda EPS 80 isolasjon (trykklasse 80) EPS-gruppenDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 7910 261 - Primærkonstruksjon
D Hulldekker, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% (typical) recycled binders in cement (300 kg/m3), incl. reinforcement1889 m2 -17394 595696 261 - PrimærkonstruksjonOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall

129940 762565 261 - Primærkonstruksjon
A1-A3 Bitumen sheets for waterproofing of roofs, French average, ép. 2,5 mm par couche, Donnee par default (MDEGD)1889 m2 30357 0 17001 262 - TaktekningMDEGD_FDES
A4 Bitumen sheets for waterproofing of roofs, French average, ép. 2,5 mm par couche, Donnee par default (MDEGD)1889 m2 39 0 262 - TaktekningMDEGD_FDESTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Bitumen sheets for waterproofing of roofs, French average, ép. 2,5 mm par couche, Donnee par default (MDEGD)1889 m2 3044 3400 262 - TaktekningMDEGD_FDES
B4-B5 Bitumen sheets for waterproofing of roofs, French average, ép. 2,5 mm par couche, Donnee par default (MDEGD)1889 m2 60884 68004 262 - TaktekningMDEGD_FDES
C1-C4 Bitumen sheets for waterproofing of roofs, French average, ép. 2,5 mm par couche, Donnee par default (MDEGD)1889 m2 46 262 - TaktekningMDEGD_FDESPreparation of construction waste

94371 88405 262 - Taktekning
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B4,3 m3 1161 0 10320 Flights of stairs 1200 mm wide, with rise of 200 mm and going of 300 mm. Supporting structure (assumed share 25 %) and turning landing (assumed share 33 %) included.281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B12 m3 3240 0 28800 Cast-in-place elevator shaft with maximal load of 1000 kg (up to 13 persons). Wall thickness 250 mm, internal dimensions 1400x2250 mm. Excludes 90 mm wide door openings. 281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content431 kg 269 0 431 Reinforcement for staircase 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1242 kg 774 0 1242 Reinforcement for elevator shaft 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCA
A1-A3 5444 40793 281 - Innvendige trapper
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B4,3 m3 94 0 Flights of stairs 1200 mm wide, with rise of 200 mm and going of 300 mm. Supporting structure (assumed share 25 %) and turning landing (assumed share 33 %) included.281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B12 m3 262 0 Cast-in-place elevator shaft with maximal load of 1000 kg (up to 13 persons). Wall thickness 250 mm, internal dimensions 1400x2250 mm. Excludes 90 mm wide door openings. 281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content431 kg 2 47 Reinforcement for staircase 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1242 kg 5 137 Reinforcement for elevator shaft 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 363 184 281 - Innvendige trapper
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B4,3 m3 55 826 Flights of stairs 1200 mm wide, with rise of 200 mm and going of 300 mm. Supporting structure (assumed share 25 %) and turning landing (assumed share 33 %) included.281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B12 m3 153 2304 Cast-in-place elevator shaft with maximal load of 1000 kg (up to 13 persons). Wall thickness 250 mm, internal dimensions 1400x2250 mm. Excludes 90 mm wide door openings. 281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content431 kg 13 44 Reinforcement for staircase 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1242 kg 38 127 Reinforcement for elevator shaft 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCA
A5 259 3301 281 - Innvendige trapper
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B4,3 m3 114 Flights of stairs 1200 mm wide, with rise of 200 mm and going of 300 mm. Supporting structure (assumed share 25 %) and turning landing (assumed share 33 %) included.281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B12 m3 319 Cast-in-place elevator shaft with maximal load of 1000 kg (up to 13 persons). Wall thickness 250 mm, internal dimensions 1400x2250 mm. Excludes 90 mm wide door openings. 281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content431 kg 3 Reinforcement for staircase 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCAStålavfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1242 kg 10 Reinforcement for elevator shaft 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCAStålavfall
C1-C4 447 281 - Innvendige trapper
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B4,3 m3 -1130 38700 Flights of stairs 1200 mm wide, with rise of 200 mm and going of 300 mm. Supporting structure (assumed share 25 %) and turning landing (assumed share 33 %) included.281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B12 m3 -3154 108000 Cast-in-place elevator shaft with maximal load of 1000 kg (up to 13 persons). Wall thickness 250 mm, internal dimensions 1400x2250 mm. Excludes 90 mm wide door openings. 281 - Innvendige trapperOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content431 kg -64 37 Reinforcement for staircase 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1242 kg -184 106 Reinforcement for elevator shaft 100 kg/m3281 - Innvendige trapperOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 281 - Innvendige trapper

6513 44278 281 - Innvendige trapper
A1-A3 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B76 m2 4104 0 36480 284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1824 kg 1137 0 1824 Reinforcement 120 kg/m3284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA



A1-A3 5241 38304 284 - Balkonger og verandaer
A4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B76 m2 332 0 284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1824 kg 8 201 Reinforcement 120 kg/m3284 - Balkonger og verandaerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 340 201 284 - Balkonger og verandaer
A5 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B76 m2 194 2918 284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, Lavkarbonbetong
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1824 kg 56 187 Reinforcement 120 kg/m3284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA
A5 250 3105 284 - Balkonger og verandaer
C1-C4 Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B76 m2 405 284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1824 kg 14 Reinforcement 120 kg/m3284 - Balkonger og verandaerOne Click LCAStålavfall
C1-C4 419 284 - Balkonger og verandaer
D Betong, B35 M45/MF45, lavkarbonklass B76 m2 -3995 136800 284 - Balkonger og verandaerOne Click LCA / Norsk betongförening publikasjon 37, LavkarbonbetongFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 90% recycled content1824 kg -270 155 Reinforcement 120 kg/m3284 - Balkonger og verandaerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 284 - Balkonger og verandaer

6249 41610
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)15021 kWh 21938 Kjøling (varmepumpe) LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)22531 kWh 32906 Primærvarme (varmepumpe)LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)41919 kWh 61222 Sekundær oppvarming (elektrisk kjele)LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)183855 kWh 268515 Elektrisitet (uspesifisert bruk)LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016
B6 384581

384581



Entity usersProject name Design nameIndicator name
Joachim S&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;Mediehus Volda 3 Massivtre - Trebjelke/tresøyleKlimagassutslipp, NS 3720
Avsnitt Ressurs BrukerinngangEnhetKlimagassutslipp kg CO2eBiogent karbonlagring kg CO2e bioMasse kgKommentarBygningsdel Datakilde Transformasjonsprosess
A1-A3 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)21,92 m3 2745 16550 10302 222 - Søyler Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014
A4 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)21,92 m3 51 0 222 - Søyler Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)21,92 m3 123 618 222 - Søyler Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014
C1-C4 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)21,92 m3 1293 222 - Søyler Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014Incineration of wood C3 (without biogenic CO2)
D Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)21,92 m3 -6041 10302 222 - Søyler Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014Incineration of wood products D

4212 16550 10921 222 - Søyler
A1-A3 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)46,51 m3 5825 35115 21860 223 - Bjelker Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014
A4 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)46,51 m3 109 0 223 - Bjelker Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)46,51 m3 260 1312 223 - Bjelker Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014
C1-C4 Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)46,51 m3 2744 223 - Bjelker Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014Incineration of wood C3 (without biogenic CO2)
D Standard limtrebjelke, 470 kg/m3, 12-13% moisture content (Sorlaminering)46,51 m3 -12819 21860 223 - Bjelker Standard limtrebjelke, Sørlaminering AS 2014Incineration of wood products D

8938 35115 23171 223 - Bjelker
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 41 0 69 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,63 m2 7478 0 70646 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 474 0 805 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 660 0 3556 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LC
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 167 2773 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 354 5889 3706 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 13613 0 128596 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 1061 0 1022 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 11149 0 10130 Isolasjon, 60 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 1326 0 7019 Gips, 320 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 245 0 108 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 13135 0 9360 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A1-A3 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 156499 0 62216 23 - YtterveggerEPD
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 325 22806 14663 CLT - vertical, 140 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 488 34209 21995 CLT - horizontal, 210 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 3485 0 9270 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 210500 65677 344907 23 - Yttervegger
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 0 0 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,63 m2 184 0 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 2 0 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 249 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 9 0 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 18 0 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 334 0 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 3 0 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 27 0 Isolasjon, 60 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 19 0 Gips, 320 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 0 12 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 25 0 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 143 0 23 - YtterveggerEPD Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 73 0 CLT - vertical, 140 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 109 0 CLT - horizontal, 210 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 39 1020 23 - YtterveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 995 1281 23 - Yttervegger
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 2 6 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,63 m2 314 5652 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 19 64 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 34 368 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LC
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 39 349 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 67 593 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 572 10288 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 89 164 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 465 810 Isolasjon, 60 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 144 1404 Gips, 320 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 25 23 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 593 842 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A5 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 0 0 23 - YtterveggerEPD
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 112 1466 CLT - vertical, 140 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora Enso
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 168 2199 CLT - horizontal, 210 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora Enso
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 174 949 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 2818 25177 23 - Yttervegger
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 1 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,63 m2 193 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 11 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCPreparation of construction waste
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 219 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 465 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 351 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 45 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 441 Isolasjon, 60 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 95 Gips, 320 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 5 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 26 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessPreparation of construction waste
C1-C4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 170 23 - YtterveggerEPD Preparation of construction waste
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 1841 CLT - vertical, 140 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 2761 CLT - horizontal, 210 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 72 23 - YtterveggerOne Click LCAStålavfall



C1-C4 6704 23 - Yttervegger
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,63 m2 -1857 63581 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 -45 -2845 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCCrushed stone
D Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 -1315 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 -2793 3706 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 -3380 115737 23 - YtterveggerB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 -118 -7488 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessCrushed stone
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 -11050 14663 CLT - vertical, 140 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 -16575 21995 CLT - horizontal, 210 rows23 - YtterveggerEPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 0 0 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 23 - Yttervegger

221017 65677 371365 23 - Yttervegger
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 134 0 227 24 - InnerveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 325 5853 3874 24 - InnerveggerOne Click LCA
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 1947 32372 20374 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 5832 0 5618 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 98104 0 43606 24 - InnerveggerNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 7140 0 37800 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 113482 38225 111499 24 - Innervegger
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 1 0 24 - InnerveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 19 0 24 - InnerveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 101 0 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 15 0 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 100 2616 24 - InnerveggerNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 101 0 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 338 2616 24 - Innervegger
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 5 18 24 - InnerveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 38 775 24 - InnerveggerOne Click LCA
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 461 4075 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 487 899 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 0 0 24 - InnerveggerNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 775 7560 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 1767 13327 24 - Innervegger
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 3 24 - InnerveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 35 24 - InnerveggerOne Click LCATrevirke
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 2557 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 245 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 590 24 - InnerveggerNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 512 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 3942 24 - Innervegger
D Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 -15354 20374 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D



119529 38225 127442 24 - Innervegger
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 111 1842 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 9259 0 8413 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 351 5833 3671 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 31985 0 302147 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 8665 46729 29487 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A1-A3 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 6229 0 24114 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A1-A3 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 3543 0 4662 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 666 0 295 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 1723 120765 77646 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 5169 362294 232939 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 5288 0 14066 25 - Dekker One Click LCA
A1-A3 72989 537462 698599 25 - Dekker
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 6 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 23 0 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 18 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 1571 0 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 147 0 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECOTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 65 1688 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 12 326 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 1 32 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 387 0 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1160 0 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 59 1547 25 - Dekker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 3448 3594 25 - Dekker
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 26 232 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 772 1346 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 66 587 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 344 6043 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 921 5897 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A5 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 647 4992 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A5 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 285 772 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 68 62 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 593 7765 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1778 23294 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 265 1439 25 - Dekker One Click LCA
A5 5765 52429 25 - Dekker
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 146 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 367 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 461 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 825 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste



C1-C4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 399 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECODisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 172 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASGips
C1-C4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 13 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolPreparation of construction waste
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 13 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 9746 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 29239 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 109 25 - Dekker One Click LCAStålavfall
C1-C4 41489 25 - Dekker
D Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 -874 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 -2767 3671 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 -7940 271932 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 -58514 77646 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 -175542 232939 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 0 0 25 - Dekker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 25 - Dekker

123692 537462 754623 25 - Dekker
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 36915 0 348713 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 3822 0 6494 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 6103 0 16234 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 46840 371440 252 - Gulv på grunn
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 1813 0 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 45 0 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 68 1786 252 - Gulv på grunnOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1926 1786 252 - Gulv på grunn
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 397 6974 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 158 519 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 305 1661 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 860 9155 252 - Gulv på grunn
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 952 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 88 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 126 252 - Gulv på grunnOne Click LCAStålavfall
C1-C4 1165 252 - Gulv på grunn
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 -9164 313841 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 0 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 252 - Gulv på grunn

50792 382381 252 - Gulv på grunn
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 1659 0 1206 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 2680 0 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 2233 0 4237 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 3685 0 6993 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 10257 14384 255 - Gulvoverflate



A4 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 5 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 8 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 18 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 29 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 61 255 - Gulvoverflate
A5 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 235 121 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 380 195 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 113 423 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 187 699 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 916 1438 255 - Gulvoverflate
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 9419 4823 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 15218 7792 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 4524 16939 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 7467 27956 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 36629 57510 255 - Gulvoverflate
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 3045 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 4921 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 12 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 19 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 7997 255 - Gulvoverflate
D Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 -1877 1206 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 -3032 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 -6588 4232 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 -10873 6985 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D 255 - Gulvoverflate

55858 73332 255 - Gulvoverflate
A1-A3 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 3482 0 5971 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
A4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 41 1075 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 288 1041 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
C1-C4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 81 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayDisposal of inert material (e.g. Glass) C4

3892 8087 257 - Systemhimlinger
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2052,57 m2 645 0 285 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 4873 0 7952 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 44928 0 40822 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 1723 120765 77646 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 5169 362294 232939 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 57338 483059 359645 26 - Yttertak
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2052,57 m2 1 31 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 18 477 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 109 0 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 387 0 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1160 0 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1675 509 26 - Yttertak
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2052,57 m2 66 60 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 524 1638 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 3745 6532 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 593 7765 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1778 23294 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A5 6706 39288 26 - Yttertak
B4-B5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 10475 32764 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2052,57 m2 12 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 347 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 1779 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 9746 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 29239 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 41124 26 - Yttertak
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 -58514 77646 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 -175542 232939 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D 26 - Yttertak

117318 483059 432206 26 - Yttertak
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 3938 0 37203 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 651 0 1732 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A1-A3 4589 38935 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 193 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 7 191 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 201 191 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 42 744 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 33 177 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A5 75 921 28 - Trapper, balkonger, m.m.
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 102 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 13 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAStålavfall
C1-C4 115 28 - Trapper, balkonger, m.m.
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 -978 33483 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 0 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 28 - Trapper, balkonger, m.m.

4980 40047 28 - Trapper, balkonger, m.m.
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)105682 kWh 154346 LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016

154346



Entity usersProject name Design nameIndicator name
Joachim S&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;Mediehus Volda 3 Massivtre - Stålbjelke/stålsøyleKlimagassutslipp, NS 3720
Avsnitt Ressurs BrukerinngangEnhetKlimagassutslipp kg CO2eBiogent karbonlagring kg CO2e bioMasse kgKommentarBygningsdel Datakilde Transformasjonsprosess
A1-A3 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections2,12 m3 21939 0 16642 222 - Søyler One Click LCA
A4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections2,12 m3 70 1831 222 - Søyler One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections2,12 m3 731 1159 222 - Søyler One Click LCA
C1-C4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections2,12 m3 129 222 - Søyler One Click LCAStålavfall
D Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections2,12 m3 -4923 2829 222 - Søyler One Click LCAFordeler med resirkulering av stål

22868 19631 222 - Søyler
A1-A3 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections10,31 m3 106693 0 80934 223 - Bjelker One Click LCA
A4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections10,31 m3 341 8903 223 - Bjelker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections10,31 m3 3553 5635 223 - Bjelker One Click LCA
C1-C4 Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections10,31 m3 627 223 - Bjelker One Click LCAStålavfall
D Strukturelle stålprofiler, generisk, 80% recycled content,  I, H, U, L, and T sections10,31 m3 -23940 13759 223 - Bjelker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål

111214 95472 223 - Bjelker
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 41 0 69 23 - Yttervegger MD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,12 m2 7444 0 70317 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 660 0 3556 Puss, 9 rows23 - Yttervegger EPD for Uniplan ECO LC
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 474 0 805 23 - Yttervegger MD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 167 2773 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 354 5889 3706 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 13613 0 128596 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 1061 0 1022 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 11149 0 10130 Isolasjon, 60 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 1326 0 7019 Gips, 320 rows23 - Yttervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 245 0 108 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - Yttervegger Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 13135 0 9360 Fasadeplater, 70 rows23 - Yttervegger NEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 325 22806 14663 CLT - vertical, 140 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 488 34209 21995 CLT - horizontal, 210 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 3485 0 9270 23 - Yttervegger One Click LCA
A1-A3 53966 65677 282363 23 - Yttervegger
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 0 0 23 - Yttervegger MD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,12 m2 366 0 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 249 Puss, 9 rows23 - Yttervegger EPD for Uniplan ECO LCTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 2 0 23 - Yttervegger MD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 9 0 Tre - Lekter, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 18 0 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 669 0 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 3 0 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 27 0 Isolasjon, 60 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 19 0 Gips, 320 rows23 - Yttervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 0 12 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - Yttervegger Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 25 0 Fasadeplater, 70 rows23 - Yttervegger NEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 73 0 CLT - vertical, 140 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 109 0 CLT - horizontal, 210 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 39 1020 23 - Yttervegger One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1369 1281 23 - Yttervegger
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 2 6 23 - Yttervegger MD-16006-EN Plastindustrien
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,12 m2 80 1406 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 88 957 Puss, 9 rows23 - Yttervegger EPD for Uniplan ECO LC
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 19 64 23 - Yttervegger MD-16006-EN Plastindustrien
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 39 349 Tre - Lekter, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 67 593 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 146 2572 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 89 164 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 465 810 Isolasjon, 60 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 144 1404 Gips, 320 rows23 - Yttervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 25 23 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - Yttervegger Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 593 842 Fasadeplater, 70 rows23 - Yttervegger NEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 112 1466 CLT - vertical, 140 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora Enso
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 168 2199 CLT - horizontal, 210 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora Enso
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 174 949 23 - Yttervegger One Click LCA
A5 2212 13805 23 - Yttervegger
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)43,22 m2 1 23 - Yttervegger MD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,12 m2 192 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 Puss, 9 rows23 - Yttervegger EPD for Uniplan ECO LCPreparation of construction waste
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 11 23 - Yttervegger MD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 219 Tre - Lekter, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 465 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 351 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)608,36 m2 45 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)736,75 m2 441 Isolasjon, 60 rows23 - Yttervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)779,9 m2 95 Gips, 320 rows23 - Yttervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)779,96 m2 5 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 70 rows23 - Yttervegger Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 26 Fasadeplater, 70 rows23 - Yttervegger NEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessPreparation of construction waste
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 1841 CLT - vertical, 140 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 2761 CLT - horizontal, 210 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 72 23 - Yttervegger One Click LCAStålavfall
C1-C4 6533 23 - Yttervegger
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)109,12 m2 -1848 63285 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 -45 -2845 Puss, 9 rows23 - Yttervegger EPD for Uniplan ECO LCCrushed stone
D Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 -1315 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D



D Trelast, bartre (Treindustrien)171,59 m2 -2793 3706 Stender/Isolasjon, 70 rows23 - Yttervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)399,12 m2 -3380 115737 23 - Yttervegger B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)779,96 m2 -118 -7488 Fasadeplater, 70 rows23 - Yttervegger NEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessCrushed stone
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)1559,93 m2 -11050 14663 CLT - vertical, 140 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)2339,89 m2 -16575 21995 CLT - horizontal, 210 rows23 - Yttervegger EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content9270 kg 0 0 23 - Yttervegger One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 23 - Yttervegger

64080 65677 297448 23 - Yttervegger
A1-A3 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 156499 0 62216 233 - GlassfasaderEPD
A4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 143 0 233 - GlassfasaderEPD Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 0 0 233 - GlassfasaderEPD
C1-C4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 170 233 - GlassfasaderEPD Preparation of construction waste

156812 62216 233 - Glassfasader
A1-A3 Insulation, EPS, L = 0.035 W/mK, 38 mm, 0.57 kg/m2, 15 kg/m3 (Bewi, Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 128 0 213 24 - Innervegger MD-16005-EN Plastindustrien
A1-A3 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 325 5853 3874 24 - Innervegger One Click LCA
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 1947 32372 20374 24 - Innervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 5832 0 5618 24 - Innervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 98104 0 43606 24 - Innervegger NEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 7140 0 37800 24 - Innervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 113477 38225 111485 24 - Innervegger
A4 Insulation, EPS, L = 0.035 W/mK, 38 mm, 0.57 kg/m2, 15 kg/m3 (Bewi, Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 0 0 24 - Innervegger MD-16005-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 19 0 24 - Innervegger One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 101 0 24 - Innervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 15 0 24 - Innervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 100 2616 24 - Innervegger NEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 101 0 24 - Innervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 338 2616 24 - Innervegger
A5 Insulation, EPS, L = 0.035 W/mK, 38 mm, 0.57 kg/m2, 15 kg/m3 (Bewi, Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 5 17 24 - Innervegger MD-16005-EN Plastindustrien
A5 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 38 775 24 - Innervegger One Click LCA
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 461 4075 24 - Innervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 487 899 24 - Innervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 0 0 24 - Innervegger NEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 775 7560 24 - Innervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 1766 13326 24 - Innervegger
C1-C4 Insulation, EPS, L = 0.035 W/mK, 38 mm, 0.57 kg/m2, 15 kg/m3 (Bewi, Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 3 24 - Innervegger MD-16005-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 35 24 - Innervegger One Click LCATrevirke
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 2557 24 - Innervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 245 24 - Innervegger ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 590 24 - Innervegger NEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 512 24 - Innervegger EPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 3942 24 - Innervegger



D Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 -15354 20374 24 - Innervegger Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
119523 38225 127427 24 - Innervegger

A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 111 1842 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 351 5833 3671 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 9259 0 8413 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 3543 0 4662 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A1-A3 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 8665 46729 29487 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A1-A3 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 6229 0 24114 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 31985 0 302147 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 666 0 295 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 1723 120765 77646 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 5169 362294 232939 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 5288 0 14066 25 - Dekker One Click LCA
A1-A3 72989 537462 698599 25 - Dekker
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 6 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 18 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 23 0 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 12 326 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 147 0 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECOTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 65 1688 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 1571 0 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 1 32 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 387 0 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1160 0 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 59 1547 25 - Dekker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 3448 3594 25 - Dekker
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 26 232 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 66 587 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 772 1346 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 285 772 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A5 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 921 5897 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A5 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 647 4992 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 344 6043 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 68 62 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 593 7765 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1778 23294 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora Enso
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 265 1439 25 - Dekker One Click LCA
A5 5765 52429 25 - Dekker
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 146 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 461 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,88 m2 367 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi



C1-C4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2009,49 m2 13 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolPreparation of construction waste
C1-C4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2009,49 m2 399 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECODisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2009,49 m2 172 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASGips
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 825 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2120,31 m2 13 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 9746 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 29239 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 109 25 - Dekker One Click LCAStålavfall
C1-C4 41489 25 - Dekker
D Trelast, bartre (Treindustrien)112 m2 -874 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Trelast, bartre (Treindustrien)509,88 m2 -2767 3671 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)2009,49 m2 -7940 271932 25 - Dekker B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 -58514 77646 CLT - vertical, 20 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 -175542 232939 CLT - horizontal, 30 rows25 - Dekker EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content14066 kg 0 0 25 - Dekker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 25 - Dekker

123692 537462 754623 25 - Dekker
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 3822 0 6494 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 36915 0 348713 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 6103 0 16234 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 46840 371440 252 - Gulv på grunn
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 15 0 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 1813 0 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 68 1786 252 - Gulv på grunnOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1897 1786 252 - Gulv på grunn
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 157 519 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 397 6974 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 305 1661 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 859 9155 252 - Gulv på grunn
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,43 m2 88 252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 952 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 126 252 - Gulv på grunnOne Click LCAStålavfall
C1-C4 1165 252 - Gulv på grunn
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)1623,43 m2 -9164 313841 252 - Gulv på grunnB35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16234 kg 0 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 252 - Gulv på grunn

50761 382381 252 - Gulv på grunn
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 1659 0 1206 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 2680 0 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 2233 0 4237 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 3685 0 6993 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets



A1-A3 10257 14384 255 - Gulvoverflate
A4 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 5 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 8 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 18 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 29 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 61 255 - Gulvoverflate
A5 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 188 96 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 304 156 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 90 339 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 149 559 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 733 1150 255 - Gulvoverflate
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 9419 4823 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 15218 7792 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 4524 16939 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 7467 27956 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 36629 57510 255 - Gulvoverflate
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 3045 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 4921 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 12 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 19 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 7997 255 - Gulvoverflate
D Linoleum, 3 kg/m2 401,9 m2 -1877 1206 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Linoleum, 3 kg/m2 649,37 m2 -3032 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)974,06 m2 -6588 4232 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1607,59 m2 -10873 6985 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D 255 - Gulvoverflate

55675 73044 255 - Gulvoverflate
A1-A3 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 3482 0 5971 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
A4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 41 1075 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 288 1041 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
C1-C4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 81 Himlingsplater 600x1200mm, 9 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayDisposal of inert material (e.g. Glass) C4

3892 8087 257 - Systemhimlinger
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2009,49 m2 631 0 279 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 4873 0 7952 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 44928 0 40822 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 1723 120765 77646 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 5169 362294 232939 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A1-A3 57324 483059 359639 26 - Yttertak
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2009,49 m2 1 31 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 18 477 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 109 0 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 387 0 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1160 0 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 1675 508 26 - Yttertak
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2009,49 m2 64 59 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 524 1638 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 3745 6532 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 593 7765 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A5 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 1778 23294 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora Enso
A5 6705 39287 26 - Yttertak
B4-B5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 10475 32764 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2009,49 m2 12 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 5 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2120,63 m2 347 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2120,63 m2 1779 26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 9746 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 29239 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 41123 26 - Yttertak
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)4130,12 m2 -58514 77646 CLT - vertical, 20 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D Cross laminated timber (CLT), pine or spruce, C24, 470 kg/m3, moisture 12 ± 2% (Stora Enso)6195,18 m2 -175542 232939 CLT - horizontal, 30 rows26 - Yttertak EPD CLT by Stora EnsoIncineration of wood D
D 26 - Yttertak

117303 483059 432198 26 - Yttertak
A1-A3 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 3938 0 37203 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 651 0 1732 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A1-A3 4589 38935 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 193 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASBetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 7 191 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 201 191 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A5 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 42 744 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong AS
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 33 177 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A5 75 921 28 - Trapper, balkonger, m.m.
C1-C4 Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 102 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASPreparation of construction waste
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 13 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAStålavfall
C1-C4 115 28 - Trapper, balkonger, m.m.
D Ferdigbetong, ekskludert armeringsstål, C32/40 (B35 M45) (Sandnes Betong)17,32 m3 -978 33483 28 - Trapper, balkonger, m.m.B35 MF45 D22 Synk 180, Sandnes Betong ASFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 0 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 28 - Trapper, balkonger, m.m.

4980 40047 28 - Trapper, balkonger, m.m.
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)105682 kWh 154346 LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016
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Entity usersProject name Design nameIndicator name
Joachim S&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;Mediehus Volda 3 Standard betongKlimagassutslipp, NS 3720
AvsnittRessurs BrukerinngangEnhetKlimagassutslipp kg CO2eBiogent karbonlagring kg CO2e bioMasse kgKommentarBygningsdel Datakilde Transformasjonsprosess
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 4889 0 46152 222 - Søyler One Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 723 0 1923 armering søyle222 - Søyler One Click LCA
A1-A3 5612 48075 222 - Søyler
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 240 0 222 - Søyler One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 8 212 armering søyle222 - Søyler One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 248 212 222 - Søyler
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 56 923 222 - Søyler One Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 36 197 armering søyle222 - Søyler One Click LCA
A5 93 1120 222 - Søyler
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 512 222 - Søyler One Click LCAMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 15 armering søyle222 - Søyler One Click LCAStålavfall
C1-C4 527 222 - Søyler
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 -1145 39229 222 - Søyler One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 0 0 armering søyle222 - Søyler One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 222 - Søyler

6480 49406 222 - Søyler
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 123 2038 1283 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 8362 0 78934 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 660 0 3556 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LC
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 474 0 805 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 167 2773 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 367 0 354 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 1452 0 1398 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 459 0 2430 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 85 0 38 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 169 2350 2964 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 2844 0 2584 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 8414 0 7645 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 13076 0 9318 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 34508 0 325728 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16861 kg 6339 0 16861 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 77496 7162 455641 23 - Yttervegger
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 6 0 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 410 0 23 - YtterveggerOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 249 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 2 0 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 9 0 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 1 0 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 4 0 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 7 0 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 0 4 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 15 0 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 7 0 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 20 0 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 25 0 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 1694 0 23 - YtterveggerOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16861 kg 71 1855 23 - YtterveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 2280 2108 23 - Yttervegger
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 29 257 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 96 1579 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 68 736 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LC
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 19 64 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 39 349 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 38 71 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 152 280 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 50 486 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 9 8 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 21 593 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 237 413 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 701 1223 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 591 839 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 398 6515 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16861 kg 317 1725 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 2766 15137 23 - Yttervegger
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 161 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 875 23 - YtterveggerOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCPreparation of construction waste
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 11 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 219 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 15 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 61 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 33 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 2 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 27 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCATrevirke
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 113 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 333 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 25 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessPreparation of construction waste
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 3612 23 - YtterveggerOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16861 kg 131 23 - YtterveggerOne Click LCAStålavfall



C1-C4 5628 23 - Yttervegger
D Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 -967 1283 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 -1959 67094 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 -45 -2845 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCCrushed stone
D Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 -1315 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 -118 -7454 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessCrushed stone
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 -8085 276869 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16861 kg 0 0 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 23 - Yttervegger

88171 7162 472886 23 - Yttervegger
A1-A3 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 156499 0 62216 233 - GlassfasaderEPD
A4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 143 0 233 - GlassfasaderEPD Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 0 0 233 - GlassfasaderEPD
C1-C4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 170 233 - GlassfasaderEPD Preparation of construction waste

156812 62216 233 - Glassfasader
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 134 0 227 24 - InnerveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 325 5853 3874 24 - InnerveggerOne Click LCA
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 1947 32372 20374 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 5832 0 5618 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 7140 0 37800 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 15377 38225 67894 24 - Innervegger
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 1 0 24 - InnerveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 19 0 24 - InnerveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 101 0 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 15 0 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 101 0 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 238 24 - Innervegger
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 5 18 24 - InnerveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 38 775 24 - InnerveggerOne Click LCA
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 461 4075 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 487 899 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 775 7560 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 1767 13327 24 - Innervegger
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 3 24 - InnerveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 35 24 - InnerveggerOne Click LCATrevirke
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 2557 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 245 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 512 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 3352 24 - Innervegger
D Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 -15354 20374 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D

20734 38225 81220 24 - Innervegger



A1-A3 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 98104 0 43606 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 100 2616 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 0 0 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
C1-C4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 590 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusDisposal of inert material (e.g. Glass) C4

98795 46222 243 - Systemvegger, glassfelt
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)112,01 m2 111 1842 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 12329 0 11202 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 350 5825 3666 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 8660 46703 29471 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A1-A3 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 6226 0 24101 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A1-A3 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 3541 0 4659 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 125953 0 1E+06 25 - Dekker One Click LCA
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 887 0 393 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 37891 0 14139 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 9311 0 24769 25 - Dekker One Click LCA
A1-A3 205260 54370 1E+06 25 - Dekker
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)112,01 m2 6 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 30 0 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 18 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 147 0 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECOTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 65 1687 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 12 326 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 6182 0 25 - Dekker One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 2 43 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 60 1555 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 104 2725 25 - Dekker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 6626 6336 25 - Dekker
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)112,01 m2 26 232 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 1028 1792 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 83 733 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 921 5894 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A5 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 646 4989 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A5 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 285 772 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 1453 23778 25 - Dekker One Click LCA
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 91 83 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 1846 1447 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 466 2535 25 - Dekker One Click LCA
A5 6845 42255 25 - Dekker
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)112,01 m2 146 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 488 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 460 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)



C1-C4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 399 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECODisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 172 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASGips
C1-C4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 13 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolPreparation of construction waste
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 13185 25 - Dekker One Click LCAMuravfall
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 17 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 110 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stålavfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 192 25 - Dekker One Click LCAStålavfall
C1-C4 15181 25 - Dekker
D Trelast, bartre (Treindustrien)112,01 m2 -874 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 -2763 3666 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 -29509 1E+06 25 - Dekker One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg -1834 -3535 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stål, armeringsprodukter (betongarmering)
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 0 0 25 - Dekker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 25 - Dekker

233912 54370 1E+06 25 - Dekker
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 41270 0 389563 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 3822 0 6493 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16231 kg 6102 0 16231 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 51194 412287 252 - Gulv på grunn
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 2026 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 45 0 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16231 kg 68 1785 252 - Gulv på grunnOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 2139 1785 252 - Gulv på grunn
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 476 7791 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 316 1039 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16231 kg 305 1661 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 1098 10491 252 - Gulv på grunn
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 4320 252 - Gulv på grunnOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 88 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16231 kg 126 252 - Gulv på grunnOne Click LCAStålavfall
C1-C4 4534 252 - Gulv på grunn
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 -9669 331129 252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16231 kg 0 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 252 - Gulv på grunn

58964 424563 252 - Gulv på grunn
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 1658 0 1205 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 2680 0 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 2232 0 4236 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 3683 0 6989 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 10253 14379 255 - Gulvoverflate
A4 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 5 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 8 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 18 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 29 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 61 255 - Gulvoverflate
A5 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 471 241 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 761 390 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 226 847 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 373 1397 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 1831 2874 255 - Gulvoverflate
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 9414 4820 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 15216 7791 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 4524 16936 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 7463 27941 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 36616 57489 255 - Gulvoverflate
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 3044 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 4920 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 12 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 19 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 7994 255 - Gulvoverflate
D Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 -1876 1205 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 -3032 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 -6587 4232 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 -10867 6981 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D 255 - Gulvoverflate

56755 74742 255 - Gulvoverflate
A1-A3 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 3482 0 5971 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
A4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 41 1075 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 288 1041 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
C1-C4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 81 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayDisposal of inert material (e.g. Glass) C4

3892 8087 257 - Systemhimlinger
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 125953 0 1E+06 26 - Yttertak One Click LCA
A1-A3 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 4871 0 7949 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 57741 0 52464 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 670 0 296 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 37891 0 14139 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 9311 0 24769 26 - Yttertak One Click LCA
A1-A3 236437 1E+06 26 - Yttertak
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 6182 0 26 - Yttertak One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 18 477 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 141 0 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 1 33 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 60 1555 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 104 2725 26 - Yttertak One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 6506 4789 26 - Yttertak
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 1453 23778 26 - Yttertak One Click LCA
A5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 524 1638 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 4813 8394 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 68 63 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 1846 1447 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 466 2535 26 - Yttertak One Click LCA
A5 9170 37854 26 - Yttertak
B4-B5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 10471 32750 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 13185 26 - Yttertak One Click LCAMuravfall
C1-C4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 346 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 2286 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 13 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 110 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stålavfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 192 26 - Yttertak One Click LCAStålavfall
C1-C4 16132 26 - Yttertak
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 -29509 1E+06 26 - Yttertak One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg -1834 -3535 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stål, armeringsprodukter (betongarmering)
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 0 0 26 - Yttertak One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 26 - Yttertak

278717 1E+06 26 - Yttertak
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 4404 0 41568 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content173,19 kg 65 0 173 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A1-A3 4469 41741 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 216 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content173,19 kg 1 19 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 217 19 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 203 3325 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content173,19 kg 3 18 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A5 206 3343 28 - Trapper, balkonger, m.m.
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 461 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content173,19 kg 1 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAStålavfall
C1-C4 462 28 - Trapper, balkonger, m.m.
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30, C30/37 (4400/5400 PSI), 0% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 -1032 35333 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content173,19 kg 0 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 28 - Trapper, balkonger, m.m.

5355 45103 28 - Trapper, balkonger, m.m.
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)105682 kWh 154346 LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016

154346



Entity usersProject name Design nameIndicator name
Joachim S&amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;amp;Mediehus Volda 3 Lavkarbonbetong AKlimagassutslipp, NS 3720
Avsnitt Ressurs BrukerinngangEnhetKlimagassutslipp kg CO2eBiogent karbonlagring kg CO2e bioMasse kgKommentarBygningsdel Datakilde Transformasjonsprosess
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 3093 0 46152 222 - Søyler One Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 723 0 1923 222 - Søyler One Click LCA
A1-A3 3816 48075 222 - Søyler
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 240 0 222 - Søyler One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 8 212 222 - Søyler One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 248 212 222 - Søyler
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 38 923 222 - Søyler One Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 36 197 222 - Søyler One Click LCA
A5 75 1120 222 - Søyler
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 512 222 - Søyler One Click LCAMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 15 222 - Søyler One Click LCAStålavfall
C1-C4 527 222 - Søyler
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)19,23 m3 -1088 37268 222 - Søyler One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1923 kg 0 0 222 - Søyler One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 222 - Søyler

4666 49406 222 - Søyler
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 123 2038 1283 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 5290 0 78934 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 660 0 3556 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LC
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 474 0 805 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 167 2773 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 367 0 354 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 1452 0 1398 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 459 0 2430 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 85 0 38 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 169 2350 2964 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 2844 0 2584 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 8414 0 7645 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 13076 0 9318 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 21831 0 325728 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16860 kg 6338 0 16860 23 - YtterveggerOne Click LCA
A1-A3 61747 7162 455640 23 - Yttervegger
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 6 0 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 410 0 23 - YtterveggerOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 249 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 2 0 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 9 0 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 1 0 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 4 0 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate



A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 7 0 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 0 4 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 15 0 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 7 0 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 20 0 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 25 0 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 1694 0 23 - YtterveggerOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16860 kg 71 1855 23 - YtterveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 2280 2108 23 - Yttervegger
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 29 257 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 66 1579 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 34 368 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LC
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 19 64 23 - YtterveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 39 349 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 38 71 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 152 280 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 50 486 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 9 8 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 21 593 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 237 413 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 701 1223 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 591 839 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thickness
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 271 6515 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16860 kg 317 1725 23 - YtterveggerOne Click LCA
A5 2575 14769 23 - Yttervegger
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 161 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 875 23 - YtterveggerOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 10 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCPreparation of construction waste
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)167,73 m2 11 23 - YtterveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 219 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)210,56 m2 15 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)269,95 m2 61 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)269,95 m2 33 Gips, 261 rows23 - YtterveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)269,95 m2 2 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 11 rows23 - YtterveggerGram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Orienterte strandbrett (OSB), generisk, 9.5 - 28.5 mm, 610 kg/m3269,95 m2 27 Sponplater, 11 rows23 - YtterveggerOne Click LCATrevirke
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)313,17 m2 113 Isolasjon, 21 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)463,32 m2 333 Isolasjon, 49 rows23 - YtterveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 25 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessPreparation of construction waste
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 3612 23 - YtterveggerOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16860 kg 131 23 - YtterveggerOne Click LCAStålavfall
C1-C4 5628 23 - Yttervegger
D Trelast, bartre (Treindustrien)59,39 m2 -967 1283 Stender/Isolasjon, 11 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D



D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)109,63 m2 -1861 63739 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Mørtel, fiberforsterket, pumpbar, 1700 kg/m3 (bulk), 2120 kg/m3 (mixture), Uniplan Eco LC (Mapei)167,73 m2 -45 -2845 Puss, 9 rows23 - YtterveggerEPD for Uniplan ECO LCCrushed stone
D Trelast, bartre (Treindustrien)168,62 m2 -1315 1745 Tre - Lekter, 70 rows23 - YtterveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Fasadeplate i naturstein, 6 mm, 12 kg/m2, Colour (Steni)776,49 m2 -118 -7454 Fasadeplater, 70 rows23 - YtterveggerNEPD00097E Rev1 Steni Colour facade panel 6 mm thicknessCrushed stone
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)904,8 m2 -7680 263025 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16860 kg 0 0 23 - YtterveggerOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 23 - Yttervegger

72230 7162 472517 23 - Yttervegger
A1-A3 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 156499 0 62216 233 - GlassfasaderEPD
A4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 143 0 233 - GlassfasaderEPD Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 0 0 233 - GlassfasaderEPD
C1-C4 Glass façade, 3050 x 3050 mm, 385.78 kg, 41.47 kg/m2, FWS 50 (Schüco)1500,26 m2 170 233 - GlassfasaderEPD Preparation of construction waste

156812 62216 233 - Glassfasader
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 134 0 227 Foldevegg 24 - InnerveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 325 5853 3874 Foldevegg 24 - InnerveggerOne Click LCA
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 1947 32372 20374 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 5832 0 5618 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 7140 0 37800 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A1-A3 15377 38225 67894 24 - Innervegger
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 1 0 Foldevegg 24 - InnerveggerMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 19 0 Foldevegg 24 - InnerveggerOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 101 0 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 15 0 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 101 0 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 238 24 - Innervegger
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 5 18 Foldevegg 24 - InnerveggerMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 38 775 Foldevegg 24 - InnerveggerOne Click LCA
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 461 4075 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 487 899 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 775 7560 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc AS
A5 1767 13327 24 - Innervegger
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)142 m2 3 Foldevegg 24 - InnerveggerMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Kryssfiner fra bøk, generisk, 4 - 50 mm, 620 kg/m3284 m2 35 Foldevegg 24 - InnerveggerOne Click LCATrevirke
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 2557 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, Flexi A-Plate, Takstolplate, I-plate A, Stålstenderplate; A-Rullebatts (Rockwool)1638 m2 245 24 - InnerveggerROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Gipsplate, 12.5 mm, 9 kg/m2, Normal – Standard (Gyproc)4200 m2 512 24 - InnerveggerEPD Gyproc® Normal – Standard Plasterboard Saint-Gobain Gyproc ASDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 3352 24 - Innervegger
D Trelast, bartre (Treindustrien)462 m2 -15354 20374 24 - InnerveggerSawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D

20734 38225 81220 24 - Innervegger
A1-A3 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 98104 0 43606 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus
A4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 100 2616 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 0 0 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven Modus



C1-C4 Glassveggsystem, 2400x2700x122mm,  6.48m2,  165kg, Flush Front System Wall 122 (Moelven Modus)1710 m2 590 243 - Systemvegger, glassfeltNEPD-388-270-SE Flush Front systemvägg - glasparti. Moelven ModusDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
98795 46222 243 - Systemvegger, glassfelt

A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)111,98 m2 111 1842 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 12329 0 11202 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 350 5825 3666 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A1-A3 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 8660 46703 29471 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A1-A3 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 6226 0 24101 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A1-A3 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 3541 0 4659 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 79682 0 1E+06 25 - Dekker One Click LCA
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 887 0 393 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 37891 0 14139 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 9311 0 24769 25 - Dekker One Click LCA
A1-A3 158989 54370 1E+06 25 - Dekker
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)111,98 m2 6 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 30 0 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 18 0 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 147 0 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECOTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 65 1687 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 12 326 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 6182 0 25 - Dekker One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 2 43 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 60 1555 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 104 2725 25 - Dekker One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 6626 6336 25 - Dekker
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)111,98 m2 26 232 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 1028 1792 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A5 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 83 733 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry Federation
A5 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 921 5894 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECO
A5 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 646 4989 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge AS
A5 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 285 772 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass wool
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 990 23778 25 - Dekker One Click LCA
A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 91 83 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 1846 1447 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 466 2535 25 - Dekker One Click LCA
A5 6382 42255 25 - Dekker
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)111,98 m2 145 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)509,18 m2 488 25 - Dekker ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 460 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood C3 (without biogenic CO2)
C1-C4 Forestia Sponplater, 630 - 700 kg/m3,  6 - 40 mm, Standard (Forestia)2008,4 m2 399 Sponplater, 4 rows25 - Dekker NEPD00274E Forestia Particleboard ECODisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Gipsplate, gulvplate, 12.5 mm (Norgips)2008,4 m2 172 Gips, 4 rows25 - Dekker Norgips Hardboard/Hard type IR and Norgips Floorboard/Gulv type DIR, Norgips Norge ASGips
C1-C4 Glava glassull, L = 0.032 W/mK, 20 mm, 116 kg/m3, Lambda=0.032 W/(m.K), Trinnlydplate (Glava)2008,4 m2 13 Tre - Gulv - Sponplate, 4 rows25 - Dekker EPD Glava glass woolPreparation of construction waste
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 13185 25 - Dekker One Click LCAMuravfall



C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2119,76 m2 17 Vapour / Moisture Barriers - Damp-proofing, 6 rows25 - Dekker Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 110 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stålavfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 192 25 - Dekker One Click LCAStålavfall
C1-C4 15181 25 - Dekker
D Trelast, bartre (Treindustrien)111,98 m2 -873 1159 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Trelast, bartre (Treindustrien)509,18 m2 -2763 3666 25 - Dekker Sawn dried timber of spruce or pine, Norwegian Wood Industry FederationIncineration of wood D
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 -28033 960045 25 - Dekker One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg -1834 -3535 25 - Dekker Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stål, armeringsprodukter (betongarmering)
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 0 0 25 - Dekker One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 25 - Dekker

187178 54370 1E+06 25 - Dekker
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 26109 0 389563 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 3822 0 6493 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16230 kg 6101 0 16230 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A1-A3 36032 412286 252 - Gulv på grunn
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 2026 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 15 0 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16230 kg 68 1785 252 - Gulv på grunnOne Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 2109 1785 252 - Gulv på grunn
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 325 7791 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 314 1039 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN Plastindustrien
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16230 kg 305 1661 252 - Gulv på grunnOne Click LCA
A5 944 10491 252 - Gulv på grunn
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 4320 252 - Gulv på grunnOne Click LCAMuravfall
C1-C4 Insulation EPS, graphite, L = 0.035 W/mK, 31 mm, 0.49 kg/m2, 16 kg/m3 (Jackon, Styrolit, Sundolitt)1623,18 m2 88 Isolasjon Hard, 2 rows252 - Gulv på grunnMD-16006-EN PlastindustrienDisposal of inert material (e.g. Glass) C4
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16230 kg 126 252 - Gulv på grunnOne Click LCAStålavfall
C1-C4 4534 252 - Gulv på grunn
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)1623,18 m2 -9186 314572 252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content16230 kg 0 0 252 - Gulv på grunnOne Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 252 - Gulv på grunn

43619 424562 252 - Gulv på grunn
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 1658 0 1205 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 2680 0 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 2232 0 4236 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 3683 0 6989 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A1-A3 10253 14379 255 - Gulvoverflate
A4 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 5 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 8 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-ITrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 18 0 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 29 0 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 61 255 - Gulvoverflate
A5 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 235 121 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I



A5 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 380 195 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 113 423 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 187 699 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
A5 915 1437 255 - Gulvoverflate
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 9414 4820 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 15216 7791 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-I
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 4524 16936 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 7463 27941 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon Carpets
B4-B5 36616 57489 255 - Gulvoverflate
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 3044 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 4920 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) C4
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 12 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 19 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsPreparation of construction waste
C1-C4 7994 255 - Gulvoverflate
D Linoleum, 3 kg/m2 401,68 m2 -1876 1205 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Linoleum, 3 kg/m2 649,27 m2 -3032 1948 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateOekobau.dat 2017-IIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)973,91 m2 -6587 4232 Gulv, 2 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D Woven carpet tiles, bitumen-based backing, Sigma tiles; Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based (Bentzon Carpets)1606,72 m2 -10867 6981 Vinyl, 4 rows255 - GulvoverflateEPD Sigma tiles Woven carpet tiles, pile material 500-600 g/m² polyamide 6, heavy backing bitumen based Bentzon CarpetsIncineration of plastic (including benefits) D
D 255 - Gulvoverflate

55840 73304 255 - Gulvoverflate
A1-A3 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 3482 0 5971 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
A4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 41 1075 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A5 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 288 1041 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon Norway
C1-C4 Akustiskte himlingsplater, 91 - 131 kg/m3, 1.7 - 9.3 kg/m2, 300x2400 mm, Rockfon (Rockwool)3142,32 m2 81 Himlingsplater 600x1200mm, 3 rows257 - SystemhimlingerNEPD-340-229-EN Ceiling tiles (91-131 kg/m3), Rockwool Rockfon NorwayDisposal of inert material (e.g. Glass) C4

3892 8087 257 - Systemhimlinger
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 79682 0 1E+06 26 - Yttertak One Click LCA
A1-A3 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 4871 0 7949 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A1-A3 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 57741 0 52464 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL
A1-A3 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 670 0 296 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A1-A3 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 37891 0 14139 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 9311 0 24769 26 - Yttertak One Click LCA
A1-A3 190166 1E+06 26 - Yttertak
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 6182 0 26 - Yttertak One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 18 477 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 141 0 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLTrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 1 33 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 60 1555 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Trailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 104 2725 26 - Yttertak One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 6506 4789 26 - Yttertak
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 990 23778 26 - Yttertak One Click LCA
A5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 524 1638 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
A5 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 4813 8394 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOL



A5 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 68 63 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)
A5 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 1846 1447 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 466 2535 26 - Yttertak One Click LCA
A5 8708 37854 26 - Yttertak
B4-B5 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 10471 32750 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola AS
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 13185 26 - Yttertak One Click LCAMuravfall
C1-C4 Bitumenpolymer membrantekking, 1-lags, mekanisk festet (Isola)2119,76 m2 346 Roofing - EPDM Membrane, 6 rows26 - Yttertak Isola Mestertekk, Isola ASBygningsavfall til deponi
C1-C4 Isolasjon/mineralull, 0.033 W/mK, Rockvegg 33, Flexsystem batts, REDAir batts (Rockwool)2119,76 m2 2286 Isolasjon Hard, 6 rows26 - Yttertak ROCKWOOL isolering, AS ROCKWOOLBygningsavfall til deponi
C1-C4 Dampsperre i plast, 0.15 mm (Tommen Gram)2132,37 m2 13 Plastic - Translucent, Blue, 3 rows26 - Yttertak Gram Dampsperre, Tommen Gram Folie AS (2015)Bygningsavfall til deponi
C1-C4 Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg 110 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stålavfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 192 26 - Yttertak One Click LCAStålavfall
C1-C4 16132 26 - Yttertak
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)2064,08 m2 -28033 960045 26 - Yttertak One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Stål, forspent (betongarmering) (Ferrometall)14138,5 kg -1834 -3535 26 - Yttertak Prestressed steel for reinforcement of concrete, PC Strand, Ferrometall AS.Stål, armeringsprodukter (betongarmering)
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content24768,5 kg 0 0 26 - Yttertak One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 26 - Yttertak

231983 1E+06 26 - Yttertak
A1-A3 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 2786 0 41568 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A1-A3 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 651 0 1732 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A1-A3 3437 43300 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 216 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCABetongbil, omtrent 8m3, 100% fyllingsrate
A4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 7 191 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCATrailer, 40 tonns kapasitet, 100% fyllingsrate
A4 223 191 28 - Trapper, balkonger, m.m.
A5 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 35 831 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A5 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 33 177 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCA
A5 67 1009 28 - Trapper, balkonger, m.m.
C1-C4 Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 461 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAMuravfall
C1-C4 Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 13 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAStålavfall
C1-C4 474 28 - Trapper, balkonger, m.m.
D Ferdigbetong, normal styrke, generisk, B30 (var: lavkarbonklass A), C30/37 (4400/5400 PSI), 40% recycled binders in cement (300kg/m3)17,32 m3 -980 33566 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAFordeler med resisrkulering av muravfall
D Forsterkning stål (armering), generisk, 100% recycled content1732 kg 0 0 28 - Trapper, balkonger, m.m.One Click LCAFordeler med resirkulering av stål
D 28 - Trapper, balkonger, m.m.

4202 44499 28 - Trapper, balkonger, m.m.
B6 Elektrisitet, Norge, forventet gjennomsnitt over neste 60 år (IEA-energimiks, fra 2015)105682 kWh 154346 LCA study for country specific electricity mixes based on IEA, Bionova 2016

154346



 Laster på tak 

 Variable laster

 Snølast 

Sm 4
kN

m
2

:=Snølast på mark, Volda kommune:

Lastfaktor flate tak: γ 0.8:=

Pålitelighetsklasse 2 gir reduksjonsfaktor  1

Dimensjonerende snølast: S Sm γ 3.2
kN

m
2

=:=

 Vindlast 

Vindlasten blir ikke regnet med da denne vil skape oppløft av takkonstruksjonen. 

 Egenlaster ved massivtre 

Massivtre Gm 5
kN

m
3

:=

Isolasjon Gi 1
kN

m
3

:=

Mestertekk takbelegg Gt 0.05
kN

m
2

:=

Gm1 Gm 0.32 m 1.6
kN

m
2

=:=Massivtre 320mm

Isolasjon 350mm Gi1 Gi 0.35 m 0.35
kN

m
2

=:=

Mestertekk takbelegg Gt1 0.05
kN

m
2

:=

Total egenlast Gt1 Gm1 Gi1+ Gt1+ 2
kN

m
2

=:=



 Egenlaster ved etterspent betong

Betong Gb 25
kN

m
3

:=

Isolasjon Gi 1
kN

m
3

=

Mestertekk takbelegg Gt 0.05
kN

m
2

=

Betong 240mm Gb2 Gb 240 mm 6
kN

m
2

=:=

Isolasjon 450mm Gi2 Gi 450 mm 0.45
kN

m
2

=:=

Mestertekk takbelegg Gt 0.05
kN

m
2

=

Total egenlast Gt2 Gb2 Gi2+ Gt+ 6.5
kN

m
2

=:=



 Laster på etasjeskiller

 Variable laster

qk 3
kN

m
2

:=Nyttelast - Brukskategori C1 

Arealreduksjon utregnet på hver konstruksjonsdel

 Egenlaster ved massivtre 

Gm 5
kN

m
3

=Massivtre 

Betong Gb 25
kN

m
3

=

Trinnlydsplate Gl 1
kN

m
3

:=

Gipsplate Gg 9
kN

m
3

:=

Sponplate Gs 7
kN

m
3

:=

Massivtre 320mm Gm2 Gm 0.32 m 1.6
kN

m
2

=:=

Betong 60mm Gb2 Gb 0.07 m 1.75
kN

m
2

=:=

Trinnlydsplate 20mm Gl2 Gl 0.02 m 0.02
kN

m
2

=:=

Gipsplate 13mm Gg2 Gg 0.013 m 0.12
kN

m
2

=:=

Sponplate 22mm Gs2 Gs 0.022 m 0.15
kN

m
2

=:=

Total egenlast G2 Gm2 Gb2+ Gl2+ Gg2+ Gs2+ 3.64
kN

m
2

=:=



 Egenlaster ved etterspent betong

Betong Gb 25
kN

m
3

=

Trinnlydsplate Gl 1
kN

m
3

=

Gipsplate Gg 9
kN

m
3

=

Sponplate Gs 7
kN

m
3

=

Betong 240mm Gb3 Gb 240 mm 6
kN

m
2

=:=

Trinnlydsplate 20mm Gl3 Gl 20 mm 0.02
kN

m
2

=:=

Gipsplate 13mm Gg3 Gg 13 mm 0.12
kN

m
2

=:=

Sponplate 22mm Gs3 Gs 0.022 m 0.15
kN

m
2

=:=

Total egenlast G3 Gb3 Gl3+ Gg3+ Gs3+ 6.29
kN

m
2

=:=



 Egenlaster ved massivtre etasjeskiller mot friluft

Gm 5
kN

m
3

=Massivtre 

Betong Gb 25
kN

m
3

=

Trinnlydsplate Gl 1
kN

m
3

:=

Gipsplate Gg 9
kN

m
3

:=

Sponplate Gs 7
kN

m
3

:=

Isolasjon Gis 1
kN

m
3

:=

Trebord Gt 3.5
kN

m
3

:=

Massivtre 320mm Gm2 Gm 0.32 m 1.6
kN

m
2

=:=

Betong 60mm Gb2 Gb 0.07 m 1.75
kN

m
2

=:=

Trinnlydsplate 20mm Gl2 Gl 0.02 m 0.02
kN

m
2

=:=

Gipsplate 13mm Gg2 Gg 0.013 m 0.12
kN

m
2

=:=

Sponplate 22mm Gs2 Gs 0.022 m 0.15
kN

m
2

=:=

Isolasjon 400mm Gis2 Gis 0.4 m 0.4
kN

m
2

=:=

Trebord 16mm Gt2 Gt 0.016 m 0.06
kN

m
2

=:=

Total egenlast G2 Gm2 Gb2+ Gl2+ Gg2+ Gs2+ Gis2+ Gt2+ 4.1
kN

m
2

=:=



 Egenvekt av skillevegg akse I, 13-14

Vekt av innervegg qi 1.1
kN

m
:=

L1 1.47m:=Innerveggenes plassering fra akse I :
L2 3.83m:=

Lengden på bjelken L 9.13m:=

Innerveggenes plassering fra akse G L3 L L1- 7.66m=:=

L4 L L2- 5.3m=:=

Vekt fungerende på bjelke akse I: R1

qi L3

L
0.92

kN

m
=:=

R2

qi L4

L
0.64

kN

m
=:=

Total vekt på bjelke R R1 R2+ 1.56
kN

m
=:=



 Betongsøyle i 1.etasje akse B,4
Betongdekket vil bli støttet opp av søyler uten bjelker, og vil fungere som et flatdekke. 

De etterspente kabene vil bli lagt i begge retninger

Lengden i mellom søylene, y-retning L1 7.2m:=

Lengden i mellom søylene, x-retning L2
11.1

2
m 6.3m+ 11.85m=:=

Belastingsareal på søylen A1 L1 L2 85.32m
2

=:=

Høyden på søylen H 320mm:=

Bredden på søylen B 320mm:=

Knekklengden H1 4.06m:=

Høyden på 2.etasje H2 4.9m:=

fyk 500
N

mm
2

:= γms 1.15:= fyd

fyk

γms
434.78

N

mm
2

=:=

fck 35
N

mm
2

:= γmb 1.5:= fcd

fck

γmb
23.33

N

mm
2

=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 11.1 6.3+( ) 14.4 250.56=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.56=:= αA 0.7

αA 0.7:=



 Fungerende krefter
GT 6.5

kN

m
2

:=Egenlast tak

Egenlast etasjeskiller GE 6.29
kN

m
2

:=

Egenlast søyle 2 etasje Gbs 25
kN

m
3
0.25 m .25 m 1.56

kN

m
=:=

Egenlast innervegg GV 0.73
kN

m
:=

qk 3
kN

m
2

:=Nyttelast etasjeskiller

Nyttelast etasjeskiller 
med lastfaktor

qd qk αA 2.1
kN

m
2

=:=

S 3.2
kN

m
2

:=Snølast 

 Aksialkraften i søylen

Q1B1 1.35 GT GE+( ) A1  GV L1( )+ Gbs H2( )+  1.05 S qd+( ) A1 + 1.97 10
3

 kN=:=

Q1B2 1.2 GT GE+( ) A1  GV L1( )+ Gbs H2( )+  1.5 S A1( )+ 1.05 qd A1( )+ 1.92 10
3

 kN=:=

Ned Q1B1 1.97 10
6

 N=:=

Regner at egenlasten ikke vil gi moment på søylen. Dette på grunn av momentet vil utligne
hverandre. Tar bare med full nyttelast.

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra nyttelast

Q2B1 1.05 qk
A1

2
 134.38 kN=:=

Q2B2 1.5 qk
A1

2
 191.97 kN=:=



Eksentrisiteten e
H

2
0.16m=:=

Maks moment på søylen Mmax Q2B2 e 3.07 10
7

 N mm=:=

Moment om både y og x aksen. Aksene får likt belastningsareal, dermed likt moment. 

Søylen er kvadratisk, og har likt fungerende armeringsverrsnitt om begge akser.

Bøying om både y og x:

Overdekning XC4 - Korrosjon fremjakt av klorider som ikke stammer fra sjøvann.
Vekselvis våt og tørt

Overdekning Cnom 45mm:=

 Armering:

Bøyler Φb 8mm:=

I hjørnene Φ 25mm:=

I mellom hjørnene Φ1 20mm:=

Armeringstverrsnitt As 4 491 mm
2

4 314 mm
2

+ 3.22 10
3

 mm
2

=:=

Fungerende armeringstverrsnitt 
om både y og x aksen As1 2 491 mm

2
314 mm

2
+ 1.296 10

3
 mm

2
=:=

 Bruker M-N diagram

d2 Cnom
Φ

2
+ Φb+ 65.5 mm=:=

D
d2

H
0.2=:=

Ac B H 1.024 10
5

 mm
2

=:=

Bruker diagram D=0.2 fra Avanserte konstruksjoner- betongdelen kompendium side 12



Dimensjonsløs aksialkraft

n
Ned

fck B H
0.548=:=

 m 0.06:=
w1

fyk As1

fck Ac
0.181=:=

Omregning til moment gir: M1 m B H
2

 fck 6.881 10
7

 N mm=:=

Kontroll av kapasitet om begge akser:

Mmax

M1

Mmax

M1
+ 0.89= 0.89 1<

Avstanden mellom armeringsjernene

Lj

H 2 Φb( )- 2 Φ( )- Φ1- 2 Cnom( )- 
2

72 mm=:= 72mm 150mm<

 Bøyle avstand

Sclmax = min:

15 Φ

H

400mm











Hmin H:=

Avstanden på bøylene: Sclmax Hmin 320 mm=:=



 Betongsøyle i 1. etasje akse I,12

Betongdekke vil bare bli støttet opp av søyler uten bjelker, og vil fungere som et flatdekke.

De etterspente kabene vil bli lagt i begge retninger

Lengden i mellom søylene, y-retning L1 7.2m:=

Lengden i mellom søylene, x-retning L2
9.3

2
m

9.1

2
m+ 9.2m=:=

Belastingsareal på søylen AI.12 L1 L2 66.24m
2

=:=

Høyden på søylen H 250mm:=

Bredden på søylen B 250mm:=

Knekklengden H1 4.06m:=

Høyden på 2.etasje H2 4.9m:=

fyk 500
N

mm
2

:= γms 1.15:= fyd

fyk

γms
434.78

N

mm
2

=:=

fck 35
N

mm
2

:= γmb 1.5:= fcd

fck

γmb
23.33

N

mm
2

=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.3 9.1+( ) 14.4 264.96=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.56=:= αA 0.7

αA 0.7:=



 Fungerende krefter
GT 6.5

kN

m
2

:=Egenlast tak

Egenlast etasjeskiller GE 6.29
kN

m
2

:=

Egenlast søyle Gbs 25
kN

m
3
0.2 m 0.2 m 1

kN

m
=:=

Egenlast innervegg GV 0.923
kN

m
0.639

kN

m
+ 1.56

kN

m
=:=

qk 3
kN

m
2

:=Nyttelast etasjeskiller

Nyttelast etasjeskiller
 med lastfaktor

qd qk αA 2.1
kN

m
2

=:=

S 3.2
kN

m
2

:=Snølast 

 Aksialkraften i søylen

Q1B1 1.35 GT GE+( ) AI.12  GV L1( )+ Gbs H2( )+  1.05 S qd+( ) AI.12 + 1.53 10
3

 kN=:=

Q1B2 1.2 GT GE+( ) AI.12  GV L1( )+ Gbs H2( )+  1.5 S AI.12( )+ 1.05 qd AI.12( )+ 1.5 10
3

 kN=:=

Ned Q1B1 1.534 10
6

 N=:=

Regner at egenlasten ikke vil gi moment på søylen. Dette på grunn av momentet vil utligne
hverandre. Momentet er gitt fra full nyttelast.

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra nyttelast

Q2B1 1.05 qk
AI.12

2
 104.33 kN=:=

Q2B2 1.5 qk
AI.12

2
 149.04 kN=:=



Eksentrisiteten e
H

2
0.13m=:=

Maks moment på søylen Mmax Q2B2 e 1.86 10
7

 N mm=:=

Moment om både y og x aksen. Aksene får likt belastningsareal, dermed likt moment. 

Søylen er kvadratisk, og har likt fungerende armeringsverrsnitt om begge akser.

Bøying om både y og x:

Overdekning XC0 - Korrosjon fremkalt av karbonatisering: Meget tørt

Overdekning Cnom 20mm:=

Armering:

Bøyler Φb 8mm:=

I hjørnene Φ 32mm:=

I mellom hjørnene Φ1 16mm:=

Armeringstverrsnitt As 4 804 mm
2

4 201 mm
2

+ 4.02 10
3

 mm
2

=:=

Fungerende armeringstverrsnitt 
om både y og x aksen As1 2 804 mm

2
201 mm

2
+ 1.809 10

3
 mm

2
=:=

 Bruker M-N diagram

d2 Cnom
Φ

2
+ Φb+ 44 mm=:=

D
d2

H
0.18=:=

Ac B H 6.25 10
4

 mm
2

=:=

Bruker diagram D=0.2 fra Avanserte konstruksjoner- betongdelen
kompendium side 12

Dimensjonsløs aksialkraft



n
Ned

fck B H
0.7=:=

 m 0.073:=

w1

fyk As1

fck Ac
0.41=:=

Omregning til moment gir: M1 m B H
2

 fck 3.992 10
7

 N mm=:=

Kontroll av kapasitet om begge akser:

Mmax

M1

Mmax

M1
+ 0.93= 0.93 1<

Avstanden mellom armeringsjernene

Lj

H 2 Φb( )- 2 Φ( )- Φ1- 2 Cnom( )- 
2

57 mm=:= 57mm 150mm<

 Bøyle avstand

Sclmax = min:

15 Φ

H

400mm











Hmin H:=

Avstanden på bøylene: Sclmax Hmin 250 mm=:=



 Betongsøyle i 1. etasje akse I,12

Betongdekke vil bare bli støttet opp av søyler uten bjelker, og vil fungere som et flatdekke.

De etterspente kabene vil bli lagt i begge retninger

Lengden i mellom søylene, y-retning L1 7.2m:=

Lengden i mellom søylene, x-retning L2
9.1

2
m:=

Belastingsareal på søylen AI.12 L1 L2 32.76m
2

=:=

Høyden på søylen H 200mm:=

Bredden på søylen B 200mm:=

Knekklengde H1 4.06m:=

Høyden på 2.etasje H2 4.9m:=

fyk 500
N

mm
2

:= γms 1.15:= fyd

fyk

γms
434.78

N

mm
2

=:=

fck 35
N

mm
2

:= γmb 1.5:= fcd

fck

γmb
23.33

N

mm
2

=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.1 14.4 131.04=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.61=:= αA 0.7

αA 0.7:=



 Fungerende krefter
GT 6.5

kN

m
2

:=Egenlast tak

Egenlast etasjeskiller GE 6.29
kN

m
2

:=

Egenlast søyle Gbs 25
kN

m
3
0.2 m 0.2 m 1

kN

m
=:=

qk 3
kN

m
2

:=Nyttelast etasjeskiller

Nyttelast etasjeskiller
 med lastfaktor

qd qk αA 2.1
kN

m
2

=:=

S 3.2
kN

m
2

:=Snølast 

 Aksialkraften i søylen

Q1B1 1.35 GT GE+( ) AI.12  Gbs H2( )+  1.05 S qd+( ) AI.12 + 754.57 kN=:=

Q1B2 1.2 GT GE+( ) AI.12 Gbs H2( )+  1.5 S AI.12( )+ 1.05 qd AI.12( )+ 738.16 kN=:=

Ned Q1B1 7.55 10
5

 N=:=

Regner at egenlasten ikke vil gi moment på søylen. Dette på grunn av momentet vil utligne
hverandre. Bruker full nyttelast til moment. 

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra nyttelast

Q2B1 1.05 qk
AI.12

2
 51.6 kN=:=

Q2B2 1.5 qk
AI.12

2
 73.71 kN=:=



Eksentrisiteten e
H

2
0.1m=:=

Maks moment på søylen Mmax Q2B2 e 7.37 10
6

 N mm=:=

Moment om både y og x aksen. Aksene får likt belastningsareal, dermed likt moment. 

Søylen er kvadratisk, og har likt fungerende armeringsverrsnitt om begge akser.

Bøying om både y og x:

Overdekning XC0 - Korrosjon fremkalt av karbonatisering: Meget tørt

Overdekning Cnom 20mm:=

 Armering:

Bøyler Φb 8mm:=

I hjørnene Φ 25mm:=

Armeringstverrsnitt As 4 491 mm
2

1.964 10
3

 mm
2

=:=

Fungerende armeringstverrsnitt 
om både y og x aksen As1 2 491 mm

2
982 mm

2
=:=

 Bruker M-N diagram

d2 Cnom
Φ

2
+ Φb+ 40.5 mm=:=

D
d2

H
0.2=:=

Ac B H 4 10
4

 mm
2

=:=

Bruker diagram D=0.2 fra Avanserte konstruksjoner- betongdelen side 12

Dimensjonsløs aksialkraft



n
Ned

fck B H
0.54=:=

 m 0.10:=

w1

fyk As1

fck Ac
0.35=:=

Omregning til moment gir: M1 m B H
2

 fck 2.8 10
7

 N mm=:=

Kontroll av kapasitet om begge akser:

Mmax

M1

Mmax

M1
+ 0.53= 0.53 1<

Avstanden mellom armeringsjernene

Lj H 2 Φb( )- 2 Φ( )- 2 Cnom( )-  94 mm=:= 94mm 150mm<

 Bøyle avstand

Sclmax = min:

15 Φ

H

400mm











Hmin H:=

Avstanden på bøylene: Sclmax Hmin 200 mm=:=



 Betongsøyle i 2. etasje akse B,4

Betongdekke vil bare bli støttet opp av søyler uten bjelker, og vil fungere som et flatdekke.

De etterspente kabene vil bli lagt i begge retninger

Lengden i mellom søylene, y-retning L1 7.2m:=

Lengden i mellom søylene, x-retning L2
11.1

2
m 6.3m+ 11.85m=:=

Belastingsareal på søylen AI.12 L1 L2 85.32m
2

=:=

Høyden på søylen H 250mm:=

Bredden på søylen B 250mm:=

Knekklengden H2 4.9m:=

fyk 500
N

mm
2

:= γms 1.15:= fyd

fyk

γms
434.78

N

mm
2

=:=

fck 35
N

mm
2

:= γmb 1.5:= fcd

fck

γmb
23.33

N

mm
2

=:=

 Fungerende krefter
GT 6.5

kN

m
2

:=Egenlast tak

S 3.2
kN

m
2

:=Snølast 

 Aksialkraften i søylen

Q1B1 1.35 GT AI.12 1.05 S AI.12+ 1.04 10
3

 kN=:=

Q1B2 1.2 GT AI.12 1.5 S AI.12+ 1.08 10
3

 kN=:=

Ned Q1B2 1.075 10
6

 N=:=

Regner at egenlasten ikke vil gi moment på søylen. Dette på grunn av momentet vil utligne
hverandre. 

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra snølast

Q2B1 1.05 S
AI.12

2
 143.34 kN=:=

Q2B2 1.5 S
AI.12

2
 204.77 kN=:=

e
H

2
0.125m=:=Eksentrisiteten 

Maks moment på søylen Mmax Q2B2 e 2.56 10
7

 N mm=:=



Moment om både y og x aksen. Aksene får likt belastningsareal, dermed likt moment. 

Søylen er kvadratisk, og har likt fungerende armeringsverrsnitt om begge akser.

Bøying om både y og x:

Overdekning XC0 - Korrosjon fremkalt av karbonatisering: Meget tørt

Overdekning Cnom 20mm:=

 Armering:

Bøyler Φb 8mm:=

I hjørnene Φ 32mm:=

Armeringstverrsnitt As 4 804 mm
2

3.216 10
3

 mm
2

=:=

Fungerende armeringstverrsnitt 
om både y og x aksen As1 2 804 mm

2
1.608 10

3
 mm

2
=:=

 Bruker M-N diagram

d2 Cnom
Φ

2
+ Φb+ 44 mm=:=

D
d2

H
0.18=:=

Ac B H 6.25 10
4

 mm
2

=:=

Bruker diagram D=0.2 fra Avanserte konstruksjoner- betongdelen side 12



Dimensjonsløs aksialkraft

n
Ned

fck B H
0.49=:=

 m 0.112:=

w1

fyk As1

fck Ac
0.37=:=

Omregning til moment gir: M1 m B H
2

 fck 6.125 10
7

 N mm=:=

Kontroll av kapasitet om begge akser:

Mmax

M1

Mmax

M1
+ 0.84= 0.84 1<

 Avstanden mellom armeringsjernene

Lj H 2 Φb( )- 2 Φ( )- 2 Cnom( )-  130 mm=:= 130mm 150mm<

 Bøyle avstand

Sclmax = min:

15 Φ

H

400mm











Hmin H:=

Avstanden på bøylene: Sclmax Hmin 250 mm=:=



 Betongsøyle i 2. etasje akse I,13

Betongdekke vil bare bli støttet opp av søyler uten bjelker, og vil fungere som et flatdekke.

De etterspente kabene vil bli lagt i begge retninger

Lengden i mellom søylene, y-retning L1 7.2m:=

Lengden i mellom søylene, x-retning L2
9.3

2
m

9.1

2
m+ 9.2m=:=

Belastingsareal på søylen AI.13 L1 L2 66.24m
2

=:=

Høyden på søylen H 200mm:=

Bredden på søylen B 200mm:=

Høyden på 2.etasje H2 4.9m:=

fyk 500
N

mm
2

:= γms 1.15:= fyd

fyk

γms
434.78

N

mm
2

=:=

fck 35
N

mm
2

:= γmb 1.5:= fcd

fck

γmb
23.33

N

mm
2

=:=

 Fungerende krefter
GT 6.5

kN

m
2

:=Egenlast tak

S 3.2
kN

m
2

:=Snølast 

 Aksialkraften i søylen

Q1B1 1.35 GT AI.13 1.05 S AI.13+ 803.82 kN=:=

Q1B2 1.2 GT AI.13 1.5 S AI.13+ 834.62 kN=:=

Ned Q1B2 8.346 10
5

 N=:=

Regner at egenlasten ikke vil gi moment på søylen. Dette på grunn av momentet vil utligne
hverandre. 

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra nyttelast

Q2B1 1.05 S
AI.13

2
 111.28 kN=:=

Q2B2 1.5 S
AI.13

2
 158.98 kN=:=

Eksentrisiteten e
H

2
0.1m=:=

Maks moment på søylen Mmax Q2B2 e 1.59 10
7

 N mm=:=



Moment om både y og x aksen. Aksene får likt belastningsareal, dermed likt moment. 

Søylen er kvadratisk, og har likt fungerende armeringsverrsnitt om begge akser.

Bøying om både y og x:

Overdekning XC0 - Korrosjon fremkalt av karbonatisering: Meget tørt

Overdekning Cnom 20mm:=

 Armering:

Bøyler Φb 8mm:=

I hjørnene Φ 32mm:=

Armeringstverrsnitt As 4 804 mm
2

3.216 10
3

 mm
2

=:=

Fungerende armeringstverrsnitt 
om både y og x aksen As1 2 804 mm

2
1.608 10

3
 mm

2
=:=

 Bruker M-N diagram

d2 Cnom
Φ

2
+ Φb+ 44 mm=:=

D
d2

H
0.22=:=

Ac B H 4 10
4

 mm
2

=:=

Bruker diagram D=0.2 fra Avanserte konstruksjoner- betongdelen side 12



Dimensjonsløs aksialkraft

n
Ned

fck B H
0.6=:=

 m 0.135:=

w1

fyk As1

fck Ac
0.57=:=

Omregning til moment gir: M1 m B H
2

 fck 3.78 10
7

 N mm=:=

Kontroll av kapasitet om begge akser:

Mmax

M1

Mmax

M1
+ 0.84= 0.84 1<

Avstanden mellom armeringsjernene

Lj H 2 Φb( )- 2 Φ( )- 2 Cnom( )-  80 mm=:= 80mm 150mm<

 Bøyle avstand

Sclmax = min:

15 Φ

H

400mm











Hmin H:=

Avstanden på bøylene: Sclmax Hmin 200 mm=:=



 Betongsøyle i 2. etasje akse I,13

Betongdekke vil bare bli støttet opp av søyler uten bjelker, og vil fungere som et flatdekke.

De etterspente kabene vil bli lagt i begge retninger

Lengden i mellom søylene, y-retning L1 7.2m:=

Lengden i mellom søylene, x-retning L2
9.1

2
m:=

Belastingsareal på søylen AI.13 L1 L2 32.76m
2

=:=

Høyden på søylen H 200mm:=

Bredden på søylen B 200mm:=

Knekklengden H2 4.9m:=

fyk 500
N

mm
2

:= γms 1.15:= fyd

fyk

γms
434.78

N

mm
2

=:=

fck 35
N

mm
2

:= γmb 1.5:= fcd

fck

γmb
23.33

N

mm
2

=:=

 Fungerende krefter
GT 6.5

kN

m
2

:=Egenlast tak

S 3.2
kN

m
2

:=Snølast 

 Aksialkraften i søylen

Q1B1 1.35 GT AI.13 1.05 S AI.13+ 397.54 kN=:=

Q1B2 1.2 GT AI.13 1.5 S AI.13+ 412.78 kN=:=

Ned Q1B2 4.13 10
5

 N=:=

Regner at egenlasten ikke vil gi moment på søylen. Dette på grunn av momentet vil utligne
hverandre. 

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra snølast

Q2B1 1.05 S
AI.13

2
 55.04 kN=:=

Q2B2 1.5 S
AI.13

2
 78.62 kN=:=

Eksentrisiteten e
H

2
0.1m=:=

Maks moment på søylen Mmax Q2B2 e 7.86 10
6

 N mm=:=



Moment om både y og x aksen. Aksene får likt belastningsareal, dermed likt moment. 

Søylen er kvadratisk, og har likt fungerende armeringsverrsnitt om begge akser.

Bøying om både y og x:

Overdekning XC0 - Korrosjon fremkalt av karbonatisering: Meget tørt

Overdekning Cnom 20mm:=

 Armering:

Bøyler Φb 8mm:=

I hjørnene Φ 20mm:=

Armeringstverrsnitt As 4 314 mm
2

1.256 10
3

 mm
2

=:=

Fungerende armeringstverrsnitt 
om både y og x aksen As1 2 314 mm

2
628 mm

2
=:=

 Bruker M-N diagram

d2 Cnom
Φ

2
+ Φb+ 38 mm=:=

D
d2

H
0.19=:=

Ac B H 4 10
4

 mm
2

=:=

Bruker diagram D=0.2 fra Avanserte konstruksjoner- betongdelen side 12



Dimensjonsløs aksialkraft

n
Ned

fck B H
0.29=:=

 m 0.115:=

w1

fyk As1

fck Ac
0.22=:=

Omregning til moment gir: M1 m B H
2

 fck 3.22 10
7

 N mm=:=

Kontroll av kapasitet om begge akser:

Mmax

M1

Mmax

M1
+ 0.49= 0.49 1<

Avstanden mellom armeringsjernene

Lj H 2 Φb( )- 2 Φ( )- 2 Cnom( )-  104 mm=:= 104mm 150mm<

 Bøyle avstand

Sclmax = min:

15 Φ

H

400mm











Hmin H:=

Avstanden på bøylene: Sclmax Hmin 200 mm=:=



 Stålbjelke etasjeskiller akse I, 13-14  

Tykkelse flens under tfn 25mm:=

Tykkelse steg ts 18mm:=

Tykkelse flens over tfo 20mm:=

Bredden flens under Bf 370mm:=

Bredden mellom steg ytterkant Bmsy 150mm:=

Bredden mellom steg Bmsi Bmsy 2ts( )- 114 mm=:=

Høyde fra toppen og ned til flens H1 325mm:=

Total høyde H H1 tfn+ 350 mm=:=

Høyde på steg H2 H tfn- tfo- 305 mm=:=

Areal A Bf tfn( ) 2 H2 ts( )+ Bmsy tfo( )+ 2.323 10
4

 mm
2

=:=

 Tyngdepunkt om x

yx 125mm:=

 Tyngdepunkt om y

yy

tfn

2
Bf tfn









2
H2

2
tfn+









H2 ts( )








+ H
tfo

2
-








Bmsy tfo









+

Bf tfn( ) 2 H2 ts( ) + Bmsy tfo( )+
132.78 mm=:=



 Steinersats 

Is 2
1

12
ts H2

3






yy

H2

2
-









2

2 H2 ts( )






+






9.365 10
7

 mm
4

=:=

Ifn
1

12
tfn

3
 Bf





yy

tfn

2
-









2

Bf tfn






+






1.343 10
8

 mm
4

=:=

Ifo
1

12
Bmsy tfo

3






H yy-( )
tfo

2
-









2

Bmsy tfo( )






+






1.289 10
8

 mm
4

=:=

I Is Ifn+ Ifo+ 3.569 10
8

 mm
4

=:=

 Bjelke I mellom 13 og 14 etasjeskiller 

Tyngdetetthet stål ρs 7.85 10
3


kg

m
3

:=

Egenvekt bjelke Eb ρs A 182.36
kg

m
=:=

Egenlast bjelke E 1.82
kN

m
:=

Total egenlast Ge 3.64
kN

m
2

:=

Egenlast innervegg Gi 1.56
kN

m
:=

Total nyttelast qk 3
kN

m
2

:=

Belastet areal A1 7.2m
9.3m

2

9.1m

2
+





 66.24m
2

=:=

Lengden på bjelken L 7.2m:=
7.2m 7.2 10

3
 mm=

Senteravstand mellom søyler L1 7.2m:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.3 9.1+( ) 7.2 132.48=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.61=:= αA 0.7

αA 0.7:=



 Linjelast på bjelke

qn

qk αA A1

L
19.32

kN

m
=:=

qe

Ge A1

L
33.49

kN

m
=:=

Gi 1.56
kN

m
=

E 1.82
kN

m
=

qt E qn+ qe+ Gi+ 56.19
kN

m
=:=

qt1 56.19
N

mm
:=

Totallast med lastfaktor 

B1 QB1 1.35 qe E+ Gi+( ) 1.05 qn+ 70.06
kN

m
=:=

B2 QB2 1.2 qe E+ Gi+( ) 1.5 qn+ 73.22
kN

m
=:=

Største moment Mmax

QB2 L
2



8
474.48 kN m=:=

Tverrsnittsmodul under Wn
I

yy
2.688 10

6
 mm

3
=:=

Tverrsnittsmodul over Wo
I

H yy-
1.643 10

6
 mm

3
=:=

Materialfaktor γm 1.05:=

fk 355
N

mm
2

:=Stålkvalitet S355

fd

fk

γm
338.1

N

mm
2

=:=Dimensjonerende stålkvalitet



σo 338.1
N

mm
2


σo

Mmax

Wo
288.79 MPa=:=

σn
Mmax

Wn
176.54 MPa=:= σn 338.1

N

mm
2



E 210000
N

mm
2

:=

Karakteristisk nedbøying ymax

5 qt1 L
4



384 E I
26.24 mm=:=

ykrav
L

250
28.8 mm=:=Nedbøyingskrav 

ykrav1
L

300
24 mm=:=

ymax ykrav1

ymax ykrav1

 Kontroll av utstikkende flens

b1 1000mm:=

If
1

12
b1 tfn

3
 1.302 10

6
 mm

4
=:=

L4 0.11 m:=

Q1B1 1.35 Ge 1.05 qk+ 8.06
kN

m
2

=:=

Q1B2 1.2 Ge 1.5 qk+ 8.868
kN

m
2

=:=

Lengde på takelement L3 9.13m:=

Kraft på utstikkende flens N
Q1B2 L3 1 m

2
4.05 10

4
 N=:=

Avstand fra fungerende kraft til kontrollpunkt e1 0.07m:=

Maks moment på utstikkende flens Mmax2 N e1 2.83 kN m=:=

Mmax2 2.83 10
6

 N mm:=

σf
Mmax2

If

tfn

2
 27.17

N

mm
2

=:=



Skjærkraft 

Skjærareal Av b1 tfn 2.5 10
4

 mm
2

=:=

Tyngdetetthet stål
τ

N

Av
1.62 MPa=:=

Von Mises σ σf
2

3 τ( )
2

+ 27.17
N

mm
2

=:=



 Stålbjelke etasjeskiller akse J, 13-14

Valgt dimensjon HEA 320

Areal av bjelke A3 12.44 10
3

 mm
2

:=

Arealmoment I 229.6 10
6

 mm
4

:=

Tverrsnittsmodul Wel 1480 10
3

 mm
3

:=

Treghetsradius i 136mm:=

γm 1.05:=Sikkerhetsfaktor stål 

Stålklasse - S355 

Dimensjonerende materialfasthet fd

355
N

mm
2



γm
338.1

N

mm
2

=:=

Senteravsand mellom søyler L1 7.2m:=

Lengden på bjelken L 7.2 m:=

Belastet areal A
9.1

2
m L1 32.76m

2
=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.1 7.2 65.52=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.73=:= αA 0.7

 Laster 

Egenvekt bjelke Es 0.98
kN

m
:=

Egenvekt Ge 3.64
kN

m
2

:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2

:=

Nyttelast med arealreduksjon qd qk αA 2.19
kN

m
2

=:=



 Linjelast på bjelke

qN

qd A

L
9.95

kN

m
=:=

qG

Ge A

L
16.56

kN

m
=:=

qt Es qN+ qG+ 27.49
kN

m
=:=

27.49
kN

m
27.49

N

mm
=

 Totalvekt med lastfaktor 

B1 QB1 1.35 Es qG+( ) 1.05 qN+ 34.13
kN

m
=:=

B2 QB2 1.2 Es qG+( ) 1.5 qN+ 35.975
kN

m
=:=

Mmax

QB2 L
2



8
233.12 kN m=:= 233.12kN m 2.33 10

8
 N mm=

σ
Mmax

Wel
157.51

N

mm
2

=:= σ 338.1
N

mm
2



E 210000
N

mm
2

:=

Karakteristisk  nedbøying ymax

5 qt L
4



384 E I
19.95 mm=:=

Krav til nedbøying ykrav
L

300
24 mm=:=

ykrav1
L

250
28.8 mm=:=

ymax ykrav

ymax ykrav1



 Stålbjelke tak grid I, 13-14  

Tykkelse flens under tfn 25mm:=

Tykkelse steg ts 18mm:=

Tykkelse flens over tfo 20mm:=

Bredden flens under Bf 370mm:=

Bredden mellom steg ytterkant Bmsy 150mm:=

Bredden mellom steg Bmsi Bmsy 2ts( )- 114 mm=:=

Høyde fra toppen og ned til flens H1 325mm:=

Total høyde H H1 tfn+ 350 mm=:=

Høyde på steg H2 H tfn- tfo- 305 mm=:=

Areal A Bf tfn( ) 2 H2 ts( )+ Bmsy tfo( )+ 2.323 10
4

 mm
2

=:=

 Tyngdepunkt om x

yx 125mm:=

 Tyngdepunkt om y

yy

tfn

2
Bf tfn









2
H2

2
tfn+









H2 ts( )








+ H
tfo

2
-








Bmsy tfo









+

Bf tfn( ) 2 H2 ts( ) + Bmsy tfo( )+
132.78 mm=:=



 Steinersats 

Is 2
1

12
ts H2

3






yy

H2

2
-









2

2 H2 ts( )






+






9.37 10
7

 mm
4

=:=

Ifn
1

12
tfn

3
 Bf





yy

tfn

2
-









2

Bf tfn






+






1.34 10
8

 mm
4

=:=

Ifo
1

12
Bmsy tfo

3






H yy-( )
tfo

2
-









2

Bmsy tfo( )






+






1.29 10
8

 mm
4

=:=

I Is Ifn+ Ifo+ 3.569 10
8

 mm
4

=:=

 Bjelke I mellom 13 og 14  tak 

Tyngdetetthet stål ρs 7.85 10
3


kg

m
3

:=

Egenvekt bjelke ms ρs A 182.36
kg

m
=:=

Egenlast bjelke E 1.82
kN

m
:=

Total egenlast Gt 2
kN

m
2

:=

Total snølast St 3.2
kN

m
2

:=

Belastet areal A1 7.2m
9.3m

2

9.1m

2
+





 66.24m
2

=:=

Lengden på bjelken L 7.2m:= 7.2m 7.2 10
3

 mm=

Senteravstand mellom søyler L1 7.2m:=

 Linjelast på bjelke

E 1.82
kN

m
=

qs

St A1

L
29.44

kN

m
=:=

qe

Gt A1

L
18.4

kN

m
=:=

qt E qs+ qe+ 49.66
kN

m
=:=

49.66
kN

m
 49.66

N

mm
=



 Totalvekt med lastfaktor 

B1 QB1 1.35 E 1.35 qe+ 1.05 qs+ 58.21
kN

m
=:=

B2 QB2 1.2 E 1.2 qe+ 1.5 qs+ 68.42
kN

m
=:=

Største moment Mmax

QB2 L
2



8
443.39 kN m=:=

443.39kN m 4.43 10
8

 N mm=

Tverrsnittsmodul under Wn
I

yy
2.688 10

6
 mm

3
=:=

Tverrsnittsmodul over Wo
I

H yy-
1.643 10

6
 mm

3
=:=

Materialfaktor stål γm 1.05:=

fk 355
N

mm
2

:=Stålkvalitet S355

Dimensjonernde stålkvalitet fd

fk

γm
338.1

N

mm
2

=:=

σo
Mmax

Wo
269.867 MPa=:= σo 338.1

N

mm
2



σn
Mmax

Wn
164.97 MPa=:= σn 338.1

N

mm
2



E 210000
N

mm
2

:=



Karakteristisk  nedbøying ymax

5 qt L
4



384 E I
23.19 mm=:=

Krav til nedbøying ykrav
L

300
24 mm=:=

ykrav1
L

250
28.8 mm=:=

ymax ykrav<

ymax ykrav1

 Kontroll av utstikkende flens

b1 1000mm:=

If
1

12
b1 tfn

3
 1.302 10

6
 mm

4
=:=

L4 0.11 m:=

Q1B1 1.35 Gt 1.05 St+ 6.06
kN

m
2

=:=

Q1B2 1.2 Gt 1.5 St+ 7.2
kN

m
2

=:=

Lengde på takelement L3 9.13m:=

Kraft på utstikkende flens N
Q1B2 L3 1 m

2
3.29 10

4
 N=:=

Avstand fra fungerende kraft til kontrollpunkt e1 0.07m:=

Maks moment på utstikkende flens Mmax2 N e1 2.3 kN m=:=

Mmax2 2.3 10
6

 N mm:=

σf
Mmax2

If

tfn

2
 22.08

N

mm
2

=:=

Skjærkraft 

Skjærareal Av b1 tfn 2.5 10
4

 mm
2

=:=

Tyngdetetthet stål
τ

N

Av
1.31 MPa=:=

Von Mises σ σf
2

3 τ( )
2

+ 22.08
N

mm
2

=:=



 Stålbjelke tak akse J, 13-14

Valgt dimensjon HEA 320

Areal av bjelke A3 12.4 10
3

 mm
2

:=

Arealmoment I 229.3 10
6

 mm
4

:=

Tverrsnittsmodul Wel 1480 10
3

 mm
3

:=

Treghetsradius i 136mm:=

γm 1.05:=Sikkerhetsfaktor stål 

Stålklasse - S355 

Dimensjonerende materialfasthet fd

355
N

mm
2



γm
338.1

N

mm
2

=:=

Senteravsand mellom søyler L1 7.2m:=

Lengden på bjelken L 7.2 m:=

Belastet areal A
9.1

2
m L1 32.76m

2
=:=

 Laster 

Egenvekt bjelke Es 0.98
kN

m
:=

Egenvekt Ge 2
kN

m
2

:=

Snølast S 3.2
kN

m
2

:=

 Linjelast på bjelke

qS
S A

L
14.56

kN

m
=:=

qe

Ge A

L
9.1

kN

m
=:=

qt Es qS+ qe+ 24.64
kN

m
=:=

24.64
kN

m
24.64

N

mm
=



 Totallast med lastfaktor

B1 QB1 1.35 Es qe+( ) 1.05 qS+ 28.9
kN

m
=:=

B2 QB2 1.2 Es qe+( ) 1.5 qS+ 33.94
kN

m
=:=

Maks moment Mmax

QB2 L
2



8
219.91 kN m=:=

219.91kN m 2.2 10
8

 N mm=

σ
Mmax

Wel
148.58

N

mm
2

=:= σ fd

E 210000
N

mm
2

:=

Karakteristisk nedbøying ymax

5 qt L
4



384 E I
17.91 mm=:=

Krav til nedbøying ykrav
L

300
24 mm=:=

ykrav1
L

250
28.8 mm=:=

ymax ykrav

ymax ykrav1



 Stålsøyle i 1. etasje Grid I,13

Lengden på bjelken L 7.13m:=

Lengden på søylen fungerende som last L1 5.14m:=

Knekklengden på søylen L2 4.06m:=

Senteravstand imellom søylene L3 7.2m:=

Belastningsareal A1 L3
9.1m 9.3m+( )

2






 66.24m
2

=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.1 9.3+( ) 14.4 264.96=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.56=:= αA 0.7

αA 0.7:=

 Vekt fungerende på søyle

Snølast S 3.2
kN

m
2

:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2

:=

qd qk αA 2.1
kN

m
2

=:=Nyttelast med arealreduksjon

Egenvekt tak GT 2
kN

m
2

:=

Egenvekt etasjeskiller GE 3.64
kN

m
2

:=

Egenvekt bjelke eb 1.82
kN

m
:=

Egenvekt søyle es 0.43
kN

m
:=

Egenvekt innervegg Gi 1.56
kN

m
:=



 Aksialkraft i søylen

Q1B1 1.35 GT GE+( ) A1 eb L( )+ Gi L3( )+ es L1( )+  1.05 S qk+( ) A1 + 971.24 kN=:=

Q1B2 1.2 GT GE+( ) A1 eb L( )+ Gi L3( )+ es L1( )+  1.5 S A1( )+ 1.05 qk A1( )+ 1.01 10
3

 kN=:=

N1 Q1B2 1.01 10
6

 N=:=

N1 1.01 10
6

 N=

Siden egenlasten blir lik på begge sider av bjelken tar jeg ikke dette med i momentet. Tar ta bare
med full nyttelast på ene siden av bjelken

Kan bruke faktor 0.7 på knekklengden, men velger å ikke bruke den

Aksiallast som vil påvirke momentet fra nyttelast

Q2B1 1.05 qk
A1

2
 104.328 kN=:=

Q2B2 1.5 qk
A1

2
 149.04 kN=:=

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra snølast

Q3B1 1.05 S
A1

2
 111.28 kN=:=

Q3B2 1.5 S
A1

2
 158.98 kN=:=

Bruker varmvalset hulprofil HUB 150x150x10

Eksentrisiteten e1 0.075m:=

Maks moment på søylen M1 Q2B2

Q3B2

2
+








e1 17.14 kN m=:=

Arealmoment I 1773 10
4

 mm
4

:=

Areal A3 5490 mm
2

:=

i 56.8mm:=Treghetsradius 

Tverrsnittsmodul elastisk wel 236000mm
3

:=

E modul- E 210000
N

mm
2

:=

Materialfaktor stål γm 1.05:=



Materialkvalitet S355 fy 355
N

mm
2

:=

Dimensjonerende kvalitet fyd

fy

γm
338.1

N

mm
2

=:=

Setter vippefaktor til 1 χLT 1:=

Relativ slankhet λ1
L2

i π

fy

E
 0.94=:=

Varmvalset HUP gir knekkurve a

Gir reduksjonsfaktor χ 0.7:=

NRd fyd A3 1.856 10
6

 N=:=

ψ1 0.5-:=

Cmy 0.6 0.4 ψ1( )+ 0.4=:= Cmy 0.4

kyy Cmy 1 0.6 λ1
N1

χ NRd










+








 0.57=:=

kyy1 Cmy 1 0.6
N1

χ NRd










+








 0.59=:=

kyy kyy1

Interaksjonsformel 

N1

χ fy A3

γm

M1

wel fy χLT

γm

kyy+ 0.9= 0.9 1<

Utnyttelse 

0.9

1
100 90=

Søylen er 90% utnyttet



 Stålsøyle i 1. etasje Grid J,13

Lengden på bjelken L 7.2m:=

Lengden på søylen fungerende som last L1 5.14m:=

Knekklengden på søylen L2 4.06m:=

Senteravstand imellom søylene L3 7.2m:=

A1 L3
9.1m

2
 32.76m

2
=:=Belastningsareal 

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.1 14.4 131.04=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.61=:= αA 0.7

αA 0.7:=

 Vekt fungerende på søyle

Snølast S 3.2
kN

m
2

:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2

:=

Nyttelast med arealreduksjon qd qk αA 2.1
kN

m
2

=:=

Egenvekt tak GT 2
kN

m
2

:=

Egenvekt etasjeskiller GE 3.64
kN

m
2

:=

Egenvekt bjelke eb 0.98
kN

m
:=

Egenvekt søyle es 0.43
kN

m
:=



 Aksialkraft i søylen

Q1B1 1.35 GT GE+( ) A1 2 eb L( )+ es L1( )+  1.05 S qd+( ) A1 + 453.78 kN=:=

Q1B2 1.2 GT GE+( ) A1 2 eb L( )+ es L1( )+  1.5 S A1( )+ 1.05 qd A1( )+ 470.79 kN=:=

N1 Q1B2 4.708 10
5

 N=:=

N1 4.708 10
5

 N=

Siden egenlasten blir lik på begge sider av bjelken tar jeg ikke dette med i momentet. Tar ta bare
med halve nyttelasten

Kan bruke 0.7 som faktor på knekklengden, men velger å ikke bruke den

Aksiallast som vil påvirke momentet fra nyttelast

Q2B1 1.05 qk
A1

2
 51.597 kN=:=

Q2B2 1.5 qk
A1

2
 73.71 kN=:=

Aksialkraft som vil påvirke momentet fra snølast

Q3B1 1.05 S
A1

2
 55.04 kN=:=

Q3B2 1.5 S
A1

2
 78.62 kN=:=

Bruker varmvalset hulprofil HUB 150x150x10

Eksentrisiteten e1 0.075m:=

Maks moment på søylen M1 Q2B2

Q3B2

2
+








e1 8.48 kN m=:=

Arealmoment I 1773 10
4

 mm
4

:=

Areal A3 5490 mm
2

:=

Treghetsradius i
I

A3
56.83 mm=:=

Tverrsnittsmodul elastisk wel 236000mm
3

:=

E modul- E 210000
N

mm
2

:=

Materialfaktor stål γm 1.05:=



Materialkvalitet S355 fy 355
N

mm
2

:=

Dimensjonerende kvalitet fyd

fy

γm
338.1

N

mm
2

=:=

Setter vippefaktor til 1 χLT 1:=

Relati slankhet λ1
L2

i π

fy

E
 0.94=:=

Varmvalset HUP gir knekkurve a

Gir reduksjonsfaktor χ 0.7:=

NRd fyd A3 1.856 10
6

 N=:=

ψ1 0.5-:=

Cmy 0.6 0.4 ψ1( )+ 0.4=:= Cmy 0.4

kyy Cmy 1 0.6 λ1
N1

χ NRd










+








 0.481=:=

kyy1 Cmy 1 0.6
N1

χ NRd










+








 0.487=:=

kyy kyy1

Interaksjonsformel 

N1

χ fy A3

γm

M1

wel fy χLT

γm

kyy+ 0.41= 0.41 1<

Utnyttelse 

0.41

1
100 41=

Søylen er utnytten med 41%



 Trebjelke i etasjeskiller akse I, 13-14

Drageren vil ikke fungere i system ksys 1:=

Materialfaktor limtre γm 1.15:=

Klimaklasse 1

Oppsprekkingsfaktor for limtre kcrit 0.8:=

Fasthetsfaktor - korteste lasten kmod 0.9:=

Deformasjonsfaktor kdef 0.6:=

L1 4m:=

L2
9.3m

2

9.1m

2
+ 9.2m=:=

A1 L1 L2 36.8m
2

=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.3 9.1+( ) 4 73.6=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.7=:= αA 0.7

 Laster 

Egenvekt G2 3.64
kN

m
2

:=

Egenvekt innervegg Gi 1.56
kN

m
:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2
αA 2.11

kN

m
2

=:=



 Linjelasten på bjelken

Nyttelast qn

qk A1

L1
19.42

kN

m
=:=

Egenvekt qe

G2 A1

L1
33.49

kN

m
=:=

Egenvekt til innervegg Gi 1.56
kN

m
:=

Egenvekt bjelke Gb 0.47
kN

m
:=

q qn qe+ Gi+ Gb+ 54.94
kN

m
=:=Total last: 

 Lastfaktorer 

QB1 1.35 qe Gi+ Gb+( )  1.05 qn( )+ 68.35
kN

m
=:=

QB2 1.2 qe Gi+ Gb+( )  1.5 qn( )+ 71.76
kN

m
=:=

Mmax

QB2 L1
2



8
143.52 kN m=:=

 Materialfaktor egenskaper GL 36h

Bøying fmk 36
N

mm
2

:=

E-modul E0k 11900
N

mm
2

:=

E0.05 14700
N

mm
2

:=

ψ2 0.6:=



 Dimensjonering av bjelke

B 200mm:=

fmd

fmk kmod ksys kcrit

γm
22.54

N

mm
2

=:=

w
Mmax

fmd
6.368 10

6
 mm

3
=:=

H1
w 6

B
437.06 mm=:=

H 505mm:=

Velger 505 mm høyde på bjelken

Ix
1

12
B H

3
 2.146 10

9
 mm

4
=:=

w1
1

6
B H

2
 8.501 10

6
 mm

3
=:=

σmed

Mmax

w1
16.88

N

mm
2

=:= σmed 22.54
N

mm
2

<

Nedbøying 

Egenvekt qe1 qe Gi+ Gb+ 35.52
kN

m
=:=

Uinst.G

5qe1 L1
4



384 E0.05 Ix
3.75 mm=:=

Ufin.G Uinst.G 1 kdef+( ) 6 mm=:=

qn 19.425
kN

m
=Nyttelast 

Uinst.q

5qn L1
4



384 E0.05 Ix
2.05 mm=:=

Ufin.q Uinst.q 1 kdef ψ2+( ) 2.79 mm=:=

Total nedbøying 

ytot Ufin.G Ufin.q+ 8.79 mm=:=

ykrav

L1

250
16 mm=:=

ytot ykrav



 Vipping 

Lengden på bjelken L1 4m=

Jevnt fordelt last på en fritt opplagt bjelke gir:

Lef L1 0.9( ) 2 H( )+ 4.61 10
3

 mm=:=

σmcrit
0.78 B

2


H Lef
E0k 159.48

N

mm
2

=:=

λrel
fmk

σmcrit
0.48=:=

λrel 0.75<  kcrit1 1:=

σmk kcrit1 fmd 22.54
N

mm
2

=:=

σmed 16.88
N

mm
2

=

σmed σmk<

Bjelken vil ikke vippe



 Trebjelke i etasjeskiller akse I, 13-14

Drageren vil ikke fungere i system ksys 1:=

Materialfaktor limtre γm 1.15:=

Klimaklasse 1

Oppsprekkingsfaktor for limtre kcrit 0.8:=

Fasthetsfaktor - korteste lasten kmod 0.9:=

Deformasjonsfaktor kdef 0.6:=

L1 4m:=

L2
9.1

2
m 4.55m=:=

A1 L1 L2 18.2m
2

=:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.1 4 36.4=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.91=:= αA 0.7

 Laster 

Egenvekt G2 3.64
kN

m
2

:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2
αA 2.74

kN

m
2

=:=



 Linjelasten på bjelken

Nyttelast qn

qk A1

L1
12.45

kN

m
=:=

Egenvekt qe

G2 A1

L1
16.56

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke Gb 0.3
kN

m
:=

q qn qe+ Gb+ 29.31
kN

m
=:=Total last: 

 Lastfaktorer 

QB1 1.35 qe Gb+( )  1.05 qn( )+ 35.84
kN

m
=:=

QB2 1.2 qe Gb+( )  1.5 qn( )+ 38.91
kN

m
=:=

Mmax

QB2 L1
2



8
77.82 kN m=:=

 Materialfaktor egenskaper GL 36h

Bøying fmk 36
N

mm
2

:=

E-modul E0k 11900
N

mm
2

:=

E0.05 14700
N

mm
2

:=

ψ2 0.6:=



 Dimensjonering av bjelke

B 150mm:=

fmd

fmk kmod ksys kcrit

γm
22.54

N

mm
2

=:=

w
Mmax

fmd
3.453 10

6
 mm

3
=:=

H1
w 6

B
371.62 mm=:=

H 435mm:=

Velger 435 mm høyde på bjelken

Ix
1

12
B H

3
 1.029 10

9
 mm

4
=:=

w1
1

6
B H

2
 4.731 10

6
 mm

3
=:=

σmed

Mmax

w1
16.45

N

mm
2

=:=

Nedbøying 

Egenvekt qe1 qe Gb+ 16.86
kN

m
=:=

Uinst.G

5qe1 L1
4



384 E0.05 Ix
3.72 mm=:=

Ufin.G Uinst.G 1 kdef+( ) 5.95 mm=:=

qn 12.45
kN

m
=Nyttelast 

Uinst.q

5qn L1
4



384 E0.05 Ix
2.74 mm=:=

Ufin.q Uinst.q 1 kdef ψ2+( ) 3.73 mm=:=

Total nedbøying 

ytot Ufin.G Ufin.q+ 9.68 mm=:=

ykrav

L1

250
16 mm=:=

ytot ykrav



 Vipping 

Lengden på bjelken L1 4m=

Jevnt fordelt last på en fritt opplagt bjelke gir:

Lef L1 0.9( ) 2 H( )+ 4.47 10
3

 mm=:=

σmcrit
0.78 B

2


H Lef
E0k 107.41

N

mm
2

=:=

λrel
fmk

σmcrit
0.58=:=

λrel 0.75<  kcrit1 1:=

σmk kcrit1 fmd 22.54
N

mm
2

=:=

σmed 16.45
N

mm
2

=

σmed σmk<

Bjelken vil ikke vippe



 Trebjelke i tak akse I, 13-14

Drageren vil ikke fungere i system ksys 1:=

Materialfaktor limtre γm 1.15:=

Klimaklasse 1

Oppsprekkingsfaktor for limtre kcrit 0.8:=

Fasthetsfaktor - korteste lasten kmod 0.9:=

Deformasjonsfaktor kdef 0.6:=

L1 4m:=

L2
9.3m

2

9.1m

2
+ 9.2m=:=

A1 L1 L2 36.8m
2

=:=

 Laster 

Egenvekt G2 2
kN

m
2

:=

Snølast S 3.2
kN

m
2

3.2
kN

m
2

=:=

 Linjelasten på bjelken

Snølast S
S A1

L1
29.44

kN

m
=:=

Egenvekt qe

G2 A1

L1
18.4

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke Gb 0.41
kN

m
:=

q S qe+ Gb+ 48.25
kN

m
=:=Total last: 



 Lastfaktorer 

QB1 1.35 qe Gb+( )  1.05 S( )+ 56.31
kN

m
=:=

QB2 1.2 qe Gb+( )  1.5 S( )+ 66.73
kN

m
=:=

Mmax

QB2 L1
2



8
133.46 kN m=:=

 Materialfaktor egenskaper GL 36h

Bøying fmk 36
N

mm
2

:=

E-modul E0k 11900
N

mm
2

:=

E0.05 14700
N

mm
2

:=

ψ2 0.2:=

 Dimensjonering av bjelke

B 200mm:=

fmd

fmk kmod ksys kcrit

γm
22.54

N

mm
2

=:=

w
Mmax

fmd
5.921 10

6
 mm

3
=:=

H1
w 6

B
421.48 mm=:=

H 435mm:=

Velger 435 mm høyde på bjelken

Ix
1

12
B H

3
 1.372 10

9
 mm

4
=:=

w1
1

6
B H

2
 6.307 10

6
 mm

3
=:=

σmed

Mmax

w1
21.16

N

mm
2

=:=



Nedbøying 

Egenvekt qe1 qe Gb+ 18.81
kN

m
=:=

Uinst.G

5qe1 L1
4



384 E0.05 Ix
3.11 mm=:=

Ufin.G Uinst.G 1 kdef+( ) 4.97 mm=:=

S 29.44
kN

m
=Nyttelast 

Uinst.q

5S L1
4



384 E0.05 Ix
4.87 mm=:=

Ufin.q Uinst.q 1 kdef ψ2+( ) 5.45 mm=:=

Total nedbøying 

ytot Ufin.G Ufin.q+ 10.42 mm=:=

ykrav

L1

250
16 mm=:=

ytot ykrav

 Vipping 

Lengden på bjelken L1 4m=

Jevnt fordelt last på en fritt opplagt bjelke gir:

Lef L1 0.9( ) 2 H( )+ 4.47 10
3

 mm=:=

σmcrit
0.78 B

2


H Lef
E0k 190.94

N

mm
2

=:=

λrel
fmk

σmcrit
0.43=:=

λrel 0.75<  kcrit1 1:=

σmk kcrit1 fmd 22.54
N

mm
2

=:=

σmed 21.16
N

mm
2

=

σmed σmk<

Bjelken vil ikke vippe



 Trebjelke i tak akse J, 13-14

Drageren vil ikke fungere i system ksys 1:=

Materialfaktor limtre γm 1.15:=

Klimaklasse 1

Oppsprekkingsfaktor for limtre kcrit 0.8:=

Fasthetsfaktor - korteste lasten kmod 0.9:=

Deformasjonsfaktor kdef 0.6:=

L1 4m:=

L2
9.1

2
m 4.55m=:=

A1 L1 L2 18.2m
2

=:=

 Laster 

Egenvekt G2 2
kN

m
2

:=

Snølast S 3.2
kN

m
2

:=

 Linjelasten på bjelken

Snølast S
S A1

L1
14.56

kN

m
=:=

Egenvekt qe

G2 A1

L1
9.1

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke Gb 0.25
kN

m
:=

q S qe+ Gb+ 23.91
kN

m
=:=Total last: 



 Lastfaktorer 

QB1 1.35 qe Gb+( )  1.05 S( )+ 27.91
kN

m
=:=

QB2 1.2 qe Gb+( )  1.5 S( )+ 33.06
kN

m
=:=

Mmax

QB2 L1
2



8
66.12 kN m=:=

 Materialfaktor egenskaper GL 36h

Bøying fmk 36
N

mm
2

:=

E-modul E0k 11900
N

mm
2

:=

E0.05 14700
N

mm
2

:=

ψ2 0.2:=

 Dimensjonering av bjelke

B 150mm:=

fmd

fmk kmod ksys kcrit

γm
22.54

N

mm
2

=:=

w
Mmax

fmd
2.934 10

6
 mm

3
=:=

H1
w 6

B
342.55 mm=:=

H 360mm:=



Velger 360 mm høyde på bjelken

Ix
1

12
B H

3
 5.83 10

8
 mm

4
=:=

w1
1

6
B H

2
 3.24 10

6
 mm

3
=:=

σmed

Mmax

w1
20.41

N

mm
2

=:=

Nedbøying 

Egenvekt qe1 qe Gb+ 9.35
kN

m
=:=

Uinst.G

5qe1 L1
4



384 E0.05 Ix
3.64 mm=:=

Ufin.G Uinst.G 1 kdef+( ) 5.82 mm=:=

S 14.56
kN

m
=Nyttelast 

Uinst.q

5S L1
4



384 E0.05 Ix
5.66 mm=:=

Ufin.q Uinst.q 1 kdef ψ2( )+  6.34 mm=:=

Total nedbøying 

ytot Ufin.G Ufin.q+ 12.16 mm=:=

ykrav

L1

250
16 mm=:=

ytot ykrav

 Vipping 

Lengden på bjelken L1 4m=

Jevnt fordelt last på en fritt opplagt bjelke gir:

Lef L1 0.9( ) 2 H( )+ 4.32 10
3

 mm=:=

σmcrit
0.78 B

2


H Lef
E0k 134.29

N

mm
2

=:=

λrel
fmk

σmcrit
0.52=:=



λrel 0.75<  kcrit1 1:=

σmk kcrit1 fmd 22.54
N

mm
2

=:=

σmed 20.41
N

mm
2

=

σmed σmk<

Bjelken vil ikke vippe



 Tresøyle akse I, 13

Drageren vil ikke fungere i system ksys 1:=

Materialfaktor limtre γm 1.15:=

Klimaklasse 1

Oppsprekkingsfaktor for limtre kcrit 0.8:=

Fasthetsfaktor - korteste lasten kmod 0.9:=

Deformasjonsfaktor kdef 0.6:=

Lengden på bjelken L1 4m:=

Belastningslengden L2
9.3m

2

9.1m

2
+ 9.2m=:=

Belastningsareal på bjelken A1 L1 L2 36.8m
2

=:=

Bredden på søylen B 200mm:=

Høyden på søylen H 210mm:=

Lengden på søylen i 2.etasje Ls2 4400mm:=

Knekklengden på søylen i 1.etasje Lk 3550mm:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.3 9.1+( ) 8 147.2=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.6=:= αA 0.7

αA 0.7:=



 Laster 

Egenvekt etasjeskiller G2 3.64
kN

m
2

:=

Egenvekt innervegg Gi 1.56
kN

m
:=

Egenvekt tak Gt2 2
kN

m
2

:=

Egenvekt søyle 2.etasje Gs 4.7
kN

m
3
H B 0.2

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke etasjeskiller Gbe 4.7
kN

m
3
0.2 m 0.505 m 0.47

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke tak Gbt 4.7
kN

m
3
0.2 m 0.435 m 0.41

kN

m
=:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2
αA 2.1

kN

m
2

=:=

Snølast S 3.2
kN

m
2

:=

 Laster med lastfaktor 

QB1 1.35 G2 Gt2+( ) A1  Gi L1( )+ Gbt Gbe+( ) L1 + Gs Ls2( )+  1.05 S qk+( ) A1 + 499.36 kN=:=

QB2 1.2 G2 Gt2+( ) A1  Gi L1( )+ Gbt Gbe+( ) L1 + Gs Ls2( )+  1.5 S A1( )+ 1.05 qk A1( )+ 519.62 kN=:=

Aksialkraft i søylen Ned QB2 519.62 kN=:=

Aksialkraft fungerende
som moment N1 1.5 qk

A1

2
 5.80 10

4
 N=:=

e
H

2
105 mm=:=Eksentrisiteten 

Mmax N1 e 6.09 kN m=:=Moment i søylen 

A B H 4.2 10
4

 mm
2

=:=Arealet på søylen

Treghetsradien i 0.29 H 60.9 mm=:=

Tverrsnittmodul wx
1

6
B H

2
 1.47 10

6
 mm

3
=:=



 Material egenskaper GL 32c

Bøying fmk 32
N

mm
2

:=

E-modul i fiberretningern E0k 11200
N

mm
2

:=

Trykk i fiberretningen fc0k 24.5
N

mm
2

:=

Retthetsfaktor limtre βc 0.1:=

Faktor for nyttelaster ψ2 0.6:=

 Dimensjonering av søylen

λ
Lk

i
58.29=:=

λrel
λ

π

fc0k

E0k
 0.87=:=

ky 0.5 1 βc λrel 0.3-( )+ λrel
2

+



 0.9=:=

kcy
1

ky ky
2

λrel
2

++

0.46=:=

fc0d

fc0k kmod

γm
19.17

N

mm
2

=:=

fc0λ kcy fc0d 8.88
N

mm
2

=:=

Nrd fc0λ B H 373.04 kN=:=

kc.y
1

ky ky
2

λrel
2

-+

0.86=:=

fm.y.d

fmk kmod

γm
25.04

N

mm
2

=:=

σc.o.d
Ned

A
12.37

N

mm
2

=:=

σm.y.d

Mmax

wx
4.14

N

mm
2

=:=

σc.o.d

kc.y fc0d

σm.y.d

fm.y.d
+ 0.91= 0.91 1<



 Tresøyle akse J, 13

Drageren vil ikke fungere i system ksys 1:=

Materialfaktor limtre γm 1.15:=

Klimaklasse 1

Oppsprekkingsfaktor for limtre kcrit 0.8:=

Fasthetsfaktor - korteste lasten kmod 0.9:=

Deformasjonsfaktor kdef 0.6:=

Lengden på bjelken L1 4m:=

Belastningslengden L2
9.1m

2
4.55m=:=

Belastningsareal på bjelken A1 L1 L2 18.2m
2

=:=

Bredden på søylen B 150mm:=

Høyden på søylen H 170mm:=

Lengden på søylen i 2.etasje Ls2 4400mm:=

Knekklengden på søylen i 1.etasje Lk 3550mm:=

 Arealreduksjonsfaktor 

Brukskategori C1

Belastet areal A2 9.1( ) 8 72.8=:=

A2 30m
2



αA 0.5
15

A2
+ 0.71=:= αA 0.7



 Laster 

Egenvekt etasjeskiller Ge 3.64
kN

m
2

:=

Egenvekt tak Gt 2
kN

m
2

:=

Egenvekt søyle 2.etasje Gs 4.7
kN

m
3
H B 0.12

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke etasjeskiller Gbe 4.7
kN

m
3
0.15 m 0.435 m 0.31

kN

m
=:=

Egenvekt bjelke tak Gbt 4.7
kN

m
3
0.15 m 0.360 m 0.25

kN

m
=:=

Nyttelast qk 3
kN

m
2
αA 2.12

kN

m
2

=:=

Snølast S 3.2
kN

m
2

:=

 Laster med lastfaktor 

QB1 1.35 Ge Gt+( ) A1  Gbt Gbe+( ) L1 + Gs Ls2( )+  1.05 S qk+( ) A1 + 243.94 kN=:=

QB2 1.2 Ge Gt+( ) A1  Gbt Gbe+( ) L1 + Gs Ls2( )+  1.5 S A1( )+ 1.05 qk A1( )+ 254.34 kN=:=

Aksialkraft i søylen Ned QB2 254.34 kN=:=

Aksialkraft fungerende
som moment N1 1.5 qk

A1

2
 2.891 10

4
 N=:=

e
H

2
85 mm=:=Eksentrisiteten 

Mmax N1 e 2.46 kN m=:=Moment i søylen 

A B H 2.55 10
4

 mm
2

=:=Arealet på søylen

Treghetsradien i 0.29 H 49.3 mm=:=

Tverrsnittmodul wx
1

6
B H

2
 7.225 10

5
 mm

3
=:=



 Material egenskaper GL 32c

Bøying fmk 32
N

mm
2

:=

E-modul i fiberretningern E0k 11200
N

mm
2

:=

Trykk i fiberretningen fc0k 24.5
N

mm
2

:=

Retthetsfaktor limtre βc 0.1:=

Faktor for nyttelaster ψ2 0.6:=

 Dimensjonering av søylen

λ
Lk

i
72.008=:=

λrel
λ

π

fc0k

E0k
 1.07=:=

ky 0.5 1 βc λrel 0.3-( )+ λrel
2

+



 1.11=:=

kcy
1

ky ky
2

λrel
2

++

0.376=:=

fc0d

fc0k kmod

γm
19.17

N

mm
2

=:=

fc0λ kcy fc0d 7.21
N

mm
2

=:=

Nrd fc0λ B H 183.9 kN=:=

kc.y
1

ky ky
2

λrel
2

-+

0.708=:=

fm.y.d

fmk kmod

γm
25.043

N

mm
2

=:=

σc.o.d
Ned

A
9.974

N

mm
2

=:=

σm.y.d

Mmax

wx
3.401

N

mm
2

=:=

σc.o.d

kc.y fc0d

σm.y.d

fm.y.d
+ 0.87= 0.87 1<



























































   
     Stålbjelke Grid I,13-14                                    _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000    -0.00405 

       2       0.00000        0.00000     0.00134 

       3       0.00000        0.00000    -0.00135 

       4      -0.02987       -1.49308     0.00808 

       5      -0.01894       -3.75017    -0.00270 

       6      -0.01089       -3.75012     0.00270 

       7       0.05224       -2.42860     0.00809 

       8       0.03293       -6.21387    -0.00202 

       9       0.01928       -6.21379     0.00202 

      10       0.00000        0.00000     0.00404 

      11       0.00000       -1.49316    -0.00807 

      12       0.00000       -2.42875    -0.00809 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        5.680       429.750        0.000 

       2       -1.891      1077.918        0.000 

       3        1.897      1077.906        0.000 

      10       -5.674       429.773        0.000 

      11       -0.061         0.000        0.000 

      12        0.050         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1         -7.408   222.390   -55.807     7.408   304.840   352.628 

       2         -5.457   232.314  -334.898     5.457   232.319   334.915 

       3         -7.377   304.831  -352.601     7.377   222.399    55.846 

       4         13.088   202.812   -33.647   -13.088   289.876   347.077 

       5          9.246   246.340  -337.671    -9.246   246.347   337.695 

       6         13.063   289.861  -347.036   -13.063   202.826    33.709 

       7          5.680   429.750     0.000    -5.680  -427.786    22.181 

       8         13.088   205.396    33.626   -13.088  -202.812    33.647 

       9         -1.891  1077.918     0.000     1.891 -1075.955    -7.385 

      10         -3.842   538.800   -10.344     3.842  -536.216    -9.406 

      11          1.897  1077.906     0.000    -1.897 -1075.943     7.406 

      12          3.817   538.793    10.279    -3.817  -536.208     9.341 

      13         -5.674   429.773     0.000     5.674  -427.810   -22.158 

      14        -13.112   205.410   -33.688    13.112  -202.826   -33.709 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1         -7.408   222.390   -55.807     7.408   304.840   352.628 

       2         -5.457   232.314  -334.898     5.457   232.319   334.915 

       3         -7.377   304.831  -352.601     7.377   222.399    55.846 

       4         13.088   202.812   -33.647   -13.088   289.876   347.077 

       5          9.246   246.340  -337.671    -9.246   246.347   337.695 

       6         13.063   289.861  -347.036   -13.063   202.826    33.709 

       7        429.750    -5.680     0.000  -427.786     5.680    22.181 

       8        205.396   -13.088    33.626  -202.812    13.088    33.647 

       9       1077.918     1.891     0.000 -1075.955    -1.891    -7.385 

      10        538.800     3.842   -10.344  -536.216    -3.842    -9.406 

      11       1077.906    -1.897     0.000 -1075.943     1.897     7.406 

      12        538.793    -3.817    10.279  -536.208     3.817     9.341 

      13        429.773     5.674     0.000  -427.810    -5.674   -22.158 

      14        205.410    13.112   -33.688  -202.826   -13.112   -33.709 

        

 

 

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 1 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00      -55.81     -222.39        7.41    -0.030    -1.493     

1.493 

       1   0.100   0.72       85.33     -169.67        7.41    -0.029    -7.327     

7.327 

       2   0.200   1.44      188.51     -116.94        7.41    -0.028   -12.592    

12.592 

       3   0.300   2.16      253.73      -64.22        7.41    -0.027   -16.575    

16.575 

       4   0.400   2.88      280.99      -11.50        7.41    -0.026   -18.825    

18.825 

       5   0.500   3.60      270.29       41.23        7.41    -0.024   -19.153    

19.153 

       6   0.600   4.32      221.63       93.95        7.41    -0.023   -17.634    

17.634 

       7   0.700   5.04      135.00      146.67        7.41    -0.022   -14.603    

14.603 

       8   0.800   5.76       10.42      199.39        7.41    -0.021   -10.661    

10.661 

       9   0.900   6.48     -152.12      252.12        7.41    -0.020    -6.669     

6.669 

      10   1.000   7.20     -352.63      304.84        7.41    -0.019    -3.750     

3.750 

     Maksimalverdi for element 1 

     maxM=     280.992 kNm, minM=    -352.628 kNm 

     maxV=     304.840 kN,  minV=    -222.390 kN 

     maxN=       7.408 kN,  minN=       7.408 kN 

     maxd=    19.15289 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 2 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00     -334.90     -232.31        5.46    -0.019    -3.750     

3.750 

       1   0.100   0.72     -184.36     -185.85        5.46    -0.018    -2.784     

2.784 

       2   0.200   1.44      -67.27     -139.39        5.46    -0.018    -3.113     

3.113 

       3   0.300   2.16       16.36      -92.92        5.46    -0.016    -3.926     

3.926 

       4   0.400   2.88       66.54      -46.46        5.46    -0.016    -4.645     

4.645 

       5   0.500   3.60       83.26        0.00        5.46    -0.015    -4.923     

4.923 

       6   0.600   4.32       66.53       46.47        5.46    -0.014    -4.645     

4.645 

       7   0.700   5.04       16.35       92.93        5.46    -0.013    -3.926     

3.926 

       8   0.800   5.76      -67.28      139.39        5.46    -0.012    -3.113     

3.113 

       9   0.900   6.48     -184.37      185.86        5.46    -0.012    -2.784     

2.784 

      10   1.000   7.20     -334.92      232.32        5.46    -0.010    -3.750     

3.750 

     Maksimalverdi for element 2 

     maxM=      83.263 kNm, minM=    -334.915 kNm 

     maxV=     232.319 kN,  minV=    -232.314 kN 

     maxN=       5.457 kN,  minN=       5.457 kN 

     maxd=     4.92337 mm 

        



       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 4 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00      -33.65     -202.81      -13.09     0.052    -2.429     

2.430 

       1   0.100   0.72       94.64     -153.54      -13.09     0.050    -8.212     

8.212 

       2   0.200   1.44      187.45     -104.27      -13.09     0.048   -13.361    

13.361 

       3   0.300   2.16      244.80      -55.01      -13.09     0.047   -17.234    

17.234 

       4   0.400   2.88      266.66       -5.74      -13.09     0.044   -19.434    

19.434 

       5   0.500   3.60      253.06       43.53      -13.09     0.043   -19.811    

19.811 

       6   0.600   4.32      203.98       92.80      -13.09     0.041   -18.457    

18.457 

       7   0.700   5.04      119.42      142.07      -13.09     0.039   -15.713    

15.713 

       8   0.800   5.76       -0.60      191.34      -13.09     0.037   -12.163    

12.163 

       9   0.900   6.48     -156.10      240.61      -13.09     0.035    -8.638     

8.638 

      10   1.000   7.20     -347.08      289.88      -13.09     0.033    -6.214     

6.214 

     Maksimalverdi for element 4 

     maxM=     266.663 kNm, minM=    -347.077 kNm 

     maxV=     289.876 kN,  minV=    -202.812 kN 

     maxN=     -13.088 kN,  minN=     -13.088 kN 

     maxd=    19.81072 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 5 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00     -337.67     -246.34       -9.25     0.033    -6.214     

6.214 

       1   0.100   0.72     -178.04     -197.07       -9.25     0.032    -5.733     

5.733 

       2   0.200   1.44      -53.89     -147.80       -9.25     0.030    -6.503     

6.503 

       3   0.300   2.16       34.79      -98.53       -9.25     0.028    -7.667     

7.667 

       4   0.400   2.88       88.00      -49.27       -9.25     0.028    -8.611     

8.611 

       5   0.500   3.60      105.74        0.00       -9.25     0.026    -8.966     

8.966 

       6   0.600   4.32       88.00       49.27       -9.25     0.024    -8.611     

8.611 

       7   0.700   5.04       34.78       98.54       -9.25     0.023    -7.667     

7.667 

       8   0.800   5.76      -53.90      147.81       -9.25     0.022    -6.503     

6.503 

       9   0.900   6.48     -178.06      197.08       -9.25     0.021    -5.733     

5.733 

      10   1.000   7.20     -337.70      246.35       -9.25     0.019    -6.214     

6.214 

     Maksimalverdi for element 5 

     maxM=     105.736 kNm, minM=    -337.695 kNm 

     maxV=     246.347 kN,  minV=    -246.340 kN 

     maxN=      -9.246 kN,  minN=      -9.246 kN 

     maxd=     8.96648 mm 



       

   Konstruksjonen 

 
 

Momentdiagram 

 
 

Skjærkraft 

 
    

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.57.59 



   
     Stålbjelke Grid I, 13-14                                   _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000       -1.78822     0.00000 

       5       0.00000       -3.56403     0.00000 

       6       0.00000       -3.56403     0.00000 

       7       0.00000       -2.92328     0.00000 

       8       0.00000       -5.82821     0.00000 

       9       0.00000       -5.82821     0.00000 

      10       0.00000        0.00000     0.00000 

      11       0.00000       -1.78822     0.00000 

      12       0.00000       -2.92328     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       514.507        0.000 

       2        0.000      1024.465        0.000 

       3        0.000      1024.465        0.000 

      10        0.000       514.507        0.000 

      11        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       2          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       3          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       4          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       5          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       6          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       7          0.000   514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000 

       8          0.000   248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000 

       9          0.000  1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000 

      10          0.000   495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000 

      11          0.000  1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000 

      12          0.000   495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000 

      13          0.000   514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000 

      14          0.000   248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       2          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       3          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       4          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       5          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       6          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       7        514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000     0.000 

       8        248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000     0.000 

       9       1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000     0.000 

      10        495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000     0.000 

      11       1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000     0.000 

      12        495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000     0.000 

      13        514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000     0.000 

      14        248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000     0.000 

        

       

 

 



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 1 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -263.62        0.00     0.000    -1.788     

1.788 

       1   0.100   0.72      170.82     -210.89        0.00     0.000   -11.698    

11.698 

       2   0.200   1.44      303.68     -158.17        0.00     0.000   -19.520    

19.520 

       3   0.300   2.16      398.59     -105.45        0.00     0.000   -25.220    

25.220 

       4   0.400   2.88      455.53      -52.72        0.00     0.000   -28.766    

28.766 

       5   0.500   3.60      474.51        0.00        0.00     0.000   -30.131    

30.131 

       6   0.600   4.32      455.53       52.72        0.00     0.000   -29.292    

29.292 

       7   0.700   5.04      398.59      105.45        0.00     0.000   -26.229    

26.229 

       8   0.800   5.76      303.68      158.17        0.00     0.000   -20.926    

20.926 

       9   0.900   6.48      170.82      210.89        0.00     0.000   -13.374    

13.374 

      10   1.000   7.20        0.00      263.62        0.00     0.000    -3.564     

3.564 

     Maksimalverdi for element 1 

     maxM=     474.507 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     263.615 kN,  minV=    -263.615 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 2 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -263.62        0.00     0.000    -3.564     

3.564 

       1   0.100   0.72      170.82     -210.89        0.00     0.000   -13.424    

13.424 

       2   0.200   1.44      303.68     -158.17        0.00     0.000   -21.111    

21.111 

       3   0.300   2.16      398.59     -105.45        0.00     0.000   -26.612    

26.612 

       4   0.400   2.88      455.53      -52.72        0.00     0.000   -29.917    

29.917 

       5   0.500   3.60      474.51        0.00        0.00     0.000   -31.019    

31.019 

       6   0.600   4.32      455.53       52.72        0.00     0.000   -29.917    

29.917 

       7   0.700   5.04      398.59      105.45        0.00     0.000   -26.612    

26.612 

       8   0.800   5.76      303.68      158.17        0.00     0.000   -21.111    

21.111 

       9   0.900   6.48      170.82      210.89        0.00     0.000   -13.424    

13.424 

      10   1.000   7.20        0.00      263.62        0.00     0.000    -3.564     

3.564 

     Maksimalverdi for element 2 

     maxM=     474.507 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     263.615 kN,  minV=    -263.615 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

          



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 4 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -246.34        0.00     0.000    -2.923     

2.923 

       1   0.100   0.72      159.63     -197.07        0.00     0.000   -12.218    

12.218 

       2   0.200   1.44      283.79     -147.81        0.00     0.000   -19.623    

19.623 

       3   0.300   2.16      372.47      -98.54        0.00     0.000   -25.089    

25.089 

       4   0.400   2.88      425.68      -49.27        0.00     0.000   -28.572    

28.572 

       5   0.500   3.60      443.42        0.00        0.00     0.000   -30.032    

30.032 

       6   0.600   4.32      425.68       49.27        0.00     0.000   -29.432    

29.432 

       7   0.700   5.04      372.47       98.54        0.00     0.000   -26.739    

26.739 

       8   0.800   5.76      283.79      147.81        0.00     0.000   -21.924    

21.924 

       9   0.900   6.48      159.63      197.07        0.00     0.000   -14.960    

14.960 

      10   1.000   7.20        0.00      246.34        0.00     0.000    -5.828     

5.828 

     Maksimalverdi for element 4 

     maxM=     443.419 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     246.344 kN,  minV=    -246.344 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 5 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -246.34        0.00     0.000    -5.828     

5.828 

       1   0.100   0.72      159.63     -197.07        0.00     0.000   -15.042    

15.042 

       2   0.200   1.44      283.79     -147.81        0.00     0.000   -22.225    

22.225 

       3   0.300   2.16      372.47      -98.54        0.00     0.000   -27.367    

27.367 

       4   0.400   2.88      425.68      -49.27        0.00     0.000   -30.455    

30.455 

       5   0.500   3.60      443.42        0.00        0.00     0.000   -31.485    

31.485 

       6   0.600   4.32      425.68       49.27        0.00     0.000   -30.455    

30.455 

       7   0.700   5.04      372.47       98.54        0.00     0.000   -27.367    

27.367 

       8   0.800   5.76      283.79      147.81        0.00     0.000   -22.225    

22.225 

       9   0.900   6.48      159.63      197.07        0.00     0.000   -15.042    

15.042 

      10   1.000   7.20        0.00      246.34        0.00     0.000    -5.828     

5.828 

     Maksimalverdi for element 5 

     maxM=     443.419 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     246.344 kN,  minV=    -246.344 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        



 Konstruksjonen 

 
 

   Momentdiagram 

 

Skjærkraft 

 
 

 

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.26.52 

    



   
     Stålbjelke Grid J, 13-14                                   _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000       -0.88903     0.00000 

       5       0.00000       -1.76564     0.00000 

       6       0.00000       -1.76564     0.00000 

       7       0.00000       -1.45486     0.00000 

       8       0.00000       -2.89138     0.00000 

       9       0.00000       -2.89138     0.00000 

      10       0.00000        0.00000     0.00000 

      11       0.00000       -0.88903     0.00000 

      12       0.00000       -1.45486     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       256.284        0.000 

       2        0.000       508.020        0.000 

       3        0.000       508.020        0.000 

      10        0.000       256.284        0.000 

      11        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000   129.579     0.000     0.000   129.579     0.000 

       2          0.000   129.579     0.000     0.000   129.579     0.000 

       3          0.000   129.579     0.000     0.000   129.579     0.000 

       4          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       5          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       6          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       7          0.000   256.284     0.000     0.000  -254.321     0.000 

       8          0.000   124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000 

       9          0.000   508.020     0.000     0.000  -506.057     0.000 

      10          0.000   246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000 

      11          0.000   508.020     0.000     0.000  -506.057     0.000 

      12          0.000   246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000 

      13          0.000   256.284     0.000     0.000  -254.321     0.000 

      14          0.000   124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000   129.579     0.000     0.000   129.579     0.000 

       2          0.000   129.579     0.000     0.000   129.579     0.000 

       3          0.000   129.579     0.000     0.000   129.579     0.000 

       4          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       5          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       6          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       7        256.284     0.000     0.000  -254.321     0.000     0.000 

       8        124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000     0.000 

       9        508.020     0.000     0.000  -506.057     0.000     0.000 

      10        246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000     0.000 

      11        508.020     0.000     0.000  -506.057     0.000     0.000 

      12        246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000     0.000 

      13        256.284     0.000     0.000  -254.321     0.000     0.000 

      14        124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000     0.000 

        

       

 

 



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 1 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -129.58        0.00     0.000    -0.889     

0.889 

       1   0.100   0.72       83.97     -103.66        0.00     0.000    -8.459     

8.459 

       2   0.200   1.44      149.28      -77.75        0.00     0.000   -14.412    

14.412 

       3   0.300   2.16      195.92      -51.83        0.00     0.000   -18.723    

18.723 

       4   0.400   2.88      223.91      -25.92        0.00     0.000   -21.375    

21.375 

       5   0.500   3.60      233.24        0.00        0.00     0.000   -22.349    

22.349 

       6   0.600   4.32      223.91       25.92        0.00     0.000   -21.634    

21.634 

       7   0.700   5.04      195.92       51.83        0.00     0.000   -19.222    

19.222 

       8   0.800   5.76      149.28       77.75        0.00     0.000   -15.106    

15.106 

       9   0.900   6.48       83.97      103.66        0.00     0.000    -9.287     

9.287 

      10   1.000   7.20        0.00      129.58        0.00     0.000    -1.766     

1.766 

     Maksimalverdi for element 1 

     maxM=     233.243 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     129.579 kN,  minV=    -129.579 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 2 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -129.58        0.00     0.000    -1.766     

1.766 

       1   0.100   0.72       83.97     -103.66        0.00     0.000    -9.311     

9.311 

       2   0.200   1.44      149.28      -77.75        0.00     0.000   -15.197    

15.197 

       3   0.300   2.16      195.92      -51.83        0.00     0.000   -19.411    

19.411 

       4   0.400   2.88      223.91      -25.92        0.00     0.000   -21.943    

21.943 

       5   0.500   3.60      233.24        0.00        0.00     0.000   -22.787    

22.787 

       6   0.600   4.32      223.91       25.92        0.00     0.000   -21.943    

21.943 

       7   0.700   5.04      195.92       51.83        0.00     0.000   -19.411    

19.411 

       8   0.800   5.76      149.28       77.75        0.00     0.000   -15.197    

15.197 

       9   0.900   6.48       83.97      103.66        0.00     0.000    -9.311     

9.311 

      10   1.000   7.20        0.00      129.58        0.00     0.000    -1.766     

1.766 

     Maksimalverdi for element 2 

     maxM=     233.243 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     129.579 kN,  minV=    -129.579 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 4 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -122.16        0.00     0.000    -1.455     

1.455 

       1   0.100   0.72       79.16      -97.73        0.00     0.000    -8.609     

8.609 

       2   0.200   1.44      140.72      -73.29        0.00     0.000   -14.266    

14.266 

       3   0.300   2.16      184.70      -48.86        0.00     0.000   -18.399    

18.399 

       4   0.400   2.88      211.09      -24.43        0.00     0.000   -20.982    

20.982 

       5   0.500   3.60      219.88        0.00        0.00     0.000   -21.991    

21.991 

       6   0.600   4.32      211.09       24.43        0.00     0.000   -21.407    

21.407 

       7   0.700   5.04      184.70       48.86        0.00     0.000   -19.216    

19.216 

       8   0.800   5.76      140.72       73.29        0.00     0.000   -15.404    

15.404 

       9   0.900   6.48       79.16       97.73        0.00     0.000    -9.965     

9.965 

      10   1.000   7.20        0.00      122.16        0.00     0.000    -2.892     

2.892 

     Maksimalverdi for element 4 

     maxM=     219.882 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     122.157 kN,  minV=    -122.157 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 5 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -122.16        0.00     0.000    -2.892     

2.892 

       1   0.100   0.72       79.16      -97.73        0.00     0.000   -10.005    

10.005 

       2   0.200   1.44      140.72      -73.29        0.00     0.000   -15.553    

15.553 

       3   0.300   2.16      184.70      -48.86        0.00     0.000   -19.526    

19.526 

       4   0.400   2.88      211.09      -24.43        0.00     0.000   -21.913    

21.913 

       5   0.500   3.60      219.88        0.00        0.00     0.000   -22.709    

22.709 

       6   0.600   4.32      211.09       24.43        0.00     0.000   -21.913    

21.913 

       7   0.700   5.04      184.70       48.86        0.00     0.000   -19.526    

19.526 

       8   0.800   5.76      140.72       73.29        0.00     0.000   -15.553    

15.553 

       9   0.900   6.48       79.16       97.73        0.00     0.000   -10.005    

10.005 

      10   1.000   7.20        0.00      122.16        0.00     0.000    -2.892     

2.892 

     Maksimalverdi for element 5 

     maxM=     219.882 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     122.157 kN,  minV=    -122.157 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

       



   Konstruksjonen 

 
 

Momentdiagram 

 
 

Skjærkraft 

 
 

 

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.48.48 

    



   
     Stålbjelke Grid J, 13-14                                   _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000    -0.00198 

       2       0.00000        0.00000     0.00051 

       3       0.00000        0.00000    -0.00052 

       4      -0.01529       -0.75930     0.00395 

       5      -0.00971       -1.97180    -0.00103 

       6      -0.00556       -1.97178     0.00103 

       7       0.02652       -1.24009     0.00415 

       8       0.01684       -3.23290    -0.00104 

       9       0.00966       -3.23286     0.00104 

      10       0.00000        0.00000     0.00197 

      11       0.00000       -0.75934    -0.00395 

      12       0.00000       -1.24017    -0.00415 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        2.777       219.030        0.000 

       2       -0.724       567.226        0.000 

       3        0.727       567.219        0.000 

      10       -2.774       219.042        0.000 

      11       -0.031         0.000        0.000 

      12        0.025         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1         -3.780   110.878   -27.552     3.780   155.599   188.545 

       2         -2.816   133.237  -181.383     2.816   133.240   181.392 

       3         -3.765   155.594  -188.531     3.765   110.883    27.572 

       4          6.557   103.604   -16.994    -6.557   148.028   176.921 

       5          4.869   125.814  -172.579    -4.869   125.817   172.592 

       6          6.544   148.021  -176.900    -6.544   103.611    17.025 

       7          2.777   219.030     0.000    -2.777  -217.066    10.843 

       8          6.557   106.188    16.709    -6.557  -103.604    16.994 

       9         -0.724   567.226     0.000     0.724  -565.262    -2.827 

      10         -1.688   276.426    -4.335     1.688  -273.842    -4.342 

      11          0.727   567.219     0.000    -0.727  -565.256     2.838 

      12          1.675   276.422     4.301    -1.675  -273.838     4.308 

      13         -2.774   219.042     0.000     2.774  -217.078   -10.831 

      14         -6.569   106.195   -16.741     6.569  -103.611   -17.025 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1         -3.780   110.878   -27.552     3.780   155.599   188.545 

       2         -2.816   133.237  -181.383     2.816   133.240   181.392 

       3         -3.765   155.594  -188.531     3.765   110.883    27.572 

       4          6.557   103.604   -16.994    -6.557   148.028   176.921 

       5          4.869   125.814  -172.579    -4.869   125.817   172.592 

       6          6.544   148.021  -176.900    -6.544   103.611    17.025 

       7        219.030    -2.777     0.000  -217.066     2.777    10.843 

       8        106.188    -6.557    16.709  -103.604     6.557    16.994 

       9        567.226     0.724     0.000  -565.262    -0.724    -2.827 

      10        276.426     1.688    -4.335  -273.842    -1.688    -4.342 

      11        567.219    -0.727     0.000  -565.256     0.727     2.838 

      12        276.422    -1.675     4.301  -273.838     1.675     4.308 

      13        219.042     2.774     0.000  -217.078    -2.774   -10.831 

      14        106.195     6.569   -16.741  -103.611    -6.569   -17.025 

        

       

 

 



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 1 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00      -27.55     -110.88        3.78    -0.015    -0.759     

0.760 

       1   0.100   0.72       42.69      -84.23        3.78    -0.015    -3.610     

3.610 

       2   0.200   1.44       93.74      -57.58        3.78    -0.014    -6.176     

6.176 

       3   0.300   2.16      125.61      -30.94        3.78    -0.014    -8.106     

8.106 

       4   0.400   2.88      138.29       -4.29        3.78    -0.013    -9.177     

9.177 

       5   0.500   3.60      131.78       22.36        3.78    -0.012    -9.303     

9.303 

       6   0.600   4.32      106.09       49.01        3.78    -0.012    -8.529     

8.529 

       7   0.700   5.04       61.21       75.66        3.78    -0.011    -7.032     

7.032 

       8   0.800   5.76       -2.86      102.30        3.78    -0.011    -5.122     

5.122 

       9   0.900   6.48      -86.11      128.95        3.78    -0.010    -3.244     

3.244 

      10   1.000   7.20     -188.54      155.60        3.78    -0.010    -1.972     

1.972 

     Maksimalverdi for element 1 

     maxM=     138.287 kNm, minM=    -188.545 kNm 

     maxV=     155.599 kN,  minV=    -110.878 kN 

     maxN=       3.780 kN,  minN=       3.780 kN 

     maxd=     9.30334 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 2 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00     -181.38     -133.24        2.82    -0.010    -1.972     

1.972 

       1   0.100   0.72      -95.05     -106.59        2.82    -0.009    -1.750     

1.750 

       2   0.200   1.44      -27.89      -79.94        2.82    -0.009    -2.198     

2.198 

       3   0.300   2.16       20.07      -53.29        2.82    -0.009    -2.849     

2.849 

       4   0.400   2.88       48.85      -26.65        2.82    -0.008    -3.372     

3.372 

       5   0.500   3.60       58.44        0.00        2.82    -0.008    -3.569     

3.569 

       6   0.600   4.32       48.85       26.65        2.82    -0.007    -3.372     

3.372 

       7   0.700   5.04       20.07       53.30        2.82    -0.006    -2.849     

2.849 

       8   0.800   5.76      -27.90       79.94        2.82    -0.006    -2.198     

2.198 

       9   0.900   6.48      -95.05      106.59        2.82    -0.006    -1.750     

1.750 

      10   1.000   7.20     -181.39      133.24        2.82    -0.006    -1.972     

1.972 

     Maksimalverdi for element 2 

     maxM=      58.442 kNm, minM=    -181.392 kNm 

     maxV=     133.240 kN,  minV=    -133.237 kN 

     maxN=       2.816 kN,  minN=       2.816 kN 

     maxd=     3.56866 mm 

      



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 4 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00      -16.99     -103.60       -6.56     0.027    -1.240     

1.240 

       1   0.100   0.72       48.54      -78.44       -6.56     0.026    -4.208     

4.208 

       2   0.200   1.44       95.96      -53.28       -6.56     0.025    -6.849     

6.849 

       3   0.300   2.16      125.26      -28.11       -6.56     0.024    -8.839     

8.839 

       4   0.400   2.88      136.44       -2.95       -6.56     0.023    -9.971     

9.971 

       5   0.500   3.60      129.51       22.21       -6.56     0.022   -10.171    

10.171 

       6   0.600   4.32      104.46       47.38       -6.56     0.021    -9.484     

9.484 

       7   0.700   5.04       61.29       72.54       -6.56     0.020    -8.087     

8.087 

       8   0.800   5.76        0.00       97.70       -6.56     0.019    -6.275     

6.275 

       9   0.900   6.48      -79.40      122.86       -6.56     0.018    -4.475     

4.475 

      10   1.000   7.20     -176.92      148.03       -6.56     0.017    -3.233     

3.233 

     Maksimalverdi for element 4 

     maxM=     136.445 kNm, minM=    -176.921 kNm 

     maxV=     148.028 kN,  minV=    -103.604 kN 

     maxN=      -6.557 kN,  minN=      -6.557 kN 

     maxd=    10.17096 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 5 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00     -172.58     -125.81       -4.87     0.017    -3.233     

3.233 

       1   0.100   0.72      -91.05     -100.65       -4.87     0.016    -2.983     

2.983 

       2   0.200   1.44      -27.64      -75.49       -4.87     0.016    -3.374     

3.374 

       3   0.300   2.16       17.65      -50.32       -4.87     0.015    -3.966     

3.966 

       4   0.400   2.88       44.83      -25.16       -4.87     0.013    -4.447     

4.447 

       5   0.500   3.60       53.88        0.00       -4.87     0.013    -4.628     

4.628 

       6   0.600   4.32       44.82       25.16       -4.87     0.013    -4.447     

4.447 

       7   0.700   5.04       17.65       50.33       -4.87     0.012    -3.966     

3.966 

       8   0.800   5.76      -27.65       75.49       -4.87     0.011    -3.374     

3.374 

       9   0.900   6.48      -91.06      100.65       -4.87     0.010    -2.983     

2.983 

      10   1.000   7.20     -172.59      125.82       -4.87     0.010    -3.233     

3.233 

     Maksimalverdi for element 5 

     maxM=      53.883 kNm, minM=    -172.592 kNm 

     maxV=     125.817 kN,  minV=    -125.814 kN 

     maxN=      -4.869 kN,  minN=      -4.869 kN 

     maxd=     4.62820 mm 

        



Konstruksjonen 

 

 
Momentdiagram 

 
 

Skjærkraft 

 
 

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

10.02.13 



   
     Stålsøyle Grid I,13                                        _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000       -1.78822     0.00000 

       5       0.00000       -3.56403     0.00000 

       6       0.00000       -3.56403     0.00000 

       7       0.00000       -2.92328     0.00000 

       8       0.00000       -5.82821     0.00000 

       9       0.00000       -5.82821     0.00000 

      10       0.00000        0.00000     0.00000 

      11       0.00000       -1.78822     0.00000 

      12       0.00000       -2.92328     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       514.507        0.000 

       2        0.000      1024.465        0.000 

       3        0.000      1024.465        0.000 

      10        0.000       514.507        0.000 

      11        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       2          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       3          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       4          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       5          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       6          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       7          0.000   514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000 

       8          0.000   248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000 

       9          0.000  1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000 

      10          0.000   495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000 

      11          0.000  1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000 

      12          0.000   495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000 

      13          0.000   514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000 

      14          0.000   248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       2          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       3          0.000   263.615     0.000     0.000   263.615     0.000 

       4          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       5          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       6          0.000   246.344     0.000     0.000   246.344     0.000 

       7        514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000     0.000 

       8        248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000     0.000 

       9       1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000     0.000 

      10        495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000     0.000 

      11       1024.465     0.000     0.000 -1022.502     0.000     0.000 

      12        495.272     0.000     0.000  -492.687     0.000     0.000 

      13        514.507     0.000     0.000  -512.543     0.000     0.000 

      14        248.928     0.000     0.000  -246.344     0.000     0.000 

        

       

 

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 7 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -514.51     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -514.31     0.000    -0.179     

0.179 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -514.11     0.000    -0.358     

0.358 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -513.92     0.000    -0.537     

0.537 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -513.72     0.000    -0.715     

0.715 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -513.52     0.000    -0.894     

0.894 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -513.33     0.000    -1.073     

1.073 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -513.13     0.000    -1.252     

1.252 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -512.94     0.000    -1.430     

1.430 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -512.74     0.000    -1.609     

1.609 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -512.54     0.000    -1.788     

1.788 

     Maksimalverdi for element 7 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -512.543 kN,  minN=    -514.507 kN 

     maxd=     1.78814 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 8 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -248.93     0.000    -1.788     

1.788 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -248.67     0.000    -1.901     

1.901 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -248.41     0.000    -2.015     

2.015 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -248.15     0.000    -2.129     

2.129 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -247.89     0.000    -2.242     

2.242 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -247.64     0.000    -2.356     

2.356 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -247.38     0.000    -2.469     

2.469 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -247.12     0.000    -2.583     

2.583 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -246.86     0.000    -2.696     

2.696 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -246.60     0.000    -2.810     

2.810 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -246.34     0.000    -2.923     

2.923 

     Maksimalverdi for element 8 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -246.344 kN,  minN=    -248.928 kN 

     maxd=     2.92325 mm 

        



       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 9 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00    -1024.47     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00    -1024.27     0.000    -0.356     

0.356 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00    -1024.07     0.000    -0.713     

0.713 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00    -1023.88     0.000    -1.069     

1.069 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00    -1023.68     0.000    -1.426     

1.426 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00    -1023.48     0.000    -1.782     

1.782 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00    -1023.29     0.000    -2.139     

2.139 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00    -1023.09     0.000    -2.495     

2.495 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00    -1022.89     0.000    -2.851     

2.851 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00    -1022.70     0.000    -3.208     

3.208 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00    -1022.50     0.000    -3.564     

3.564 

     Maksimalverdi for element 9 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=   -1022.502 kN,  minN=   -1024.465 kN 

     maxd=     3.56412 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 10 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -495.27     0.000    -3.564     

3.564 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -495.01     0.000    -3.790     

3.790 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -494.75     0.000    -4.017     

4.017 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -494.50     0.000    -4.243     

4.243 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -494.24     0.000    -4.470     

4.470 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -493.98     0.000    -4.696     

4.696 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -493.72     0.000    -4.922     

4.922 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -493.46     0.000    -5.149     

5.149 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -493.20     0.000    -5.375     

5.375 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -492.95     0.000    -5.602     

5.602 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -492.69     0.000    -5.828     

5.828 

     Maksimalverdi for element 10 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -492.687 kN,  minN=    -495.272 kN 

     maxd=     5.82814 mm 



 Konstruksjonen 

    

     
 

 

Momentdiagram 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Skjærkraft 

 
 

Aksialkraft 

 

 
    

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.52.03 

    



   
     Stålsøyle Grid J,13                                        _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000       -0.82742     0.00000 

       5       0.00000       -1.64243     0.00000 

       6       0.00000       -1.64243     0.00000 

       7       0.00000       -1.39326     0.00000 

       8       0.00000       -2.76818     0.00000 

       9       0.00000       -2.76818     0.00000 

      10       0.00000        0.00000     0.00000 

      11       0.00000       -0.82742     0.00000 

      12       0.00000       -1.39326     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       238.594        0.000 

       2        0.000       472.639        0.000 

       3        0.000       472.639        0.000 

      10        0.000       238.594        0.000 

      11        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000   111.889     0.000     0.000   111.889     0.000 

       2          0.000   111.889     0.000     0.000   111.889     0.000 

       3          0.000   111.889     0.000     0.000   111.889     0.000 

       4          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       5          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       6          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       7          0.000   238.594     0.000     0.000  -236.630     0.000 

       8          0.000   124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000 

       9          0.000   472.639     0.000     0.000  -470.676     0.000 

      10          0.000   246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000 

      11          0.000   472.639     0.000     0.000  -470.676     0.000 

      12          0.000   246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000 

      13          0.000   238.594     0.000     0.000  -236.630     0.000 

      14          0.000   124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000   111.889     0.000     0.000   111.889     0.000 

       2          0.000   111.889     0.000     0.000   111.889     0.000 

       3          0.000   111.889     0.000     0.000   111.889     0.000 

       4          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       5          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       6          0.000   122.157     0.000     0.000   122.157     0.000 

       7        238.594     0.000     0.000  -236.630     0.000     0.000 

       8        124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000     0.000 

       9        472.639     0.000     0.000  -470.676     0.000     0.000 

      10        246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000     0.000 

      11        472.639     0.000     0.000  -470.676     0.000     0.000 

      12        246.898     0.000     0.000  -244.313     0.000     0.000 

      13        238.594     0.000     0.000  -236.630     0.000     0.000 

      14        124.741     0.000     0.000  -122.157     0.000     0.000 

        

       

 

 



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 7 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -238.59     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -238.40     0.000    -0.083     

0.083 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -238.20     0.000    -0.166     

0.166 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -238.00     0.000    -0.248     

0.248 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -237.81     0.000    -0.331     

0.331 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -237.61     0.000    -0.414     

0.414 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -237.42     0.000    -0.497     

0.497 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -237.22     0.000    -0.579     

0.579 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -237.02     0.000    -0.662     

0.662 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -236.83     0.000    -0.745     

0.745 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -236.63     0.000    -0.827     

0.827 

     Maksimalverdi for element 7 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -236.630 kN,  minN=    -238.594 kN 

     maxd=     0.82731 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 8 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -124.74     0.000    -0.827     

0.827 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -124.48     0.000    -0.884     

0.884 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -124.22     0.000    -0.941     

0.941 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -123.97     0.000    -0.997     

0.997 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -123.71     0.000    -1.054     

1.054 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -123.45     0.000    -1.110     

1.110 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -123.19     0.000    -1.167     

1.167 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -122.93     0.000    -1.223     

1.223 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -122.67     0.000    -1.280     

1.280 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -122.42     0.000    -1.337     

1.337 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -122.16     0.000    -1.394     

1.394 

     Maksimalverdi for element 8 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -122.157 kN,  minN=    -124.741 kN 

     maxd=     1.39356 mm 

        



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 9 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -472.64     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -472.44     0.000    -0.164     

0.164 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -472.25     0.000    -0.328     

0.328 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -472.05     0.000    -0.493     

0.493 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -471.85     0.000    -0.657     

0.657 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -471.66     0.000    -0.821     

0.821 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -471.46     0.000    -0.986     

0.986 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -471.26     0.000    -1.150     

1.150 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -471.07     0.000    -1.314     

1.314 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -470.87     0.000    -1.478     

1.478 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -470.68     0.000    -1.642     

1.642 

     Maksimalverdi for element 9 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -470.676 kN,  minN=    -472.639 kN 

     maxd=     1.64247 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 10 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -246.90     0.000    -1.642     

1.642 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -246.64     0.000    -1.755     

1.755 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -246.38     0.000    -1.868     

1.868 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -246.12     0.000    -1.980     

1.980 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -245.86     0.000    -2.093     

2.093 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -245.61     0.000    -2.205     

2.205 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -245.35     0.000    -2.318     

2.318 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -245.09     0.000    -2.430     

2.430 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -244.83     0.000    -2.543     

2.543 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -244.57     0.000    -2.656     

2.656 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -244.31     0.000    -2.768     

2.768 

     Maksimalverdi for element 10 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -244.313 kN,  minN=    -246.898 kN 

     maxd=     2.76780 mm 

        



 Konstruksjonen 

 
 

     

  Momentdiagram 
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Aksialkraft 

 
    

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.55.25 

    



   
     Trebjelker Grid I, 13-14 - fritt opplagt                   _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000        0.00000     0.00000 

       5       0.00000       -2.70508     0.00000 

       6       0.00000       -5.39952     0.00000 

       7       0.00000       -5.39952     0.00000 

       8       0.00000       -2.70508     0.00000 

       9       0.00000       -4.53684     0.00000 

      10       0.00000       -9.05797     0.00000 

      11       0.00000       -9.05797     0.00000 

      12       0.00000       -4.53684     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       259.948        0.000 

       2        0.000       518.594        0.000 

       3        0.000       518.594        0.000 

       4        0.000       259.948        0.000 

       8        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000   125.429     0.000     0.000   125.429     0.000 

       2          0.000   125.429     0.000     0.000   125.429     0.000 

       3          0.000   125.429     0.000     0.000   125.429     0.000 

       4          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       5          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       6          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       7          0.000   259.948     0.000     0.000  -259.386     0.000 

       8          0.000   133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000 

       9          0.000   518.594     0.000     0.000  -518.031     0.000 

      10          0.000   267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000 

      11          0.000   518.594     0.000     0.000  -518.031     0.000 

      12          0.000   267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000 

      13          0.000   259.948     0.000     0.000  -259.386     0.000 

      14          0.000   133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000   125.429     0.000     0.000   125.429     0.000 

       2          0.000   125.429     0.000     0.000   125.429     0.000 

       3          0.000   125.429     0.000     0.000   125.429     0.000 

       4          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       5          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       6          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       7        259.948     0.000     0.000  -259.386     0.000     0.000 

       8        133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000     0.000 

       9        518.594     0.000     0.000  -518.031     0.000     0.000 

      10        267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000     0.000 

      11        518.594     0.000     0.000  -518.031     0.000     0.000 

      12        267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000     0.000 

      13        259.948     0.000     0.000  -259.386     0.000     0.000 

      14        133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000     0.000 

        

 

 

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 1 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -125.43        0.00     0.000    -2.705     

2.705 

       1   0.100   0.40       45.15     -100.34        0.00     0.000    -6.767     

6.767 

       2   0.200   0.80       80.27      -75.26        0.00     0.000   -10.080    

10.080 

       3   0.300   1.20      105.36      -50.17        0.00     0.000   -12.606    

12.606 

       4   0.400   1.60      120.41      -25.09        0.00     0.000   -14.308    

14.308 

       5   0.500   2.00      125.43        0.00        0.00     0.000   -15.153    

15.153 

       6   0.600   2.40      120.41       25.09        0.00     0.000   -15.106    

15.106 

       7   0.700   2.80      105.36       50.17        0.00     0.000   -14.136    

14.136 

       8   0.800   3.20       80.27       75.26        0.00     0.000   -12.214    

12.214 

       9   0.900   3.60       45.15      100.34        0.00     0.000    -9.310     

9.310 

      10   1.000   4.00        0.00      125.43        0.00     0.000    -5.399     

5.399 

     Maksimalverdi for element 1 

     maxM=     125.429 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     125.429 kN,  minV=    -125.429 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 2 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -125.43        0.00     0.000    -5.399     

5.399 

       1   0.100   0.40       45.15     -100.34        0.00     0.000    -9.386     

9.386 

       2   0.200   0.80       80.27      -75.26        0.00     0.000   -12.494    

12.494 

       3   0.300   1.20      105.36      -50.17        0.00     0.000   -14.718    

14.718 

       4   0.400   1.60      120.41      -25.09        0.00     0.000   -16.054    

16.054 

       5   0.500   2.00      125.43        0.00        0.00     0.000   -16.500    

16.500 

       6   0.600   2.40      120.41       25.09        0.00     0.000   -16.054    

16.054 

       7   0.700   2.80      105.36       50.17        0.00     0.000   -14.718    

14.718 

       8   0.800   3.20       80.27       75.26        0.00     0.000   -12.494    

12.494 

       9   0.900   3.60       45.15      100.34        0.00     0.000    -9.386     

9.386 

      10   1.000   4.00        0.00      125.43        0.00     0.000    -5.399     

5.399 

     Maksimalverdi for element 2 

     maxM=     125.429 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     125.429 kN,  minV=    -125.429 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 4 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -133.22        0.00     0.000    -4.537     

4.537 

       1   0.100   0.40       47.96     -106.57        0.00     0.000    -8.897     

8.897 

       2   0.200   0.80       85.26      -79.93        0.00     0.000   -12.542    

12.542 

       3   0.300   1.20      111.90      -53.29        0.00     0.000   -15.410    

15.410 

       4   0.400   1.60      127.89      -26.64        0.00     0.000   -17.445    

17.445 

       5   0.500   2.00      133.22        0.00        0.00     0.000   -18.587    

18.587 

       6   0.600   2.40      127.89       26.64        0.00     0.000   -18.784    

18.784 

       7   0.700   2.80      111.90       53.29        0.00     0.000   -17.979    

17.979 

       8   0.800   3.20       85.26       79.93        0.00     0.000   -16.123    

16.123 

       9   0.900   3.60       47.96      106.57        0.00     0.000   -13.165    

13.165 

      10   1.000   4.00        0.00      133.22        0.00     0.000    -9.058     

9.058 

     Maksimalverdi for element 4 

     maxM=     133.217 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     133.217 kN,  minV=    -133.217 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 5 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00     -133.22        0.00     0.000    -9.058     

9.058 

       1   0.100   0.40       47.96     -106.57        0.00     0.000   -13.291    

13.291 

       2   0.200   0.80       85.26      -79.93        0.00     0.000   -16.593    

16.593 

       3   0.300   1.20      111.90      -53.29        0.00     0.000   -18.955    

18.955 

       4   0.400   1.60      127.89      -26.64        0.00     0.000   -20.374    

20.374 

       5   0.500   2.00      133.22        0.00        0.00     0.000   -20.848    

20.848 

       6   0.600   2.40      127.89       26.64        0.00     0.000   -20.374    

20.374 

       7   0.700   2.80      111.90       53.29        0.00     0.000   -18.955    

18.955 

       8   0.800   3.20       85.26       79.93        0.00     0.000   -16.593    

16.593 

       9   0.900   3.60       47.96      106.57        0.00     0.000   -13.291    

13.291 

      10   1.000   4.00        0.00      133.22        0.00     0.000    -9.058     

9.058 

     Maksimalverdi for element 5 

     maxM=     133.217 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=     133.217 kN,  minV=    -133.217 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

 



Konstruksjonen 

 
 

Momentdiagram 

 

 

 
 



Skjærkraft 

 
 

    

    

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.08.22 

    



   
     Trebjelke Grid J, 13-14 - fritt opplagt                    _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000        0.00000     0.00000 

       5       0.00000       -1.51167     0.00000 

       6       0.00000       -3.01270     0.00000 

       7       0.00000       -3.01270     0.00000 

       8       0.00000       -1.51167     0.00000 

       9       0.00000       -2.42527     0.00000 

      10       0.00000       -4.83483     0.00000 

      11       0.00000       -4.83483     0.00000 

      12       0.00000       -2.42527     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       145.390        0.000 

       2        0.000       289.478        0.000 

       3        0.000       289.478        0.000 

       4        0.000       145.390        0.000 

       8        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000    77.831     0.000     0.000    77.831     0.000 

       2          0.000    77.831     0.000     0.000    77.831     0.000 

       3          0.000    77.831     0.000     0.000    77.831     0.000 

       4          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       5          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       6          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       7          0.000   145.390     0.000     0.000  -144.828     0.000 

       8          0.000    66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000 

       9          0.000   289.478     0.000     0.000  -288.915     0.000 

      10          0.000   133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000 

      11          0.000   289.478     0.000     0.000  -288.915     0.000 

      12          0.000   133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000 

      13          0.000   145.390     0.000     0.000  -144.828     0.000 

      14          0.000    66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000    77.831     0.000     0.000    77.831     0.000 

       2          0.000    77.831     0.000     0.000    77.831     0.000 

       3          0.000    77.831     0.000     0.000    77.831     0.000 

       4          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       5          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       6          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       7        145.390     0.000     0.000  -144.828     0.000     0.000 

       8         66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000     0.000 

       9        289.478     0.000     0.000  -288.915     0.000     0.000 

      10        133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000     0.000 

      11        289.478     0.000     0.000  -288.915     0.000     0.000 

      12        133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000     0.000 

      13        145.390     0.000     0.000  -144.828     0.000     0.000 

      14         66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000     0.000 

        

 

 

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 1 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00      -77.83        0.00     0.000    -1.512     

1.512 

       1   0.100   0.40       28.02      -62.26        0.00     0.000    -4.027     

4.027 

       2   0.200   0.80       49.81      -46.70        0.00     0.000    -6.070     

6.070 

       3   0.300   1.20       65.38      -31.13        0.00     0.000    -7.618     

7.618 

       4   0.400   1.60       74.72      -15.57        0.00     0.000    -8.652     

8.652 

       5   0.500   2.00       77.83        0.00        0.00     0.000    -9.150     

9.150 

       6   0.600   2.40       74.72       15.57        0.00     0.000    -9.096     

9.096 

       7   0.700   2.80       65.38       31.13        0.00     0.000    -8.471     

8.471 

       8   0.800   3.20       49.81       46.70        0.00     0.000    -7.259     

7.259 

       9   0.900   3.60       28.02       62.26        0.00     0.000    -5.444     

5.444 

      10   1.000   4.00        0.00       77.83        0.00     0.000    -3.013     

3.013 

     Maksimalverdi for element 1 

     maxM=      77.831 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=      77.831 kN,  minV=     -77.831 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 2 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00      -77.83        0.00     0.000    -3.013     

3.013 

       1   0.100   0.40       28.02      -62.26        0.00     0.000    -5.486     

5.486 

       2   0.200   0.80       49.81      -46.70        0.00     0.000    -7.415     

7.415 

       3   0.300   1.20       65.38      -31.13        0.00     0.000    -8.795     

8.795 

       4   0.400   1.60       74.72      -15.57        0.00     0.000    -9.624     

9.624 

       5   0.500   2.00       77.83        0.00        0.00     0.000    -9.901     

9.901 

       6   0.600   2.40       74.72       15.57        0.00     0.000    -9.624     

9.624 

       7   0.700   2.80       65.38       31.13        0.00     0.000    -8.795     

8.795 

       8   0.800   3.20       49.81       46.70        0.00     0.000    -7.415     

7.415 

       9   0.900   3.60       28.02       62.26        0.00     0.000    -5.486     

5.486 

      10   1.000   4.00        0.00       77.83        0.00     0.000    -3.013     

3.013 

     Maksimalverdi for element 2 

     maxM=      77.831 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=      77.831 kN,  minV=     -77.831 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        



       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 4 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00      -66.26        0.00     0.000    -2.425     

2.425 

       1   0.100   0.40       23.85      -53.01        0.00     0.000    -4.599     

4.599 

       2   0.200   0.80       42.40      -39.75        0.00     0.000    -6.423     

6.423 

       3   0.300   1.20       55.66      -26.50        0.00     0.000    -7.868     

7.868 

       4   0.400   1.60       63.61      -13.25        0.00     0.000    -8.902     

8.902 

       5   0.500   2.00       66.26        0.00        0.00     0.000    -9.494     

9.494 

       6   0.600   2.40       63.61       13.25        0.00     0.000    -9.615     

9.615 

       7   0.700   2.80       55.66       26.50        0.00     0.000    -9.237     

9.237 

       8   0.800   3.20       42.40       39.75        0.00     0.000    -8.332     

8.332 

       9   0.900   3.60       23.85       53.01        0.00     0.000    -6.873     

6.873 

      10   1.000   4.00        0.00       66.26        0.00     0.000    -4.835     

4.835 

     Maksimalverdi for element 4 

     maxM=      66.257 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=      66.257 kN,  minV=     -66.257 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 5 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00      -66.26        0.00     0.000    -4.835     

4.835 

       1   0.100   0.40       23.85      -53.01        0.00     0.000    -6.941     

6.941 

       2   0.200   0.80       42.40      -39.75        0.00     0.000    -8.582     

8.582 

       3   0.300   1.20       55.66      -26.50        0.00     0.000    -9.757     

9.757 

       4   0.400   1.60       63.61      -13.25        0.00     0.000   -10.464    

10.464 

       5   0.500   2.00       66.26        0.00        0.00     0.000   -10.698    

10.698 

       6   0.600   2.40       63.61       13.25        0.00     0.000   -10.464    

10.464 

       7   0.700   2.80       55.66       26.50        0.00     0.000    -9.757     

9.757 

       8   0.800   3.20       42.40       39.75        0.00     0.000    -8.582     

8.582 

       9   0.900   3.60       23.85       53.01        0.00     0.000    -6.941     

6.941 

      10   1.000   4.00        0.00       66.26        0.00     0.000    -4.835     

4.835 

     Maksimalverdi for element 5 

     maxM=      66.257 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=      66.257 kN,  minV=     -66.257 kN 

     maxN=       0.000 kN,  minN=       0.000 kN 

     maxd=     0.00000  



Konstruksjonen 

 
 

 

Momentdiagram 

 
 

 



Skjærkraft 

 
    

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.09.57 

    



   
     Tresøyle Grid I,13                                         _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000        0.00000     0.00000 

       5       0.00000       -3.40144     0.00000 

       6       0.00000       -6.78951     0.00000 

       7       0.00000       -6.78935     0.00000 

       8       0.00000       -3.40128     0.00000 

       9       0.00000       -5.70289     0.00000 

      10       0.00000      -11.38603     0.00000 

      11       0.00000      -11.38587     0.00000 

      12       0.00000       -5.70273     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       260.158        0.000 

       2        0.000       519.014        0.000 

       3        0.000       519.002        0.000 

       4        0.000       260.146        0.000 

       8        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000   125.639     0.000     0.000   125.639     0.000 

       2          0.000   125.639     0.000     0.000   125.639     0.000 

       3          0.000   125.627     0.000     0.000   125.627     0.000 

       4          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       5          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       6          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       7          0.000   260.158     0.000     0.000  -259.596     0.000 

       8          0.000   133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000 

       9          0.000   519.014     0.000     0.000  -518.451     0.000 

      10          0.000   267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000 

      11          0.000   519.002     0.000     0.000  -518.439     0.000 

      12          0.000   267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000 

      13          0.000   260.146     0.000     0.000  -259.584     0.000 

      14          0.000   133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000   125.639     0.000     0.000   125.639     0.000 

       2          0.000   125.639     0.000     0.000   125.639     0.000 

       3          0.000   125.627     0.000     0.000   125.627     0.000 

       4          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       5          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       6          0.000   133.217     0.000     0.000   133.217     0.000 

       7        260.158     0.000     0.000  -259.596     0.000     0.000 

       8        133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000     0.000 

       9        519.014     0.000     0.000  -518.451     0.000     0.000 

      10        267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000     0.000 

      11        519.002     0.000     0.000  -518.439     0.000     0.000 

      12        267.174     0.000     0.000  -266.434     0.000     0.000 

      13        260.146     0.000     0.000  -259.584     0.000     0.000 

      14        133.957     0.000     0.000  -133.217     0.000     0.000 

        

       

 

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 7 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -260.16     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -260.10     0.000    -0.340     

0.340 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -260.05     0.000    -0.680     

0.680 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -259.99     0.000    -1.020     

1.020 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -259.93     0.000    -1.361     

1.361 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -259.88     0.000    -1.701     

1.701 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -259.82     0.000    -2.041     

2.041 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -259.76     0.000    -2.381     

2.381 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -259.71     0.000    -2.721     

2.721 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -259.65     0.000    -3.061     

3.061 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -259.60     0.000    -3.402     

3.402 

     Maksimalverdi for element 7 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -259.596 kN,  minN=    -260.158 kN 

     maxd=     3.40152 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 8 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -133.96     0.000    -3.402     

3.402 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -133.88     0.000    -3.631     

3.631 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -133.81     0.000    -3.862     

3.862 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -133.73     0.000    -4.092     

4.092 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -133.66     0.000    -4.322     

4.322 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -133.59     0.000    -4.552     

4.552 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -133.51     0.000    -4.782     

4.782 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -133.44     0.000    -5.012     

5.012 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -133.36     0.000    -5.242     

5.242 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -133.29     0.000    -5.473     

5.473 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -133.22     0.000    -5.703     

5.703 

     Maksimalverdi for element 8 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -133.217 kN,  minN=    -133.957 kN 

     maxd=     5.70321 mm 

        



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 9 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -519.01     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -518.96     0.000    -0.679     

0.679 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -518.90     0.000    -1.358     

1.358 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -518.84     0.000    -2.037     

2.037 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -518.79     0.000    -2.716     

2.716 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -518.73     0.000    -3.395     

3.395 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -518.68     0.000    -4.074     

4.074 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -518.62     0.000    -4.753     

4.753 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -518.56     0.000    -5.432     

5.432 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -518.51     0.000    -6.111     

6.111 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -518.45     0.000    -6.789     

6.789 

     Maksimalverdi for element 9 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -518.451 kN,  minN=    -519.014 kN 

     maxd=     6.78945 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 10 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -267.17     0.000    -6.789     

6.789 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -267.10     0.000    -7.249     

7.249 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -267.03     0.000    -7.709     

7.709 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -266.95     0.000    -8.168     

8.168 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -266.88     0.000    -8.628     

8.628 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -266.80     0.000    -9.088     

9.088 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -266.73     0.000    -9.547     

9.547 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -266.66     0.000   -10.007    

10.007 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -266.58     0.000   -10.467    

10.467 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -266.51     0.000   -10.926    

10.926 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -266.43     0.000   -11.386    

11.386 

     Maksimalverdi for element 10 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -266.434 kN,  minN=    -267.174 kN 

     maxd=    11.38616 mm 

        



Konstruksjonen 

    

 
Momentdiagram 

 
 

 

 

 

 



Skjærkraft 

 

 

 

Aksialkraft 

 

 
    

  Frame2Dexpress+ECdesign     Programlisens til  NTNU Aalesund 2018     15/04/2019 

09.19.07 

    



   
     Tresøyle Grid J,13                                         _ 
         

     Knutepunktsforskyvninger 

     Kn.P.      ux [mm]       uy[mm]      ur[rad]    

       1       0.00000        0.00000     0.00000 

       2       0.00000        0.00000     0.00000 

       3       0.00000        0.00000     0.00000 

       4       0.00000        0.00000     0.00000 

       5       0.00000       -1.67554     0.00000 

       6       0.00000       -3.33772     0.00000 

       7       0.00000       -3.33772     0.00000 

       8       0.00000       -1.67554     0.00000 

       9       0.00000       -2.82340     0.00000 

      10       0.00000       -5.62705     0.00000 

      11       0.00000       -5.62705     0.00000 

      12       0.00000       -2.82340     0.00000 

     Opplagerkrefter 

     Kn.P.      Fx[kN]        Fy[kN]      M[kNm] 

       1        0.000       128.296        0.000 

       2        0.000       255.290        0.000 

       3        0.000       255.290        0.000 

       4        0.000       128.296        0.000 

       8        0.000         0.000        0.000 

      12        0.000         0.000        0.000 

        

     Element endekrefter (globalkoordinater) 

     Element     FxA [kN]  FyA [kN]  MA [kNm]  FxB [kN]  FyB [kN]  MB [kNm]   

       1          0.000    60.737     0.000     0.000    60.737     0.000 

       2          0.000    60.737     0.000     0.000    60.737     0.000 

       3          0.000    60.737     0.000     0.000    60.737     0.000 

       4          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       5          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       6          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       7          0.000   128.296     0.000     0.000  -127.734     0.000 

       8          0.000    66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000 

       9          0.000   255.290     0.000     0.000  -254.727     0.000 

      10          0.000   133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000 

      11          0.000   255.290     0.000     0.000  -254.727     0.000 

      12          0.000   133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000 

      13          0.000   128.296     0.000     0.000  -127.734     0.000 

      14          0.000    66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000 

        

     Element endekrefter (lokalkoordinater) 

     Element     fxA [kN]  fyA [kN]  mA [kNm]  fxB [kN]  fyB [kN]  mB [kNm]   

       1          0.000    60.737     0.000     0.000    60.737     0.000 

       2          0.000    60.737     0.000     0.000    60.737     0.000 

       3          0.000    60.737     0.000     0.000    60.737     0.000 

       4          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       5          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       6          0.000    66.257     0.000     0.000    66.257     0.000 

       7        128.296     0.000     0.000  -127.734     0.000     0.000 

       8         66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000     0.000 

       9        255.290     0.000     0.000  -254.727     0.000     0.000 

      10        133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000     0.000 

      11        255.290     0.000     0.000  -254.727     0.000     0.000 

      12        133.254     0.000     0.000  -132.514     0.000     0.000 

      13        128.296     0.000     0.000  -127.734     0.000     0.000 

      14         66.997     0.000     0.000   -66.257     0.000     0.000 

        

       

   

       



     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 7 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -128.30     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -128.24     0.000    -0.168     

0.168 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -128.18     0.000    -0.335     

0.335 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -128.13     0.000    -0.503     

0.503 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -128.07     0.000    -0.670     

0.670 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -128.01     0.000    -0.838     

0.838 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -127.96     0.000    -1.005     

1.005 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -127.90     0.000    -1.173     

1.173 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -127.85     0.000    -1.340     

1.340 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -127.79     0.000    -1.508     

1.508 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -127.73     0.000    -1.676     

1.676 

     Maksimalverdi for element 7 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -127.734 kN,  minN=    -128.296 kN 

     maxd=     1.67561 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 8 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00      -67.00     0.000    -1.676     

1.676 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00      -66.92     0.000    -1.790     

1.790 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00      -66.85     0.000    -1.905     

1.905 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00      -66.77     0.000    -2.020     

2.020 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00      -66.70     0.000    -2.134     

2.134 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00      -66.63     0.000    -2.249     

2.249 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00      -66.55     0.000    -2.364     

2.364 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00      -66.48     0.000    -2.479     

2.479 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00      -66.40     0.000    -2.594     

2.594 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00      -66.33     0.000    -2.708     

2.708 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00      -66.26     0.000    -2.823     

2.823 

     Maksimalverdi for element 8 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=     -66.257 kN,  minN=     -66.997 kN 

     maxd=     2.82311 mm 

        



       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 9 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -255.29     0.000     0.000     

0.000 

       1   0.100   0.39        0.00        0.00     -255.23     0.000    -0.334     

0.334 

       2   0.200   0.78        0.00        0.00     -255.18     0.000    -0.668     

0.668 

       3   0.300   1.17        0.00        0.00     -255.12     0.000    -1.001     

1.001 

       4   0.400   1.56        0.00        0.00     -255.06     0.000    -1.335     

1.335 

       5   0.500   1.95        0.00        0.00     -255.01     0.000    -1.669     

1.669 

       6   0.600   2.34        0.00        0.00     -254.95     0.000    -2.003     

2.003 

       7   0.700   2.73        0.00        0.00     -254.90     0.000    -2.336     

2.336 

       8   0.800   3.12        0.00        0.00     -254.84     0.000    -2.670     

2.670 

       9   0.900   3.51        0.00        0.00     -254.78     0.000    -3.004     

3.004 

      10   1.000   3.90        0.00        0.00     -254.73     0.000    -3.338     

3.338 

     Maksimalverdi for element 9 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -254.727 kN,  minN=    -255.290 kN 

     maxd=     3.33762 mm 

        

       

     Diagrammer  M, V, N, og forskyvninger d av element 10 

        n   x/l     x[m]       M[kNm]      V[kN]       N[kN]    dx[mm]    dy[mm]    

d[mm] 

       0   0.000   0.00        0.00        0.00     -133.25     0.000    -3.338     

3.338 

       1   0.100   0.51        0.00        0.00     -133.18     0.000    -3.567     

3.567 

       2   0.200   1.03        0.00        0.00     -133.11     0.000    -3.796     

3.796 

       3   0.300   1.54        0.00        0.00     -133.03     0.000    -4.025     

4.025 

       4   0.400   2.06        0.00        0.00     -132.96     0.000    -4.254     

4.254 

       5   0.500   2.57        0.00        0.00     -132.88     0.000    -4.483     

4.483 

       6   0.600   3.08        0.00        0.00     -132.81     0.000    -4.711     

4.711 

       7   0.700   3.60        0.00        0.00     -132.74     0.000    -4.940     

4.940 

       8   0.800   4.11        0.00        0.00     -132.66     0.000    -5.169     

5.169 

       9   0.900   4.63        0.00        0.00     -132.59     0.000    -5.398     

5.398 

      10   1.000   5.14        0.00        0.00     -132.51     0.000    -5.627     

5.627 

     Maksimalverdi for element 10 

     maxM=       0.000 kNm, minM=       0.000 kNm 

     maxV=       0.000 kN,  minV=       0.000 kN 

     maxN=    -132.514 kN,  minN=    -133.254 kN 

     maxd=     5.62692 mm 



Konstruksjonen 

 
  

Momentdiagram 
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Aksialkraft 
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SKS Self-adhesive Foam
SANDWICHELEMENT



Facings:
Solvent-free, environmentally friendly transfer adhesive foil on a dispersion acrylate base on both sides. 
The adhesive has excellent initial adhesive strength and is ageing and UV-resistant.

Core Material:
Extruded polystyrene foam, CFC-free or CO2 foamed, low vapour permeability, lowest water absorbance,
B1 in accordance with DIN 4102. The foam core is corrugated for optimum adhesion. No dust release during processing. 
Core material of different thermal conductivity λD-value 0.029 – 0.035 is available.

Overall Thickness:
The total thickness can be freely selected in millimetre increments from 8 mm up to 80 mm.
 
Formats:
2000 x 1000 mm / 3000 x 1000 mm / 3000 x 1500 mm – Other formats and fixed formats are available on request

Technical Data:

Special Elements:
Stadur SKS composite elements can be supplied with optimised sound insulation values by incorporating special sound insulation 
panels or with intrusion-inhibiting aluminium inserts.

Note:
The Stadur Company guarantees the adhesion between the foil and the extruded polystyrene foam (the shear value of the foil is based in the foam). The Stadur Company does not 
accept guarantee claims for further processing with various facings. Instructions for the use of double-sided self-adhesive foils. Working temperature: The most favourable temperature for 
working with self-adhesive foils lies between +18C° and +35C°. In the case of glueing carried out at lower temperatures, the initial bonding of the adhesion is reduced. Surfaces: The 
surfaces of bonding components must be dry and clean. The inducement of surface condensation (e.g. due to transport of cold objects into a warmer environment) should be avoided. 
The bonding components must be free of dust, oil and solvents. Loose paint coats or surface layers must be removed or sealed. Cleaning: Use only clean cloths with substances in 
conjunction with solvents suitable for the materials such as petrol, alcohol, ester or ketone. High contact pressure develops full-surface contact: The contact pressure (approx. 10 –15 N/
cm²) is achieved with either a pressure roller or a platen press. Full bonding strength is achieved after a minimum of 24 hours. Avoid unnecessary loading: Joints should be so constructed 
that no leverage forces (joint loading) can ensue. Shear and tensile loading must be distributed over the entire surface area. Permanent peeling stress impairs the elasticity of the joint. 
(e.g. panels for curved surfaces must be correspondingly pre-formed). Stressing at the ends of the bonding components must be avoided. Surface characteristics: Good bonding results 
are achieved with smooth surfaces; rough surfaces require thicker adhesive foil. Unproblematic jointing components are: metals, high-energy plastics (eg ABS, polycarbonate, hard-
PVC), smooth wood, stone and glass). Care must be taken with softened plastics. With these materials, the softening agent can alter the adhesive layer, which can impair the strength 
of the bond. Storage: The adhesive foils must be stored at room temperature and normal humidity (50 % – 70 %), and storage should be limited to a maximum of one year. For further 
information please refer to our brochure: Processing Instructions

The product colours and surfaces shown in this brochure are subject to printing variations. Should you require exact colour and surface characteristics we recommend that you ask for a 
sample. Technical changes reserved. All business transactions are subject to our general terms and conditions which can be viewed at www.stadur.com.

SKS Self-adhesive Foam

Stadur Produktions GmbH & Co. KG 
Ostereichen 2-4, 21714 Hammah, 
Germany, E-mail stadur@stadur.com

Phone +49 (0) 41 44 / 234-0 
Fax +49 (0) 41 44 / 234-100  
www.stadur.com

Thickness: 21mm Thickness: 25mm Thickness: 30mm Thickness: 40mm

U-Value (λD 0.035): 1.29 U-Value (λD 0.035): 1.13 U-Value (λD 0.035): 0.97 U-Value (λD 0.035): 0.76

10
YEARS

MADE IN GERMANY

Product Information

Description:
Self-adhesive foam sandwich elements consist of an extruded 
polystyrene core with a self-adhesive foil on both faces. The sandwich 
element is protected with siliconized paper on both faces.

Properties:
• very high adhesive strength
• moisture resistant
• very good thermal insulation
• easy to work with carpet knives or metal tools

Revision 2015-11-A



Pilkington Optitherm™ S3

Energispareglass

Dette er et avansert off-line belagt produkt med de beste varmeisolerende 

egenskapene blant våre energispareglass. Ved å kombinere Pilkington 

Optitherm S3 og to floatglass får du en tre-lags isolerrute med unike 

verdier: 0,9 i U-verdi og 72 % lystransmisjon. 

Lavemisjonsbelegget på glasset er like nøytralt og klart som vanlig 

glass, så vel i gjennomsikt som i refleksjon. Det gjør det lett å skape 

et lyst og trivelig miljø uten at det går på bekostning av inneklimaet 

eller oppvarmingskostnader.

Energispareglasset som har 
den beste isolasjonsevnen og 
gir høyest innslipp av dagslys 

A member of NSG Group



•  Veldig god isolasjonsevne. Kombinert med 
 distanselist med varmkant som gir mindre risiko
 for randkondens, er dette fremtidens rute for de
 nye lavenergihus

•  Reduserer energiforbruket med 8-17 kWh/m2

 (avhengig av geografisk beliggenhet) for hver
 tidel man senker U-verdien. En miljøvennlig
 måte å spare energi på.  

•  Lavere overflatetemperatur på glasset motvirker
 kaldras og kaldstråling og gir dermed et mer 
 behagelig inneklima

•  Like høyt lysinnslipp som vanlig klart glass 

•  Helt nøytralt i refleksjon og transmisjon

•  Glasset er mykbelagt og må derfor sitte i en 
 isolerglassrute med belegget inn mot spalten

•  Kombiner gjerne med våre øvrige funksjons-
 glass for å oppnå bedre solbeskyttelse, støy-
 demping og sikkerhet, eller vårt selvrensende
 glass for å gjøre vindusvasking enklere

CE-merking sikrer at et produkt er i 
overensstemmelse med den relevante 

harmoniserte europeiske normen.
Mer informasjon om CE-merkingen, 

inkl. deklarerte verdier for våre produk-
ter, finnes på www.pilkington.com/CE

Mars 2007

Illustrasjonen viser forskjellen i funksjon mellom et gammeldags isolerglass med klart glass (til høyre), 

sammenlignet med energispareglass (til venstre)

Alle data i tabellen er beregnet i hht. EN 410 og EN 673. Alle produkter er dessuten CE-merket, 
unntatt de kombinasjonene som har en * etter produktkoden (de vil bli CE-merket senere).

Forklaringer til tabellrubrikkene 
og kodene finner du i Glassfakta

info@pilkington.no – www.pilkington.no

Produktnavn   Ytelses- Termiske ytelser Optiske ytelser     Lyd-
  Produktkode   kode U-verdi     UV Dagslys Solenergi   reduksjon
    Type U/LT/TST Luft Argon Krypton Tuv LT LRut ST TST g Rw Rw+Ctr
      med argon W/m2K W/m2K W/m2K % % % % % solf. dB dB

                            

Pilkington Optitherm S3 - energisparende glass       Tilgjengelige tykkelser 4, 6, 8 og 10 mm

 4-9-(S3)4 To-lags 1,6/80/61 1,9 1,6 1,0 26 80 13 54 61 0,61 29 25

 4-12-(S3)4 To-lags 1,3/80/61 1,6 1,3 1,1 26 80 13 54 61 0,61 29 25

 4-15-(S3)4 To-lags 1,1/80/61 1,4 1,1 1,1 26 80 13 54 61 0,61 29 25

 6-15-(S3)4 To-lags 1,1/79/59 1,4 1,1 1,1 24 79 13 52 59 0,59 33 28

 6-15-S(3)6,4L* To-lags 1,1/78/59 1,4 1,1 1,1 2 78 13 51 59 0,59 34 28

 6(S3)-15-4 To-lags 1,1/79/57 1,4 1,1 1,1 25 79 14 53 57 0,57 33 28

              

 4-12-4-12-(S3)4 Tre-lags 1,0/72/56 1,3 1,0 0,8 21 72 18 47 56 0,56 31 26

 4(S3)-12-4-12-4 Tre-lags 1,0/72/54 1,3 1,0 0,8 21 72 19 47 54 0,54 31 26

 6-12-4-12-(S3)4 Tre-lags 1,0/71/53 1,3 1,0 0,8 20 71 18 45 53 0,53 35 29

 4-9-4-15-(S3)4 Tre-lags 0,9/72/55 1,1 0,9 0,8 21 72 18 47 55 0,55 31 26

 4(S3)-12-4-12-(S3)4 Tre-lags 0,7/71/50 0,9 0,7 0,5 13 71 18 42 50 0,50 31 26

 4+35+4-12-(S3)4 1+2 1,0/72/56 1,2 1,0 0,8 21 72 18 47 56 0,54 37 31

              

Pilkington Activ og Pilkington Optitherm S3 – kombinasjon av selvrensende og energisparende glass      

 A4-15-S(3)4 To-lags 1,2/75/58 1,4 1,2 1,1 19 75 18 51 58 0,58 29 25

 A4-12-4-12-S(3)4 Tre-lags 1,0/68/53 1,3 1,0 0,8 16 68 23 45 53 0,53 31 26

              

Referanseverdier for Pilkington Optifloat Clear, vanlig floatglass                  

 4-15-4 To-lags 2,6/81/76 2,8 2,6 2,6 45 81 15 70 76 0,76 29 25

 4-12-4-12-4 Tre-lags 1,8/73/68 1,9 1,8 1,6 35 73 20 59 68 0,68 31 26

Pilkington Optitherm™ S3

•  For mer informasjon, se vår hjemmeside 
 www.pilkington.no eller glasshåndboken Glass-
 fakta. Du kan også bygge egne kombinasjoner i
 vårt beregningsprogram som du kan laste ned
 gratis fra internett



ONE CLICK LCA REFERANSEBYGG MODELL

Versjon 1.5.

Oppdatert 11.06.2018

BASISOPPSETT

Først velg byggtype, enheter og oppgi byggets brutto gulvareal (BTA). Du kan redigere data på arket "DATA" eller laste opp til One Click LCA.

Flere instruksjoner: https://www.oneclicklca.com/support/customer-support/tool-guidance-ns-3720/

GENERELLE INNSTILLINGER

SPRÅK Norsk

ENHETER Metrisk

BYGGPARAMETRE

BYGGTYPE Hoyskole/universitet

ENERGIPROFIL Passivhus Norge

LOKALKLIMA: ÅRSMIDDELTEMPERATUR (KUN FOR PASSIVHUS) 6,3 ° C

LOKALKLIMA: DIMENSJONERENDE SOMMERTEMPERATUR (DUTs) 26,7 ° C

BRUTTOAREAL (BTA) 3 813 m2

BRUKSAREAL (BRA) 3 638 m2

OPPVARMET BRUKSAREAL (Oppv BRA) 3 638 m2

ANTALL ETASJER TOTALT 2

ANTALL IKKE OPPVARMEDE UNDERJORDISKE ETASJER 0

ANTALL OPPVARMEDE UNDERJORDISKE ETASJER 0

ANTALL ETASJER OVER BAKKEN 2

BEREGNINGSTILPASNING

FUNDAMENT X

STENDERVERK OG KLEDNING X

INNERVEGGE X

INTERIØRMATERIALER X



COMMENT @VISIBLE LABEL ONLY QUANTITY QTY_TYPE

@ UTDYPENDE BYGGPARAMETRE FOR Å GENERERE REFERANSEBYGGET ONE CLICK LCA REFERANSEBYGG MODELL

@

Juster etter behov. Du kan fordele arealer på ulike konstruksjoner, eller endre dem. Versjon 1.5.

@ BYGNINGSDEL MATERIALEVALG REGNET UT FAKTISKT (JUSTER) MODIFISERT?

FUNDAMENT Fundament 3 813 3 813 m2

FROSTISOLERING EPS Insulation, 10-2400 mm, 600 x 1200 mm, 0.031 W/m2K, 16 kg/m3 (EPS-gruppen)150 150 m3

UNDERJORDISK VEGG #1 Murte lettklinkerblokker, inkl. utvendig mineralullisolasjon 0 0 m2

UNDERJORDISK VEGG #2 Sandwich element betong, inkl.  EPS isolasjon 0 0 m2

YTTERVEGG #1 Bindingsverksveggsystem, inkl. mineralullisolasjon 749 749 m2

YTTERVEGG #2 Murte lettklinkerblokker, inkl. utvendig mineralullisolasjon 107 107 m2

YTTERVEGG #3 Betongvegg, inkl. utvendig mineralullisolasjon 214 214 m2

YTTERVEGG #4 Sandwich element betong, inkl.  EPS isolasjon 0 0 m2

YTTERVEGG #5 Sandwich element stål, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

KLEDNING #1 Malet eller farget trebekledning 0 0 m2

KLEDNING #2 Murstein, inkl. mørtel 856 856 m2

KLEDNING #3 Aluminium rammesystem og glass 0 0 m2

KLEDNING #4 Fiber sement platebekledning 214 214 m2

KLEDNING #5 Stålplater, inkl. belegg 0 0 m2

VINDUER Vinduer 691 691 m2

YTTERDØRER Ytterdorr 36 36 m2

GULV PÅ GRUNN Betonggrunndeck 1 907 1 907 m2

DEKKE #1 Betongdekke system, inkl. mineralullisolasjon 1 907 1 907 m2

DEKKE #2 Trebjelkelag, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

TAK #1 Tretak system, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

TAK #2 Betongtak system, inkl. mineralullisolasjon 1 907 1 907 m2

TAK #3 Ståltak system, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

SØYLER #1 Stålsøyle 25 467 25 467 kg

SØYLER #2 Betongsøyle 60 030 60 030 kg

SØYLER #3 Tresøyle 0 0 kg

BJELKER #2 Stålbjelke 29 106 29 106 kg

BJELKER #1 Betongbjelke 69 126 69 126 kg

BJELKER #3 Trebjelke 0 0 kg

TAK #1 Betong takstein 0 0 m2

TAK #2 Dobbelt lag av asfalt takmembran 1 907 1 907 m2

INNERVEGG #1 Bindingsverksvegg, 100mm trestender, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

INNERVEGG #2 Bindingsverksvegg, 100mm stålstender, inkl. mineralullisolasjon 1 762 1 762 m2

INNERVEGG #3 Bindingsverksvegg, 70mm trestender, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

INNERVEGG #4 Bindingsverksvegg, 70mm stålstender, inkl. mineralullisolasjon 0 0 m2

INNERVEGG #5 Leca blokk vegg, inkl. mørtel 126 126 m2

INNERVEGG #6 Invendig betongvegg, inkl. forsterkning og fyllstoff 252 252 m2

INNERVEGG #7 Glassvegg med treramme 126 126 m2

INNERVEGG #8 Tre dør 252 252 m2

GULV #1 Parkett 364 364 m2

GULV #2 Vinyl 364 364 m2

GULV #3 Linoleum 2 547 2 547 m2

GULV #4 Teppe 0 0 m2

GULV #5 Fliser 364 364 m2

HIMLING #1 Gipsplater 1 091 1 091 m2

HIMLING #2 Trahimling 0 0 m2

HIMLING #3 Akustisk himling 2 547 2 547 m2

HIMLING #4 Gipsplater 0 0 m2

BALKONGER #1 Balkoni av tra 0 0 m2

BALKONGER #2 Balkoni av betong 0 0 m2

TRAPP OG HEIS Betong for trapper og heisaksler 0 0 kg

ELEKTRISITET Elektrisitet, Norge, 60 års prognostisert gjennomsnitt 185 548 185 548 kWh

KJØLING Elektrisitet, Norge, 60 års prognostisert gjennomsnitt 15 235 15 235 kWh

VARMEPUMPE Elektrisitet, Norge, 60 års prognostisert gjennomsnitt 22 930 22 930 kWh

DIREKTE ELEKTRISK VARME Elektrisitet, Norge, 60 års prognostisert gjennomsnitt 41 343 41 343 kWh

BRUTTOAREAL BRUTTOAREAL (BTA) 3 813 m2

BRUKSAREAL GROSS INTERNAL FLOOR AREA (IPMS/RICS) 3 638 m2

OPPVARMET BRUKSAREAL OPPVARMET BRUKSAREAL (Oppv BRA) 3 638 m2
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finne løsninger som gir 25% mindre klimagassutslipp i forhold til et referansebygg etter gjeldende 

TEK17. Mediehuset skal opprettholde passivhus standarden, men det vil også være viktig å oppnå 

krav til lyd og brann. I klimagassbegerningene skal produksjon, transport, vedlikehold og driftfase 

tas hensyn til. Vi tar for oss flere typer materialer for å kunne sammenligne klimagassutslippene.  

 



NTNU I ÅLESUND  SIDE 2 
FORPROSJEKTRAPPORT – BACHELOROPPGAVE 
 

INNHOLD 

 

INNHOLD ......................................................................................................................................................................... 2 

1 INNLEDNING .......................................................................................................................................................... 3 

2 PROSJEKTORGANISASJON ................................................................................................................................ 3 

 PROSJEKTGRUPPE ................................................................................................................................................ 3 

2.1.1 Oppgaver for prosjektgruppen – organisering ........................................................................................... 3 

 STYRINGSGRUPPE (VEILEDER OG KONTAKTPERSON OPPDRAGSGIVER) ................................................................ 4 

3 AVTALER ................................................................................................................................................................. 4 

 AVTALE MED OPPDRAGSGIVER ............................................................................................................................ 4 

 ARBEIDSSTED OG RESSURSER .............................................................................................................................. 4 

 GRUPPENORMER – SAMARBEIDSREGLER – HOLDNINGER ..................................................................................... 5 

4 PROSJEKTBESKRIVELSE ................................................................................................................................... 5 

 PROBLEMSTILLING - MÅLSETTING – HENSIKT ...................................................................................................... 5 

 KRAV TIL LØSNING ELLER PROSJEKTRESULTAT – SPESIFIKASJON ........................................................................ 6 

 PLANLAGT FRAMGANGSMÅTE FOR UTVIKLINGSARBEIDET – METODE .................................................................. 6 

 INFORMASJONSINNSAMLING – UTFØRT OG PLANLAGT ......................................................................................... 7 

 VURDERING – ANALYSE AV RISIKO ...................................................................................................................... 7 

 HOVEDAKTIVITETER I VIDERE ARBEID ................................................................................................................. 7 

 FRAMDRIFTSPLAN – STYRING AV PROSJEKTET ..................................................................................................... 8 

4.7.1 Hovedplan ................................................................................................................................................... 8 

4.7.2 Styringshjelpemidler ................................................................................................................................... 8 

4.7.3 Utviklingshjelpemidler ................................................................................................................................ 8 

4.7.4 Intern kontroll – evaluering ........................................................................................................................ 8 

 BESLUTNINGER – BESLUTNINGSPROSESS ............................................................................................................. 8 

5 DOKUMENTASJON ............................................................................................................................................... 9 

 RAPPORTER OG TEKNISKE DOKUMENTER ............................................................................................................. 9 

6 PLANLAGTE MØTER OG RAPPORTER ........................................................................................................... 9 

 MØTER ................................................................................................................................................................ 9 

6.1.1 Møter med prosjektgruppen ........................................................................................................................ 9 

6.1.2 Prosjektmøter .............................................................................................................................................. 9 

7 PLANLAGT AVVIKSBEHANDLING .................................................................................................................. 9 

VEDLEGG ...................................................................................................................................................................... 10 



NTNU I ÅLESUND  SIDE 3 
FORPROSJEKTRAPPORT – BACHELOROPPGAVE 
 

 

1 INNLEDNING 

Byggebransjen har i dag blitt mer og mer påvirket av miljøspørsmålene. Vi ser i dag at 

flere byggherrer vil at deres prosjekt skal bidra til et bedre miljø. Med bakgrunn i dette 

har vi valgt å kunne se på miljøpåvirkningene til de forskjellige materialene. Vi har tatt 

bakgrunn i tegningene fra arkitekten av det nye mediehuset i Volda. Her har byggherre 

satt krav om at bygget skal ha 25 % mindre klimagassutslipp i forhold til gjeldene Tek 

17. Bygget skal også ha passivhus standarden. 

 

Oppgaven går ut på å velge materialer innen gjeldene krav. Materialenes 

klimagassutslipp skal beregnes helt fra råmaterialet blir omdannet, transportert og satt i 

bruk i den gjeldende bygningen.  

 

2 PROSJEKTORGANISASJON 

 Prosjektgruppe 

 

Studentnummer  

Anders Utvær – 476147 

Kim Dagsland – 997485 

Joachim Sætren – 997515 

 

 

2.1.1 Oppgaver for prosjektgruppen – organisering 

Prosjektgruppen har en flat arbeidsstruktur. Oppgavene vil bestå av å gjennomføre 

prosjektet, både hovedmål og delmål, til angitt tid og innenfor gitte rammer. Hvert 

medlem har like stort ansvar for at målene i prosjektet blir oppnådd. 

Utover i prosjektet kan enkelte temaer/oppgaver bli fordelt til enkeltpersoner i 

gruppen, det er da forventet at medlemmet som får oppgaven, tar ansvaret for at denne 

oppgaven blir utført. 
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 Styringsgruppe (veileder og kontaktperson oppdragsgiver) 

 

3 AVTALER 

 Avtale med oppdragsgiver 

Avtale mellom oppdragsgiver, NTNU og studenter er signert. Se vedlegg 1. 

 Arbeidssted og ressurser 

Gruppen har avtalt oppfølgingsmøte med bedriften en gang i måneden. Støtte utenom 

dette blir tatt med veileder. Vi vil under møtet med bedriften vise til hva som er gjort 

hittil i prosjektet, om vi holder tidsfrister på alle delmål, eller om det er nødvendig å 

oppdatere fremdriftsplanen. Gjennomgang av spørsmål tilknyttet prosjektet vil også bli 

gjort her. 

PEAB har ingen mulighet til å stille med kontor, så mesteparten av prosjektet vil bli 

utført på skolen. 

  

Vi fikk tildelt arbeidstegninger fra PEAB som er konfidensielle. Det er kun 

gruppemedlemmer samt veileder som skal benytte seg av disse. 
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 Gruppenormer – samarbeidsregler – holdninger 

Det er visse krav som settes til gruppemedlemmene. For å holde en fin flyt gjennom 

hele prosjektet skal alle deltagerne møte til avtalte tider, holde tidsfrister satt til utdelt(e) 

oppgave(r) og bør kunne jobbe relativt selvstendig. Alle skal følge etiske retningslinjer. 

For å unngå konflikter er det viktig at medlemmene har tillit til hverandre. Delegering 

av arbeid skal gjøres på en rettferdig måte. 

God kommunikasjon innad i gruppen er viktig for å oppnå best resultat og gir samtidig 

en tilhørighetsfølelse mellom medlemmene i gruppen. 

4 PROSJEKTBESKRIVELSE 

 Problemstilling - målsetting – hensikt 

Problemstilling til oppgaven er om det lar seg gjøre å prosjektere et mediehus som gir 

25% redusering av klimagassutslipp i forhold til et referansebygg etter gjeldende krav 

til Tek 17. Hovedmålet er å finne en løsning som gir minst mulig CO2 ekvivalenter for 

produksjon, transport, vedlikehold og driftsfase. 

For å oppnå dette resultatet er det nødvendig å se på ulike bygningsmaterialer innen 

gitte krav til klimagassutslipp, lyd og brann. 

Vi vil her fokusere på materialer som massiv tre, plasstøpt betong og bubbledeck. 

Forskning på hver av disse materialene vil utgjøre et delmål/milepæl i oppgaven, og 

resultatene skal samles sammen for å danne en konklusjon som viser hvilket material 

som gir løsning til problemstillingen. 

  

Prosjektets resultatmål er å oppnå krav til passivhus i henhold til NS 3701, slik at det i 

drift ikke har noe bruk for fossile energibærere. I et brukerperspektiv skal det gi gode 

effektmål i form av mindre energibehov og driftskostnader. 
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 Krav til løsning eller prosjektresultat – spesifikasjon 

Det er flere krav som må oppfylles for at prosjektet skal bli fullført. Oppgaven baserer 

seg i stor grad rundt et dataprogram (One Click LCA) som er et program brukt for å 

måle klimagassutslipp til ulike bygningsmaterialer. En ny norsk standard, NS 3720 har 

kommet for at man skal kunne utføre klimagassberegninger på byggverk. Denne 

standarden er implantert i programvaren og skal gi riktige resultater på utslipp fra de 

ulike materialene. 

 

Bygget skal prosjekteres i henhold til NS 3701, som er kriteriet for passivhus og 

lavenergibygninger. Resultatet blir et miljøvennlig bygg med høy kvalitet, godt 

inneklima og ekstremt lavt energibehov. Det stilles krav til varmetap og 

oppvarmingsbehov, så et delmål av oppgaven blir å energiberegne bygget. 

 

 Planlagt framgangsmåte for utviklingsarbeidet – metode 

I prosjektets startfase vil vi fokusere på å fullføre innledende arbeid som 

informasjonsinnhenting, og oppbygging av ulike bygningsdeler. Deretter blir fokuset 

rettet mot dimensjonering, tegning og analyse av de forskjellige valgte alternativene. 

Sluttfasen består av gjennomgang av resultater, i tillegg til å komme frem til en 

konklusjon før sammensetting av rapport.  

 

Tekniske retningslinjer og litteraturreferanse: 

 Font: Times New Roman 

 Linjeavstand: 1,5  

 Skriftstørrelse: 12 

 Nummerering av overskrifter 

 Referansestil: Harvard 
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 Informasjonsinnsamling – utført og planlagt 

Oppgaven skal gi svar på ulike materialers klimagassutslipp. Det er derfor nødvendig å 

samle all nødvendig informasjon til de forskjellige materialene, herunder 

produksjonstid, nødvendig transport og mengde. For å følge norsk standard til 

oppbygging av byggverket, vil vi hente informasjon fra byggetekniske forskrifter. 

Informasjon utenom dette, og som er nødvendig for å fullføre oppgaven, vil gruppen 

skaffe fra bedrift og veileder. 

 Vurdering – analyse av risiko 

Prosjektet vil ikke være mulig å realisere. Prosjektet er allerede prosjektert og godkjent 

av byggherre. Bedriften ønsker et nytt syn på problemstillingen som de kunne ta med 

seg videre i senere prosjekter.  

 

For å kunne lykkes er det viktig å sette av nok tid til de forskjellige delmålene. Det vil 

også være viktig at alle gruppemedlemmene jobber selvstendig og effektivt.  

Trusselen for å ikke oppnå suksess vil være programmene som skal brukes. 

Arbeidsomfanget og brukervennligheten på programmene er ennå usikkert, og dette 

skaper en trussel for den planlagte mengden i oppgaven.  

 Hovedaktiviteter i videre arbeid 

Nr Hovedaktivitet      

A1      Forarbeid                       

A11    Planlegging                                                 

A12    Innhenting av litteratur 

A13    Utvelgelse av materialer 

A2      Hovedprosjekt 

A21    Beskrive prosjektet 

A22    Gjennomføre analyser og beregninger 

A23    Gjennomgang av resultater 

A24    Kommentere resultater 

A3      Avsluttende del 

A31    Sammensetting av rapport 

A32    Forberede presentasjon 
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 Framdriftsplan – styring av prosjektet 

4.7.1 Hovedplan 

Fremdriftsplan – Se vedlegg 2 

4.7.2 Styringshjelpemidler 

- MS Project 

4.7.3 Utviklingshjelpemidler 

- One Click LCA – Program for beregning av klimagassutslipp 

- Eurocode Express 

- Fem-design 

- Autodesk Revit 

- MS Project 

- Calculatis 

4.7.4 Intern kontroll – evaluering 

Gruppen skal ha oppfølgingsmøte internt hver fredag. Her skal fremdriften vurderes 

opp mot fremdriftsplanen.  

Videre arbeidsoppgaver innad i gruppen blir fordelt. 

 Beslutninger – beslutningsprosess 

Under forprosjektet har beslutninger blitt tatt ut fra diskusjon av forskjellige temaer, og 

deretter er det blitt enighet om oppgavens formål og avgrensning 

  

Ved viktige beslutninger videre i prosjektet vil vi så langt det lar seg gjøre forsøke å 

komme til enighet ved hjelp av diskusjon. Eventuelle beslutninger hvor vi ikke kommer 

til enighet ved diskusjon vil avgjøres ved avstemning 
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5 DOKUMENTASJON 

 Rapporter og tekniske dokumenter 

- Dokumentasjon for klimagassberegning 

- Dokumentasjon for brannkrav 

- Dokumentasjon for lydkrav 

- Dokumentasjon for energibruk/energitap 

- Dokumentasjon for dimensjonering 

 

Kopiering blir i hovedsak på NTNU, men har også mulighet til å gjøre det på 

kontoret til PEAB. 

6 PLANLAGTE MØTER OG RAPPORTER 

 Møter 

6.1.1 Møter med prosjektgruppen 

Gruppen har oppfølgingsmøte hver fredag. Her skal en se på fremdriften i forhold til 

fremdriftsplanen, og eventuelt gjøre endringer. Neste ukes arbeidsoppgaver skal også 

bli fordelt.    

6.1.2 Prosjektmøter 

Gruppen har planlagte møter med oppdragsgiver en gang i måneden.  

Første møte er 20.02.19 klokka 13.00. Videre datoer blir planlagt fortløpende.  

Møte med veileder er ikke satt opp plan på. Dette blir gjort fortløpende, når gruppen 

føler behovet for det.  

7 PLANLAGT AVVIKSBEHANDLING 

Om et gruppemedlem blir syk eller havner i en ulykke som gjør at personen blir borte fra 

prosjektet over lang tid, vil dette kun gå utover størrelsen på oppgaven. Valg av ulike 

materialer vil bli redusert, og vi fokuserer da kun på de viktigste/vanligste valg til 

løsning.  
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VEDLEGG 

 

Vedlegg 1 Avtale mellom oppdragsgiver, studenter og NTNU 

Vedlegg 2 Fremdriftsplan 



IB303312 Bacheloroppgave 

LOG 

Utført arbeid i perioden 

Navn på studenter: 

• Stud1: Anders Utvær

• Stud2: Joachim Sætren

• Stud3: Kim Andre Dagsland

Navn på bedrift/organisasjon: PEAB K. Nordang 

Navn på veileder ved bedrift/organisasjon: Elise Gjermundrød 

Aktivitetsplan 

Uke Dato Gjennomført arbeid/Tema/aktivitet Stud1 
Timer 

Stud2 
Timer 

Stud3 
Timer 

2 11. Jan Oppgaveformulering 4 4 4 

3 14-18. Jan Arbeid med forprosjekt 12 12 12 

4 21-25. Jan Arbeid med forprosjekt 
Laget fremdriftsplan 
Informasjonsinnhenting 

22 22 22 

  Sum timer 38 38 38 

Plan for neste uke, tema (aktivitetsplan) 

5 28-1. Feb Informasjonsinnhenting 
Forberedelse fremføring av forprosjektet 
Valg av oppbygning av bygningsdeler 

6 4-8. Feb Tegning 
Dimensjonering 



IB303312 Bacheloroppgave 

LOG 

Utført arbeid i perioden 

Navn på studenter:  

• Stud1: Anders Utvær         

• Stud2: Joachim Sætren       

• Stud3: Kim Andre Dagsland        

Navn på bedrift/organisasjon: PEAB K. Nordang 

Navn på veileder ved bedrift/organisasjon: Elise Gjermundrød 

Aktivitetsplan 

Uke Dato Gjennomført arbeid/Tema/aktivitet Stud1 
Timer 

Stud2 
Timer 

Stud3 
Timer 

7 11-15/02 Digitalisering tegning massivtre, FEM-design 
(forkastet) 

35 35 35 

8 18-22/02 Digitalisering tegning massivtre, FEM-design 
(forkastet), møte PEAB 

35 35 35 

9 25-01/03 Digitalisering tegning massivtre, energiberegning 
(forkastet) 

35 35 35 

10 04-08/03 Digitalisering tegning massivtre, dimensjonering 35 35 35 

11 11-15/03 Digitalisering tegning massivtre, dimensjonering,  
U-verdi 

35 35 35 

12 18-22/03 Digitalisering tegning betong, dimensjonering, U-verdi 35 35 35 

13 25-29/03 Teoriskriving, dimensjonering, oppretting av 
referansebygg, passivhusbestemmelse 

35 35 35 

      

      

                                                                                              Sum timer 245 245 245 

  Plan for neste uke, tema (aktivitetsplan) 

14 01-05/04 Teoriskriving, Dimensjonering, klimagassberegning, passivhusbestemmelse 

15 08-12/04 Teoriskriving, klimagassberegning, passivhusbestemmelse 

 



IB303312 Bacheloroppgave 

LOG 

Utført arbeid i perioden 

Navn på studenter:  

• Stud1: Anders Utvær         

• Stud2: Joachim Sætren       

• Stud3: Kim Andre Dagsland        

Navn på bedrift/organisasjon: PEAB K. Nordang 

Navn på veileder ved bedrift/organisasjon: Elise Gjermundrød 

Aktivitetsplan 

Uke Dato Gjennomført arbeid/Tema/aktivitet Stud1 
Timer 

Stud2 
Timer 

Stud3 
Timer 

14 01-05/04 Teoriskriving, Dimensjonering, klimagassberegning, 
passivhusbestemmelse 

35 35 35 

15 08-12/04 Teoriskriving, klimagassberegning, 
passivhusbestemmelse, metode 

35 35 35 

16 15-19/04 Teoriskriving, klimagassberegning, 
passivhusbestemmelse 

35 35 35 

                                                                                              Sum timer 105 105 105 

  Plan for neste uke, tema (aktivitetsplan) 

17 22-26/04 Fullføre teori og metode, klimagassberegning, resultatskriving 

18 29-03/04 Fullføre klimagassberegning, fullføre resultat og metode 

 



IB303312 Bacheloroppgave 

LOG 

Utført arbeid i perioden 

Navn på studenter:  

• Stud1: Anders Utvær         

• Stud2: Joachim Sætren       

• Stud3: Kim Andre Dagsland        

Navn på bedrift/organisasjon: PEAB K. Nordang 

Navn på veileder ved bedrift/organisasjon: Elise Gjermundrød 

Aktivitetsplan 

Uke Dato Gjennomført arbeid/Tema/aktivitet Stud1 
Timer 

Stud2 
Timer 

Stud3 
Timer 

17 22-26/04 Fullføre teori og metode, klimagassberegning, 
resultatskriving 

35 35 35 

18 29-03/05 Fullføre klimagassberegning, resultatskriving og 
metode 

35 35 35 

      

                                                                                              Sum timer 70 70 70 

  Plan for neste uke, tema (aktivitetsplan) 

19 06-10/05 Resultatskriving, detaljtegninger, drøfting, konklusjon 

20 13-17/05 Fullføring/sammensetting av oppgaven 
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