
Arbeidslogg: 

I starten av masteroppgaven tok vi utgangspunkt i prosjektoppgaven som ble levert til eksamen 

høsten 2017. Vi så på arbeidsloggen fra denne oppgaven og der vi hadde skrevet om hvert vårt tema 

passet vi på å bytte på dette nå slik at begge skulle ha god kontroll på emner vi valgte å ta med 

videre. Dette gjorde vi bevisst for å bli godt kjent med litteraturen og grunnlaget for vår studie. 

Første samling på skolen var i jan 2018, der vi hadde presentasjon av masteroppgave med foreløpig 

problemstilling.  Utarbeidelsen av presentasjon gjorde vi sammen, med utgangspunkt i 

eksamensoppgave 2017. Vi avtalte første veiledning i midten av februar og første veiledning fant sted 

8. mars 2018 på NTNU. Etter veiledningen arbeidet vi for å spisse problemstilling, ble enige om oppgavens 

design, samt at vi skulle sette oss inn i søknadsprosessen for godkjennelse fra NSD og REK. Neste 

veiledningsgrunnlag ble sendt til samling 17 - 18 april 18. Vi laget en PowerPoint-presentasjon for å vise 

hvor vi var i prosessen, Anne laget den, begge presenterer på skolen. På samlingen ble det klart at alle 

søknader måtte inn innen mai og vi satte derfor straks i gang med søknadsprosess og utfylling av skjemaer 

som måtte til. REK sin frist var innen 7 mai, søknad til NSD ble sendt 26.04.18. 

I løpet juni –juli fikk vi godkjennelse fra REK og NSD. Så ble det sendt søknader til leder på medisinsk 

avdeling, helseforetaket i juli. Søknad til kommune og en privat rehabiliteringsinstitusjon ble sendt i 

august etter at søknaden på sykehuset var godkjent. Godkjennelse for gjennomføring i helseforetaket 

kom i juli, godkjennelse fra kommunen i slutten av august, mens rehabiliteringsinstitusjonen takket nei til 

deltagelse. I Kommunen ble godkjennelsen gitt i begynnelsen av september. Vi brukte felles utarbeidet 

mal til søknadene. 

I september var det ny samling og veiledning, med forberedelse og utarbeidelse av nytt 

veiledningsgrunnlag. Vi sendt inn en skriftlig redegjørelse av hvor vi var i prosessen og fikk godkjennelse til 

å gå videre fra veileder. 

I oktober fikk vi veiledning på mail før fokusgruppeintervjuene startet. Vi utførte to fokusgruppeintervjuer 

hver og transkriberte selv de fokusgruppeintervjuene der vi hadde vært til stede. Tre 

fokusgruppeintervjuer ble gjennomført i uke 44, mens det siste ble gjennomført i 

kommunehelsetjenesten i 48. Vi hadde bestemt oss for å benytte Malterud , STC metode og vi prøvde 

begge hver for oss å få en oversikt over det innsamlede materialet og forhandlet oss så fram til koder. I 

november var det ny samling på skolen der vi igjen presenterte materialet vi hadde så langt via en 

PowerPoint som Margit lagde, presentasjon på skolen gjøres av begge. 

Ny veiledning 09.01 og ny runde med identifisering av meningsbærende enheter og nye kodegrupper ble 

utarbeidet. Neste samling var 29.01, med en ny presentasjon med oversikt over hvor langt vi var kommet, 

laget av Anne, presentert av begge på samlingen. Analyseprosessen var arbeidsom og vanskelig, vi hadde 

veiledning igjen den 6 februar for å finne ut om vi var på rett vei. Siste skolesamling var i april og vi postet 

vår analysedel for vurdering og tilbakemeldinger. 

På slutten har vi hatt noen veiledninger over face-time. Vi har møttes på fridager og i helger hos 

hverandre, for å gjøre ferdig skrivearbeidet. Begge har deltatt i søkeprosess, litteratursøk, skriveprosess, 

analyseprosess og redigeringer i hele dokumentet. Det er vanskelig å synliggjøre eksakt hva den enkelte 

har gjort. Vi har skrevet i samtid på Outlook NTNU slik at dokumentet har vært tilgjengelig for begge i hele 

prosessen. Vi har begge deltatt på alle samlinger, presentasjoner og veiledninger. Begge opplever at det 

har vært en felles oppgave og lært nye ting av hverandre. 

Med hilsen  

Margit Kristine Hjartnes  

Anne Kristiansen 


