Bedre hverdagsliv – hvilke behov skal vi dekke?

Problemstilling: «Hvordan opplever beboere på langtidssykehjem at de har påvirkningsmuligheter på eget hverdagsliv, og på hvilke områder er det viktig for dem å ha slike muligheter?»

[bookmark: _GoBack]Jeg hadde definert noen stikkord for hvilke temaer jeg ønsket å ta opp: trivsel, hverdagsliv og aktiviteter, selvbestemmelse, trygghet og verdighet. Dette var stikkord jeg anså kunne være relevante for problemstillingen min. Punktene nedenfor er ment som ideer for min egen del og ikke som konkrete spørsmål. Ordlyden ble tilpasset situasjonen og den enkelte deltaker. 

[bookmark: _Hlk1379216]•	Kan du fortelle meg litt om hvem du er? 
•	Hva tenker du om å bo på sykehjem? Trives du her?
•	Kan du beskrive hvordan en vanlig dag ser ut for deg?
•	Hva er viktig for deg? Er det ting du er spesielt fornøyd med eller spesielt misfornøyd med?
•	Hva er viktig for deg å bestemme selv? Er det noe du tenker at ikke er så viktig å bestemme selv? Opplever du at du har påvirkningsmuligheter på det som er viktig for deg? (Autonomi). Pleier du å snakke med personalet om hva som er viktig for deg?
•	Hva betyr trygghet for deg? Føler du deg trygg her på sykehjemmet? Er du trygg på at du får den hjelpen du trenger?
•	Hva betyr verdighet for deg? Opplever du at personalet har respekt for deg?
•	Er det noe annet du har lyst til å fortelle som jeg ikke har spurt deg om? Er det noe du lurer på?




