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Orientering til ergoterapeuten angående forskningsprosjektet «Bedre hverdagsliv»
-praktiske forberedelser

Prosjekttittel: «Bedre hverdagsliv – hvilke behov skal vi dekke?»

Tusen takk for at dere er villige til å bistå meg i mitt forskningsprosjekt. Jeg har laget en oversikt over det jeg trenger hjelp til. Ta kontakt hvis noe er uklart! 

Finne aktuelle kandidater
Jeg ønsker å intervjue kandidater som har lyst til å delta. Målet er at intervjuet skal være en positiv hendelse for beboeren, og ikke oppleves som en belastning. Jeg ønsker kandidater som er sosiale og glad i å prate – og gjerne de som har litt meninger om egen situasjon.  
For å unngå beboere med stor kognitiv svikt, er det behov for å gjennomføre en MMSE-NR-test på aktuelle kandidater på forhånd. Jeg ber om at dere bruker 2018-utgaven av testen (MMSE-NR3). Cut-off er satt til 20/30 poeng. Det innebærer at kandidatene må score 20 eller høyere for å kunne delta. NB! Ber om at dere ikke bruker begrepet «test» når dere tar MMSE-NR, men kaller det f.eks. «kartlegging for å rekruttere deltakere». Dette fordi jeg vil unngå usikkerhet og prestasjonsangst hos kandidatene. 


Inklusjonskriterier
· MMSE-NR3 score på 20 eller mer.
· Samtykkekompetanse.
· Bodd minst tre måneder på det aktuelle sykehjemmet slik at de kjenner institusjonen. De kan gjerne ha bodd på andre sykehjem tidligere.
· Interesse for å delta i forskningsprosjektet.


Eksklusjonskriterier
· Dårlige norsk-kunnskaper
· Afasi
· Store rusproblemer
· Tung medisinering
· Stor kognitiv svikt
· Store psykiske utfordringer som f.eks. depresjon
· Store kommunikasjonsproblemer, f.eks. døvhet
· Andre forhold man tenker kan ha stor negativ påvirkning på intervjusituasjonen


Praktiske forberedelser
Sende meg en oversikt i forkant over aktiviteter som sykehjemmet tilbyr (aktivitetsplan). Den trenger ikke være fullstendig, men jeg har behov for å vite noe om hvilke aktiviteter som tilbys (f.eks. konserter, bingo, trim, turer i nærmiljøet, reminisensgrupper osv).
Informere aktuelle kandidater og dele ut informasjonsskriv til dem.
Finne kandidater som fyller inklusjons- og eksklusjonskriteriene. Gjennomføre MMSE-NR3-test på aktuelle kandidater. 
Innhente skriftlig samtykke fra de deltakerne som kan skrive. Muntlig samtykke godkjennes dersom kandidaten ikke er i stand til å skrive under. Dette bekreftes da ved at en ansatt eller pårørende skriver under i kandidatens nærvær.  
Avklare tid for intervjuet. Tidspunktet bør tilpasses eventuelle andre planer og gjøremål, og gjøres når kandidaten er opplagt. Jeg er stort sett fleksibel på tid, men fint hvis vi kan få til begge intervjuene samme dag. 
Avklare sted for intervjuet. Rommet må være rolig og uten forstyrrelser, gjerne et rom hvor beboeren selv føler seg vel, f.eks. eget rom. 
Informere avdelingen og de ansatte om prosjektet og intervjuet slik at de vet hva som skal skje. Fint om dere kan henge en beskjed (med tidspunkt) på døra til rommet slik at vi ikke blir forstyrret.
Gi informasjon til pårørende der det er naturlig. Pårørende skal ikke samtykke til intervjuet, men det kan være aktuelt å informere.  
Fint om det er et eget rom tilgjengelig til meg i etterkant av intervjuet slik at jeg får anledning til å oppsummere intervjuet for egen del. 

Viser ellers til informasjonsskrivet til kandidatene.


Med vennlig hilsen

Tine Andersen
Ergoterapeut
Stovnerskogen sykehjem
Tlf. 23 43 32 72 / 995 88 465



Link til MMSE-NR3:
https://s3.eu-west-1.amazonaws.com/ah-web-prod/documents/MMSE_NR3_AoH_2018.pdf 
