
Forespørsel om deltakelse i forskningsprosjektet

«Bedre hverdagsliv – hvilke behov skal vi dekke?»
Bakgrunn og formål

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt. Studien har som mål å finne ut hvordan du som beboer på sykehjem opplever at du har mulighet til å påvirke ditt eget hverdagsliv. Det ses spesielt på aktiviteter og gjøremål du gjør hver dag, som f.eks. morgenstell, måltider og muligheter til å være med på det du har lyst til. Studien er del av en mastergrad i gerontologi ved NTNU Gjøvik. 

Hvem kan delta i studien?
Studien gjennomføres ved å intervjue inntil 10 beboere på ulike sykehjem i Oslo kommune. I forkant av intervjuet gjøres en kartlegging for å finne aktuelle deltakere. Kartleggingen gjennomføres av en ansatt på ditt sykehjem, og intervjuet gjennomføres av mastergradsstudenten. Kartleggingen og intervjuet gjennomføres hver for seg, og hver del varer ca. 30 minutter. Resultatet av kartleggingstesten skal kun brukes for å rekruttere aktuelle deltakere, og vil ikke bli brukt i andre sammenhenger.
Hva innebærer deltakelse i studien?

Datainnsamlingen til studien gjøres gjennom en samtale hvor du fritt forteller om hverdagen din og hvordan du opplever det å bo på sykehjem. Samtalen gjøres med lydopptak og notater. Temaene i samtalen vil ta utgangspunkt i hvordan du opplever at du selv kan styre hverdagen din og hvordan du opplever at dine ønsker og behov blir ivaretatt. Det innhentes ikke opplysninger av personlig karakter som f.eks. fødselsdato / personnummer, diagnose, familieforhold eller religion. Opplysninger om f.eks. navn, kjønn, alder og navn på institusjonen du bor, vil bli gjort anonyme slik at du ikke kan gjenkjennes på et senere tidspunkt. 
Hva skjer med informasjonen om deg? 

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det er kun den som intervjuer deg og hennes veileder som vil ha tilgang på opplysningene du gir i intervjuet. Lydopptaket vil bli skrevet ned og anonymisert, og lydopptaket vil bli slettet når masteroppgaven er godkjent, senest 31.12.2019. Fram til slettingen gjennomføres, vil lydopptakene bli oppbevart innelåst. Intervjuene vil danne grunnlaget for en masteroppgave som skal publiseres, men det vil ikke være mulig å identifisere deg som person i denne publikasjonen. 

Prosjektet skal etter planen avsluttes 01.05.2019.
Frivillig deltakelse
Det er frivillig å delta i studien, og du kan når som helst trekke ditt samtykke uten å oppgi noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert. Dersom du ikke ønsker å delta eller på et senere tidspunkt ønsker å trekke deg fra studien, kan du gjøre dette uten at det får konsekvenser for din videre behandling eller ditt forhold til sykehjemmet og personalet.

Dersom du har spørsmål til studien, ta kontakt med mastergradsstudent / ergoterapeut Tine Andersen på telefon 23 43 32 72 / 995 88 465. Veileder for prosjektet er Siv Magnussen / Senter for omsorgsforskning som kan treffes på telefon 416 50 687.
Studien er godkjent hos Personvernombudet for forskning, NSD - Norsk senter for forskningsdata AS.
Med vennlig hilsen

Tine Andersen
Samtykke til deltakelse i studien

Samtykke til deltakelse gjøres fortrinnsvis skriftlig, men muntlig samtykke godkjennes dersom du som deltaker har problemer med å skrive. 
Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til å delta 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
(Signert av prosjektdeltaker, dato)

