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LÆRINGSUTBYTTE 
 

 

Masterstudiet i Likestilling og mangfold har tre hovedmål: 

1. Kvalifisere kandidatene til avansert arbeid relatert til kjønns-, likestillings- og 

mangfoldsproblematikk i næringsliv og offentlig virksomhet, i 

utredningsarbeid, i administrasjon, politikkutvikling, kunnskapsledelse og 

forskning 

2. Kvalifisere kandidatene til å utføre systematiske undersøkelser gjennom 

kritisk tenking og analyse, og å kunne trekke kvalifiserte konklusjoner 

3. Gi kandidatene inngående kunnskaper om sentrale teorier, begreper og 

analysemåter i tverrfaglige kjønnsstudier 

Kunnskaper 

Masterkandidatene i likestilling og mangfold har 

• avansert kunnskap om det tverrfaglige kjønnsforskningsfeltets sentrale teorier, 

debatter og kontroverser 

• spesialisert innsikt i så vel historiske som samtidige endringsprosesser knyttet 

til likestilling og mangfold i det norske samfunnet, i lys av internasjonale og 

globale kontekster 

• kunnskap på høyt nivå om hvordan kjønn som sosial og symbolsk kategori kan 

virke sammen med andre sosiale og symbolske kategorier og fenomener 

Ferdigheter 

Masterkandidatene i likestilling og mangfold kan 

• identifisere og arbeide selvstendig med praktiske og teoretiske problemer 

knyttet til likestilling og mangfold i konkrete samfunnsmessige 

sammenhenger 

• vurdere og benytte relevante metoder og teorier for undersøkelse og analyse 

av kjønn og eventuelt andre sosiale kategorier i spesifikke empiriske 

problemstillinger på en selvstendig måte 

• analysere og forholde seg kritisk til problemstillinger knyttet til forståelser av 

kjønn, likestilling og mangfold på ulike samfunnsarenaer og derigjennom se 

og anvende flere tilnærmingsmåter 

 

 



 

Generell kompetanse 

Masterkandidatene i likestilling og mangfold kan 

• gjennomføre et selvstendig, avgrenset forsknings- og utredningsarbeid i tråd 

med gjeldende forskningsetiske normer 

• anvende sine kunnskaper og ferdigheter på nye områder i tverrfaglig dialog 

med andre eksperter 

• formidle resultater av eget faglig arbeid muntlig og skriftlig på en selvstendig 

måte både til eksperter og allmennhet 
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SAMMENDRAG 
I denne oppgaven har jeg intervjuet praktiserende BDSM-ere som er organisert i 

Norsk forening for sadomasochister og fetisjister – SMiL. Oppgaven handler om 

informantenes resepsjon av Fifty Shades of Grey: Fanget, den første boken i 

trilogien Fifty Shades of Grey.  

Boken som ble skrevet av en britisk forfatter Erika Leonard, kjent under 

pseudonym E.L. James, ble solgt i mange millioner eksemplarer på en kort tid. 

Fifty Shades har vekket masse oppmerksomhet og stor debatt i media mye på 

grunn av eksplisitte erotiske scener med BDSM-elementer. Boken ble også mye 

kritisert på grunn av sin fremstilling av BDSM. De organiserte BDSM-ernes 

kritisk lesing av Fifty Shades of Grey ligger til grunn for oppgaven.  

Oppgaven er basert på seks kvalitative intervjuer med praktiserende BDSM-ere. 

Den består av tre analysekapitler som undersøker ulike aspekter ved 

informantenes kritikk av fremstilling av BDSM i Fifty Shades of Grey: 

økonomiske og sosiale forskjeller mellom partnere, kommunikasjon- og 

nettverksmangel. Et eget kapittel handler om den Gode BDSM. Kapittelet 

inneholder narrativet om den Gode BDSM som trer fram gjennom informantenes 

kritikk av Fifty Shades.  

Funnene i oppgaven viser til at BDSM ikke begrenses kun til seksuelle aktiviteter 

og kink. BDSM-forhold har grunnverdier, bl.a. samtykke, fungerende 

kommunikasjon, omsorg for partneren og likestilling, som gjelder også andre 

form for forhold. Oppgaven kan ses som et innspill i oppfatning av BDSM og den 

norske debatten om sex og samtykke generelt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

ABSTRACT 
In this thesis I have interviewed practicing BDSMers who are organized in the 

Norwegian Association for Sadomasochists and Fetishists - SMiL. The task is 

about the informants' reception of the first installment in the Fifty Shades novel 

series.  

The book that was written by a British author Erika Leonard known by her pen 

name E.L. James, has topped best-seller lists around the world, selling millions of 

copies worldwide.  Fifty Shades has attracted a lot of attention and raised debates 

in the media mainly because of explicit erotic scenes with BDSM elements. The 

book was also widely criticized for its presentation of BDSM. The critical 

reception of Fifty Shades of Grey by the organized BDSMers underlies my 

project. 

The thesis is based on six qualitative interviews with practicing BDSMers.  Thesis 

analysis consists of three chapters examining various aspects of informants' 

criticism of the reproduction of BDSM in Fifty Shades of Grey, such as economic 

and social differences between partners, communication and network shortages. 

A separate chapter is about the Good BDSM. This chapter contains the narrative 

of the Good BDSM emerging through the informants' criticism of Fifty Shades. 

The findings in the thesis indicate that BDSM is not limited to sexual activities 

and kink. BDSM relationship is based on common values such as consent, 

communication, caring and equality, which also apply to other forms of 

relationship. The thesis is considered as an input in the debates about BDSM and 

the Norwegian debate on sex and consent in general. 
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KAPITTEL 1. BAKGRUNN 

Det var februar 2015. I forkant av Valentinsdagen, som også ofte omtales som 

kjærlighetsdagen med feiring av kjærlighet og romantikk, skulle Fifty Shades of 

Grey-filmen ha premiere i Norge. Nordisk Film Kino rapporterte om enormt stor 

interesse for filmen og et forhåndssalg som de ikke hadde opplevd på lenge 

(Bråthen, 2015).  

Samtidig som mange nordmenn gledet seg til å se filmen, ble filmen forbudt bl.a. 

i Malaysia, India og Kenya, og ulike grupper og enkelte individer oppfordret til å 

boikotte filmen. På internasjonalt nivå var det London Abused Women’s Centre, 

US National Centre on Sexual Exploitation og Stop Porn Culture som sto bak 

kampanjen 50 dollar not 50 shades. De oppfordret folk til å heller donere 50 dollar 

til et veldedig formål enn å gå og se filmen. Kampanjen startet på Facebook i 

januar 2015. Ifølge dem som støttet kampanjen glorifiserte Fifty Shades voldelige 

parforhold. I Norge var det bl.a. Stopp Pornokulturen som oppfordret til boikott 

av Fifty Shades, og Kvinnegruppa Ottar arrangerte demonstrasjoner mot filmen 

på premieredagen.  

 

Fifty Shades-fenomenet 
Fifty Shades-filmen som hadde premiere i februar 2015 er basert på den første 

boken i trilogien Fifty Shades of Grey, skrevet av den britiske forfatteren Erika 

Leonard, mest kjent under pseudonymet E.L. James. Først var det skrevet som en 

fanfiksjon med tittel Master of the Universe. Hovedpersonene var oppkalt etter 

figurene i Twilight-serien. Etter hvert fikk hovedpersonene egne navn – Christian 

Grey og Anastasia Steele. Verket ble delt opp i en trilogi, og første del i trilogien 

ble gitt ut allerede i 2011. Den første boken, i pocketbokformat, hadde over 

100 000 solgte eksemplarer den første uken (Flood, 2012).  Allerede da kunne 

man snakke om Fifty Shades-fenomenet – historien om Christian og Anastasia tok 

verden med storm.  

Når den første boken hadde flere hundre solgte eksemplarer allerede de første 

ukene, har den første Fifty Shades-filmen solgt over 100 millioner eksemplarer 

allerede i mars 2015. Filmatisering av romanen gjorde den mer tilgjengelig og har 

bare skapt mer oppmerksomhet og debatt rundt historien om Christian og 

Anastasia. Filmen og bøkene fikk masse ros og like mye kritikk. Men hvilken 

historie kunne vekke så mye oppstyr?  

Det er den første i trilogien Fifty Shades: Fanget-boken jeg undersøker i denne 

mastergradsoppgaven, og jeg skal først beskrive innholdet i den i korte trekk. 

 



2 
 

 

Fifty Shades sammendrag 
 

Vaskeseddel til Fifty Shades of Grey: Da litteraturstudent Anastasia Steele 

skal intervjue den unge gründeren Christian Grey, møter hun en vakker, 

intelligent og autoritær mann. Den uerfarne og uskyldige Ana blir 

overrasket over seg selv da hun oppdager at hun vil ha denne mannen, og 

til tross for hans gåtefulle sider ønsker hun sterkt å komme innpå ham. Grey 

klarer ikke å motstå Anas nedtonede skjønnhet, intelligens og 

uavhengighet, og innrømmer at han vil ha henne også – men på sine egne 

premisser. 

 

For øvrig beskrives Anastasia som ei attraktiv og sjenert ung kvinne som ikke er 

klar over sin skjønnhet. En av hennes oppslukende hobbyer er bøker, og det er 

litteratur hun studerer på det tidspunktet hun møter Christian. Anastasia deler 

leilighet med sin venninne, Kate Kavanagh, som jobber i en avis. Kate skulle 

intervjue en rik gründer, Christian Grey, men ble syk og måtte be Anastasia om å 

steppe inn. Anastasia tok på seg oppdraget der hun møtte en mann som ville 

forandre hennes liv. 

Anastasia beskriver Christian som et mannlig skjønnhetsideal. Han er meget 

attraktiv og rik. Som barn ble han adoptert av en rik familie. Hans biologiske 

narkomane mor døde av en overdose da Christian var fire år gammel. Han måtte 

tilbringe fire dager sammen med liket hennes før de ble funnet av politiet. Moren 

var voldelig og utsatte Christian for både psykisk og fysisk vold helt siden han 

var liten.  

Det er tydelig at Christian bærer preg av sin fortid mange år etter adopsjonen. 

Etter hvert får leseren vite at Anastasias utseende minner ham om moren sitt. Som 

femtenåring innleder Christian et intimt forhold til adoptivmorens venninne. Det 

er hun som introduserer ham til BDSM. Dette forholdet varer i flere år. 

Etter endt forhold med den mye eldre kvinnen beholder Christian interesse for 

BDSM. Men nå vil han dominere og ikke bli dominert som tidligere. Han inngår 

mange forhold til kvinner som seksuelt underordner seg ham.  Han blir veldig 

interessert i Anastasia og er åpen med henne om sin seksualitet og hvilke 

forventninger han har til henne.  

Anastasia er jomfru og får sin første seksuelle erfaring med Christian. Hun blir 

både sjokkert og pirret av Christians spesielle erotiske preferanser.  

Christian fremstilles som en mann med et meget sterkt kontrollbehov. Han 

overøser Anastasia med meget dyre gaver hun ikke har råd til og andre former for 
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oppmerksomhet. Han introduserer Anastasia til sin verden med alt som det 

innebærer, og gjør henne klar over det at i hans verden skjer ting på hans 

premisser. Han vil blant annet kontrollere Anastasias klesvalg, livsstil og 

omgangskrets.  

Christian presenterer en form for kontrakt som skal regulere hans og Anastasias 

forhold. Kontrakten inneholder betingelser for forholdet, skisserer roller – 

dominanten og underdanige, tjenestebeskrivelse og en liste med ulike former for 

seksuelle aktiviteter. Kontrakten er, ifølge Christian, ment for Anastasias fordel, 

for å «utforske sensualiteten og grensene på en trygg måte» (James, 2012, s. 192). 

Det kommer tydelig frem at for Anastasia er mye av kontraktens innhold 

fullstendig ukjent.  

Anastasia bestemmer å ikke innlede en romantisk relasjon med Christian. Likevel 

finner de til hverandre igjen og Anastasia vil utforske hvor ekstrem et BDSM-

forhold med Christian kan være. Han inviterer Anastasia til sitt Red Room of Pain 

der han gir henne slag med et belte. Anastasia forstår at hun ikke vil vite mer av 

ham og forlater Christian. Hun vender tilbake til leiligheten hun deler med Kate, 

men separasjonen mellom Christian og Anastasia varer ikke lenge. Anastasia føler 

sterk smerte, som er «ubeskrivelig …, fysisk, psykisk, metafysisk» (James, 2012, 

s. 556), smerten og sorgen er overalt, og de kan ikke sammenlignes med den 

fysiske smerten etter Christians belte. Videre i trilogien finner leseren ut at 

Christian og Anastasia finner tilbake til hverandre, danner familie, og får barn. 

Anastasia prøver å «kurere» Christians lyster med sin kjærlighet. 

 

BDSM i Fifty Shades of Grey  
Det har vært mye fokus på Fifty Shades BDSM-innhold. Selv om det finnes en 

rekke andre bøker med enda mer eksplisitt erotikk og flere BDSM-scener, har 

Fifty Shades-fenomenet til en viss grad bidratt til å gjøre BDSM mer tilgjengelig.  

Den store spredningen av bøkene og filmen ble til en viss grad positivt tatt imot 

av det organiserte BDSM-miljøet. Lederen for SMiL, en norsk BDSM-

organisasjon, sa i et intervju med VG at «det er fint at bøkene har åpnet døren for 

at flere kan utforske ukjente sider ved sin seksualitet» (Bråthen, 2015). Nå kunne 

altså de som til nå hadde foretrukket sex uten maktlek finne ut spennende ting om 

seg selv. Han poengterte også at det er viktig at publikum tar Fifty Shades «med 

en klype salt». Jeg ble nysgjerrig på hva det er som er annerledes med den måten 

BDSM fremstilles på i boka og den form for BDSM som det organiserte BDSM-

miljøet er talspersoner for. Lederen for SMiL Norge, sa det slik: 
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Christian Grey er på ingen måte noe forbilde for dem som har dominante 

og/eller sadistiske begjær. Han opptrer kontrollerende, har svært dårlige 

antenner for partnerens behov og grenser, og bruker usikre metoder. Ingen 

ansvarlig BDSM-er ville opptrådt overfor en uerfaren partner på den måten 

Grey gjør overfor Anastasia Steele. At det går bra på et vis i bøkene, skyldes 

at det er fantasi, ikke realitet.  

 

Både det norske og internasjonale BDSM-miljøet (Smith, 2015) kom med sterk 

kritikk av måten BDSM ble presentert på i Fifty Shades of Grey. Det er denne 

kritikken som er tema for mitt mastergradsprosjekt, hvor jeg intervjuer personer 

som praktiserer BDSM og er organisert i BDSM-miljøet. Hvordan blir det riktig 

å praktisere BDSM i motsetning til måten det praktiseres på i Fifty Shades of Grey, 

ifølge informantene? Hvordan ville en ansvarlig BDSM-er opptre i motsetning til 

Christian Grey? Disse spørsmålene fikk jeg lyst å finne svar på. Dette ble etter 

hvert en hovedproblemstilling i mitt forskningsprosjekt: hva kritiserer de 

praktiserende organiserte BDSM-ere Fifty Shades for, og hva er den Gode BDSM 

slik de ser det.  

 

Tidligere forskning 
Det er ikke gjort mye tidligere arbeid på resepsjon og kritikk av Fifty Shades of 

Grey. Her vil jeg presentere noen relevante arbeider som har vært viktige for meg, 

og til slutt plassere mitt eget prosjekt i forhold til dem. Noen av dem er om boken, 

andre ikke. 

Sosionomen Charlotta Carlström publiserte i 2016 doktoravhandling BDSM- 

paradoxernas praktiker. Avhandlingen hadde som mål å forstå BDSM som 

dynamisk, komplekst og kollektivt fenomen. Carlströms avhandling viser 

hvordan ulike fortolkninger og politisk-ideologiske perspektiver har formet den 

sosiale virkeligheten, som former BDSM slik den er i dag (Carlstrøm, 2016). Det 

finnes en rekke forskningsprosjekter som handler om BDSM, men det interessante 

med BDSM-paradoxernas praktiker var at Carlstrӧm har studert Fifty Shades 

fenomenet og belyst effekten det hadde for BDSM-miljøet.   

Sosiologen Amy Bonomi (2014) har forsket på Fifty Shades of Grey og risikoen 

for å havne i destruktive forhold kvinner som leser Fifty Shades of Grey har. Når 

hun foreleste om vold i nære relasjoner for sine studenter fikk hun høre at mye av 

det de har lært om finner man i historien om Christian og Anastasia. Dette fikk 

henne til å se nærmere på relasjonen mellom hovedpersonene i Fifty Shades of 

Grey. Hun har konkludert at Fifty Shades normaliserer overgrep i nære relasjoner. 

Hun mener også at Fifty Shades er bare et element av kulturen som normaliserer 

vold i nære relasjoner. Et annet eksempel på en slik normalisering er, ifølge 

Bonomi, Rihanna & Eminems Love the Way You Are.  
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Melissa Freeburg og Melanie McNaughton ved Bridgewater State University har 

intervjuet en rekke praktiserende BDSM-ere og presenterer sine funn i artikkelen 

Fifty Shades of Grey: Implications for Counseling BDSM Clients (2017). I 

artikkelen har de kommet frem til det at selv om Fifty Shades har bidratt til en viss 

sosial forståelse for BDSM, har den også dannet et feil bilde av BDSM som kan 

ha negative konsekvenser både for praktiserende BDSM-ere og nysgjerrige 

nybegynnere.  

Screw the Roses, Send Me the Thorns. The Romance and Sexual Sorcery of 

Sadomasochism er boken utgitt av to praktiserende BDSM-ere Phillip Miller og 

Molly Devon. Boken introduserer leseren til en verden av sadomasochisme og var 

til stor hjelp i forståelsen av ulike begrep som brukes i BDSM-miljøet.  

SM101. A Realistic Introduction av Jay Wiseman er en annen bok som ga meg 
innblikk i BDSM-verden slik at jeg kunne sammenligne hvordan BDSM 
fremstilles i Fifty Shades of Grey og hvordan Wiseman hevder at 
praktiserende BDSM-ere gjør det i virkeligheten. Funnene i denne samt i 
ovennevnte bok ga meg en viss forståelse for BDSM-praksiser og et språk jeg 
kunne bruke og forstå i intervjuene med informantene.  

Wiseman, Miller og Devon samt en rekke andre forfattere (Williams, 2010; 
Warren, 2013; Easton, Hardy, 2004; Harrington, Williams, 2012; Easton, 
Liszt, 2012) introduserer lesere til BDSM-verden basert på erfaringer i feltet. 
De skriver mest om regler og ulike praksiser innenfor BDSM. Deres bidrag er 
uvurderlig med tanke på hvor viktig opplysningsarbeid er og at lesere 
trenger et virkelighetsbilde av BDSM slik det oppfattes av de praktiserende 
BDSM-ere.  

Revise F65, en komite i regi av FRI - Foreningen for kjønns- og 

seksualitetsmangfold, har samlet en god del referanser til forskningsbasert 

kunnskap om BDSM og fetisjisme på sin nettside. Revise F65 presenterer også en 

norsk versjon av en rapport skrevet på oppdrag fra Verdens Helseorganisasjon 

(WHO) i forbindelse med revisjonen av ICD, Internasjonal Classification of 

Diseases. Denne rapporten inneholder bidrag fra ledende forskere innenfor felt 

som sexologi, psykologi, medisin og psykiatri osv. Rapporten antas av Revise F65 

til å være en mest omfattende studie av sadomasochisme (Skeid, Reiersøl, 2011). 

Revise F65 samt kilder det refereres til ble brukt av meg for å utvide min kunnskap 

om BDSM og holdninger rundt det. 

Det er som sagt ikke publisert mange arbeider om Fifty Shades of Grey, og mitt 

arbeid er heller ikke om boken som sådan. Jeg går mer inn i tradisjonen av 

resepsjon av boken, og Bonomis arbeid ble derfor særdeles inspirerende. Hun 

analyserer resepsjon av Fifty Shades hos unge kvinner som har vært utsatt for vold 

i nære relasjoner, mens mine analyser er basert på aktive BDSM-ere sin forståelse 

av boken. I mitt arbeid undersøker jeg ulike aspekter av kritikken de har mot 
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BDSM-praksisen i boken. Underveis i intervjuene, og underliggende i mye av det 

informantene sa, dannet det seg et bilde av hva god BDSM er. Dette fascinerte 

meg, og jeg har et eget kapittel om det også. I denne masteroppgaven hører vi 

praktiserende norske BDSM-ere, og det er jeg som forsker som har analysert fram 

«Den gode BDSM» basert på deres utsagn. Min masteroppgave kan derfor sees 

som et innspill i den norske debatten om BDSM og sex og samtykke generelt. 

 

Begrepsavklaring 
I denne oppgaven vil leseren møte en rekke begrep som kan være vanskelig å 

forstå for de med lite kunnskap om BDSM. Noen av begrepene møter man i Fifty 

Shades of Grey, andre begreper brukes aktivt av informantene i intervjuene. Her 

vil jeg redegjøre for hva begrepene står for slik jeg forstår dem og bruker dem i 

oppgaven.  

BDSM står for Bondage, Disiplin, Dominans, Sadisme og Masochisme. Alle 

aktiviteter innenfor BDSM handler ikke nødvendigvis om sex, men gir de 

praktiserende en eller annen form for nytelse. 

Bondage er en seksuell praksis der den ene partneren får begrenset mulighet til å 

bevege seg fritt ved f.eks. å bli bundet eller lenket.  

Dominans står for opplevelse av nytelse ved å dominere, herske over andre.  

Dominant person som får nytelse ved å dominere andre mennesker, bl.a. seksuelt.  

Fetisj. En gjenstand som har spesielt betydning og gir nytelse. Kan være klær, 

lukt, også fysisk utseende eller en eller annen form for seksuelle aktiviteter.  

Kink er ofte en betegnelse for seksuelle preferanser som er utenfor det som 

betraktes som vanlig for de fleste.  

Masochisme står for opplevelse av nytelse ved å bli påført smerte eller ydmykelse. 

Ofte, men ikke nødvendigvis, i en seksuell kontekst.  

Masochist. En person som får nytelse av å bli påført smerte.  

Sadisme står for nytelse av å påføre smerte eller ydmyke partneren.  

Sadist. En person som får nytelse av å påføre smerte eller ydmyke partneren.  

Suspension. En form for bondage der vekten til den underdanige fordeles mellom 

reimer eller andre bånd som brukes i bondage. Kroppen til den underdanige blir 

hengt opp i luften.  

Topp. Den som tar på seg den aktive rollen i seksuell sesjon. Topp trenger ikke 

nødvendigvis å være dominant. 

Underdanig. En person som får nytelse av å underkaste seg andre.  
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Sesjon. En økt med BDSM-aktiviteter.  

Slave. Brukes ofte som et annet ord for submissive/underdanig. Kan også brukes 

som en betegnelse for en ekstrem form for underdanighet.  

Submissive. Engelsk betegnelse for underdanig. 

Switch. En som har både en dominant og underdanig side, som liker begge deler. 

Noen begynner som switch før de finner ut hva som passer dem best og gir mest 

nytelse.  

Red Room of Pain. Christians «pleasure dungeon», rommet som er utstyrt med 

det han selv betrakter som nødvendig for å praktisere BDSM. Ifølge informantene 

er dette rommet en del av unødvendig staffasje og man trenger ikke det for å kunne 

praktisere BDSM.  

Vaniljeforhold. Et forhold som ikke er et BDSM-forhold. Brukes av informantene 

som en betegnelse for forhold som ikke involverer BDSM-aktiviteter. 

Vaniljesex. Sex uten BDSM-innhold. Brukes ofte for å definere sex som betraktes 

som normal og vanlig av de fleste.  

24/7- forhold. Et forhold der partnere lever i BDSM, og ikke begrenser det kun til 

enkelte sesjoner.  

 

Oppgavens oppbygging  
I neste kapittel beskriver jeg forskningsmetoden jeg har brukt og reflekterer over 

den. Jeg beskriver prosessen av materialeinnsamling, rekruttering av informanter, 

metoder som ble brukt i materialeinnsamlingen.  

Deretter følger et kapittel om hvordan jeg nærmer meg det empiriske materialet, 

hvilke teorier og begrep som ble brukt og begrunnelse av mine valg. 

Oppgavens analysedel er bygd opp etter temaene som kom opp i informantenes 

kritikk av hvordan BDSM fremstilles i Fifty Shades of Grey. Den er delt opp i tre 

tematiske vinklinger.  

Det første analysekapittelet handler om økonomiske og sosiale forskjeller mellom 

Christian og Anastasia og hvordan de er innvevd i maktforholdet i deres relasjon. 

Det andre kapittelet handler om kommunikasjon. Informantene gir klart uttrykk 

for det at gode måter å kommunisere på mangler helt i forholdet mellom Christian 

og Anastasia. Det tredje kapittelet handler om nettverk og miljø. Her kommer 

informantenes tanker om hvilken rolle et organisert miljø kunne spille for 

Christian og Anastasia.  



8 
 

Det fjerde analysekapittelet handler om Den Gode BDSM. Her presenterer jeg 

narrativet om Den Gode BDSM slik det kommer frem i intervjuene. Gjennom 

informantenes kritikk av boken, trer det fram en fortelling om God BDSM.  

Innledningsvis i oppgaven finner man også en liste med begrep som ble brukt i 

oppgaven. Begrepene er forklart slik jeg forstår og bruker dem. Definisjonene er 

utformet med hjelp av kilder fra tidligere forskning som jeg nevner tidligere i dette 

kapittel. 

Avslutningsvis skriver jeg om mine ettertanker. Oppgaveskrivingen opplevdes av 

meg som en lang utforskende reise i en verden som var ukjent for meg. Jeg har 

lært mye nytt og opplever at min forståelse av BDSM og BDSM-miljøet ble 

endret.  
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KAPITTEL 2. METODE OG METODOLOGISKE REFLEKSJONER 
 

 

I denne oppgaven skal jeg belyse informantenes resepsjon av makt og seksualitet 

i Fifty Shades of Grey.  I følgende kapittel skal jeg redegjøre for 

forskningsdesignet og metodologien som ligger til grunn for dette. Jeg vil 

beskrive hvordan jeg samlet inn data og begrunne valget av intervju som metode. 

Jeg skal beskrive utvalget mitt og hvordan jeg etablerte kontakt med 

informantene, samt relasjoner i feltet. Jeg skal også beskrive de ulike fasene i 

arbeidet knyttet til utforming av intervjuguide og gjennomføring av intervju. 

Avslutningsvis i dette kapittelet vil jeg skrive om oppgavens troverdighet, 

overførbarhet og bekreftbarhet og hvilken rolle disse kriteriene hadde i mitt 

arbeid. 

 

Valg av metode 
Kvalitative og kvantitative forskningsmetoder er basert på ulik forskningslogikk, 

noe som har konsekvenser både for forskningsprosessen og for vurdering av 

forskningens resultater. For det første er kvalitativ forskning basert på 

helhetsforståelse av virkeligheten. I kvalitativ forskning betraktes studier av 

enkeltstående tilfeller som et uttrykk for en større helhet (Eneroth, 1984). Selv om 

det ikke betyr at hver enkel undersøkelse kan og skal sette fenomenene som 

studeres inn i en større sammenheng, har dette synet som konsekvens at 

«kvalitative studier kan basere seg på relativt små utvalg» (Thagaard, 2013:16). 

For det andre er kvalitativ forskning basert på subjekt-subjekt-forhold, noe som 

betyr at både forskeren og informanten kan påvirke forskningsprosessen. 

Forskeren påvirkes av den forståelsen informanten har av sin situasjon, og 

informasjonen informanten er villig til å gi er knyttet til hvordan informanten 

oppfatter forskeren. Kvaliteten av relasjonen mellom informanten og forsker har 

stor betydning for resultatene av undersøkelsen.  

«Når kvalitative metoder ønsker å studere virkeligheten slik den fortoner seg for 

de personer som studeres», må forskeren utvikle en nær relasjon til informantene 

(Thagaard, 2013, s.16). Ettersom det er lesernes oppfatninger og meninger som 

skal vektlegges og undersøkes i masteroppgaven velger jeg å undersøke dette ved 

å intervjue informanter. Sosiologen Tove Thagaard (2013) beskriver intervju som 

en metode som gir «(...) et særlig godt grunnlag for innsikt i informantenes 

erfaringer, tanker og følelser». Det som gjør intervju spesielt egnet som metode 

for mitt prosjekt er at informasjon fra intervjuer er preget av informantenes egen 

forståelse av det de blir spurt om og består av det som informantene oppfatter som 

viktig basert på egne opplevelser.  
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Med en slik fremgangsmåte kommer jeg i dialog med mine informanter, noe som 

kan gi en annen type kunnskap enn ved eksempelvis spørreundersøkelser. Ved å 

følge opp ting som kommer frem i intervjuene kan jeg få ny informasjon og bli 

kjent med nye perspektiv på problemstillingen. Dette oppleves som svært nyttig i 

forskningsprosessen, ettersom jeg ikke vet mye om aspekter ved seksualitet og 

makt i BDSM-verden og hvordan lesere med tilknytning til BDSM-miljø 

oppfatter ovennevnte aspekter slik de fremstår i Fifty Shades of Grey: Fanget.  

 

Innsamling av data 
Den kvalitative forskningsprosessen kan deles i ulike faser, som til dels kan 

overlappe hverandre. Etter å ha formulert forskningsspørsmålene som utgjør 

utgangspunktet for undersøkelsen, begynte jeg å intervjue.  

Ettersom jeg var interessert i å studere forståelsen av ovennevnte aspekter hos 

personer med tilknytning til BDSM-miljø, måtte jeg først og fremst etablere 

kontakt med noen i miljøet.  Det finnes flere lokale foreninger for mennesker med 

interesse for BDSM, men mitt valg falt på SMiL Norge – en landsdekkende, ikke-

kommersiell, frittstående og partipolitisk uavhengig interesseorganisasjon for 

sadomasochister og mennesker med interesse for BDSM/SM og fetisjisme i 

Norge. Ifølge informasjonen på nettsiden til SMiL, forener organisasjonen 

mennesker med interesse for BDSM, og jobber aktivt for at sadomasochisme skal 

bli anerkjent som seksuell orientering og uttrykksform, og for redusering av 

fordommer mot utøvelse av sadomasochisme og fetisjisme. Organisasjon driver 

aktivt med opplysningsarbeid, slik at «(...) unge mennesker i fremtiden skal slippe 

å lese at drømmene og fantasiene de bærer på gjør dem syke» (SMiL-Norge, 

2013).  

Etter å ha sendt infoskriv til SMiL sentralt, etablerte jeg kontakt med to 

informanter som både hadde tilknytning til BDSM-miljøet i Norge, og som 

allerede hadde lest boken Fifty Shades of Grey: Fanget. Videre, for å kunne skaffe 

flere informanter, tok jeg i bruk den såkalte «snøballmetoden» - 

nettverksrekruttering (Thagaard, 2013, s.54). Det vil si at jeg intervjuet først en 

person, som deretter foreslo andre som kunne være med i undersøkelsen. Den 

neste respondenten foreslo i sin tur nye informanter. Thagaard skriver at 

utfordrende med denne metoden kan være det at informantene vil komme fra 

samme bekjentskapskrets. Informantene i undersøkelsen tilhører ikke samme 

omgangskrets og bor i ulike deler av landet, selv om de er medlemmer av et 

organisert BDSM-miljø. Avgjørende i valg av informantene var nettopp 

tilhørighet til dette miljøet og jeg måtte akseptere at informantene kan kjenne 

hverandre. Jeg fryktet også at meningene informantene vil dele med meg vil ligne 

på hverandre og materialet vil bli veldig ensformig. Etter at intervjuene var 

gjennomført og transkribert, så jeg at det ikke var tilfelle. Informantene kunne 
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snakke om ting som de selv oppfatter som mest interessante og viktige og som de 

reagerer mest på. Slik ble flere aspekter belyst fra ulike synsvinkler.  

Jeg betrakter også relasjonen mellom forsker og informant som i en stor grad 

avgjørende for intervjusituasjonen og resultatene av undersøkelsen, derfor vil jeg 

i neste avsnitt gå nærmere inn på hva som karakteriserte denne relasjonen i mitt 

prosjekt.  

 

Relasjoner i feltet 
Jeg tar utgangspunkt i et premiss om at sex er en ganske naturlig del av livet og 

et tema som angår de aller fleste, enten de snakker om det eller ikke. Det er ganske 

mye sex i Fifty Shades of Grey. Sex mellom Christian og Ana er langt fra vanlig 

og konvensjonell vaniljesex. Her blir leserne introdusert til en BDSM-verden, der 

håndjern og pisk hører hjemme på soverommet. Undersøkelser gjennomført av 

Pornhub, den største pornografiske internettressursen, viste at interesse for 

materialer med BDSM-innhold har økt betydelig etter at Fifty Shades of Grey 

hadde premiere på kino (Pornhub, 2015; Vitto, 2015). Imidlertid har 

representanter av BDSM-miljø i forskjellige land kritisert Fifty Shades of Grey og 

forholdet mellom hovedpersonene. En skulle kanskje tro at BDSM-miljøene ville 

sette pris på denne synliggjøringen av BDSM, men det fremstår ikke slik. Denne 

kontroversen har vekket min interesse for å belyse forståelse av sex og makt i 

Fifty Shades of Grey hos personer med tilknytning til det organiserte BDSM-

miljøet i Norge, som har erfaring og kunnskap om BDSM praksiser. 

Informantene som blir intervjuet i mitt prosjekt viser ingen tegn til redusert evne 

til å gjøre reflekterte valg og verne sine egne interesser overfor forskeren, som er 

den måten Den nasjonale forskningsetiske komiteen for samfunnsvitenskap og 

humaniora definerer sårbare grupper på (Solbakk, 2014). Likevel utsettes de for 

forskjellsbehandling som ikke er akseptabel verken for homofile og lesbiske, eller 

befolkningen ellers. (Revise F65, 2011). I 1984 skrev Gayle Rubin i sin ikoniske 

artikkel Thinking Sex. Notes for a Radical Theory of the Politics of Sexuality om 

en «extreme and punitive stigma that maintains some sexual behaviours as low 

status and is an effective sanction against those who engage in them» (Rubin, 

1984, s. 279). Når homoseksualitet etter en lang politisk kamp ble fjernet fra lista 

av psykiske lidelser, var bl.a. fetisjisme, sadisme og masochisme fortsatt regnet 

med som psykiske sykdommer. Diagnoseutvalget Revise F65 har, i samsvar med 

etablert stigma-teori (Goffman, 1963), argumentert for at fetisj- og SM-

diagnosene legitimerer «fordommer, forutinntatte holdninger og stereotypier som 

fører til stigmatisering, marginalisering, usynliggjøring, internalisert skyld, skam, 

selvstigmatisering, minoritetsstress, diskriminering og vold overfor mennesker 

som tilhører de respektive gruppene» (Skeid, Reiersøl, 2009). Verdens 

helseorganisasjon WHO har etter hvert fjernet samtykkende seksuelle minoriteter 

fra den internasjonale sykdomslista (Endestad, Skeid, Reiersøl, 2018). I 2010 ble 
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dette gjort i Norge. Selv om dette er en stor seier for BDSM-miljøet internasjonalt, 

velger jeg å behandle informantene som en sårbar gruppe og anonymiserer 

informantenes identiteter, samt viser respekt for deres grenser, slik at de ikke blir 

forledet til å gi informasjon som de vil angre på i ettertid. 

For å kunne gjøre arbeid med prosjektet mindre belastende og hyggeligere både 

for meg og informantene, var det viktig å etablere en aksepterende atmosfære, 

som kunne gjøre intervjusituasjonen lettere. I metodelitteraturen brukes uttrykket 

to establish rapport om det å skape en felles forståelse, nært forhold eller samhold 

mellom intervjueren og informanten (Dickson-Swift, James, Kippen og 

Liamputtong, 2009, s.69). Ifølge Rapley (2004) er det å arbeide for å etablere 

«rapport» et ideal som er felles i nesten alle metodetekster om intervjuer sin rolle, 

det andre idealet er intervjuer sin nøytralitet. Dersom intervjueren ikke er nøytral, 

vil han «på en uheldig måte påvirke informanten sin historie og forurense data» 

(Dahl, 2012, s.12). Men en nøytral posisjon er «lite forenlig med den nære 

kontakten mellom forsker og informant som preger kvalitativ forskning» og som 

jeg hadde som mål å etablere med mine informanter (Thagaard, 2013, s.204).  Jeg 

har valgt å være åpen om mine egne tanker, oppfatninger og nysgjerrighet i feltet. 

Jeg er ikke medlem i det organiserte BDSM-miljø og står dermed utenfor den 

felles erfaringen informantene i prosjektet har, dermed kan jeg delvis beholde den 

nøytrale tilnærmingen. Jeg ble spurt av noen informanter om mitt forhold til 

BDSM, noe som jeg besvarte ærlig og fortalte om min nysgjerrighet og det at jeg 

har lest noen faglitteratur i feltet, men har ingen tilknytning til feltet ellers. Jeg 

anså det som viktig både å vise min interesse, men også være tydelig at oppgaven 

handler om forståelse av seksualitet og makt i Fifty Shades of Grey hos BDSM-

ere og at jeg ikke vil dømme informantene på noen måte.  

Jeg har oppnådd god kontakt med mine informanter. Intervjuprosessen var lærerik 

og givende. Jeg ble møtt med åpenhet og det var god stemning under alle 

intervjuene.  

 

Intervjuguide  
Intervjuguiden må være «(...) tilstrekkelig fleksibel til at rekkefølgen av temaer 

kan endres dersom informanten foregriper de temaene intervjueren skal spørre 

om» (Thagaard, 2013, s. 86). Thagaard skriver at det er «hensiktsmessig å 

begynne med spørsmål som det er lett for informanten å svare på, som spørsmål 

om informantens bakgrunn, utdannelse, yrkeserfaring eller konkrete 

aktiviteter».  Ettersom jeg som forsker har et etisk ansvar overfor informantene 

og ikke skal offentliggjøre informasjon som kan bidra til at informantene kan bli 

gjenkjent, er det et dilemma at informantene har tilknytning til et ganske lukket 

miljø. Det var derfor veldig viktig for meg å avgrense innledende spørsmål slik at 

ikke informantenes identitet ropes ut. Jeg valgte å begrense de innledende 

spørsmålene til alder og hvor i landet informanten kommer fra, evt. 
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yrke/utdanning. Selv om spørsmålene var fastlagt på forhånd prøvde jeg å gjøre 

guiden så fleksibel som mulig, slik at jeg kunne få fram informasjon som både jeg 

og informantene anså som viktig. Denne fremgangsmåten viste seg å passe godt 

til intervjuets formål. Den har bidratt til at intervjuet virket mindre formelt, mer 

som en samtale mellom forsker og informant som styres av temaene jeg ønsket 

mer kunnskap om, og det ga rom for informasjon informantene selv anså som 

viktig  

De fleste spørsmålene i guiden er åpne, men jeg prøvde å formulere spørsmålene 

slik at de innbyr til konkrete svar og at intervjuet ikke utvikler seg i en generell 

og abstrakt retning. Jeg har brukt noen generelle spørsmål om informantenes 

litterære vaner som overgang fra den innledende delen til spørsmål direkte knyttet 

til Fifty Shades of Grey. Informantene ble spurt hva slags bøker de pleier å lese 

og om de leser erotisk litteratur. Videre ble de spurt om de oppfatter Fifty Shades 

of Grey som erotisk/pornografisk lesestoff og hva de synes om boken. 

Informantene ble bedt om å fortelle kort hva boken handler om og beskrive 

hovedpersonene slik de ser dem og hva de synes om maktfordeling i forholdet 

mellom de to hovedpersonene. Jeg ga så mye tid til informantene som de trengte 

og la opp guiden slik at den ga mulighet for pauser i løpet av intervjuet, slik at 

informantene kunne få anledning til å vurdere om han/hun ønsket å fortelle mer, 

utdype det som allerede var sagt eller fortelle noe som informantene anså som 

viktig og relevant. Jeg kunne reflektere over den informasjonen jeg hadde fått, 

vurdere om det var noen svar som trengte utdyping eller nærmere forklaring og 

planlegge hvordan intervjuet skulle gå videre.  

 

Intervju 
Jeg har gjennomført 6 intervju i løpet av sommer og høst 2016. Jeg har intervjuet 

3 kvinner og 3 menn, som i oppgaven fikk navn Anne, Toril, Dina, Bård, Åre og 

Leif. Navnene er fiktive. Informantene er i alderen 27-37 år. 5 av informantene 

har høyere utdanning, 1 er under utdanning.  

Informantene befant seg i forskjellige deler av landet og noen av intervjuene var 

gjennomført via videochat og telefon. Det positive med gjennomføring av intervju 

via videochat uten direkte kontakt var det at jeg kunne intervjue mennesker som 

befant seg i ulike deler av landet. I en situasjon når informanten og forsker ikke 

kan møtes direkte på grunn av ulike omstendigheter anser jeg videochat som en 

bedre løsning enn telefonsamtale. I en videochat kunne jeg både høre og se 

informantene og registrere non-verbale signaler informanten sendte, som f.eks. 

kroppsspråk. Det at intervjuet kunne gjennomføres på nett, og i noen tilfeller 

telefonsamtale, gjorde det enklere både for meg og informantene å finne passende 

tid, slik at ingen av oss måtte bruke arbeidstid. De to første intervjuene var 

gjennomført på kveldstid, i trygge omgivelser, der både informantene og jeg 

befant seg hjemme uten noen andre til stede, slik at man kunne snakke åpent om 
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temaer som kunne være sensitive. Tekniske utfordringer var derimot et problem. 

De to første intervjuene tok dobbelt så lang tid som planlagt på grunn av tekniske 

problem og vanskeligheter med å etablere en stabil internettilkobling. Den tredje 

informanten befant seg i en annen by, men med tanke på tidligere tekniske 

utfordringer valgte jeg telefonsamtale som den mest passende og minst krevende 

måte å gjennomføre intervju på.  

Det positive med alle intervju var det at informanter var svært behjelpelige og 

åpne, alle hadde både faglig kunnskap og erfaring i feltet, kunne snakke åpent om 

sin egen seksualitet og diskutere ulike sider ved forholdet mellom 

hovedpersonene i Fifty Shades of Grey. Åpenhet og samarbeidsvilje var faktorer 

som bidro til bedre flyt i samtalen og gjorde intervjuprosessen hyggelig og 

interessant for begge parter. I forkant av intervjuene har jeg lest en del om BDSM 

for å kunne sette meg bedre inn i informantenes situasjon, men informantene var 

også veldig behjelpelige og forklarte begrep de brukte, slik at jeg kunne forstå 

bedre hva de legger inn i dem.  

Jeg har gjort både lydopptak og skriftlige notater underveis. I et skriftlig informert 

samtykke-skjema som informantene fikk tilsendt i forkant, ble de informert og 

bedt om tillatelse til å gjøre lydopptak under intervjuet. I begynnelsen av 

intervjuet presenterte jeg det formelle med prosjektet, før jeg ba om muntlig 

tillatelse for å gjøre lydopptak. Informantene har ikke opplevd det som en 

hindring. Fordelen med lydopptak var åpenbar. I motsatt tilfelle ville jeg måttet 

bruke kun skriftlige notater og dermed mye lenger tid på å notere alt, dessuten var 

sjansene større for at ikke alt som var sagt ble notert. Videre, når jeg brukte sitater 

i presentasjon av resultatene, kunne jeg finne utsagnene ordrett på lydopptaket. 

Jeg har også notert underveis, noe som er en form for analyse i seg selv, ifølge 

Thagaard, som skriver at «forskeren sorterer informasjon samtidig som han eller 

hun skriver» (Thagaard, 2013, s. 90). Dessuten var notater en form for sikkerhet i 

tilfelle lydopptaket ikke fungerte eller opptaket ble uheldig slettet eller ødelagt, 

noe som jeg også fikk erfare. Lydopptaket av det andre intervjuet var ikke 

registrert på grunn av tekniske problem, og da kom skriftlige notater meg til 

unnsetning. 

 

Transkripsjon av intervju 
Et intervju slutter ikke rett etter samtalen med informanten. Når alle intervjuer var 

gjennomført begynte jeg å transkribere dem. Intervjuene varte mellom 80 og 120 

minutter og de transkriberte versjonene ble på 10-15 sider. Jeg transkriberte ord 

for ord, og tok med latter og lignende. Jeg har lagt om intervjuene som ble gjort 

på dialekt til bokmål for å bidra til bedre anonymisering av informantenes 

identitet. Jeg opplevde transkripsjon som en veldig viktig del av arbeid med 

oppgaven, da det var som å gjenoppleve intervjusituasjonen på nytt og jeg merket 

at jeg observerte noen detaljer som jeg ikke la merke til under intervjuet. 
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Transkripsjon fungerte for meg som en mjuk overgang fra datainnsamling til 

analyse, og en detaljert transkripsjon hjalp meg å huske bedre stemningen under 

intervjuet og gjøre informantenes stemme mer tydelig i teksten.  

 

Dialog mellom forsker og tekst – analyse av materialet 
Når innsamlingen av materialet er avsluttet endres relasjonen mellom forsker og 

informant til et forhold mellom forsker og tekst, noe som kan påvirke videre 

analyse og tolkning av materialet. Det er viktig at subjekt-subjekt forholdet 

etablert i innsamlingsfasen ikke utsettes for objektivisering når informanten ikke 

lenger er til stede og gjensidig påvirkningsforhold mellom partene brytes. Når 

informanten ikke lenger er til stede oppstår det en del etiske dilemmaer som jeg 

som forsker måtte ta stilling til. Noen av problemene jeg måtte finne en løsning 

på kunne knyttes til spørsmål som: Hvordan skal informantene være presentert i 

måten jeg skal analysere teksten på? Hvordan og i hvilken grad skal 

informantenes perspektiv tas vare på? Og hvor lojal skal jeg være overfor mine 

informanter?  

Tillit og gode relasjoner mellom meg og informantene skulle forvaltes samtidig 

som at jeg som forsker måtte forholde meg så objektivt som mulig til 

forskningsfeltet. Den teoretiske forståelsen jeg utviklet under arbeidet ville 

uansett være en fortolkning av informantenes selvforståelse, dvs. at mitt 

perspektiv kan og vil være forskjellig fra informantenes selvforståelse. Selv om 

jeg som forsker er «avskåret fra å følge opp eventuelle problematiske situasjoner 

som informanten kan oppleve i ettertid» (Thagaard, 2013, s. 102), vil jeg helst 

unngå situasjoner som kan oppleves som krenkende for informanten og ødelegge 

den etablerte relasjonen og tilliten til forskningen.   

Det viktigste for meg var å fokusere på tanken om at målet med mitt 

forskningsprosjekt ikke var en presentasjon av informantenes selvforståelse, men 

min fortolkning av den.  

 

Troverdighet, bekreftbarhet og overførbarhet 
I kvalitativ forskning er det viktig å ta hensyn til visse kriterier som kan sikre at 

forskningens resultater er nyttige og troverdige. Thagaard anser troverdighet, 

overførbarhet og bekreftbarhet som hovedkriteriene for å sikre forskningens 

kvalitet (Thagaard, 2013).  

Troverdighet kan knyttes til det at «forskningen blir utført på en tillitsvekkende 

måte» (ibid., 2013, s.178). For å oppnå og styrke troverdigheten ved forskning er 

det viktig å sørge for et tydelig skille mellom direkte informasjon fra informantene 

og forskerens egne vurderinger.  
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Fifty Shades of Grey-fenomenet er verdensomfattende. Millioner lesere på tross 

av generasjoner og nasjoner har valgt å lese boken. Fifty Shades har vært hyppig 

diskutert i media helt siden bokens utgivelse i 2011. Jeg har min egen oppfatning 

av Fifty Shades. Det var veldig viktig for meg å skille mellom informantenes 

stemmer og min egen. I tillegg til å presentere og drøfte data, måtte jeg også ta 

hensyn til konteksten i materialeinnsamlingen og relasjoner mellom meg som 

forsker og informantene.  

Bekreftbarhet er i sin tur knyttet til tolkningen av resultatene (Thagaard, 2002, 

s.179).  For meg som forsker var det viktig å være bevisst og kritisk til mine egne 

vurderinger, tolkninger og refleksjoner som resulterte i disse vurderinger.  Andres 

analyser kan også styrke forskningens bekreftbarhet. Jeg har brukt ulike andre 

kilder og materialer for å kontekstualisere mitt eget datamateriale, bl.a. intervjuer 

og artikler gjennomført og skrevet av andre forskere og/eller aktivister. Studier 

utført av andre var også viktige i mitt arbeid med oppgaven. Spesielt 

doktoravhandling av Charlotta Carlstrӧm, BDSM. Paradoxernas praktiker. 

Forskning utført av Carlstrӧm var spesielt nyttig med tanke på hennes perspektiv 

på BDSM og Fifty Shades of Grey. 

Bekreftbarhet av utført arbeid kan også styrkes dersom noen andre har jobbet med 

lignende problemstillinger og har kommet frem til lignende tolkninger. 

Forskningens originalitet sikres i slike tilfeller av informantenes utvalg, miljøet 

de representerer og min relasjon til dem.  

Det at jeg ikke har noen tilhørighet til feltmiljøet, oppfatter jeg også som en av 

faktorene som har styrket materialets bekreftbarhet. Som en nysgjerrig 

utenforstående forsker kunne jeg legge merke til enkelte aspekter som kunne tas 

for gitt av en med tilhørighet og mer omfattende kjennskap til feltet. 

Overførbarhet kan knyttes direkte til kvalitative forskningens hovedmål – «å 

oppnå en dypere forståelse av sosiale fenomener» (Thagaard, 2013, 

s.184).  Overførbarhetskriteriet kan man formulere slik - forskningens analyser og 

resultater kan også være relevante og benyttes i andre situasjoner, bl.a.  annen 

forskning i andre kontekster. Gjennom intervjuene har jeg samlet informasjon 

som det ville være vanskelig å få andre steder. Siden informantene mine som 

kilder er på en måte unike i denne sammenhengen, mener jeg også at mitt studie 

gir en unik kunnskap om temaet. Jeg håper at resultater av min forskning vil kunne 

benyttes i andres studier og være til hjelp å forstå BDSM-miljøets etikk og 

kritikken rettet mot fremstilling av BDSM i Fifty Shades of Grey.  
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KAPITTEL 3. TEORETISK PERSPEKTIV  

 

Da jeg begynte å samle materiale for oppgaven, var jeg primært interessert i 

kritikken av Fifty Shades of Grey som kom fra det organiserte norske BDSM- 

miljøet. Da jeg var ferdig med innsamling av empiri og transkribering av 

intervjuene, satt jeg igjen med mye materiale som jeg måtte tolke og forstå. Jeg 

begynte å reflektere over hvilke teoretiske begrep og verktøy skulle kunne hjelpe 

meg med dette. Jeg opplevde det som vanskelig å finne en konkret teori som 

kunne hjelpe meg å forstå materialet.  I Nye Kulturstudier (2008, s.91) skriver 

man om at «analyser med kombinasjon av forskjellige metodiske og teoretiske 

perspektiver gjør det mulig å kaste lys over forskjellige sider ved sammensatte 

fenomener».  Derfor prøvde jeg å ta i bruk ulike tilnærmingsmåter for å sikre at 

materialet blir belyst og forstått så godt som mulig.    

Min generelle forståelse av fortolkning i kulturforskning kommer fra 

hermeneutikk og fenomenologi. Disse teoretiske perspektiver anses av meg som 

de viktigste redskapene for å forstå materialet i mitt prosjekt. 

 

Hermeneutikk 
Hermeneutikk, eller læren om fortolkning, var primært utviklet for tolkning og 

utlegning av Bibelen, men i løpet av det attende og nittende århundre ble den brukt 

som en allmenn lære om forståelse og utlegning i det hele (Sørensen, Høystad, 

Bjurström, Vike & Nordgård, 2008, s.103). Den tyske filosofen Friedrich 

Schleiermacher var den som utvidet hermeneutikkens bruksområde til å gjelde 

ikke bare teologien, men også menneskelivet. Hermeneutikk i den moderne 

forståelsen er ikke et redskap for å finne en entydig og korrekt sannhet, som det 

var i begynnelsen, når hermeneutikk var brukt for å tolke og forstå Bibelen. I 

moderne tid ble det formulert et annet bruksområde for hermeneutikk. Hans-

Georg Gadamer (2012) forklarte i Sannhet og metode «hvordan fortolkning 

konstituerer og karakteriserer menneskets atferd og forståelse». Gadamer påstår 

at all forståelse er forankret i et slags før-forståelse, som i sin tur gjør forståelse 

mulig. Mennesker, ifølge Gadamer, orienterer seg alltid ut fra sin historiske 

forståelseshorisont, summen av alle før-forståelser vi har. Gadamers 

hermeneutikk dreier seg om at fortolkning er den prosessen som hjelper oss å bli 

bevisst våre før-forståelser og utvide forståelseshorisonten. Dette kan skje 

gjennom dialog mellom de som har ulike forståelseshorisonter.  

Dette opplever jeg som veldig aktuell for min masteroppgave. Når prosjektet 

handler om et ganske sensitivt tema som har en god del stigma rundt seg er det 

veldig viktig å være åpen for forståelse og endring av egen før-forståelse og 
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flytting av grensene for egen forståelseshorisont. Ved å jobbe med materialet har 

min forståelse av temaet endret seg. Det var ganske tydelig i begynnelsen av 

arbeidet med prosjektet da jeg opplevde det som vanskelig å forstå en del begrep 

som ble brukt av informanter. Etter hvert har min kunnskap i feltet endret seg og 

dermed har også min forståelseshorisont utvidet seg.  

 

Fenomenologi  
Edmund Husserl, en tysk filosof, som regnes som fenomenologiens far (Sørensen 

m.fl., 2008, s.101), introduserte et livsverdensbegrep. Det er verden som man er 

hjemme i både bevisst og ubevisst, og denne verden utgjør en gitt 

forståelseshorisont og danner grunnlaget for all menneskelig praksis (ibid., 2008, 

s.101). For å forstå hvorfor folk mener det de står for, hvordan folk tenker og 

handler, er det nødvendig å ta utgangspunkt i deres livsverden, prøve å forstå det 

fra deres perspektiv. Kvale og Brinkmann (2009, s.45) omtaler fenomenologi som 

«mer bestemt et begrep som peker på en interesse for å forstå sosiale fenomener 

ut fra aktørens egne perspektiver og beskrive verden slik den oppleves av 

informantene, ut fra den forståelse at den virkelige virkeligheten er den mennesker 

oppfatter». Selv om fokuset i masteroppgaven ikke primært ligger på 

informantenes hverdagsliv, er deres livsverden avgjørende når de forteller om sine 

synspunkter vedrørende Fifty Shades of Grey.  

Siden fortolkning og forståelse av materialet er uatskillelige i min masteroppgave, 

ser jeg behovet i både hermeneutisk og fenomenologisk tilnærmingsmåter. Jeg ser 

også viktighet av fenomenologisk tilnærming i det at den kan tidlig skrelle bort 

den vitenskapelige og min egen før-forståelse av temaet. Kjernen i den 

fenomenologiske metoden er å presentere materialet, beskrive, men ikke forklare 

(Sørensen m.fl., 2008, s.102), noe som er i samsvar med oppgavens hensikt. Både 

hermeneutikk og fenomenologi er bakgrunnen når jeg nærmer meg det 

innsamlede materialet i denne oppgaven.  

En fortolkende (hermeneutisk) lesing er en prosess som krever teoretiske 

redskaper for å bearbeide og forstå materialet. Jeg har brukt narrativ som en 

spesifikk form for fortolkende lesing i mitt prosjekt. 

 

Narrativ teori og tematisk analyse 
Narrativ teori utviklet seg fra studier av litterære verk. Ifølge Mikhail Bakhtin 

(1986), en russisk filosof og litteraturviter, kan ulike typer tekster betraktes 

narrativt, inkludert muntlig, skriftlig og visuelt materiale – «the word text is 

understood in the broadest sense – as any coherent complex of signs – then even 

the study of art deals with texts. Thought about thoughts, experiences of 

experiences, words about words, texts about texts». Catherine Riessman i sin bok 
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Narrative Methods for The Human Sciences skriver at i humaniora kan begrepet 

narrativ referere til tekster på ulike nivåer som til dels overlapper hverandre. Det 

kan være historier fortalt av deltakere i et prosjekt/informanter (som i seg selv er 

fortolkende), men også fortolkning av materialer fra intervju og observasjon utført 

av forskeren (en historie om andre historier) (Riessman, 2008, s. 6).  

Imidlertid kan ikke alt som blir sagt og alle former av informasjonsbærende tekst 

betraktes som narrativer. Phillida Salmon og Catherine Riessman skriver i 

Looking Back on Narrative Research: An Exchange (2013) at uansett innhold 

krever fortellingen en konsekvent kobling mellom hendelser eller ideer i 

fortellingen. Det er narrativen som skaper et meningsfullt mønster i det som ellers 

ville se tilfeldig og usammenhengende ut. Narrativer har også mange andre 

funksjoner, skriver Riessman. De er bl.a. identitetsskapende: de er fortellinger om 

den som snakker og hva den står for. 

Paul Ricoeur (1984), en fransk filosof som var en de første som kombinerte 

fenomenologisk beskrivelse med hermeneutisk tolkning, skriver også om en 

narrativ identitet som blir både oppdaget og skapt gjennom fortellingen. Det er en 

grunn til at jeg betrakter empiri som intervjuene ga meg som narrativer. Jeg 

betrakter ikke intervjuene som bare en måte å samle empiri på. Analysen av 

materialet ender i et narrativ om det riktige BDSM. Narrativet bygges gradvis 

gjennom hovedtemaer som kommer frem i informantenes kritikk av BDSM i Fifty 

Shades of Grey – økonomisk og sosial ulikhet, kommunikasjon og nettverk.   

De fleste informanter har fortalt om sitt arbeid med destigmatisering av BDSM. 

Det er en annen viktig rolle som narrativet får. Riesmann skriver at narrativer kan 

også mobilisere andre til en aksjon for progressive sosiale endringer (Riessman, 

2008, s.9).  Selv om BDSM er blitt fjernet som diagnose og ikke lenger betraktes 

som sykdom i de fleste land, er det fortsatt en del stigma knyttet til BDSM. 

Narrativet om den riktige BDSM fortalt med flere stemmer formidler et bilde av 

BDSM som ikke er farlig dersom det praktiseres med skjønn, oppfordrer til å ta 

oppgjør mot fordommer knyttet til det.    

Informantene gir meg mulighet til å danne et bilde av hva som er viktig for dem 

og sette dette i en større kontekst for å sette lys på hva informantene oppfatter som 

en god og riktig måte å være BDSM-er på. Catherine Riessman skriver at 

meningen skapes i samhandling mellom informanten som forteller og forsker som 

lytter, der fortelleren får anledning til å fremstille seg selv slik han eller hun ønsker 

å bli sett og oppfattet og gjerne sette seg selv i et godt lys. Min oppgave blir å 

danne en felles forestilling om den riktige BDSM gjennom informantenes 

fortellinger, som jeg vil kalle Den Gode BDSM i det avsluttende kapittelet.  

I analysen av materialet hadde jeg også brukt noen teoretiske begreper, spesielt 

begreper om makt og det som er relatert til makt. Disse begrepene hentet jeg hos 

Pierre Bourdieu, en fransk sosiolog og antropolog.  
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Bourdieus kultursosiologi 
Sosial ulikhet som reproduseres av kulturen er et viktig tema i Bourdieus 

kultursosiologi. I min oppgave får jeg bruk for noen av teoretiske begrep utviklet 

av Bourdieu, fremfør alt habitus og kapital.  

I Bourdieus teori brukes begrep habitus for «å fange de disposisjonene som et 

menneske handler, tenker og orienterer seg i verden ut fra» (Sørensen m.fl., 2008, 

s.209). Ifølge Bourdieu grunnlegges disse disposisjonene i menneskets liv 

gjennom kultur, levemåte, tradisjoner og vaner som man er en del av. Etter hvert 

manifesterer disse disposisjonene seg i ubevisste handlinger. Habitus som 

innprenter seg i ulike individer er ifølge Bourdieu årsaken til deres måte å danne 

sosiale grupper på, gir dem en slags «felles rot» for et livsstilsvalg.  

De valgene individene gjør forklarer Bourdieu med deres habitus, de 

disposisjonene de blir fortrolige med. Når jeg intervjuer de praktiserende BDSM-

ere som tilhører det organiserte BDSM-miljøet bruker jeg begrep habitus for å 

forstå hvordan kultur av denne sosiale gruppen blir materialisert på. 

I det moderne samfunnet skiller Bourdieu (1990) mellom flere former for kapital 

– kulturell kapital, sosial kapital og økonomisk kapital.  

Med økonomisk kapital mener Bourdieu materielle og økonomiske ressurser. 

Ifølge Bourdieu er det er en lang tradisjon for «de facto både å anerkjenne og 

etterstrebe rikdom som kilde til velstand og makt» (ibid., s.55). Økonomisk 

kapital kan knyttes til det å være «kvalitetsbevisst», å være bosatt i et «bra strøk», 

ha tilgang til fasiliteter av ypperst kvalitet osv. (ibid., s. 57).  

Sosial kapital omfatter bl.a. sosial posisjon og andre sosiale forbindelser som kan 

hjelpe en til å oppnå økonomiske og symbolske verdier. En person med mye sosial 

kapital fremstår ofte som en person som er nyttig å kjenne. Sentral plassering i 

sosiale nettverk gir større tyngde og betydning til det som blir sagt og gjort av 

denne personen. 

Kulturell kapital kan tolkes som en form for kunnskap om kulturelle 

uttrykksformer, evne til å gi dommer om kvalitet, smak osv., f.eks. i valg av klær, 

transportmidler, tjenesteleverandører. Det kan også komme til uttrykk i form av 

kraften til å ta avgjørelser om hvem som skal inkluderes/ekskluderes i sosial 

omgang. 

De grunnleggende formene for kapital danner ifølge Bourdieu «en struktur for 

relasjoner som ligger til grunn for mer konkrete, observerbare ulikheter og 

maktforhold» (Danielson, Nordli Hansen i Engelstad, 1999, s. 55). Disse formene 

blir også gjenkjent og akseptert i hverdagen som symbolsk kapital. Denne form 

for kapital er et samlebegrep for det som det blir tillagt høy verdi, og som får 

anerkjennelse innenfor en sosial gruppe.  
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Symbolic capital is this denied capital, recognized as legitimate, that is, 

misrecognized as capital… The transformation of any given kind of capital 

into symbolic capital, a legitimate possession grounded in the nature of its 

possessor, is the fundamental operation of social alchemy (Bourdieu, 1990, 

s.118, 129).  

 

Imidlertid er det ikke nok bare med økonomiske ressurser, kulturell og sosial 

kapital kan også omformes til symbolsk kapital og danne utgangspunkt for 

utfoldelse av symbolsk makt. Bourdieu ser også sjarm og karisma som form for 

symbolsk kapital. De er tett forbundet med særtrekk ved den enkelte personen 

som fremstår som i tilfelle med Christian Grey som usedvanlig kjekk og rik.  

 

Charm and charisma in fact designate the power, whish certain people have, 

to impose their own self-image as the objective and collective image of 

their body and being… (Bourdieu, 1984, s.208).  

 

Jeg bruker begrep slik de er fremstilt hos Bourdieu: det angår ikke bare materielle 

interesser, men også det kulturelle og det sosiale. Symbolsk kapital Christian Grey 

disponerer betrakter jeg som hovedforutsetningen for hans makt over Anastasia.  

Symbolsk makt kan defineres som «makt til å konstituere det gitte gjennom utsagn 

om det, til å få andre til å se og tro på en verdensoppfatning, til å bekrefte den eller 

til å forandre den, og gjennom verdensoppfatningen,også handlingen i verden, og 

dermed verden selv». Symbolsk makt virker derfor bare når den anerkjennes, eller 

med andre ord «når det vilkårlige ved den miserkjennes» (Bourdieu, 1996, s.45). 

Ulike form for kapital, ifølge Bourdieu, kan veksles i hverandre og utforme 

symbolsk kapital. Men Bourdieu er ganske tydelig på at det er økonomisk kapital 

som er det «dominerende prinsipp for hierarkisering» (Bourdieu, 1996, s.270). 

Maktforhold som er knyttet primært til økonomiske privilegier, utøves og erfares 

ofte på indirekte måter. Det er viktig med tanke på Bourdieus definisjon av 

symbolsk makt som noe som blir tatt for gitt, «oppfattet som naturlig», «noe annet 

enn sosial ulikhet eller dominansforhold» (Danielsen, Nordli Hansen i Engelstad, 

1999, s. 55).  
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KAPITTEL 4.  ØKONOMISK, SOSIAL OG INTIM 
MAKTFORSKJELL 
 

 

I begynnelsen av intervjuene blir alle informanter bedt om å fortelle kort hva Fifty 

Shades of Grey handler om. Jeg har brukt dette spørsmålet som en overgang fra 

en mer uformell og generell prat i oppstarten til selve intervjuet. Det viste seg at 

informanter ofte allerede i begynnelsen tok opp temaer som engasjerte og, i en 

viss grad, provoserte dem, og som de gjerne ville utdype senere i intervjuene.  

Økonomisk og sosial ulikhet mellom partnere er noen av aspekter ved Fifty 

Shades som får informantene til å reagere kritisk. Hvordan forholder informantene 

seg til Christian og Anastasias ulike posisjoner skal jeg se nærmere på i dette 

kapittelet.  

 

Økonomisk og sosial ulikhet 
 

Toril: Så du har en ung, uskyldig, naiv jomfru med lite seksuell erfaring 

og med lite selvtillit. Og du har en rik, velutstyrt, både fysisk og med 

penger, mann som er suksessfull, som sitter med veldig mye makt både i 

samfunnet og hvordan han anses og oppfattes. Og maktforholdet der 

starter skjevt, spør du meg. Det starter på et feil sted og det blir på en måte 

bare verre. 

 

Toril sin mening kommer tydelig frem – forholdet mellom Christian og Anastasia 

starter skjevt, mye på grunn av Christians overlegne posisjon, både økonomisk og 

sosialt sett. Hun sier også at historien om en ung naiv kvinne og en eldre rik mann 

er ingen ny historie. Det nye med Fifty Shades er at forholdet beskrevet i boka er 

satt i en mer moderne kontekst, mener Toril. Men uansett, er ikke denne historien 

noe annet enn «en fortelling om en Super-Askepott», mener Are. Eller som Leif 

sier, historien om Skjønnhet og Udyret, eller en historie om Batman, dersom han 

hadde snublet i BDSM i stedet for å jage de kriminelle. Fifty Shades er urealistisk, 

hovedpersonene er fiktive, det hele har lite med BDSM å gjøre, ifølge 

informantene, men historien er realistisk nok når det gjelder økonomiske og 

sosiale forskjeller og maktubalansen mellom partnere. 
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Bård: Makteliten lever ut sine fantasier. De som ikke har makt følger 

normer mer. Anastasia tilhører middelklasse. Christian har alle muligheter 

åpne. 

 

Christians sosiale og økonomiske posisjon får også Bård til å reagere og 

kommentere den. Han omtaler Christian som en med tilhørighet til makteliten og 

sier at posisjonen hans brukes for å rettferdiggjøre hans lyster som i sin tur 

fremstilles som avvik fra det normale. Makteliten har flere muligheter både på 

godt og vondt. På den ene siden har Christian mulighet til å være seg selv og leve 

ut sine ønsker og lyster. På den andre siden har han det mye enklere for å bryte 

samfunnets normer og regler. Det som er forbeholdt makteliten er som regel ikke 

tilgjengelig for andre sosiale klasser. Makten Christian har fremstilles her som en 

form for herredømme som han utøver over Anastasia, som i en stor grad 

legitimeres av hans økonomiske og sosiale posisjon.  

 

Leif: Det er ikke slik at alle BDSM-ere er ekstra rike, det er helt vanlige 

mennesker. Det blir feil å fremstille BDSM og BDSM-ere på denne måten.  

 

BDSM er ikke forbeholdt makteliten, slik det kan komme frem i Fifty Shades. 

Men slik er det ellers i samfunnet, mener Leif. Christian og slike som han har 

tilgang til goder og tjenester som ikke er tilgjengelige for de som tilhører en annen 

sosial klasse. Christian beskriver seg selv som en meget rik mann med dyre og 

oppslukende hobbyer. Bourdieu bruker begrep kapital om ressurser det er 

konkurranse om i samfunnet (Aakvåg, 2008). Christian er uten tvil den som 

disponerer en solid kapital i form av materielle goder og sosial status. Ifølge 

Bourdieu gir kapitalen makt når den brukes for å oppnå fordeler. Ulik fordeling 

av kapital danner grunnlaget for maktubalanse og dominans (Bourdieu, 1995). 

Christian bruker sin økonomiske og sosiale kapital for å dominere over Anastasia. 

Men det er ikke slik en driver med maktlek, mener informantene.  

 

Leif: Det har kommet en del nysgjerrige. De lurte på om det er sant. Men 

så etter at de har sett virkeligheten, at det er helt vanlige mennesker som 

dem selv som tenner på noen ideer og tanker på hvordan en relasjon kan 

være, noen av dem forlater miljøet. og dette er bra. En urealistisk fantasi 

kunne ødelegge livene deres. men så er det også noen som blir. De finner 

ut at det er mye bedre enn det fremstilles i boka.  
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Leif forteller om et oppsving i interesse for BDSM.  Han sier at når et slikt 

fenomen som Fifty Shades of Grey blir «så stort så fort, er det mange som hiver 

seg på det og vil prøve seg frem. Og når forbildet er så dårlig, så finnes det risiko 

for at det er noen som havner i veldig dårlige relasjoner, og det kan bli veldig 

vondt». Han snakker også om et solid fundament en helst bør ha for å praktisere 

maktforskyvning. 

Are omtaler Christian som «jævlig rik, pen og fancy». Fokuset i Fifty Shades 

ligger hele tiden på det. Det triste med denne historien er at Anastasia aksepterer 

måten Christian fremtrer på. Noen har kalt denne historien for materialismeporno, 

og Are sier seg enig i det. I sitt intervju fortsetter Leif med samme tanke. Han sier 

at alt det materielle rundt Christian, det som Anastasia virker å være så tiltrukket 

av, kun er «en flott innpakning med lite innhold». Det mest realistiske i Fifty 

Shades er episoden der Christian møter Anastasia i en jernvarehandel, mener Leif. 

Det er der man får tak i ting man virkelig har behov for, alt annet er «staffasje». 

Man trenger ikke et Red Room of Pain med dyrt utstyr for å praktisere BDSM. 

Tross alt dette med utstyr, penger, andre materielle goder og sosial status forteller 

Christian Grey om flere submissive i sin fortid. «Er ikke det et tegn på at han gjør 

noe galt?» spør Leif. «Denne fortellingen er ingen kjærlighetshistorie, dette er en 

fortelling om et usunt forhold», konkluderer han. Alt det materielle tar mye plass 

i Fifty Shades, men det er ikke den viktigste forutsetningen for et godt forhold. 

Leif mener at kunnskap, erfaring, nettverk er langt viktigere, noe jeg skal komme 

tilbake til senere i oppgaven.  

 

Gjeldsposisjon 
 

Dina: Hun/Anastasia/ er jo ganske fattig, hun fremstilles som ganske fattig. 

Bilen hennes, klær, måten hun beskrives på det er sånn nedre middelklasse, 

mens han definitivt er sånn kjemperik multimilliarder, business mogul. 

Denne maktstrukturen er ganske ujevn. Han har råd til å betale masse og 

gjøre masse ting. Han kjøper den fancy boka, han kjøper Mac, som er med 

og gjør forholdet ubalansert. Hun setter seg i gjeld på en måte, selv om han 

kanskje ser ikke det på denne måten.  En person i nedre middelklasse føler 

sånn at nå må man gjøre noe fordi han har vært snill og gitt masse stoff.  

 

Dina, en ung kvinne i 30 årene, har sitt syn på det økonomiske og sosiale i 

forholdet mellom Christian og Anastasia. Hun oppfatter ikke Anastasia som den 

som er mest interessert i penger og går for dem og andre materielle og sosiale 

goder. Anastasia blir ufrivillig satt i en gjeldsposisjon, mener Dina. Kort etter 

første møte mellom Anastasia og Christian får hun en meget dyr gave – tre bind 

av Tess av slekten D’Uberville, førsteutgaver av en bok som må være verdt en 
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formue, ifølge Anastasia selv. Etter hvert kjøper Christian en MacBook til henne. 

Er hun så fattig at hun ikke kan kjøpe en laptop? – undrer Dina. Anastasia får 

bruke bærbare PC-en til sin venninne og romkamerat Kate Kavanagh, men hun 

har ingen egen datamaskin. Noe som kan virke merkelig, spesielt når hun 

fremstilles som en student med jobb ved siden av studier. Det er naturlig å tro at 

hun har en egen datamaskin. Det er ikke tilfelle i Fifty Shades of Grey. Likevel 

ser det ikke ut som at Anastasia er besatt av penger, mener Dina. Christian bruker 

sin kapital for å dominere over henne. Han gir henne flere ting som hun ikke 

etterspør eller viser ikke tegn til å trenge og setter henne i større og større gjeld. 

Christian har et meget stort handlingsrom sammenlignet med det Anastasia har. 

Ting han kjøper til henne er ment for å gjøre Anastasia glad, men Dina oppfatter 

dem som enda en anledning for å vise hva Christian har og hva kan gjøre 

sammenlignet med de begrensede muligheter Anastasia har. Christian bruker sin 

kapital for å vise hvilke muligheter som finnes; men det er han som gir tilgang til 

dem. Det er på hans premisser ting skjer, og han bestemmer for Anastasia. Tross 

annen kritikk som rettes mot boken generelt og relasjonen mellom 

hovedpersonene kommer det tydelig frem at Dina har i det minste forståelse for 

Anastasias situasjon.  

 

Dina: Han/Christian/ lager også regler som kommer ganske tidlig frem. 

Sånn er det å være med meg, skal du være med meg må du akseptere disse 

helt tilfeldige regler som jeg satt opp til enhver tid.  Men hun /Anastasia/ 

har ikke sagt at hun vil ha disse reglene i livet sitt. Hun har ingen stemme. 

Han bare sier – nå gjør vi sånn, og så følger hun bare etter. Selv om hun 

egentlig ikke har så lyst på det.  

 

Anastasia får kun et sett med regler, regler som hun normalt sett ikke ville hatt og 

levd etter. Regler som hun må forholde seg til, og som hun ikke har vært med på 

å utforme. Christian vet hvordan han vil ha det og hvordan Anastasia skal innrette 

seg etter hans krav og ønsker. Han begynner å dukke opp på steder der hun ikke 

forventer å møte ham. Dina forstår at noen kan oppfatte Anastasia som en som er 

altfor opptatt av de materielle godene og høy sosial status, men det er ikke det 

som karakteriserer hennes personlighet mest. Anastasia er godtroende og ganske 

naiv, forståelse og en viss sympati kommer frem flere ganger i intervjuet med 

Dina. Det er ikke bare det at Anastasia er fattigere enn Christian. De tilhører helt 

ulike verdener. Dessuten har hun ingen seksuell erfaring, og det gjør hennes 

posisjon enda mer utsatt.  
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Intim overmakt 
 

Anne: Hun /Anastasia/ er en total nybegynner.  Jeg mener at det står i boken 

at hun ikke har onanert heller. Det får meg til å tenke en del ting for å være 

ærlig ….  

 

Anne tror at de fleste onanerer eller i hvert fall har prøvd det. Slik lærer man seg 

om sin kropp, hva det er som fungerer og ikke. Slik kan man også veilede og 

korrigere partneren sin. Anastasia er knapt kjent med sin egen kropp og sine lyster. 

Hun har ingen seksuell erfaring, men det har Christian. Han introduserer henne til 

den seksuelle verdenen, hans verden, der alt foregår etter hans premisser. Akkurat 

som når det gjelder de materielle og sosiale aspektene. Anastasia er passiv, 

Christian leder henne til ganske ekstreme ting som kun en del av befolkningen 

liker, sier Anne. Hun mener at dersom dette hadde skjedd i virkeligheten ville 

sannsynligheten for at en fullstendig uerfaren jente ville vært med på det og likt 

det med en gang vært ganske liten. Hun synes også at det er ganske urettferdig for 

en som er jomfru – å bli dratt inn i BDSM-verdenen på denne måten. Det hadde 

vært en mye sunnere måte å gjøre det på – å fortelle henne om sine interesser, 

fortelle om BDSM, gi henne informasjon slik at hun får gjøre sine valg.  

Tidligere har jeg sitert Leif som mente at Christian gjør noe galt siden han har 

byttet en god del partnere i det siste. Det var 15-16 submissive før Anastasia. Han 

vil gjøre Anastasia til sin neste submissiv og gjøre alt for å nå målet. Ønsket om 

at alt skal skje etter hans premisser er sentral i dette forholdet, mener Leif, og det 

kan virke som at Christian er vant til å få det han vil ha. Vi får vite hvor mange 

partnere Christian har hatt, sier Leif, men vi får ikke vite hva det er som fikk ham 

til å bytte dem ganske hyppig før han treffer Anastasia. «Bytter han partnere når 

han blir lei av dem? Er det et forbruk av kjærester som han som en ung rik mann 

kan tillate seg?» spør Leif. Det er tydelig at han mener at enhver BDSM-er med 

respekt for seg selv og sine partnere i det minste ville prøvd å lære av sine egne 

feil, noe Christian ikke gjør. Han sitter bare med all makt i dette forholdet og hans 

makt er altomfattende.  

 

24/7-forhold 
 

Dina: Det er bra for folk som tenker sex hele tiden. Det er sikkert fint for 

dem. Men det er ikke alle som er sånn. Noen har kjempelyst å være i såkalt 

24/7-forhold og drive med maktlek hele tiden, men for andre er det helt 

uaktuelt, De har en partner som de er helt likeverdige med utenom sex, de 
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har det sånn avgrenset – nå er vi ikke likeverdige partnere, og så har man 

sex, og så – er vi likeverdige igjen.  

 

Når informantene snakker om den intime siden ved forholdet mellom Christian 

og Anastasia, nevner de 24/7-forhold. Anne definerer et slikt forhold som en 

relasjon der maktforskyvningen er konstant. Det er vanlig å forbinde BDSM først 

og fremst med seksuell aktivitet. Slike definisjoner på BDSM er også enkelt å 

finne bl.a. på internett. Men det er noen som tenner på maktlek også utenfor 

soverommet. Anne kjenner til par som lever i 24/7-forhold, men de avklarer som 

regel på forhånd hva det er som skal ligge utenfor BDSM, f.eks. 

barneoppdragelse, feriedestinasjoner, kjøp av eiendom o.l. Når partnere vet at de 

er likestilte i prinsippet har de kontroll og oversikt over situasjonen, også den som 

opptrer i submissiverollen.  

Dina, akkurat som Bård mener at 24/7-forhold er urealistisk. Bård sier at «det 

hører hjemme i drømmelandet». Noen hevder at BDSM er en livsstil, men det er 

ikke slik, sier de. Men selv om noe er urealistisk, sier Leif, kan man fortsatt tenne 

på det. Altomfattende maktlek tatt ut i hverdagen er noe som kan være aktuelt for 

noen, men ikke for andre. Det viktigste er at partnere er likestilte og har samme 

muligheter. Når det ikke er tilfelle og en av dem bruker sin posisjon for å dominere 

den andre blir det ingen BDSM, men undertrykkelse, mener informantene.  

Det er også lite sannsynlig at en som ikke har noen som helst erfaring med BDSM, 

hverken seksuell eller ikke, vil finne seg i et 24/7 forhold. Dina nevner det flere 

ganger under intervjuet, at det er viktig å gå inn i et BDSM-forhold som likestilte 

partnere med samme muligheter. Det gjelder både økonomi, sosial posisjon og 

seksuell erfaring.  Det blir rett og slett urettferdig – å ikke gi den andre noen som 

helst sjanse å velge selv. Forholdet mellom Anastasia og Christian er så skjev at 

Anastasia vil aldri kunne fremtre som en likestilt partner, hennes muligheter er 

sterkt begrenset. Leif opplever Christian som en «overgriper som forteller en 

tolvåring om sex». Leif forteller at under lesingen måtte han minne seg selv på at 

«historien er kunstig, stenge ute det kritiske, og ikke tenke hele tiden at denne 

mannen skulle vært anmeldt til politiet».  

 

Fifty Shades-historien er tross alt en fantasi, og folk skal få lov å fantasere og 

tenne på sine fantasier. Men det er viktig å vise leserne det reelle bildet. Oppfordre 

folk til å oppsøke det organiserte miljøet, bli en del av nettverk, tilegne seg 

kunnskap, kommunisere med hverandre og med andre praktiserende BDSM-ere, 

gjerne med mer erfaring. Kommunikasjon, nettverk og kunnskap blir nevnt av alle 

informantene som de viktigste forutsetningene for et velfungerende BDSM-

forhold. De er nærmest fraværende i Fifty Shades of Grey. Det gjør Anastasia 

sterkt utsatt for Christians dominans. Det ubalanserte forholdet starter med 
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tydelige sosiale og økonomiske forskjeller, når forholdet utvikler seg og blir intim 

og mer omfattende, blir maktubalansen enda større. Forholdet mellom Anastasia 

og Christian blir, ifølge informantene, bare mer og mer usunt. Andre aspekter som 

gjør maktstrukturen i dette forholdet så ujevn skal jeg se nærmere på i de neste 

analysekapitlene.  
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KAPITTEL 5.  KOMMUNIKASJON 

 

Ivan Mollheim: Til tross for at respekt for grenser, og åpen gjensidig 

kommunikasjon er alfa og omega for oss som driver med BDSM, tråkker 

han over partnerens grenser om og om igjen, og tar seg ikke bryet med å 

finne ut hva hun liker, eller hva slags erfaring hun har. 

 

I forkant av Fifty Shades-filmen premiere i Norge har Ivan Mollheim, lederen i 

SMiL Norge, skrevet et innlegg som ble publisert i Dagbladet (Mollheim, 

2015). I intervjuet reflekterte han rundt ulike aspekter i Fifty Shades of Grey, og 

var tydelig på at fungerende gjensidig kommunikasjon er avgjørende for et 

BDSM-forhold. Dette støttes opp av forskning som viser at kommunikasjon er 

svært viktig for å få et forhold til å fungere godt (Hassel, 2007). I dette kapittel 

skal jeg belyse informantenes kritikk av kommunikasjonens ensidighet og til 

tider fravær i Fifty Shades of Grey.  

 

Kommunikasjonens ensidighet 
 

Bård: Det er dårlig kommunikasjon mellom Anastasia og Christian, lite 

ærlighet. Men man får ikke med seg den nonverbale kommunikasjon. 

Kanskje går man glipp av noe? Men diskusjon skal være på plass, dette 

kommer med erfaring i relasjoner. 

 

Bård mener at god kommunikasjon er grunnleggende for et fungerende forhold. 

Har man dårlig kommunikasjon vil man få utfordringer, sier han. 

Kommunikasjonen mellom Anastasia og Christian er nesten fraværende. Når den 

er til stedet, er den ensidig og det er Christian som formidler sine interesser og 

ønsker, Anastasia blir snakket til og følger etter. Anne reagerer på det samme 

aspektet.  

 

Anne: Det er en sånn gjenganger at kvinner vet ikke hva de tenner på, hva 

de blir kåte av. De vet ikke hva de har lyst å utforske, de har ikke satt seg i 

det mangfoldet som finnes og mange bare satser på at partneren deres gjør 

noe som blir også bra for dem.   
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Anne sier at det positive med Christian er at han sier ganske tidlig at han er 

interessert i BDSM, men Anastasia er tilbakeholden. Hennes rolle er meget 

passiv. Han sier til og med at Anastasia bør holde seg unna ham, men hun velger 

å bli. Det er flere scener i boka der Anastasias posisjon er veldig uklar. Hun sier 

ingenting, «det er både ja og nei», man kan tolke det som man vil, mener Anne.  

 

Kommunikasjon og samtykke 
Anne beskriver en scene i boken som etter hennes mening gjør 

kommunikasjonens fravær veldig tydelig:  

 

Anne: Når hun/Anastasia/ var litt deppa, så kom han/Christian. Hun ville 

ikke ha sex, men han tok av henne sko og sånn. De endte med å ha sex.  

 

Hvordan skal man tolke denne scenen? At samtykke ikke er viktig? At det er bare 

en partner som bestemmer? At dersom man maser lenger nok eller er 

overbevisende på andre måter, så er det greit? Anne mener at verbalt samtykke er 

meget viktig. I boka får man ikke med seg alt som skjer. Det kan virke som at 

Anastasia ga samtykke nonverbalt, men det er bare antagelser. Det er å feil å 

fremstille seksuell kontakt og samtykke på den måten, man kan tenke at det ikke 

er viktig. Toril reagerer på samme scene og mener at det er et eksempel på det 

hun kaller rapeculture. At dersom man er snill og masete, så går det greit. 

Situasjon rundt Anastasia og Grey er fiktiv, men det er samme man ser på byen, 

forteller Toril. Fifty Shades gjenspiller bare en oppfatning en god del folk har, at 

«ja er ja, og nei er kanskje». Og det fungerer jo, sier Toril, det blir til og med 

popularisert og skrevet om i bøker.  

 

Fordommer og stereotyper som hindrer kommunikasjon 
Dette er ganske typisk for romantiske bøker, at kvinnen er utydelig i sin 

kommunikasjon, og selv når hun tør å utrykke sin mening, blir hun overkjørt av 

en mannlig partner. Mannen skal gjerne også være en tankeleser, mener Anne. 

Det virker som at Christian vet mye bedre enn Anastasia hva hun vil og skal gjøre 

med sitt liv. En slik fremstilling av kommunikasjon mellom partnere skader veldig 

mye opplysningsarbeid om grensesetning og samtykke. Anne har tidligere 

reflektert rundt kommunikasjon og dens fravær i Fifty Shades og tror at det kan 

forklares i en viss grad med skam og fordommer.  
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Anne: Det er slik at man tenker at BDSM er noe sykt. At det handler bare 

om smerte, at det er folk med psykiske problemer som gjør sånne ting. Det 

er ikke rart at folk ikke vil prøve det, og så kan de ble overrasket over at 

seksualitet og sex kan handle om andre ting, ikke bare godt og deilig, det 

kan også være smerte eller redsel. Er man ikke forberedt for å utforske nye 

form for seksuell nytelse, kanskje på grunn av noen fordommer eller 

skamfølelse som forbindes til dette, må man respektere det.  

 

Også den som kan være interessert eller bare nysgjerrig på BDSM kan bli skremt 

bort av de fordommene rundt det. Men sier man nei, så betyr det nei. En dialog 

kan være en løsning, men da skal begge sidene være aktive og interesserte i emnet. 

I Fifty Shades er det bare Christian som snakker og gjør ting, Anastasia er meget 

utydelig i sin kommunikasjon. Christian får både kritikk og ros av Anne. Hun 

mener at det er fint at han forteller åpent om sin seksualitet og interesse for BDSM, 

selv om han tvinger sin vilje igjennom i dette forholdet. Men Anne savner normal 

tosidig kommunikasjon. Han skulle begynt å «prate litt først og så når man blir 

litt erfaren kan man begynne å prate om konsepter og handlinger, men ikke snakke 

om sånt med en total nybegynner».  

Hun mener at Anastasia ikke er alene når det gjelder bevissthet på egne følelser, 

holdninger og seksualitet. Anne blir irritert av kvinnerollen som forherliges i 

media – «at kvinnen skal være seksuell passiv, må introduseres av en partner, og 

da gjerne av en partner som er tankeleser, og som gjetter seg til de her ganske 

ekstreme ting som kanskje en del av befolkninga liker, og synes at det er 

kjempebra». Sannsynligheten på at det vil fungere slik er ganske liten, mener 

Anne. Det er også ganske urettferdig for en jomfru som Anastasia, fortsetter hun.  

 

BDSM-kontrakt 
 

Leif: Man lærer seg hvordan er det å ha makt over noen, noe som den andre 

gir deg. Nærmest man kommer det i boken er kontrakten, men det er 

gimmick 1 , det er teit fremstilt. Han /Christian/ presser en komplett 

nybegynner, hun burde hatt månedsvis med erfaring for å finne ut hva hun 

liker og vil.  

 

Leif kjenner veldig få som bruker kontrakt i sitt forhold, men mener akkurat som 

Dina at kontrakt kan være en fin måte å finne ut av hva man vil. Problemet med 

kontrakten i Fifty Shades of Grey er at Anastasia har ingen kunnskap for å kunne 

                                                                 
1 triks, noe som brukes for å lure folk i bl.a. tryllekunst -min kommentar. 
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bestemme noe. Leif ler når han snakker om Anastasias bekymring for «suspension 

bondage». «Hun frykter det mer enn vaginal og anal fisting» sier Leif og forklarer 

at en riktig utført bondage er vesentlig mindre farlig enn fisting, som kan gi 

«prolaps og andre skader, som er pinlige».  Anastasia vet så lite om BDSM og 

gjør konklusjoner på feil grunnlag, dette er bare et av eksemplene. Christian, som 

den som har erfaring, må ta på seg ansvaret og opplyse den uerfarne Anastasia, 

fortelle om mulighetene og gjøre dette på en passende og konstruktiv måte. Men 

kommunikasjonen og dens fravær er ikke det eneste problemet. Alle informantene 

er like mye kritiske til Christians erfaring og kunnskap.  

 

Å ta vare på hverandre – Aftercare 
 

Anne: Man skal snakke etterpå om det man har opplevd. Si at man 

respekterer den andre, at det var rollespill, at noe var bra og noe ikke 

fungerte. Man skal på en måte gjenopprette følelsen at man er likestilt, at 

partneren ikke er mindre verdt fordi den blir ydmyket.  

 

Kommunikasjonsprosessen er ikke nødvendig bare i etableringsfasen av et 

forhold. Det er en permanent praksis, og spesielt i en BDSM relasjon skal man 

aldri slutte å kommunisere og være åpen med hverandre. Informantene mener at 

det er viktig å snakke sammen, både før, under og etter man gjør noe med 

partneren. Aftercare er et begrep som brukes av flere informanter.  Dette er en 

form for kommunikasjon, både verbal og nonverbal, som helst skal være på plass. 

I Maslows behovspyramide er anerkjennelse og respekt presentert som noen av 

de viktigste behov et menneske kan ha. Behov for annerkjennelse og respekt 

innebærer nødvendighet av å vite at mennesket er sett og respektert av andre. 

Ifølge pedagogen Gunn Imsen (2014) kan dette behovet deles opp i behov for å 

føle at en mestrer noe, kan være en ressurs, og behov for å føle at man betyr noe, 

har verdi for andre. I en BDSM-relasjon kan man gjøre en del ting man ikke ville 

gjort ellers, forteller Bård. Dersom man lar være å snakke om det man har gjort 

eller skal gjøre kan det være skadelig for individet som blir utsatt for det. Det er 

viktig å formidle at dette er en lek, eller at man har respekt for og er glad i 

hverandre. Dersom man kjenner til mekanismene i et BDSM-forhold, forstår man 

det, men trenger å høre det igjen. «Selv de strengeste dominantene har av og til 

dårlige dager og trenger støtte og oppmuntring» sier Leif. For en Anastasia som 

er en total nybegynner er dette ekstra viktig.  

Det er meget viktig at partnere drøfter dette med hverandre, hva var det som 

fungerte, hva var det som ikke var så bra, snakke om at det som var gjennomført 

er en lek, at man respekterer og verdsetter hverandre. Det er en form for omsorg 

mellom partnere som er meget viktig spesielt med tanke på Christians bakgrunn. 
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Han som har opplevd traumer tidligere i barndommen og ungdomstiden. Med så 

store problem som Christian har opplevd, skal han helst søke hjelp hos 

fagpersonell, BDSM er ingen krisepsykiatri. Men dersom Christian føler at 

BDSM er viktig for ham, skal han ta vare både på seg selv og partneren. Fravær 

av kommunikasjon tydeliggjør Anastasias passivitet og Christians dominans, men 

viser også at Christian ikke tar vare på seg selv, eller ikke vet hvordan han skal 

gjøre det. Dette er enda en uheldig måte å fremstille et BDSM-forhold på.  

 

Kommunikasjon og makt 
Tillatelse til å gjøre noe gis til partneren i en viss kontekst, hvis noe tillates i dag, 

betyr det ikke at det gjelder alltid. Toril stiller spørsmål ved Anastasias valgfrihet 

i forholdet med Christian. Det er hele tiden enten eller – enten må Anastasia godta 

alt som kommer fra Christian eller gå. Og selv om Christian får hennes samtykke 

til å være med på noe, betyr det ikke at det gitte samtykket skal gjelde for alltid. 

Det er også slik at i de situasjonene der Anastasia prøver å vise styrke og klarer å 

si fra, blir hun ikke hørt. Dette er en meget uheldig situasjon for en ung uerfaren 

kvinne, og dårlig start på et forhold. Bård kommenterer også den samme episoden 

som nevnes av Toril – når Anastasia sier ifra og prøver å trekke seg unna Christian 

blir hennes avgjørelse oversett av ham. Det er ikke bare Christian som overser 

henne eller ikke tar henne på alvor. Ray, Anastasias far, kaller henne for «lille 

jenta mi». Dette er ikke problematisk i seg selv, men i hennes situasjon er det 

meget uheldig, mener Bård. I boken fremstilles Anastasia som en ganske 
intelligent ung kvinne, som samtidig infantiliseres og ikke blir lyttet til eller 
tatt på alvor. Dette svekker hennes posisjon i kommunikasjonsprosessen. 
Anastasias rolle begrenses kun til mottak av beskjeder og annen informasjon 
som kommer fra omgivelser og først og fremst fra Christian. 

I følge Bourdieu brukes kunnskap og kommunikasjon som noen av måtene å vise 

makt på. Denne makten brukes bl.a. for å produsere og reprodusere et sett av 

verdier og normer (Bourdieu, 1996, s.45). Det at Christian sitter med all makt i 

dette forholdet er alle informantene enige om. Når de kritiserer kommunikasjonen 

mellom Christian og Anastasia snakker de om hvor skjev 

kommunikasjonsprosessen er og de ulike forutsetningene Christian og Anastasia 

har i denne prosessen. Det støttes opp av Bourdieus teori om symbolsk makt. 

Måten Christian kommuniserer på tydeliggjør og forsterker hans overlegne 

posisjon.  

 

Kommunikasjonsprosessen eller, rettere sagt, dens fravær gjenspeiler meget 

tydelig makt og avmakt i relasjonen mellom Christian og Ana, mener 

informantene. Det er bare Christian som kommuniserer, som er aktiv. Hans 

posisjon er så overlegen. Det er han som har kapital i form av materielle goder og 
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sosial status, det er han som har seksuell og BDSM-erfaring, og det er han som er 

pådriveren i dette forholdet. Han er en ganske dårlig tankeleser, hvis meningen er 

at han skal gjøre det og Anastasias deltakelse i kommunikasjonsprosessen er 

unødvendig. Det å snakke og lytte er meget viktig, å vite hvor partneren befinner 

seg og hva den vil gjøre og oppleve, forteller Leif. Det ville vært fint med mer 

kommunikasjon ikke bare mellom de to hovedpersonene, men også med 

omverdenen. Men dette er også fraværende. I neste kapittel skal jeg komme 

tilbake til dette med nettverk og dets betydning. 
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KAPITTEL 6. MANGEL PÅ NETTVERK OG SOSIAL ISOLASJON

   

Ensomhet og sosial isolasjon er temaer som hyppig diskuteres både i media og 

blant forskere. Ensomhet kan defineres som et resultat av mangler i det sosiale 

nettverket, ofte negativ og ubehagelig (Helgesen, Grassas, Sjursen, 2016). Sosialt 

nettverk kan i sin tur defineres som et uformelt system bestående av relasjoner 

mellom mennesker. Et slikt system består som regel av en mengde aktører, som 

påvirker hverandre og individet som en del av dette systemet. Relasjoner i et slikt 

system er ofte knyttet sammen av en opplevelse av felleskap (Bø, Schiefloe, 

2007). Kvalitet av relasjoner innenfor dette systemet kan ha stor betydning for 

individet.  

I Fifty Shades of Grey møter vi to mennesker som informantene opplever som 

sosialt isolerte. Deres interaksjon med omverdenen er begrenset. Når Christian er 

en del av et profesjonelt felleskap, er Anastasias nettverk sterkt begrenset. 

Christian kontrollerer og begrenser hennes kontakt med omverdenen, noe som 

informantene reagerer negativt på. I fortellingen om relasjonen mellom Christian 

og Anastasia savner informantene bl.a. et nettverk av likesinnede mennesker med 

felles interesser, kunnskap, erfaring og forståelse av BDSM.  

 

Miljø som læringsarena 
Anastasia får en del materielle goder fra Christian. Hun får også nyte fordeler som 

kommer med hans høye sosiale status og økonomiske frihet, men hun går glipp 

av noe som informantene synes er langt viktigere - kunnskap. Anastasia stiller 

ikke spørsmål, prøver ikke å finne svar på viktige ting hun ikke er kjent med. 

Christian blir hennes eneste kilde for informasjon. Internett kan også være en 

løsning, sier Are samt flere andre informanter, men det er ikke alltid den beste 

kilden for troverdig informasjon. Man må ha noen å snakke med, er informantene 

enige om.   

«Nettverket er meget viktig», sier Are. Siden det er flere informanter som mener 

det samme spør jeg ham om man ikke kan ha et greit forhold uten nettverket rundt 

seg. Det er uten tvil viktig med sosialt nettverk, men det er ikke alle som er i 

forhold som har det. Ensomhet, ingen/få venner er ganske utbredte problem i 

dagens samfunn (Vrålstad, 2017). Are mener ikke at et stort omfattende nettverk 

absolutt er nødvendig for et fungerende forhold, men at det hjelper veldig. «Når 

man sitter alene er det mye vanskeligere å utveksle erfaringene, finne svar på 

spørsmål. Det å ha noen å snakke med kan være veldig positivt og spare en fra 

mange nybegynnerfeil», sier Are. Han mener at Anastasia sårt trenger et nettverk, 

tilhørighet til et miljø der hun både kan finne svar på ting hun lurer på og bli kjent 

med andre likesinnede. Nettverket er viktig, men Are synes ikke at Christian ville 
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hatt det bra i selskap med andre dominanter, som foretrekker å være den styrende 

parten i maktlek. Maktubalanse i forholdet mellom Christian og Anastasia er ikke 

avtalt, makten er monopolisert av Christian og han vil tvilsomt ønske å endre på 

dette mønsteret. I forholdet med Anastasia er han allmektig. Han ville blitt nødt å 

revurdere sin posisjon dersom han var villig til å møte og lytte til andre 

dominanter. 

 

Are: Anastasia får ikke lov til å møte venner eller familien for å drikke 

kaffe. Christian er klar over at det finnes annet kunnskap enn det han 

serverer til Anastasia og vil ikke gi slipp på hans kontroll over henne.  

 

Det å møte andre har en læring i seg selv, sier Are. Han har praktisert BDSM en 

stund, har lest en del bøker om BDSM og vært med på kurs og konferanser. 

Likevel sier han at han ikke nødvendigvis har svar på alle spørsmål som partneren 

hans kan stille ham. Internett kan være både en god og dårlig løsning, det er ikke 

alt man kan finne der som stemmer. Han mener at i levende kommunikasjon med 

andre mennesker lærer man best. Men da må man være villig til å lære, noe 

Christian ikke gjør, og Anastasia ikke får mulighet til.  

 

Anastasias isolasjon 
Are beskriver Anastasia som tabula rasa, kritiserer henne for lite innhold og stor 

interesse for det materielle. Anne samt Dina oppfatter Anastasia som en som 

hadde «relativ kontroll på sitt liv» før hun traff Christian. «Anastasia studerer, har 

familie, venner, altså nettverk rundt seg» - Anne har flere ganger omtalt Anastasia 

som en ganske oppegående ung kvinne. Men når hun/Anastasia treffer Christian 

blir hun en del av hans verden, en verden som hun ikke har noen erfaring med fra 

før. Hun får nesten ikke lov å tilbringe tid med sine gamle venner og familien. 

Christian overvåker henne bl.a. med teknisk utstyr, tar regelmessig kontakt via 

epost og telefon, og reagerer kraftig når han ikke får respons tidsnok. Dessuten er 

situasjonen så ny og så tabubelagt at hun ikke tør å snakke om det med noen, selv 

om hun får anledning. Christian inviterer Anastasia i sin verden og isolerer henne 

i den. Han blir hennes eneste kilde for informasjon, den eneste som kan veilede 

henne og fortelle hva som forventes av henne. Med tanke på den skjeve 

maktstrukturen i deres forhold er det meget urettferdig for Anastasia. 

«Hun/Anastasia blir rett og slett kidnappet og får Stockholmssyndrom» - dette er 

neppe en oppskrift på et romantisk fungerende forhold, mener Anne.  

 

Christian og BDSM - miljø   
Christian har en høy sosial status, er vakker, seksuelt tiltrekkende og 

fremgangsrik. Slik blir han fremstilt i Fifty Shades of Grey. Informantene 

beskriver ham også som veldig «kontrollerende» (Dina), «ganske ødelagt», «lite 
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empatisk» (Are), med «begrenset og kjip erfaring» (Bård), «som en overgriper 

som forteller en 12 åring om sex» (Leif).   

Blant BDSM-ere er det sjeldent å se milliardærer som «sitter og venter», er alle 

informantene enige om. BDSM-ere er «helt vanlige mennesker som tør å gi 

uttrykk for sin seksualitet, sine preferanser og interesser» formulerer Leif.  Han 

mener at Christian bare ville hatt det godt av å snakke med andre dominante menn. 

Tidligere har jeg referert til Are som mener at Christian ikke ville følt seg bra 

blant andre mer erfarne dominante menn. Imidlertid er informantene enige om at 

Christian er en enehersker i sin egen verden, og posisjonerer seg selv som den 

som har all makt. Han ville garantert fått gode råd fra de som har mer erfaring og 

er i bedre kontakt med sin egen seksualitet, dersom han oppsøkte det organiserte 

miljøet.  

Are sier at man lærer ganske mye i kommunikasjon og interaksjon med andre fra 

samme miljø. Toril deler sin oppfatning av SM-miljøet som et med en viss 

oppdragende funksjon. I miljøet lærer man seg om grunnleggende etikk, moral og 

samtykke. Hun sier også at «hvis en som Christian Grey kommer i miljøet vil man 

ganske raskt lære bedre». Hun forteller om at hun har vært kritisert for sitt 

rosenrøde bilde av det organiserte miljøet, men har samme syn på miljøet og dens 

rolle. «Tilhører man et miljø, har man noen å snu seg til, ellers er man alene», sier 

hun, og kommenterer at dette er viktig for hvilket som helst forhold, ikke bare 

BDSM.  

 

Dina: Det kan være veldig lett å gjøre ting eller bli med på ting som føles 

lurt og som egentlig er farlige, og det er viktig å snakke med noen. Det 

kan være lurt å utveksle erfaring med folk i samme situasjon. Det er også 

fint å se at det eksisterer andre mennesker med samme interesser.  

 

Christians seksualitet fremstilles som avvikende fra den normale. Delvis forklares 

det med omsorgssvikt og vold han har opplevd tidligere. I en slik situasjon hadde 

det vært fint å vise at BDSM ikke nødvendigvis kobles til traumatisert barndom, 

at det finnes folk som velger BDSM fordi det er en del av deres seksualitet, og for 

noen en levemåte. Dina savner en slik fremstilling av BDSM og BDSM-ere. 

Måten Christian opptrer på er dårlig likt i de fleste miljøer, ikke bare BDSM. 

Dessuten strider hans handlinger med det han sier til Anastasia. Han innrømmer 

selv at han kan være farlig og ødeleggende, og sier til Anastasia at hun skal holde 

seg unna ham. Anne setter pris på denne ærligheten. Christian forteller tidlig om 

sine lyster, selv om de fremstilles som avvikende og ganske syke. Samtidig som 

han varsler henne og ber henne om å holde seg unna ham, kontrollerer han hvert 

skritt hun gjør, tvinger på henne dyre ting hun ikke har råd til, isolerer henne fra 

venner og familie. En som han bør begynne med terapi, mener Toril.  Hun deler 
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samme oppfatning med Are, som sier at «BDSM er ingen krisepsykiatri» og at 

Christian burde hatt «en haug med møter med psykiater». Dersom en slik som 

Christian oppsøker miljøet vil han få hjelp, mener Toril. Miljøet har en viss 

oppdragende funksjon. Det er kanskje ikke fullt så rosenrødt som Toril ser for seg, 

men alle informanter er enige om det at i det organiserte miljøet er 

sannsynligheten for å møte en slik som Christian ganske liten. På Internett derimot 

kan man møte veldig forskjellige folk som kan utgi seg til å være noen annen enn 

den de er. Det kan være farlig. Selv om man kan være aktiv på Internett i ulike 

forumer, skal man helst oppsøke det fysiske miljøet, blir kjent med folk i 

virkeligheten, mener Toril, som har erfaring både med internettmiljø og fysisk 

BDSM-miljø.  

 

Læringsteori  

 
Bård: Man trenger hjelp med å utvide horisonter, å lære om noe nytt. Det 

er begrenset hvor mye en kan klare alene, selv med hjelp av Internett o.l.  

 

Pedagogen og psykologen Lev Vygotsky fremmet i sin læringsteori tanken om at 

mennesker er avhengige av det sosiale miljøet for å lære og utvikle seg. Bård har 

tidligere erfaring innenfor undervisning og henviser til den kjente pedagogens 

læringsteori. Han mener at den passer godt i sammenheng med hvilken som helst 

type læring, også når det gjelder begynnerens introduksjon til BDSM-verdenen. 

Anastasia er en fullstendig nybegynner. I en læringssituasjon, når hun blir 

introdusert for en helt ny verden, er hun avhengig av Christians profesjonalitet. 

Christian sin kunnskap er i sin tur meget begrenset. Han fremstilles som en som 

har lang erfaring med BDSM, men ifølge informantene, besitter han lite 

kunnskap. Det han lærer Anastasia er utelukkende i hans egne interesser. Han er 

antakeligvis ikke i stand til å gi et annet bilde av BDSM til Anastasia siden han 

ikke har nok kunnskap selv.  

Anastasia har begrenset kunnskap om sin egen seksualitet. Tidligere har jeg sitert 

Anne som reagerer på det at Anastasia sannsynligvis aldri har onanert og er lite 

kjent med sin egen kropp og tenningsmønstre. I en læringssituasjon der hun blir 

introdusert til BDSM-praksiser, som, ifølge alle informanter, nærmest krever en 

viss kunnskap av brukere, kan hun prøve å oppnå denne kunnskapen med hjelp 

av mer erfarne Christian. I en slik læringssituasjon er Christians rolle meget 

viktig, men det han driver med er vranglære, ifølge informantene. Han besitter 

ingen kunnskap som informantene anerkjenner. De mener derimot at han dikter 

opp regler etter hans egne premisser og gir ikke Anastasia noen alternativer. Det 

er klart at Christian er en oppdiktet person, sier informantene, men en slik 

fremstilling av hans personlighet er ganske farlig. Toril sier at hun ville løpt fra 
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en som ham. Både hun, Leif og Dina mener at slike som han fort blir «avslørt» i 

det organiserte miljøet og vil ikke finne seg til rette dersom de ikke vil lære seg 

bedre. Når man ikke har kunnskapen selv er man avhengig av nettverket. SMiL 

Norge tilbyr kurs og seminarer både for nybegynnere og viderekomne, slik er 

situasjonen i de alle fleste organiserte miljøer. Man får opplæring i det meste. Leif 

og Dina mener at det viktigste er å innrømme at man trenger det. Og for å 

praktisere BDSM på en forsvarlig måte er det nødvendig med tilstrekkelig og 

kvalitetssikker informasjon, denne tanken støttes også opp av andre informanter.  

 

Handlingen i Fifty Shades of Grey er lagt til en stor by, noe alle informanter 

registrerer og mener at i en så stor by finnes det sikkert flere steder der man kan 

møte erfarne BDSM-ere med tilhørighet til det organiserte miljøet. I en slik 

situasjon trenger man ikke lete etter svar på Internett eller gå i uvisshet. Men for 

nybegynner Anastasia er dette temaet tabubelagt, og Christian velger å konstruere 

sin egen kunnskap. En av de sentrale punktene i bl.a. Foucaults maktteori er at 

makt og sosial kontroll er basert på kunnskap. En maktrelasjon er avhengig av en 

base av kunnskap som rettferdiggjør maktutøvelse i enkeltes favør (Norvoll i 

Brodtkorb&Rugkåsa, 2019, s.91). Christian isolerer Anastasia sosialt, stenger ute 

alternative informasjonskilder og bildet av BDSM han gir henne stemmer ikke 

med BDSM slik informantene forstår og praktiserer det. Dette vil jeg komme 

tilbake til og se nærmere på i neste kapittel om Den Gode BDSM.  
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KAPITTEL 7. DEN GODE BDSM  

 

Gjennom fortellingen skaper mennesker seg selv og gjør seg forståelig både for 

seg selv og omgivelsene. Slik skriver Ricoeur om fortellingen og betegner den 

som en grunnleggende menneskelig eksistensform (Sørensen m.fl., 2008, s.105). 

Fortellingen er ikke bare en sekvens av episoder som legges til hverandre, det er 

en konstruksjon av meningsfulle helheter av ulike hendelser og situasjoner. Ved 

å besvare mine spørsmål om ulike aspekter ved Fifty Shades of Grey kommer 

informantene med sitt innspill om det de synes er riktig i motsetning til det 

hvordan maktforholdet utspiller seg i boken. I de forrige kapitlene ble det dannet 

flere meningsgrupper om ulike aspekter ved boken - om økonomiske, sosiale og 

intime forskjeller mellom Christian og Anastasia, utspill om utfordringer ved 

kommunikasjon og manglende nettverk og sosial isolasjon av hovedpersonene i 

Fifty Shades. Disse aspekter ved forholdet mellom Christian Grey og Anastasia 

Steel blir mest utsatt for kritikk av det organiserte BDSM-miljøet representert av 

mine informanter. Av disse fortellinger om ulike aspekter ved maktforhold i 

boken vokser det frem et narrativ om Den Gode BDSM. BDSM som et forhold 

med sunn maktfordeling og som er ulik den som fortellingen om Christian Grey 

og Anastasia Steel skisserer. I dette kapittelet skal jeg presentere narrativet om 

Den Gode BDSM-relasjon, selv om ifølge informantene samme prinsipper skal 

ideelt sett gjelde også vaniljeforhold.  

 

Sunn. Sikker. Samtykkende 
Bård forteller om et motto SMiL Norge har – Sunn. Sikker. Samtykkende. Dette 

mottoet brukes også av BDSM-ere i andre land, selv om noen mener at BDSM 

kan ikke være helt risikofritt. Bård mener at uansett hva man tenner på er det 

viktig å huske disse tre hovedmomenter. Han betrakter dem som avgjørende for 

et fungerende sunt forhold. Sunnhet, sikkerhet og samtykke som kjerneverdier er 

temaer som går gjennom foregående kapitler om sosial og økonomisk ulikhet, 

kommunikasjon og nettverk.  

 

Dina: Man skal sette seg ned og snakke med hverandre for å finne ut 

hverandres behov. Det er slik med BDSM-forhold at det er større risiko å 

skade hverandre, både psykisk og fysisk. Så skal man bruke lenger tid på 

det. Jeg har vært i begge typer forhold, og det vaniljeforholdet var 

definitivt ikke bra for meg, så et vaniljeforhold kan helt fint være 

destruktiv. 
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Dina støtter i en viss grad Bård som jeg har sitert tidligere, som mener at BDSM 

er en form for seksuelle aktiviteter for viderekomne. Det krever mer kunnskap, 

men også erfaring og god kommunikasjon mellom partnere. Dina bekrefter det at 

i et BDSM-forhold finnes det større risiko for å påføre hverandre smerte eller 

annet ubehag, men hun forteller om et tidligere vaniljeforhold som ikke var sunn 

og fungerte dårlig. Når hun forteller om kursvirksomhet og opplysningsarbeid 

som hun også har drevet med tidligere, sier hun at hun savnet det i tidligere forhold 

som ikke fungerte. Hun mener også at på slike kurs som organiseres av BDSM-

nettverket lærer man ikke bare om riktige måter å ha BDSM-sex på. Man lærer 

også å kommunisere, å se og lytte til hverandre, å håndtere makt og avmakt. Det 

å være trygge og stole på hverandre er grunnleggende for et sunt forhold, 

uavhengig om det er BDSM eller vanilje. Sunn, sikker og samtykkende – slik skal 

ethvert forhold være, dersom man vil få det til å fungere, mener Dina.  

 

Miljøets rolle 
 

Anne: Hvis jeg som dominant hadde dratt på date med noen og hadde sagt 

«Vet du hva, jeg skal torturere deg en gang i uke eller så kan vi ikke være 

i lag, bare finn deg i det», det ville ikke fungert. Man må begynne en plass 

og prate litt og så når man blir litt erfaren kan man begynne å prate om 

konsepter og handlinger, men ikke med en total nybegynner.  

 

Kommunikasjon er ikke noe alle kan. Man kan ikke ta det for gitt, mener 

informantene. Her kommer miljøet med bl.a. sin oppdragende funksjon, ifølge 

Toril. I det organiserte miljøet lærer man om grunnleggende etikk, moral og 

samtykke. Det gjør man i enda større grad enn man gjør det på andre arenae, siden 

det er helt andre omgivelser, og mye mer personlig. Toril sier at man kan møte 

«kjipe menn og psykotiske damer», men de blir fort avslørt i det organiserte 

miljøet. Vil ikke de lære seg bedre, forlater de miljøet like fort. Nettverket er 

meget viktig. Flere informanter er enige med Toril. Man lærer seg mye i 

felleskapet med andre. Det hjelper også med avstigmatisering av egen seksualitet. 

Men Dina forteller om en del folk som hun har møtt i det organiserte miljøet, som 

hun har mindre positiv oppfatning av enn Toril.  
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Dina: Det er folk som sier at det /BDSM/ er en livsstil, det er livet. Det er 

bra at folk tenker sex hele tiden, det er sikkert fint for dem, men det er 

ikke alle som er sånn. Men man kan ikke si at noen ikke er en ekte 

BDSM-er, fordi man ikke har sex på samme måte som noen andre.  

 

Man blir ikke en ekte BDSM-er bare at man blir med i det organiserte miljøet. 

Men slik kan det fremstå noen ganger, mener Dina. Hun er enig i det at det er mye 

positivt med det organiserte nettverket, spesielt når det gjelder opplysningsarbeid. 

Men Dina snakker også om en viss elitisme, som kan skremme folk fra det 

organiserte miljøet.  

Selv om flere informanter reagerer på det at BDSM i Fifty Shades of Grey 

fremstilles som forbeholdt makteliten, og er dypt uenige i det, kan selve miljøet 

oppfattes som elitistisk av noen andre. Det handler i en mindre grad om 

økonomisk og sosial posisjon, mener Dina, men mer om å være en «ekte BDSM-

er». Det er noen som kan finne på å si at «du er ikke en ekte BDSM-er, fordi du 

ikke har sex på samme måte som meg», sier Dina. Det gjelder også de som driver 

med en 24/7-forhold. For mange er det uaktuelt. Are sier at han har hverken tid, 

lyst eller mulighet til det. Det bekrefter Dinas tanker om at de fleste kanskje har 

en partner som «de er helt likeverdige med utenom sex». Det vanligste er å veksle 

– «nå er vi ikke likeverdige partnere, og så har vi sex, og så er vi likeverdige 

igjen». Dina forteller at hun blir både «skikkelig sur» og «provosert» av folk som 

mener at andres seksuelle preferanser ikke er gyldige på samme måte. Det er 

holdninger som man kan møte i det organiserte miljøet og det kan virke som at 

det er en av grunner til hennes redusert aktivitet i miljøet i den siste tiden.  

For noen vil det organiserte miljøet og tilhørighet til det bli en del av identitet. 

Her får man bruk for Bourdieus habitus som «system of acquired dispositions», 

som preferanser, verdier, måter å snakke og tenke på som er avgjørende for den 

måten vi oppfører oss på (Bourdieu, 1990, s.12-13). Ifølge Bourdieu er habitus 

sterkt påvirket av økonomisk og sosial kapital. Bård kaller BDSM for «sex for 

viderekomne», og det kan tolkes på ulike måter. Men han er tydelig på det at man 

må kunne og forstå en del for å kunne praktisere BDSM. Ingen av informantene 

mener eksplisitt at BDSM er forbeholdt dem som kan og har mer, og derimot 

kritiserer Fifty Shades for en slik fremstilling av BDSM. Men gjennom opplæring 

og kommunikasjon får man den kunnskapen man trenger.  

Innledningsvis i intervjuet forteller Dina om det norske BDSM-miljøets historie. 

I begynnelsen var det flere interessegrupper som var drevet av folk som var lite 
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interessert i å drive regnskap og ha noe med penger å gjøre. Det var mer som et 

møtested for de som praktiserte BDSM. Nå koster medlemskapet i den 

landsomfattende SMiL en del, som gjør den mindre tilgjengelig for folk som ikke 

har så god råd, f.eks. studenter. Dina sier også at hun får et inntrykk av at midler 

som havner i organisasjonen brukes mest på organisasjonens avdeling i 

hovedstaden, noe som hun anser som urettferdig. Det blir en viss elitisme her 

også, mener Dina. Hun er tydelig på det at hun forstår at kursvirksomhet o.l. 

trenger finansiering, men sier at det kan se ut som at noe av det Fifty Shades blir 

kritisert for finner også sted i virkeligheten.  

 

Kunnskap som nøkkelen til et fungerende forhold 
Anne innrømmer også at det kunne virke som ganske elitistisk, spesielt når det 

kom så mye kritikk av BDSM sin fremstilling i Fifty Shades. Man kunne tolke det 

slik at BDSM-sex er bedre enn vanlig sex, og at man får ikke lov å snakke stygt 

om det, og at de som tilhører det organiserte miljøet vet best. Det er sant at man 

skal ha en del kunnskap før å praktisere BDSM, men «man skal ha selvfølgelig 

lov til å klappe partneren på rumpa på en lørdags kveld, og vi/som tilhører det 

organiserte nettverket/ kan ikke komme og si nei, du burde ha vært på kurs», sier 

Anne. Det er noen som ikke vil definere seg som BDSM-er og oppsøke det 

organiserte miljøet. Ifølge Anne har det med stigma å gjøre, og at folk ikke vil 

sette navnelapper på ting. Folk vil ikke oppsøke miljøet ofte fordi de ikke vil at 

andre skal vite det, at de ser på sin egen seksualitet som noe privat og ikke trenger 

diskusjon rundt det. Det er ikke utbredt at man går på kurs for å ha vaniljesex, 

men det er vanlig og meget ønskelig å gå på kurs i BDSM.  

 

Anne: Hvis du skal binde noen fast må du nesten vite hvordan du gjør det. 

Hvis du skal henge noen oppe i taket, må du vite hvordan vekten fordeles, 

at du kan ikke la det være på et sted osv. Det er ikke BDSM-sex man får 

opplæring i. Det handler veldig mye om sikkerhet. Man tror at det er 

kanskje en lek, men det kan bli alvorlig.  

 

Anne sier at BDSM er ikke forbeholdt de som kan mer enn andre, men for å gjøre 

det forsvarlig må man ha kunnskap. Kan man hente denne kunnskapen andre 

steder, er det greit. Man kan komme i kontakt med andre via nettsteder eller 

grupper på ulike sosiale media, f.eks. Fetlife som er et av de største sosiale 

nettverk for BDSM, fetisj og kink. Det finnes også mange bøker, forumer osv. Vil 

man ha informasjon finner man den, men det er ikke enkelt å lære seg å piske av 

en bok. Anne ser også den andre utordringen – noen vil kanskje ikke oppsøke 

miljøet og åpne seg for andre, men føler seg presset, siden de innser at det er 

nødvendig både med teoretisk og praktisk informasjon. Det kan være krevende 
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for noen med tanke på all den stigma rundt BDSM, sier Anne. Hun anbefaler tross 

alt å oppsøke miljøet. På en date selv med den som oppgir seg for å være en 

BDSM-er og en som man bli kjent med på Internett eller andre steder snakker 

man ikke så mye om detaljer. Det kan oppleves både som pinlig og unødvendig. 

Men det er så mye man ikke kan hoppe over- hva som er lov og ikke. God 

kommunikasjon og opplysning er noe som det organiserte nettverket kan tilby i 

tillegg til sosial kontakt med andre likesinnede. Noe som er også viktig med tanke 

på avstigmatisering og erkjenning av egen seksualitet.  

 

Samtykkende maktforskyvning 
 

Anne: Maktforskyvning i forholdet, som er samtykkende, er bra for begge 

så lenge de samtykker og er voksne mennesker, som vet hva de gjør.  

 

Samtykkende maktforskyvning er en nødvendig forutsetning for et fungerende 

forhold, ifølge informantene. Det er også en stor forskjell på den reelle 

maktforskyvningen og det som er rollespill. Grensene mellom dem er ikke alltid 

like tydelige. Når den ene parten har mye større påvirkningskraft på grunn av sin 

økonomiske og sosiale status, blir det som skulle i utgangspunktet være et 

rollespill mer virkelig. Men det er ikke mange, ifølge mine informanter, som lever 

i såkalte 24/7-forhold med konstant maktforskyvning som gjelder til enhver tid. 

Begge partene i forhold må være enige om hvor langt grensene går og hva som er 

lov og ikke. Dersom den ene tar avgjørelser på vegne av den andre må han eller 

hun få informert samtykke fra den andre. Slik fungerer det i sunne forhold, både 

SM og vanilje, ifølge informantene.  

 

Leif: I et BDSM-forhold slik det skal være finnes det ingen dikotomi, 

ingen enten eller.  

 

Hersketeknikker og ultimatumer har lite å gjøre i et sunt forhold, mener 

informantene. Når den ene har all makt, er det enkelt å misbruke det. Men makt 

er ikke noe man har i seg selv. Makt utøves i forhold der den ene tilsynelatende 

bestemmer over den andre, men dette er en avtalt lek. I et sunt BDSM-forhold er 

det avtalt på forhånd, og det som ser ut som underkastelse av den submissive er i 

praksis en avtalt overføring av kontroll. Men for å kunne gi fra seg kontroll til 

noen andre må man ha først kontroll over sitt liv. Derfor mener informantene at 

folk som ikke vet hva de skal med i livet, skal prøve å finne seg i noe annet enn 

BDSM. Det er også slik at det som ble avtalt på et tidligere tidspunkt gjelder ikke 
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nødvendigvis til enhver tid. Samtykke som ble gitt tidligere kan trekkes tilbake. 

Den er situasjonsbetinget. Derfor er det sjeldent man bruker kontrakter slik som 

den mellom Christian og Anastasia i virkelighet. 

 

Den Gode BDSM - sammenfatning 
Nedenfor vil jeg sammenfatte den forståelse jeg har fått av informantenes tanker 

om hva en god BDSM er. 

Bildet informantene gir av en god BDSM-relasjon tar utgangspunkt i at BDSM er 

en maktlek, gjerne i en seksuell kontekst. Men ifølge informantene handler det 

ikke først og fremst om sex. Og det handler ikke utelukkende om å påføre eller 

bli påført smerte, selv for de som omtaler seg selv som sadister og masochister.  

God kommunikasjon og åpenhet er avgjørende i narrativet om Den Gode BDSM. 

De fleste BDSM-ere tenner på en avtalt maktforskyvning og forteller om at de 

tenner på å gjøre ting som vil gjøre partneren glad. Derfor en god kommunikasjon 

og åpenhet ikke bare er viktig, men avgjørende. Dominanten skal aldri tvinge 

samtykke på den underdanige. Samtykke skal forhandles av likeverdige parter. 

Dersom partene ikke er likeverdige i utgangspunktet er det ikke et godt grunnlag 

for et BDSM- forhold, det kan være snakk om overgrep. 

God BDSM foregår innenfor et organisert miljø. Informantene har sterk tro på det 

organiserte miljøets oppdragende funksjon. Miljøet fremstilles som stedet hvor 

man kan lære om grunnleggende etikk, moral og samtykke i større grad enn på 

andre arenaer.  

Miljøet kan tilby sine medlemmer kurs og andre former for opplæring, ikke bare 

i ulike former for BDSM-aktiviteter, men også om hvordan et forhold kan 

fungere, hvordan en skal behandle partneren med respekt, hvordan kommunisere 

på en riktig måte, hvordan praktisere sunt og sikkert forhold. Alle disse 

ferdigheter som man kan tilegne seg i det organiserte miljøet gjennom bl.a. 

kontakt med andre likesinnede, er, ifølge informantene, nyttige også for de som 

lever i vaniljeforhold. 

Etikk og moral er viktig for alle som vil ha et fungerende og sunt forhold. 

Vaniljesex er, med andre ord, innenfor. Narrativet om Den Gode BDSM er ikke 

prinsipielt forskjellig fra vaniljesex: det handler om å respektere partneren sin. 

Slik blir narrativet om Den gode BDSM et narrativ som normaliserer denne 

formen for (seksuell) maktlek.  

Selv om Fifty Shades oppfattes av informantene som en dårlig kilde til kunnskap 

om BDSM registrerer de positiv effekt som medieoppmerksomheten rundt Fifty 

Shades har for miljøet. Det har vært flere som har oppsøkt miljøet og mer 

kunnskap om BDSM, og dette er positivt. Interessen ble vekket og dette har bidratt 

til at noe av fordommer og stigma med BDSM ble bygget ned. 
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8. ETTERTANKER  

Slik som jeg har skrevet innledningsvis i bakgrunnskapittelet var ikke det å skrive 

om BDSM-ernes oppfatning og kritikk av BDSM hovedmålet med oppgaven. Jeg 

var mer opptatt av debatten rundt Fifty Shades of Grey og bekymret for 

romantisering av voldelige forhold, som Fifty Shades var beskyldt for. Kritikken 

for ulike aspekter ved Fifty Shades-historien kom fra alle kanter. Det ble kritisert 

for dårlig språk, svake og innholdsløse hovedpersoner, glorifisering av vold og 

overgrep og mye annet. Når jeg første gang kom over kritikken fra det organiserte 

BDSM-miljøet ble jeg nysgjerrig. Handler ikke BDSM om mye av det samme 

som Fifty Shades står for? For en med begrenset kunnskap i feltet var det ganske 

interessant å utforske dette nærmere.  

Jeg følte også at dersom jeg begynner å se nærmere på hvordan vold og overgrep 

romantiseres i Fifty Shades vil jeg først og fremst se etter svarene jeg vil ha selv. 

På daværende tidspunktet tenkte jeg på Fifty Shades of Grey som dårlig skrevet 

propaganda for voldelige relasjoner og følte at det kan bli utgangspunkt for en 

dårlig forskning, hvis jeg bare skulle se etter bekreftelse på mine egne 

oppfatninger.  

Det var først da jeg kom i kontakt med informantene at hovedproblemstillingen 

begynt å ta form. Det var interessant å høre hva organiserte praktiserende BDSM-

ere kritiserer Fifty Shades for, og hva de forteller om sine egne erfaringer i 

motsetning til det som Fifty Shades of Grey dreier seg om. Praktiserende BDSM-

ere har fått helt reelle navn og ansikt, de var ekte, ikke usedvanlig rike eller 

ekstraordinær kjekke. Ingen av dem har fortalt om tidligere opplevde traumer som 

brakte dem til BDSM. De var åpne om sin vei til BDSM og i deres fortellinger 

var det lite felles med det som skjedde med Christian Grey. Samtidig fortalte de 

også om at det er fullt mulig å møte slike som Grey også blant de organiserte 

kyndige BDSM-ere, men sannsynligheten å møte slike som ham i et nettverk av 

likesinnede var mye lavere enn ellers.  

Informantenes stemmer hjalp meg å danne en ny forståelse ikke bare av en 

BDSM-relasjon, men viktighet av relasjoner basert på tillit, samtykke og god 

kommunikasjon. Det nye for meg var at BDSM ikke begrenses til kink og 

seksuelle aktiviteter som er meget annerledes enn det de fleste er vant til og vil 

finne seg i. Et BDSM-forhold skal akkurat som et vaniljeforhold baseres på de 

samme grunnverdier. Forutsetninger for en fungerende relasjon er de samme 

uavhengig av partneres seksualitet. Økt innsikt i dette som jeg ikke visste noe om 

på forhånd, endring av min forståelse anser jeg som det viktigste av det som har 

skjedd med meg som forsker i arbeid med dette prosjektet.   

Selv om BDSM-ere er «friskmeldt» både i Norge og på verdensbasis, er det 

fortsatt mye stigma knyttet både til BDSM og andre form for fetisj.  Selv om det 
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er flere og flere BDSM-ere som deltar bl.a. i Prideparader hvert år, er det 

fremdeles mange av dem som velger å gå maskert. Bøker og filmer som Fifty 

Shades of Grey hjelper noe i kampen mot stigma ved å popularisere visse form 

for seksuelle aktiviteter og gi folk relaterte begreper og en del ny kunnskap. Men 

feil fremstilling av BDSM gjør det organiserte nettverket en dårlig tjeneste. Derfor 

synes jeg at det er viktig å vise at prinsippene som gjelder et «sunt» BDSM-

forhold gjelder også selv de vanligste relasjoner.  
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9. VEDLEGG  

Forespørsel om deltakelse i forskningsprosjektet 
Jeg heter Alma Røkke og jeg er i gang med å skrive masteroppgave der jeg skal 

studere leseroppfatninger av sex og makt i Fifty Shades of Grey: Fanget. 

Prosjektet er et mastergradsoppgave ved Institutt for tverrfaglige kulturstudier, 

NTNU. 

I denne forbindelsen trenger jeg informanter med tilknytning til det organiserte 

BDSM- miljø som kan tenke seg å lese eller har lest den første boken i trilogien 

Fifty Shades of Grey: Fanget, og vil la seg intervjue om sin forståelse av boken. 

Det stilles ikke spesielle krav til informanter annet enn at de har lest Fifty Shades 

of Grey: Fanget og ønsker å stille opp til intervju. Det er frivillig å delta i 

undersøkelsen og man kan trekke seg så lenge studien pågår uten at man må oppgi 

grunn.  

Intervjuguiden inneholder om lag 20 spørsmål, flest åpne. Alle respondenter skal 

få samme spørsmål uansett yrkesgruppe, interesser, bakgrunn, alder eller noen 

andre forhold. Spørsmålene gjelder hvordan de forstår forholdet mellom 

hovedpersonene i boken, med særlig vekt på hva maktforskjellen i sex innebærer 

for relasjonen som sådan.  

Man kan bestemme selv om man vil svare på enkelte spørsmål eller ikke. 

Intervjuets varighet kan variere, max lengde på intervju vil være 45-60 minutter.  

Under intervjuet skal det gjøres skriftlige notater og lydopptak i tilfelle samtykke 

fra de intervjuende. 

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt, datamaterialet vil bli 

oppbevart på en privat PC som ingen utenforstående ha tilgang til og som er 

beskyttet med passord. Prosjektet er underlagt Norsk samfunnsvitenskapelige 

datatjeneste (NSD) sin meldingsordning. Prosjektet skal etter planen avsluttes i 

vår 2017. Alle personlige opplysninger vil slettes.  

Dersom du har spørsmål til studien, ta kontakt med meg enten på epost 

allae@stud.ntnu.no eller tlf. 48360007, eller min veileder - Agnes Bolsø, 

professor ved Institutt for tverrfaglige kulturstudier ved NTNU, 

agnes.bolso@ntnu.no. 

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til å delta  

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
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Intervjuguiden  
 

1. Introduksjon. Presentasjon av oppgaven, formålet med intervju. Kort om meg 

som forsker/intervjuer. Informanten får informasjon om hvordan 

intervjuresultatene skal brukes og at prosjektet er underlagt NSD sin 

meldingsordning. Det bes tillatelse å gjøre lydopptak og gjøre notater under 

intervjuet.   

2. Fortell litt hvem om deg selv: Hvor er du fra, hvor gammel er du? Hva studerer 

du/hva jobber du med?  

3. Overgangsfasen.  

Hvilke bøker liker du å lese? Hvorfor? Leser du erotisk litteratur? Hva er erotisk 

litteratur for deg? Er Fifty Shades of Grey: Fanget erotisk litteratur?  

4. Hva synes du om boken Fifty Shades of Grey? Hva handler boken om? Er det 

noen scener i boken som gjorde inntrykk?  

Kan du beskrive hovedpersonene? Beskriv Christian. Beskriv Anastasia. Er 

Christian ødelagt? Kan han bli «kurert»? Er Anastasia et offer? 

Hva synes du om sex-scenene i boken? Var de pirrende? Ble du nysgjerrig, skal 

du lese andre bøkene? Har du evt. lest andre bøkene i serien?  

Hva synes du om maktaspekter i sex mellom hovedpersonene? Tror du at du 

kunne blitt involvert i et slikt forhold? Har du noen erfaring med det: Er du eller 

har du vært i et slikt forhold? Kan du sammenligne egne erfaringer med forholdet 

som er beskrevet i boken?  

 Hvordan forholder du deg til det at bøker/filmer med seksuell/pornografisk 

innhold blir mer akseptert i samfunnet.  

5. Er det noen andre spørsmål informanten kunne ønske å ha fått? Er det noe du 

vil legge til?  

Takke for deltakelsen.  
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