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Sammendrag

Formalet med denne masteroppgaven har vert a se pa hvilken betydning ulike former for
sosial stgtte har for indre motivasjon for skolearbeid hos elever i videregaende skole. Ved a fa
tilgang til en stor undersgkelse i regi av Institutt for pedagogikk og livslang leering ved NTNU
i Trondheim, kalt Livet i Skolen, har det vaert mulig & benytte et stort kvantitativt
datamateriale. Livet i skolen har som hensikt a fa innblikk i hvordan elever ved 13 skoler i
Trendelag (gamle Sar-Trgndelag) opplever livet i skolen. I min oppgave har jeg tatt
utgangspunkt i de elevene som deltok i spgrreundersgkelsen i 2015 (VG1) og 2017 (VG2) for
a kunne se pa endring mellom VG1 og VG2. Totalt var det 1695 elever som deltok pa begge

disse malingene.

For & besvare oppgavens problemstilling, forskningsspgrsmal og hypoteser har jeg
gjennomfgrt faktoranalyser, beskrivende analyser, korrelasjonsanalyser og hierarkiske
regresjonsanalyser. Jeg har sett etter sammenhenger og hvilke faktorer som har betydning for
indre motivasjon hos elevene. Halvparten av elevene hadde omtrent lik motivasjon i VG1,
som i VG2, to av ti hadde hgyest motivasjon i VG2 og tre av ti hadde hgyest motivasjon i
VG1. For utvalget som helhet var det en svak nedgang i indre motivasjon. De hierarkiske
regresjonsanalysene viste at leererstatte hadde stor positiv betydning for elevenes indre
motivasjon pa videregaende, bade for elevene i VG1 og elevene i VG2. Dette er et viktig funn
fordi det retter sgkelyset mot leereres betydning for elever. Det viser til laereres unike posisjon

til & gi stgtte som styrker indre motivasjon, og pa den maten kan fremme elevers lering.

Medelevstgtte hadde noe positiv sammenheng med elevenes indre motivasjon. Basert pa
andre studier diskuteres det om medelevstgtte har positiv innvirkning pa andre faktorer som
trivsel og tilhgrighet, og pa den maten far en indirekte effekt pa indre motivasjon. Det var
overraskende at funnene indikerte at foreldrestatte ikke hadde sammenheng med indre

motivasjon.

Bakgrunnsvariablene tidligere akademiske prestasjoner og studieretning hadde statistisk
signifikant betydning for indre motivasjon, mens mors utdanningsniva og kjgnn ikke viste seg

a ha betydning for indre motivasjon hos elevene.



Forord

Etter snart 5 ar som student i Trondheim, avslutter jeg min tid som student med denne
masteroppgaven. Det a skrive masteroppgave har vist seg a ikke veere «bare bare», og det a
skrive en oppgave om motivasjon har til tider fgltes litt ironisk. Det har veert mye frustrasjon,
men heldigvis mest mestring og glede og jeg er stolt av a sitte her med et ferdig produkt. En
viktig del av min masteroppgaveprosess har veert at jeg har valgt et tema jeg interesserer meg
for. Jeg har hele tiden hatt en falelse av at dette far jeg bruk for, nar jeg na til hgsten skal ut i

jobb som leerer og spesialpedagog.

Jeg har virkelig fatt kjent pa hvor mye stgtte fra andre har hatt a si for min motivasjon dette
semesteret. Farst vil jeg rette en takk til mine kunnskapsrike veiledere Jan Arvid Haugan og
Vegard Johansen. Tusen takk for gode og konstruktive innspill og tilbakemeldinger. Under en
veiledning i var sa dere «opp med haka, dette klarer du!». Dette har gatt som et mantra i hodet

mitt de tunge dagene der oppgaven har fgltes uoverkommelig. Takk!

Jeg vil ogsa takke mamma og far som alltid bare er en telefonsamtale unna med gode rad og
en egen evne til a avverge (det som oppleves som) krisesituasjoner. Jeg faler meg alltid bedre
etter a ha snakket med dere. Takk!

Helt til slutt vil jeg takke min flinke og gode venninne og medstudent gjennom 5 ar, Andrea
Storgy Radseth. Takk for at du har ledd med meg, felt noen tapre tarer med meg og stettet
meg gjennom alle disse arene. Gleder meg til flere gode stunder sammen med deg. Uten deg
og din statte hadde ikke denne masteroppgaven veert ferdig. Takk!

God lesing!

Trondheim, mai 2019

Hild Maret Meisingset
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1.0 Innledning

I denne masteroppgaven vil temaet veere rettet mot elevers motivasjon, avgrenset til elevenes
indre motivasjon, og betydningen av ulike former for sosial statte. Sosial stgtte handler om
menneskers opplevelse av stgtte fra andre mennesker i deres sosiale kretser (Malecki &
Demaray, 2002). Derfor vil sosial stgtte og sosiale relasjoner bli brukt om hverandre nar det
gjelder statte. Statterelasjonene vil bli delt inn i tre ulike typer; lererstatte, foreldrestatte og
medelevstgtte. Dette er alle statterelasjoner som kan tenkes a ha betydning for elevenes
sosiale liv tilknyttet skole og skolearbeid. Det dokumenteres gjennom forskning (Skaalvik &
Skaalvik, 2015), at motivasjon er en viktig faktor for innsats og leering, og at gode relasjoner

kan ha betydning for motivasjon hos elever.

I Norge har man i flere ar malt forhold knyttet til trivsel, leering og motivasjon i den arlige
Elevundersgkelsen. Resultatene fra undersgkelsen er ment for a brukes til & gjare positive
endringer i skolen, slik at skolen skal utvikle seg til a bli best mulig (Utdanningsdirektoratet,
2018a). | hovedrapporten for Elevundersgkelsen 2017 viser Wendelborg, Rge og Buland
(2018) til at elevenes motivasjon gar gradvis i negativ retning fra 5.trinn til 10.trinn, deretter
har elevene en gkning i motivasjon i overgangen fra 10.trinn til VG1, deretter synker
motivasjonen gradvis igjen til VG3. Dette ser vi ogsa for lererstatte. Opplevelse av statte fra
lerer synker fra 5.trinn til 10.trinn, deretter en gkning i statte fra 10.trinn til VG1, for sa a
synke igjen fra VGL1 til VG3. Elevundersgkelsen viser at det er en gradvis nedgang fra 5. trinn

til VG3 i opplevelse av stgtte hjemmefra (Wendelborg, Ree & Buland, 2018).

Einar M. Skaalvik har ogsa jobbet med data fra Elevundersgkelsen over flere ar. 1 en annen
studie ser han pa elevers opplevelse i skolen fra 4. trinn til 10. trinn gjennom en
tverrsnittsundersgkelse (Skaalvik & Skaalvik, 2011). | undersgkelsen fant Skaalvik og
Skaalvik (2011) en sammenheng mellom elevenes alder og opplevelse av skolen. Dess eldre
elevene blir, dess mer negativ er opplevelsen av skolen. Undersgkelsen viste at elevene blant
annet blir mindre motiverte og opplevde mindre stgtte fra leerer med gkende alder. Man finner

med andre ord likhetstrekk mellom denne studien og resultatene fra elevundersgkelsen.

| et intervju og som kommentar til Elevundersgkelsen presenterte Skaalvik fire mulige
forklaringer pa hvorfor elevenes motivasjon synker (Mellingszter, 2018): En mulig forklaring

er at elevene ikke har godt nok tilpasset opplering til & oppleve mestring og oppleve



forventning til mestring. Selve lerestoffet er ogsa en mulig arsak, da det ikke lenger oppleves
som relevant eller har verdi. Med gkende alder synker opplevelsen av a ha en stgttende lerer,
noe som kan veere en tredje arsak. En siste mulig forklaring er at dess eldre elevene blir, dess
mer fokus er det pa prestasjoner i form av karakterer og tester. Dette kan pavirke
motivasjonen i den forstand at det er karakterene som er i fokus, og ikke pa selve innholdet i

det man skal leere.

| februar 2019 ble resultatene fra Elevundersgkelsen 2018 publisert. Ferske tall viser at
motivasjon, stette fra leerer og statte fra hjemmet ikke har endret seg drastisk fra aret fer, og
de samme tendensene fortsatt er gjeldende (Skoleporten, 2019). Ved a se pa tall fra de siste
arene finner man likevel noen funn som er forskjellig pa tvers av kjgnn og studieretning.

Det kommer frem at elevene som gar yrkesfaglige program er mer motiverte og rapporterer
hayere opplevelse av stgtte fra laerer enn elevene som gar studiespesialiserende program.
Elevene som gar studiespesialiserende opplever mer stgtte hjemmefra enn det elevene ved
yrkesfag gjar. Guttene rapporterer om mer stgtte fra leerer enn hjemmet, uavhengig av
studieretning. Jenter pa yrkesfaglige program opplever mer stgtte fra leerer enn hjemme, mens

det er motsatt for jentene som gar studiespesialiserende (Skoleporten, 2019).

Elevundersgkelsen gir oss tall og tendenser fra barneskolen og ut videregaende. Hvilke
faktorer som har betydning for motivasjonen kommer ikke tydelig frem. Det er mulig a anta
noen sammenhenger ut i fra tallene, som at hgy opplevelse av stgtte ogsa gir hgyere
opplevelse av motivasjon for noen av aldersgruppene. Dette kan derimot ikke generaliseres og
fastslas for a gjelde alle, siden alle elever er ulike og har ulike opplevelser og behov. Derfor er
det interessant for meg som fremtidig laerer og spesialpedagog & se n&ermere pa om det er
statterelasjoner som har betydning for elevenes motivasjon, og pa den maten ta dette med
videre ut i egen yrkespraksis. For lerere og spesialpedagoger som allerede er ute i jobb, er
dette ogsa nyttig kunnskap. Tiden vi lever i er stadig i endring, skolen er i endring, elevene er
i endring utviklingsmessig og laererens yrkespraksis er ogsa derfor i endring. Ny kunnskap er

derfor ngdvendig for & hele tiden holde seg oppdatert med samtiden.

Nar det kommer til leering og forskning har det tidligere vaert fokusert en del pa kognitiv
lering. 1 de siste arene har dette endret seg og ved a se pa forskningen fra 20 ar siden og til
forskningen som publiseres i dag er det na ogsa inkludert kulturelle og sosiale forhold.

Kognitiv lzering handler om hvordan man bruker egen tenkning til a tilegne seg nye



ferdigheter og kunnskaper. Kulturelle og sosiale forhold handler blant annet om sosiale
ferdigheter, motivasjon, relasjoner og falelser (NOU 2014:7, s. 32). | september 2017 vedtok
Stortinget ny overordnet del til leereplanen, som trer i kraft hgsten 2020 sammen med
fornyelsen av leereplanene (Utdanningsdirektoratet, 2015). I leereplanens kapittel 2.4, som
handler om «a laere & leere», star det blant annet at «Opplaeringen skal fremme elevenes
motivasjon, holdninger og laeringsstrategier, og legge grunnlag for leering hele livet. Det
krever at leererne falger elevenes utvikling tett og gir dem statte tilpasset deres alder,
modenhets- og funksjonsniva» (Utdanningsdirektoratet, 2018b, s. 13). Resultater fra
forskningen og tallene fra Elevundersgkelsen de siste arene tyder pa at sosial stgtte og

relasjoner kan ha betydning for motivasjon og leering hos elever.

Etter fire ar pa leererutdanningen oppleves leering som et komplekst fenomen, hvor det er
mange ulike faktorer som spiller inn. Etter et ar med spesialpedagogikk erfarer jeg lzering som
veldig individuelt, da jeg har sett elever som blant annet har ulike forutsetninger for a lare,
ulik grad av motivasjon og noen elever har vanskeligere for a skape relasjoner med andre.
Som nyutdannet grunnskolelarer og fremtidig spesialpedagog har jeg et gnske om a ha
kunnskap om indre motivasjon hos elever, og hvilke stgtterelasjoner som i starst grad har
positiv innvirkning pa den indre motivasjonen hos elevene. Dette er nyttig kunnskap da
motivasjon og lering henger tett sammen. Et tema som har vert aktuelt i media de siste arene
er frafall i norske skoler, og dette er noe det stadig diskuteres rundt og jobbes med. Helt siden
Reform 94 ble innfert, har frafallsandelen vert pa omtrent 30% (Manju, 2011). Sammenlignet
med andre OECD land ligger Norge hayt oppe pa lista over frafall i skolen (OECD, 2017).
Uten & ga inn pa arsaker til frafall i videregaende skole, vil indre motivasjon tenkes a vere en

positiv faktor for & fullfgre videregdende, og derfor ogsa en viktig grunn til et dypere dykk.

Datamaterialet som blir brukt i denne oppgaven er samlet inn gjennom prosjektet Livet i
Skolen (fra nd av kalt LiS) ved NTNU i Trondheim. Jeg har valgt & benytte meg av
datamaterialet som er samlet inn hgsten 2015 og varen 2017, ved 13 ulike videregaende
skoler i Trgndelag. Over 2000 elever har deltatt i undersgkelsen, men av disse er det 1695
som har deltatt i begge malingene jeg har tatt utgangspunkt i. Ved a bruke dette datasettet
haper jeg & kunne besvare min problemstilling pa en god mate. Pa bakgrunn av det overnevnte

vil denne problemstillingen bli belyst i oppgaven:

Hvilken betydning har sosial stgtte for indre motivasjon hos elever i videregaende skole?



For & stgtte opp om problemstillingen er det utformet fire forskningssparsmal, der jeg serlig

vil vektlegge forskningsspersmal 2 og forskningsspgrsmal 3:

1) Er elevenes indre motivasjon i VG1 og VG2 stabil eller i endring?

2) Hvilke sammenhenger er det mellom elevers opplevelse av sosial stgtte og indre
motivasjon i VG1 og VG2?

3) Finner vi de samme sammenhenger mellom elevers opplevelse av sosial statte og
indre motivasjon i VG1 og VG2?

4) Hvilke sammenhenger er det mellom bakgrunnsfaktorer (kjgnn, mors utdanning,

akademiske prestasjoner og studieretning) og indre motivasjon i VG1 og VG2?

For & se pa hvilken betydning sosial statte har for indre motivasjon hos elevene, vil jeg se pa
endringer fra farste studiedr (VG1) til andre (VG2). Sosial stgtte i denne oppgaven vil vaere
sttte fra leerer, stotte fra foreldre og stette fra medelever. I tillegg vil bakgrunnsvariablene
kjgnn, studieretning, mors utdanningsniva og akademiske prestasjoner inkluderes, for a se om
dette er faktorer som kan ha betydning for indre motivasjon. Formalet med oppgaven er a se

hvilke typer av sosial statte som kan sies & ha betydning for elevers indre motivasjon.

Oppgaven er bygd opp av seks hoveddeler. Farste kapittel inneholder oppgavens aktualitet,
tema, presentasjon av problemstilling, forskningsspersmal og formal. | kapittel to presenteres
det teoretiske rammeverket. | tillegg vil tidligere forskning av bade eldre og nyere dato bli
presentert. Avslutningsvis i kapittel to vil studiens hypoteser bli presentert. Kapittel tre er en
redegjerelse av de metodiske valgene jeg har foretatt i forbindelse med min oppgave. Deretter
vil det i kapittel fire bli presentert funn fra ulike statistiske analyser. Avslutningsvis i dette
kapittelet vil hypotesene bli bekreftet/avkreftet. Problemstillingen vil i lys av teori og funn bli
belyst og draftet i kapittel fem. Kapittel seks er avsluttende for oppgaven, og her vil

hovedfunn bli presentert, samt oppgavens begrensinger og forslag til videre forskning.



2.0 Teori

Som forsker sgker man & vare sa objektiv som mulig gjennom hele forskningsprosessen. De
teoretiske perspektivene jeg har valgt  legge til grunn for oppgaven videre, er imidlertidig
subjektive valg jeg har tatt ut fra en selvstendig vurdering av hva som vil belyse
problemstillingen best mulig. | dette kapittelet vil jeg redegjare for Bronfenbrenners (1979)
gkologiske utviklingsmodell, som viser til ulike personer, samfunnstjenester og institusjoner
som har betydning for individers utvikling. Grunnen til at denne modellen blir presentert, er at
vi i modellen finner personer som lerere (skole), foreldre (hjem) og medelever (venner), som
vil kunne knyttes til ulike former for sosial statte. Deretter vil jeg gjare rede for
motivasjonsbegrepet, spesielt indre motivasjon, da dette er en sentral del av tematikken i
denne oppgaven. Indre motivasjon er et fundament i Deci og Ryans Self-Determination
Theory, selvbestemmelsesteorien pa norsk (Deci & Ryan, 1985). Teorien tar for seg tre
grunnleggende behov tilknyttet indre motivasjon og jeg har valgt & se n&ermere pa «behovet
for tilhgrighet» og knytte dette til sosial stette. De ulike stgtterelasjonene; lererstatte,
foreldrestatte og medelevstatte (Malecki & Demaray, 2002) vil bli presentert og gjort rede
for. I tillegg vil sosial stgtte generelt bli redegjort for, og hvilken betydning sosial statte har
for motivasjon. Litteratur og tidligere forskning vil danne grunnlag for utvikling av

hypotesene jeg @nsker a undersgke og drafte videre i oppgaven.

2.1 Bronfenbrenners gkologiske utviklingsmodell

Psykolog og professor Urie Bronfenbrenner har utformet en modell, den gkologiske
utviklingsmodellen (1979), som viser og forklarer hvilke prosesser mellom individer og miljg
som forklarer utvikling hos individer. Modellen er vist under som Figur 1 (s. 6). Faktorene
teorien tar for seg er pa ulike niva, eller samfunnssystemer, som er henholdsvis mikro-,
meso-, ekso- og makroniva. Nivaene omfatter nare relasjoner som pavirker utvikling som
familie, skole og venner, men ogsa faktorer som samfunnet blir pavirket av, som igjen
pavirker individet. Dette kan for eksempel veere velferdstjenester og politiske institusjoner.
Innen individets mikrosystem, som er systemet naermest individet, finner vi blant annet
familie, venner, bekjente, skole og naboer. Innen skole er det narliggende a inkludere leerere
og spesialpedagoger. De ulike stgtterelasjonene er viktige faktorer for utvikling, og derfor kan
det veere interessant & se naermere pa disse relasjonene og sammenhengen med indre
motivasjon, da disse kan tenkes a ha en positiv innvirkning pa individets motivasjon.
Modellen er sveert anerkjent i forskningsmiljger, og blir ofte brukt i forbindelse med forskning

pa barns og unges utvikling.
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Figur 1. Helsedirektoratets (2015) illustrasjon av Bronfenbrenners gkologiske

utviklingsmodell.

Samspillet mellom mennesker og det samfunnet de befinner seg i, pavirker hvordan barnet
utvikler seg. Systemene vi finner i Bronfenbrenners (1979) utviklingsgkologiske modell, vil
pavirke individets utvikling bade indirekte og direkte. Samspillet mellom systemene vil ogsa
ha betydning for utviklingsprosessen. Et eksempel pa et system som indirekte kan pavirke
eleven, er skole-hjem samarbeidet. Sosial statte kan veere stgtte fra foreldre,
medelever/venner, skole, og kan forekomme i direkte kontakt med barnet. Bronfenbrenner
(1986) papeker at akademisk motivasjon og oppnaelse ma ses i sasmmenheng med sosiale og
psykologiske settinger, og ikke bare i leeringsspesifikke sammenhenger. Dette fordi den
sosiale stgtten barn og unge far fra andre, er en viktig del av deres sosiale miljg og har
pavirkning pa flere omrader nar det gjelder skole (Bronfenbrenner, 1986). De to viktigste
sosiale miljgene er i fglge Bronfenbrenner (1986) hjemmet og skolen, og det er i disse

miljgene vi finner lerere, foreldre og medelever.

Senere i kapittelet skal jeg se neermere pa noen av de ulike statterelasjonene som er nevnt
over, som er knyttet til skolen; lererstatte, foreldrestgtte og medelevstatte. Disse

stotterelasjonene er det forsket pa tidligere, blant annet av Kathryn Wentzel (1998). Wentzel



(1998) har sett pd mellommenneskelige relasjoner og sett pa om disse kan pavirke elevers
motivasjon nar det gjelder skole. Hun har, i likhet med min studie, sett pa stette fra leerer,
foreldre og medelever. Studien viser at stgtte fra leerer, foreldre og medelever var knyttet til
flere aspekter ved motivasjon i skolen. De ulike stgtterelasjonene har en uavhengig og
selvstendig rolle. Det & ha flere kilder til sosial stette for motivasjon og akademiske resultater,
er i all hovedsak berikende for elevene. Det kommer fram at de ulike sosiale relasjonene kan

pavirke motivasjonen ulikt.

2.2 Motivasjon

Fra et leerer- og spesialpedagogisk perspektiv er en av de stgrste utfordringene man mgter i
skolen det @ motivere elever. Det snakkes som «a motivere elevene», som i bunn og grunn
handler om a kunne legge til rette for at elevene blir mgtt med de utfordringene og det de
trenger for a kunne oppna mestring og motivasjon. Derfor er det viktig at man som laerer og
spesialpedagog har kunnskap om hvilke faktorer som spiller inn pa elevenes motivasjon
(Skaalvik & Skaalvik, 2015). Kunnskap om motivasjon er viktig, da tidligere forskning viser
at motivasjonen hos elevene synker med gkende alder (Skaalvik & Skaalvik, 2015; Wigfield
& Cambria, 2010; Wigfield & Wagner, 2005). Motivasjon finnes pa flere arenaer enn pa
skolen, som pa ulike idrettsarenaer og innen kulturskole. | denne oppgaven er det elevenes

motivasjon pa skolen i sammenheng med sosial stgtte som er i fokus.

Fra et teoretisk perspektiv handler motivasjon om ulike aspekter ved motivert atferd og ulike
begrunnelser for motivert atferd. Motivasjon er et komplekst forskningsfelt innen
pedagogikken, og det er mye teori og tidligere forskning knyttet til motivasjon. Hensikten
med motivasjonsteorier og forskning er, ifglge Stipek (2002), a forklare, predikere og se
hvilke faktorer som forklarer en persons atferd. En mate a forske pa motivasjon pa er derfor a
se pa hvorfor elevene handler som de gjar og hvilken drivkraft i elevene som forarsaker
handling. En annen mate er a se pa hvilke faktorer som spiller inn pa motivasjonen nar
elevene malrettet jobber mot noe (Pintrich & Schunk, 1996). | denne oppgaven forsker jeg

ved a se nermere pa faktorer som har betydning for elevenes motivasjon.

Figuren under (Figur 2, s. 8) viser ulike faktorer som har betydning for elevers motivasjon,
som igjen har betydning for innsats, som til slutt resulterer i leering. Figuren er presentert i
Stortingsmelding 22 som handler om motivasjon, mestring og muligheter pa ungdomsskolen
(Meld. til St. 22, 2010-2011). Stortingsmeldingen har til hensikt & belyse hvilke omrader det



er viktig & jobbe med for at skolen best mulig skal legge til rette for et godt leeringsutbytte for
elevene. Som vi ser pa figuren er det mange ulike faktorer som spiller inn pa elevenes
motivasjon. De bla er faktorer som handler om laeringskultur og samarbeid mellom skole-
hjem. De rosa omhandler hvordan undervisningen er lagt opp. De rgde er faktorer som
handler om mestringsforventninger, realistiske utfordringer og gode tilbakemeldinger og

vurderinger. De grgnne er faktorer som handler om gode relasjoner og trivsel.
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Figur 2. Faktorer som kan ha betydning for elevers motivasjon (Meld. til St. 22, 2010-2011).

| stortingsmeldingen poengteres det at det ofte vil vaere sann at flere faktorer er gjeldende
samtidig, samt at faktorene for motivasjon kan veere forskjellig ut ifra hvilken situasjon eleven
star i. Min oppgave tar for seg sosial statte og indre motivasjon. Dette betyr at det i mange
tilfeller ikke ene og alene er sosial stgtte som har utslag pa elevenes motivasjon, men flere
faktorer pa samme tid. Av hensyn til oppgavens problemstilling og forskningsspgrsmal er det
likevel faktorene knyttet til relasjoner (de grenne) som blir i fokus videre i oppgaven, da
relasjoner og stgtte henger sammen. Andre faktorer tilknyttet Figur 2 vil bli henvist til der det

er naturlig.

Innen motivasjon skiller man gjerne mellom indre og ytre motivasjon (Ryan & Deci, 2002;
Hattie, 2009, Skaalvik & Skaalvik, 2015). Selvbestemmende aktiviteter er aktiviteter elevene
gnsker & utfgre fordi de selv finner aktivitetene interessante og givende. Nar dette er det
grunnleggende fundamentet for a ta fatt pa aktiviteten, er elevene indre motiverte (Skaalvik &

Skaalvik, 2013). Nar elevene er ytre motiverte, er det andre grunner enn at aktiviteten i seg



selv gir glede, som er drivkraften. Et eksempel pa en ytre faktor kan veere karakterer. Da
utfarer elevene aktiviteten for & oppna gode karakterer, ikke fordi aktiviteten i seg selv gir
glede eller er viktig for eleven. Forskning viser at indre motiverte elever er mer utholdende og
presterer bedre akademisk (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Forskning viser ogsa at indre
motiverte elever far best leringsutbytte (Ryan & Deci, 2009), noe som vil gjenspeile seg i
akademiske prestasjoner. Na er det ikke slik at mennesker er enten indre motiverte eller ytre
motiverte, man kan veare bade indre- og ytre motivert (Woolfolk, Hughes & Walkup, 2008).
Elever kan vere indre motiverte og ha interesse for aktiviteten, samtidig som de gnsker a
oppna god karakter i det faget de jobber med, som er en ytre motivasjonsfaktor. Siden
forskning viser til at det er en fordel a veere indre motivert, er det dette det ber legges vekt pa i
skolen. Dette betyr at vi pa best mulig mate ma legge til rette slik at elevene selv blir
motiverte. Derfor har jeg i min oppgave valgt a se pa indre motivasjon knyttet til sosial statte.

Indre motivasjon vil derfor bli grundigere presentert i neste kapittel.

2.2.1 Indre motivasjon

Indre motivasjon er motivasjon hos mennesker som finner sted nar aktiviteten i seg selv er
drivkraften for handling (Deci & Ryan, 2000). | selvbestemmelsesteorien fokuserer Deci og
Ryan (2000) pa tre grunnleggende behov som er med pa a forklare indre motivasjon hos
mennesker. Disse grunnleggende behovene er «behovet for autonomix», «behovet for
kompetanse» og «behovet for tilhgrighet». Det siste behovet «behovet for tilhgrighet» er det
det vil fokuseres pa i forhold til denne oppgaven, selv om ogsa de andre to behovene er
relevante for indre motivasjon. «Fglelse av tilhgrighet refererer til positive sosiale relasjoner,
falelse av a bli respektert og medregnet, men ogsa falelse av trygghet og tillit (Skaalvik &
Skaalvik, 2015, s.69). Behovet for tilhgrighet er tett knyttet til sosiale relasjoner, som igjen
henger sammen med sosial stgtte. Autonomi handler om det & kunne ta egne valg og fale
selvstendighet (Deci & Ryan, 2000). Deci og Ryan (2000) beskriver autonomistgtte som en
stetteform som fremmer indre motivasjon, autonomistette vil derfor bli nevnt i forbindelse

med sosial statte og tilhgrighet senere i oppgaven.

Indre motivasjon kan sees pa ved to ulike tilnserminger (Deci & Ryan, 2000). Den farste
tilnermingen handler om at indre motivert atferd vises gjennom at aktiviteter blir gjennomfart
uten at det finnes noen form for belgnning, eller annen ytre faktor, som er drivkraften bak
handlingen. Det er personens egen interesse ved aktiviteten som farer til handling. Den andre

tilneermingen bygger, ifglge Deci og Ryan (2000), pa indre motivasjon som et grunnleggende



psykologisk behov. Indre motivasjon er ifglge Deci og Ryan (2000) et medfedt positivt
potensial hos mennesker. Dette inneberer at mennesker har en iboende nysgjerrighet og iver
til & leere nye ting. 1 tillegg har vi en tendens til & sgke utfordringer og vi utforsker det vi syns
er spennende. Dette ser vi ogsa i Piagets (1952) kognitive utviklingsteori, som mener at
mennesker helt fra dagen vi er fadt aktivt utvikler nye forklaringer og utvikler var kunnskap
og kompetanse. Tilfredsstillelsen man far nar man utfarer noe man tidligere ikke klarte,

beskrives som en «drivkraft» for gnsket om a hele tiden leere og bli bedre.

Forskning viser at indre motivasjon gir antatt bedre lzeringsresultater, enn hva ytre motivasjon
gjer (Ryan & Deci, 2009). I tillegg til dette papeker Stipek (2002), basert pa tidligere
forskning, at det & skape indre motivasjon hos elevene er bra for laering utenom skolen, lysten
til & sgke utfordringer, forstaelse, kreativitet, glede og deltakelse i andre aktiviteter. Det er
altsa flere positive sider ved at elevene er indre motiverte, og som fremtidig
lerer/spesialpedagog er dette noe jeg ensker a jobbe for & fremme. Derfor skal jeg videre se

pa indre motivasjon i sammenheng med sosial statte.

2.3 Sosial statte

Det finnes flere definisjoner pa hva sosial statte er. To av de mest brukte er utarbeidet av
Cobbs (1976) og Malecki og Demaray (2002). Cobbs (1976) klassiske definisjon, beskriver
sosial stgtte ved hjelp av tre viktige komponenter: det a fale seg likt, a fale seg verdifull og a
fole tilhgrighet i et sosialt nettverk. Malecki og Demaray (2002) definerer sosial stgtte som
individets oppfatning av stgtte fra mennesker i deres sosiale kretser. Forskning viser at den
viktigste sosiale statten i barn og unges liv er foreldre, lerere, venner og medelever
(Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009; Tian, Zhao & Huebner, 2015). Dette er personer
en elev oftest er i kontakt med, og vi finner disse personene i elevenes mikrosystem, som vist
i Figur 1 (s.6) (Bronfenbrenner, 1979). Gode relasjoner er viktig, da det & ha relasjoner og
tilknytning til andre anses som et grunnleggende behov. Sosiale behov finner vi blant annet i

en av de mest kjente teoriene innen behovsteorier, Maslows behovspyramide.

Statte kan forekomme i flere former, to av disse er emosjonell- og instrumentell statte
(Malecki & Demaray, 2002). Disse to formene for statte er inkludert i spgrreskjemaet i LiS,
og vil i det fglgende bli kort presentert. Instrumentell statte karakteriseres av elevenes
opplevelse av faglig veiledning og hjelp. Denne stgtten inkluderer konstruktive

tilbakemeldinger, gode forklaringer, hjelp til videre arbeid med oppgaver i form av forslag til
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framgangsmater og demonstrasjoner (Federici & Skaalvik, 2013). Emosjonell statte beskrives
av Federici og Skaalvik (2013) som elevenes opplevelse av at leereren bryr seg om dem, viser
tillit, respekterer dem og oppmuntrer dem. Denne formen for statte er ifalge Skaalvik og
Skaalvik (2015) med pa a skape trygghet for elevene i klasserommet. En mate & veere
stattende pa, som har vist seg & ha betydning for elevers indre motivasjon, nysgjerrighet og
lyst til utforskning, er autonomistgtte. Nar man er autonomistgttende klarer man, ifalge Black
og Deci (2000), a sette seg inn i andres situasjon, legge opp til at det er lov & ta egne valg og

anerkjenne fglelser hos den andre.

2.3.1 Lererstgtte

Forskning har vist at stette fra leerer, og den kvaliteten det er pa leerer-elev-relasjonen er viktig
for ulike grunner. En god relasjon mellom lerer og elev har en positiv pavirkning pa elevenes
akademiske motivasjon, innsats og prestasjoner (Ryan, Stiller & Lynch, 1994), samt elevenes
engasjement (Furrer & Skinner, 2003). Lerer kan stgtte elevene bade instrumentelt og
emosjonelt (Skaalvik & Skaalvik, 2015). Opplevelse av instrumentell stgtte handler om
leereren klarer a gi adekvat faglig hjelp og veiledning. Emosjonell statte handler pa den andre
siden mer om det «medmenneskelige» aspektet ved en relasjon, som for eksempel opplevelse
av at leereren bryr seg om dem, viser varme, tillit og respekt (Skaalvik & Skaalvik, 2015).
Tidligere forskning viser at elevene derimot ikke skiller mellom instrumentell- og emosjonell
statte, noe faktoranalysen i denne studien viser ogsa. Derfor vil betegnelsen laererstatte bli
brukt som en felleshetegnelse for bade instrumentell- og emosjonell stgtte fra leerer videre i

oppgaven.

Ifalge Drugli (2012) skal relasjonen mellom leerer og elev veere slik at den bidrar til leering
hos elevene. Ifglge Davis (2003) er en god relasjon en relasjon som fremmer barns regulering
av sosioemosjonelle og kognitive ferdigheter, i tillegg til & fremme motivasjon til utforsking.
Nordenbo, Sggaard Larsen, Tiftikci, Wendt og @stergaard (2008) konkluderer, etter a ha gatt
gjennom omlag 70 studier om lerer-elev-relasjoner, at det er tre faktorer som har stor
sammenheng med elevers lering. Et av hovedfunnene som viste seg & ha betydelig
sammenheng med elevers lering, var lererens evne til & danne gode og positive relasjoner til
hver enkelt elev. Forskning viser at en av hovedgrunnene til at mennesker utfgrer en aktivitet
som de i utgangspunktet ikke har lyst til a gjgre, handler om at det er en annen person de faler
seg knyttet til, for eksempel leerer, har verdsatt aktiviteten. Elever som opplever tilknytning og

tilhgrighet hos leerer ser ut til & oppleve starre betydning av skolearbeidet og mer indre
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motivasjon, enn elever som ikke har en god tilknytning til leereren sin (Niemiec & Ryan,
2009). Forskning av Davis (2006) viser det samme, elever som opplever en stgttende leerer
rapporterer oftere hgyere grad av motivasjon og oppnar bedre resultater pa skolen. Ifglge
Ryan og Grolnick (1986) er elever som har leerere som er autonomistettende vist seg a veere

mer indre motivert, utforskende, nysgjerrig og i stand til & takle utfordringer bedre.

| en metaanalyse av elevers leringsutbytte, av Hattie (2009), ble det forsket pa ulike faktorer
som har betydning for elevenes leeringsutbytte. Faktorer knyttet til organisering og skoleniva,
som skolebygninger, skolestarrelse, apne skoler, klassestarrelse og aldersblanding, viste seg a
ikke ha effekt. Det studien derimot fant var at faktorer knyttet til leereren hadde serlig
betydning. Relasjonen mellom lerer og elev viste seg a veare spesielt viktig, i tillegg til blant
annet lererens tilbakemeldinger, leerers evne til a lede klasser, klargjering og direkte
instruksjoner om leeringsmal, atferd og arbeidsinnsats. Det denne studien viser er viktigheten

av god leererstatte for et godt leeringsutbytte.

2.3.2 Foreldrestatte

Tidligere forskning viser at bade gutter og jenter har nytte av stette fra voksne (Malecki &
Demaray, 2002; Wentzel, 1998). Foreldre er barns primeere kilde til sosial statte og
tilknytning, og har mulighet til a statte eleven nar det kommer til akademiske prestasjoner og
tanker om skolen (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009; Baumrind, 1978). En studie av
Ginsburg og Bronstein (1993) viser at foreldre som oppmuntrer og stetter barna sine nar det
kommer til karakterer og skoleprestasjoner har ssmmenheng med indre motivasjon hos
elevene. Videre viser studien at autonomistettende foreldre ogsa er positivt for indre
motivasjon og prestasjoner knyttet til skolen. Studien viste ogsa at sosiogkonomisk status var

signifikant med motivasjon og akademiske prestasjoner.

Positive holdninger til utdanning og leering er noe elevene kan ta med seg hjemmefra. Dette
ble poengtert i Figur 2 (s. 8), der positive holdninger til utdanning og leering er en faktor for
motivasjon. Elever som har foreldre som fremsnakker og er positive til skole og utdanning vil,
ifglge Nordahl (2007), i starre grad selv ha en positiv oppfatning til skole og utdanning. |
ungdomsarene er det forandringer for elevene, dette gjelder ogsa forandringer i hvor den
sosiale stgtten kommer fra. For elever i ungdomsarene viser tidligere forskning et gkt behov
for positive og stattende relasjoner til jevnaldrende og «non-parentale» voksenpersoner

(voksenpersoner som ikke er foreldre), som medelever og leerere (Roorda, Koomen, Split &
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Oort, 2011). Denne endringen stgttes av forskningen til Helsen, Vollebergh og Meeus (2000)
som viser at foreldrestgtte ser ut til & synke, mens opplevelsen av vennestatte gker.

Selv om noe forskning viser at elevenes opplevelse av statte fra foreldre synker, viser nyere
undersgkelser at dette er pa vei til & snu. Elevene rapporterer nd i stgrre grad bedre relasjon til
foreldrene sine enn far (Bakken, 2016). Dette funnet gjelder for bade jenter og gutter.
Resultatene fra Ungdata viser at atte av ti elever er forngyde med foreldrene sine. Dette tyder
pa at elevene anser foreldrene sine na som viktige stattespillere. Nar det gjelder stette fra
foreldre og indre motivasjon, har forskning av Grolnick, Deci og Ryan (1997) vist at barn
med foreldre som er autonomistattende i starre grad er indre motiverte, enn barn med foreldre

der statten oppleves som mer kontrollerende.

2.3.3 Medelevstatte

I ungdomstiden er det spesielt venner og medelever som star i fokus (Bakken, 2016). Dette
kan derfor tenkes a veere den viktigste kilden til sosial stgtte for mange ungdommer. Barn og
ungdom sgker gradvis mer kontakt med venner og deltakelse sammen med jevnaldrende for &
dekke behovet for tilhgrighet etternvert som de blir eldre (Deci & Ryan, 2000). Statte fra
medelever og indre motivasjon virker a veere et forskningsfelt som har blitt mer fremtredende
de siste arene. Nyere internasjonal forskning pa elevers opplevelse av sosial stgtte og
motivasjon, viser at det er hgy positiv korrelasjon mellom motivasjon og sosial statte fra
venner (Tezci, Sezer, Gurgan & Aktan, 2015). En annen studie indikerer at blant annet
medelevstatte er positivt bade akademisk og sosialt, og at medelevstatte har betydning for

motivasjon, engasjement og tilhgrighet (Kiefer, Alley & Ellerbrock, 2015).

Tidligere har forskning pa sosial statte fra medelever handlet i stor grad om opplevelse av
tilharighet, trivsel og helsefaktorer (Helsedirektoratet, 2015; Danielsen, Samdal, Hetland &
Wold, 2009). | 2003 skrev National Research Council at motivasjon og gode relasjoner til
medelever ikke er bevist & ha noen direkte forbindelse. | Figur 2 (s. 8) er hay trivsel en viktig
faktor for motivasjon. Medelevstatte som vi ser kan ha sammenheng med tilhgrighet og

trivsel, vil derfor kunne tenkes a veere en indirekte faktor for indre motivasjon hos elevene.

Skaalvik og Skaalvik (2015) skriver at medelever har en pavirkningskraft pa den enkelte
persons atferd og handlinger. Elever som befinner seg i en klasse eller pa en skole der

akademiske prestasjoner blir verdsatt og sett pa som viktig, vil kunne fa de samme tankene
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angaende skole. Pa den maten kan man si at elevene pavirker motivasjonen til hverandre

gjennom likt syn pa hva som er viktig.

2.3.4 Kontrollvariabler

I den hierarkiske regresjonsmodellen i kapittel 4 (resultater) har jeg kontrollert for mine funn
ved a inkludere bakgrunnsvariablene kjgnn, mors utdanningsniva, studieretning og
akademiske prestasjoner. | regresjonsmodeller gnsker man a finne arsaker til den avhengige
variabelen (i min oppgave indre motivasjon). Vi skiller mellom eksogene variabler, som ikke
blir pavirket av andre variabler, og endogene variabler, som blir pavirket av andre variabler
(Johansen & Schanke, 2014, s.153). Noen variabler kan vere bade endogene og eksogene, og
da er en hierarkisk regresjonsmodell en mate a finne ut hvilke av variablene som har
betydning for den avhengige variabelen (Ringdal, 2013). Farst vil variabelen kjgnn
presenteres, den kan ikke pavirkes av noe og er derfor eksogen. Deretter vil disse variablene
bli presentert: studieretning, sosiogkonomisk status (mors utdanningsniva) og akademiske
prestasjoner. Disse variablene er bade endogene og eksogene. Figur 3 (under) er utviklet av
Tinto (1987), og er en longitudinell modell som tar hensyn til bakgrunnsvariabler og
hendelser i elevenes liv nar de er kommet til skolen, for a forklare frafall i skolen
(Hovdehaugen, Aamodt & Frglich, 2008). Dette kan ogsa belyse mine bakgrunnsvariablers
betydning for indre motivasjon. Bakgrunnsfaktorene elevene har med seg i skolen, kan ha
betydning for intensjoner og mal, og igjen fa betydning for sosiale og akademiske
opplevelser. Disse opplevelsene kan videre ha betydning for indre motivasjon, og

bakgrunnsvariablene far en indirekte pavirkning pa indre motivasjon.

{kademisk

/ applevelse

Bakgrunns- Intensjoner og
faktorer mdl

x‘ Sosial
plevelse

Intensjoner og Frafalls-
mdl beslutning

I T LS

Figur 3. Fremstilling av Tintos modell (Hovdehaugen, Aamodt & Fralich, 2008).
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Kjgnnsforskjeller

Forskning har vist at elever opplever sosial stgtte ulikt, og hvem man opplever mest stgtte fra
varierer. Elevundersgkelsen fra 2018 viser at elever (i VG1) pa yrkesfag program er mer
motivert enn elever pa studiespesialiserende program. Bade gutter og jenter pa yrkesfaglige
program rapporterer hgyere opplevelse av stgtte fra leerer enn elever som gar
studiespesialiserende program. Gutter, uavhengig av linje, opplever mer stgtte fra leerer enn
stette fra hjemmet. Jenter pa studiespesialiserende program opplever mer stgtte fra hjemme
enn fra leerer, mens jenter pa yrkesfaglige program opplever mer statte fra leerer enn stette fra
hjemmet (Skoleportalen, 2019).

Ifglge Statistisk sentralbyra (2017) er forskjellen mellom gutter og jenters akademiske
prestasjoner stagrre nar de gar ut av ungdomsskolen, enn tidligere i skolelgpet. Ved a se pa
statistikk fra de nasjonale pravene, ser man at forskjellen blir starre og sterre dess lenger opp i
klassene elevene kommer. Akademiske prestasjoner henger gjerne sammen med motivasjon,
sa det kan veere neerliggende a tro at forskjell mellom motivasjon ogsa vil vise seg som ulik

for jenter og gutter pa videregaende.

Utdanningsprogram

I NOU 2019:3, kommer det frem at overganger mellom utdanningslgp kan gi en fornyet
motivasjon og gke arbeidsinnsatsen. Mjaavatn og Frostad (2018) har sett pa elevers
opplevelse av overgangen mellom ungdomsskolen og videregaende skole. Forskningen viser
at elevene pa yrkesfaglige linjer opplever overgangen mest positiv. Disse elevene har, i
motsetning til elever pa studiespesialiserende, i stgrre grad fatt forventningene innfridd.
Faktorer som viser seg a veere mer gjeldende for yrkesfagelever er at de har blitt mer motivert
for fagene sine, hayere trivsel, mer faglig statte fra leerer og styrket faglig selvoppfatning
(Mjaavatn & Frostad, 2018). Dette i og for seg er bra for elevene som starter pa yrkesfag.
Likevel ser vi at motivasjonen hos elevene gar ned fra VG1 til VG2. Det er gnskelig at den
positive overgangen og at motivasjonen opprettholdes videre i studielgpet, slik at elevene ikke

er umotiverte og i verste fall slutter pa videregaende.

Sosiogkonomisk status
Det er interessant & se pa hvilken bakgrunn foreldrene til elevene har. Gjennom forskning har

man funnet klare sammenhenger mellom foreldres sosiogkonomiske status (inntektsniva,
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tilknytning til arbeidslivet og utdanningsniva) og hvordan barn og unge mestrer skolen
(Frgnes & Stramme, 2010). Hattie (2009) viser til relativt klare sammenhenger nar det
kommer til hvor godt elever presterer pa skolen, og foreldrenes utdanningsniva. Bakken
(2016) viser ogsa til at hjemmet spiller en viktig rolle nar det kommer til barn og unges
skoleresultater, basert pa tall fra Ungdata. Ifglge tidligere forskning har foreldres
utdanningsniva vist seg a ha betydning for elevenes karakterer (Grggaard, Helland & Lauglo,
2008; Steffensen & Ziade, 2009). Ifglge OECD (2009) er det mors utdanning som har vist seg
a veere mest gjeldende for hvor godt elevene er rustet i mgte med skolen. Dette kommer ogsa
frem i Ungdata (NOVA, 2016), der resultatene viser at elever som har en mor med hgyere

utdanning oppnar bedre karakterer, enn elever som har mgdre med lavere utdanning.

Synet pa skole og utdanning, kan vere noe barnet tar med seg hjemmefra. Derfor kan det
tenkes at foreldrenes utdanningsniva har noe a si for hvordan barna deres opplever skolen.
Foreldre med hgy utdanning vil nok kunne tenkes a ha et mer positivt syn pa skole og
utdanning, enn foreldre uten hgyere utdanning. Holdninger og verdier elevene har med seg
hjemmefra, har vi sett i forbindelse med Figur 2 (s. 8), er en positiv faktor for motivasjon hos

elever.

Akademiske prestasjoner

I denne oppgaven er grunnskolepoeng valgt som en bakgrunnsvariabel, og viser til elevenes
tidligere akademiske prestasjoner. Dette fordi elevene i dagens skole testes og far karakterer i
de ulike fagene. For a yte en innsats krever det en eller annen form for motivasjon. Karakterer
blir sett pa som en ytre motivasjonsfaktor. Til tross for dette kan det veere interessant a se
nermere pa om det finnes en sammenheng mellom akademiske prestasjoner og indre
motivasjon. Karakterer fungerer i dag som grunnlag for opptak til videregaende skole. Elever
som ikke mestrer skolen pa ungdomsskolen vil dermed sta i fare for a ikke komme inn pa den
studieretningen de gnsker, dette kan vaere av betydning for frafallsstatistikken i videregaende
skole (Byrhagen, Falch & Strgm, 2006). Det & ikke komme inn pa den linjen man gnsker kan
tenkes a oppleves som umotiverende og haplgst. Motsatt kan det tenkes at karakterkravet
farer til ekstra motivasjon til 4 sta pa og forbedre karakterene, slik at man kommer inn pa den

retningen man gnsker.
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2.4 Forventede sammenhenger — hypoteser

Denne oppgaven ser pa om ulike former for sosial stgtte har sammenheng og betydning for
indre motivasjon. Pa bakgrunn av litteratur og tidligere forskning ble denne problemstillingen
utformet: «Hvilken betydning har sosial stgtte for indre motivasjon hos elever i videregaende
skole?». For & avgrense problemstillingen har jeg lagd fire forskningsspgrsmal. Dette
avgrenser oppgaven og gir den retning i det videre arbeidet med analyser og tolkning av

resultater:

1) Erelevenes indre motivasjon i VG1 og VG2 stabil eller i endring?

2) Hvilke sammenhenger er det mellom elevers opplevelse av sosial statte og indre
motivasjon i VG1 og VG2?

3) Finner vi de samme sammenhenger mellom elevers opplevelse av sosial statte og
indre motivasjon i VG1 og VG2?

4) Hvilke sammenhenger er det mellom bakgrunnsfaktorer (kjgnn, mors utdanning,

akademiske prestasjoner og studieretning) og indre motivasjon i VG1 og VG2?

Ut i fra problemstillingen, forskningsspgrsmalene og funn i teori og litteratur, vil disse 4

hypotesene bli besvart i kapittel fire:

Hypotese 1
Opplevelse av indre motivasjon hos elever pa videregaende skole synker fra VG1 til VG2
(Skaalvik & Skaalvik, 2011;2015; Wigfield & Cambria, 2010; Wigfield & Wagner, 2005)

Hypotese 2

Leererstatte, foreldrestatte og medelevstatte har betydning for elevenes opplevelse av indre
motivasjon

(Bronfenbrenner, 1979; Wentzel, 1998; Meld. til St. 22, 2010-2011; Malecki &
Demaray,2002; Ryan, Stiller & Lynch, 1994; Deci & Ryan, 2000; Danielsen, Samdal,
Hetland & Wold. 2009; Tian, Zhao & Huebner, 205; Davis, 2003;2006; Niemiec & Ryan,
2009; Hattie, 2009; Tezci, Sezer, Gurgan & Aktan, 2015; Kiefer, Alley & Ellerbrock, 2015)
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Hypotese 3

Det forventes at faktorene som spiller inn pa indre motivasjon i VG1 er forskijellig fra
faktorene som spiller inn pa indre motivasjon i VG2.

(Helsen, Vollebergh & Meeus, 2000; Roorda, Koomen, Split & Oort, 2011; Bakken, 2016)

Hypotese 4

Kjenn, studieretning, mors utdanning og akademiske prestasjoner har sammenheng med
elevenes opplevelse av indre motivasjon pa videregaende skole

(Mjaavatn & Frostad, 2016; Hattie, 2009; Skoleportalen, 2019; NOU 2019:3, Frgnes &
Stremme, 2010; Grggaard, Helland & Lauglo, 2008; Steffensen & Ziade, 2009; OECD, 2009;
NOVA, 2016)
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3.0 Metode

I denne delen av oppgaven vil de metodiske aspektene ved studien bli presentert. Jeg vil farst
presentere valg av metode, populasjon og utvalg. Deretter vil jeg beskrive maleinstrumentet
jeg har brukt, som er hentet fra et stort prosjekt i regi av NTNU. Deretter vil jeg gjere rede for
hvilke statistiske analyser jeg har gjennomfart, og kommentere hvordan undersgkelsen er
kvalitetssikret. Avslutningsvis vil jeg redegjare for etiske betraktninger nar det kommer til

forskning.

3.1 Kvantitativ forskningsmetode

Valg av forskningsmetode avhenger av hva man har tenkt a finne ut. Problemstillingen
bestemmer hvilken metode som er best egnet (Ringdal, 2013). Mitt forskningsprosjekts mal er
a se om indre motivasjon har sammenheng med sosial stette fra ulike aktarer elevene mater
pa skolen og i livet. Problemstillingen for oppgaven er: «Hvilken betydning har sosial stette
for indre motivasjon hos elever i videregaende skole?». For en objektiv analyse av
problemstillingen min, har jeg valgt kvantitativ forskningsmetode. Med et gnske om bredde

og mulighet til & generalisere, har jeg sett etter generelle tendenser basert pa kvantitative data.

3.2 Forskningsprosessen

Innen forskning skiller man mellom induktiv- og deduktiv forskning. Hvor apne eller lukkede
tilneermingen er for ny informasjon, er avgjerende for hvilken tilneerming studien har
(Jacobsen, 2005). Den deduktive strategien kjennetegnes ved a ga «fra teori til empiri», mens
induktiv tilneerming er motsatt og forskeren gar «fra empiri til teori» (Ringdal, 2013). Min
studie kan sies & ha en deduktiv tilnserming. Dette vil jeg forklare ved & kort gjere rede for
forskningsprosessen. Jeg begynte det hele med a se pa maleinstrumentet fra LiS og fant
variabler jeg synes sa spennende og interessante ut. Variablene ble utgangspunktet for min
problemstilling, og dermed ble sgket etter teori og litteratur avgrenset til & omhandle det
samme som variablene. Videre lagde jeg hypoteser ut i fra teori og tidligere forskning. Ved a
se pa datamaterialet og kjere ulike analyser fikk jeg resultater og funn som enten bekreftet

eller avkreftet hypotesene.
Kort om prosjektet

Datamaterialet jeg har fatt tilgang til, er hentet fra en longitudinell undersgkelse i regi av
Institutt for pedagogikk og livslanglering ved NTNU i Trondheim. Prosjektet heter «Livet i
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Skolen» og har som hensikt & undersgke ulike faktorer som pavirker hvordan elever har det pa
skolen. Innholdet i LiS er omfattende og inneholder sparsmal om blant annet sosial/faglig
stette, indre motivasjon, ensomhet, selvoppfatning og malstruktur. Mitt forskningsprosjekt har
til hensikt & undersgke hvilke statterelasjoner som er knyttet til indre motivasjon hos elever i

VG1 og VG2, og se pa eventuell endring i indre motivasjon mellom trinnene.

Undersgkelsen er gjennomfart fire ganger fra varen 2015 til varen 2018. Dette innebzrer at
det finnes data fra 10.trinn, VG1, VG2 og VG3. Jeg har i min oppgave valgt a bruke
besvarelsene fra VG1 og VG2, og kun inkludert de elevene som har deltatt ved begge
malinger. Arsaken til at jeg valgte & ikke inkludere VG3, var at jeg da ikke fikk inkludert
yrkesfag. Hadde jeg tatt med elevene fra 10.trinn, hadde jeg mistet mange respondenter. |
tillegg til dette, er det min interesse for endringen som skjer fra starten i VGL1 til slutten i VG2
som veier tyngst i valg av respondenter, da teori og forskning tyder pa at sosial statte har ulik
betydning for elevene. Det a benytte data som er samlet inn ved flere tidspunkt er en gunstig
mate & bruke spgrreundersgkelse pa, da dette kan sette sgkelyset pa endring over tid (Ringdal,
2013). Elevene som har deltatt i prosjektet kommer fra 13 ulike skoler i Trgndelag (gamle
Ser-Trendelag), bade fra byskoler og bygdeskoler. Innsamlingen fra videregaende inkluderer
bade elever fra studieforberedende program og yrkesfaglige program. Dette apner opp for a se

pa forskjeller mellom linjene.

| forkant av prosjektet sendte prosjektlederne ut et informasjonsskriv til alle skolene, slik at
skolene selv skulle informere elevene om undersgkelsen. Bade elever og foresatte ble
informert om undersgkelsen. Selve innsamlingen for VG1 og VG2 foregikk pa papir i
klasserom, med representanter fra NTNU tilstede. Ved & veere til stede kan det sies at
sparsmalsvaliditeten ble gkt, da eventuelle misforstaelser og sparsmal knyttet til

maleinstrumentet kunne besvares der og da.

3.3 Populasjon og utvalg i LiS

| forskning er det viktig & tenke over hvilke deltakere man har i prosjektet, altsa hvem
utvalget bestar av. Utvalget skal gjerne representere en populasjon, dermed stilles det krav til
at utvalget i starst mulig grad skal gi et bilde av hele populasjonen. P& den maten kan utvalget
kalles representativt og gi gyldige resultater for populasjonen (Ringdal, 2013). Skolene som
har deltatt i LiS er trukket ved bekvemmelighetsutvalg, som er en type ikke-
sannsynlighetsutvelging (McQueen & Knussen, 2006). Utvalget i undersgkelsen ble trukket
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pa bakgrunn av tilgjengelighet og beliggenhet. Den delen av datamaterialet jeg har valgt & ta
utgangspunkt i er hentet inn hgsten 2015 og varen 2017. Utvalget er elever som bade har svart
pa undersgkelsen i VG1 og VG2, og inneholder 1695 elever, der 866 er jenter og 829 er
gutter. Av disse er det omlag 60 % som gar studieforberedende program, mens omlag 40 %

gar yrkesfaglige program.

I VG1 var det 2918 personer som ble forespurt om a delta i undersgkelsen, og det var 1695
elever som deltok i studien bade i VG1 og VG2. Det gir en svarprosent pa 58%. | fglge
Ringdal (2013) er en svarprosent pa rundt 60% ansett som god, og slik sett kan man si at
svarprosenten er tilfredsstillende. Som vi ser i tabellen under (Tabell 1) hadde svarprosenten
vaert hgyere dersom jeg hadde sett pa elever som har svart fra VG1 for seg (86%) og VG2 for
seg (79%), men ved & bruke de som har deltatt pa begge innsamlingstidspunktene apner dette
for a tydeligere se pa endring i indre motivasjon over tid, samt eventuelle endringer i hvilke

faktorer som har noe & si for dette.

Tabell 1: Svarprosent, brutto- og nettoutvalg. Tabellen viser hvor mange elever som har
svart pa henholdsvis VG1, VG2 og VG1/VG2. Nettoutvalget er de gyldige svarene.

Svarprosenten vises nederst.

VG1 VG2 VG1/VG2
BRUTTOUTVALG ‘ 2918 2690 2918
NETTOUTVALG ‘ 2507 2122 1695

SVARPROSENT ‘ 86 79 58

3.3.1 Representativitetsanalyse

| bade utvalg og populasjon er omtrent halvparten jenter, og halvparten gutter. Det er starre
forskjell nar det gjelder hvilken studieretning elevene gar. | mitt utvalg er det et flertall av
elevene som gar studiespesialiserende, mens det i populasjonen er flest elever som gar
yrkesfag. Mitt utvalgt sett mot populasjonen, vil utgjere ca 40% av populasjonen. Den ytre
validiteten ansees derfor som god. Et annet viktig aspekt nar det kommer til populasjon og
utvalg er det geografiske. | utvalget er bade byskoler og landlige skoler inkludert, noe som i
starre grad gjenspeiler populasjonen enn om alle skolene var byskoler. Pa den maten kan
resultatene fra denne studien ogsa tenkes a gjelde for populasjonen. Tabell 2 under viser

representativitetsanalysen fordelt pa kjenn og studieretning i bade utvalget og populasjonen.
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Tabell 2: Representativitet fordelt pa kjgnn og studieretning i utvalget og i populasjonen

PROSENTVIS FORDELING | PROSENTVIS FORDELING I

POPULASJONEN MIN STUDIE

2015 2017 2015 2017

GUTTER 51 51 49 49

JENTER 49 49 51 51

YRKESFAG 53 54 42 43

STUDIESPESIAL- 47 46 59 57
ISERENDE

N 4295 3866 1695 1695

Merknad: Tall fra Utdanningsdirektoratet (u. &).

3.4 Maleinstrumentet

Pa grunn av at noen begreper ikke er direkte observerbare ma man, ifglge Furr (2011), ha et
godt maleinstrument for & oppna gode og palitelige malinger. Maleinstrumentet jeg har brukt i
min studie, er en del av en starre sparreundersgkelse i regi av NTNU. Pa bakgrunn av min
problemstilling har jeg konsentrert meg om den delen av undersgkelsen som omhandler indre
motivasjon og sosial statte. Jeg vil nd ga mer inn pa hva denne spgrreundersgkelsen

inneholder.

3.4.1 Spgrreundersgkelsen

En sparreundersgkelse beskrives, ifglge Ringdal (2013, s.190), som «en systematisk metode
for & samle inn data fra et utvalg personer (bedrifter, organisasjoner) for a gi en statistisk
beskrivelse av den populasjonen utvalget er trukket fra». Spgrsmalene knyttet til
undersgkelsen er standardisert, det vil si at spgrsmalene er like for alle deltakerne og at maten
sparsmalene stilles pa er likt for alle (Ringdal, 2013). I LiS er datainnsamlingen gjennomfart
ved selvutfyllende sparreskjema. Sparreskjemaet er utviklet av forskerne tilknyttet prosjektet.
Sparreskjemaet inneholder mange ulike aspekter ved elevenes liv i skolen. Mange av
variablene er ikke relevante for mitt prosjekt, og vil ikke bli nevnt pa grunn av nettopp dette. |
det fglgende vil jeg na beskrive de variablene som er brukt i analysene og vise til hvordan de

er bygd opp i sparreskjemaet.

3.4.2 Variablene i undersgkelsen
Variablene, indre motivasjon og sosial statte, er valgt ut i fra datamaterialet LiS.

Sparreundersgkelsen har allerede gjort valget for hvilken type motivasjon oppgaven skal
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handle om. Ytre motivasjon er ikke en del av spgrreundersgkelsen hgsten 2015 eller varen
2017. Dette er ogsa en av grunnene til at ytre motivasjon har fatt liten plass i kapittel 2. Ifglge
Ringdal (2013) er det viktig a sette seg inn i dataene godt nar man bruker foreliggende data.
Dette er allmenn kildekritikk, og ved & se pa spgrsmalsformuleringer vil det vaere mulig a
avdekke mulige feilkilder. Nar man foretar en kvalitetsmessig kontroll pa aktuelle data, er
dette en mate a vurdere dataenes reliabilitet (Ringdal, 2013). Variablene som er valgt for
denne studien er latente begreper. For & kunne male disse begrepene pa en god mate, er en
god operasjonalisering essensielt. | det fglgende vil de utvalgte variablene bli presentert og

vurdert.

Indre motivasjon

Spersmalene i spgrreundersgkelsen som omhandler indre motivasjon er utviklet, modifisert
og testet av Deci og Ryan (2000). Selve begrepet «Indre motivasjon» er et flerdimensjonalt
begrep, og er i sparreundersgkelsen en skala bestaende av fire items ment for & male elevenes
erfaringer knyttet til interesse og engasjement nar det kommer til skolerelaterte aktiviteter.
Pastandene i skalaen dekker mye av teorien knyttet til indre motivasjon. Skalaen er en
likertskala som er malt mellom 1-6, der 1 betyr «svert usant» og 6 betyr «sveert sant». Ved a
benytte en likertskala vil man kunne fa graderte svar fra respondentene. Det diskuteres
imidlertidig om en skala burde ha oddetall eller partall nar det kommer til antall
svaralternativer. Ved a ha oddetall har man et «midtsvar» som blir hverken enig eller uenig,
mens man ved partall ma ta stilling til spgrsmalet som blir stilt. Sparsmalene i datasettet
knyttet til indre motivasjon er falgende: «Jeg liker & holde pa med skolearbeid», «Jeg synes
det er morsomt & arbeide med fagene», «Fagene vi har pa skolen interesserer meg» og «Jeg
har lyst til & arbeide med fagene». Indre motivasjon er beskrevet som en drivkraft basert pa
interesse, glede og det & se verdien i aktiviteten som skal gjennomfares. Dette finner vi godt
representert i sparsmalene ved ord som «liker», «morsomt», «interesserer» og «lyst til &
arbeide». Cronbach’s alfa for skalaen er 0,87 for VG1 og 0,91 for VG2.

Sosial statte

Maleinstrumentet Child and Adolescent Social Support Scale (CASSS), utviklet av Malecki,
Demeray, Elliot og Nolten (1999) danner grunnlaget for variabelen sosial statte i LiS. Skalaen
har til hensikt & male elevenes opplevelse av stotte fra leerer, foreldre, medelever og venner. |

denne oppgaven er ikke statte fra venner inkludert. Det ser ut til at elevene i liten grad skiller
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mellom medelever og venner utenom skolen, og det er snakk om de samme personene. Derfor
har jeg valgt & fokusere pa medelever. Alle stattevariablene er malt pa en likertskala fra 1-6,

der 1 betyr «sveert usann» og 6 betyr «svart sant».

| sparreundersgkelsen er stette fra leerer delt inn i to forskijellige skalaer. Basert pa CASSS ble
det lagd en skala for emosjonell stgtte og en skala for instrumentell stgtte. Dette til tross for at
det i forskningslitteraturen diskuteres om lererstatte burde bli beskrevet som et
multidimensjonelt fenomen, eller ga under en og samme dimensjon (Downer, Stuhlman,
Schweig, Martinez & Ruzek, 2015). Federici og Skaalvik (2017) viser til at man teoretisk kan
skille mellom emosjonell- og instrumentell stgtte. Pa den andre siden viser de til at man ogsa
ser at spgrsmal knyttet til hjelp i skolerelaterte situasjoner (instrumentell statte) oppleves for
elevene som at leereren bryr seg (Federici & Skaalvik, 2017). Instrumentell stgtte hadde som
hensikt & avdekke hvordan elever opplever laereren som hjelpsom i skolerelaterte situasjoner,
mens sparsmalene knyttet til emosjonell stette heller ser pa hvordan elevene opplever at
lereren bryr seg om dem, er stgttende og oppmuntrende. Sparsmalene som omhandler
instrumentell statte er som falger: «Leaererne mine forklarer meg det jeg ikke skjgnner»,
«Learerne mine forsgker virkelig & svare pa de spgrsmalene jeg har», «Lérerne mine fortsetter
a forklare helt til jeg forstar» og «Hvis jeg trenger hjelp, vil lererne mine gi meg det».
Spersmalene knyttet til emosjonell statte er som falger: «Jeg foler at leererne mine bryr seg
om meg», «Jeg faler at leererne mine behandler meg pa en vennlig mate», «Jeg faler at
lererne mine oppmuntrer meg nar det er noe jeg ikke far til» og «Lererne mine far meg til
fgle at det er greit a stille spgrsmal». Faktoranalysen av lererstgtte viste en singel-struktur,
noe som sier oss at elevene som har svart pa undersgkelsen fra LiS ikke skiller mellom
emosjonell- og instrumentell statte. Pa bakgrunn av dette har jeg videre valgt a sla sammen
emosjonell- og instrumentell statte til én faktor; leererstotte. Cronbach’s alfa for skalaen er
0,91 for VG1 og 0,93 for VG2.

Skalaen for foreldrestatte er utviklet av Malecki og Demaray (2002) og forskere tilknyttet
prosjektet, og bestar av fglgende items (for VG2): «Foreldrene mine gir meg gode rad»,
«Foreldrene mine stgtter meg hvis jeg har problemer», «Foreldrene mine statter meg hvis jeg
ikke har det sa bra» og «Jeg trives sammen med foreldrene mine». VG1 har to ekstra
pastander: «Foreldrene mine er interessert i skolearbeidet mitt» og «Foreldrene mine hjelper
meg med skolearbeidet». Sparsmalenes hensikt er a fange opp i hvilken grad elevene opplever

at foreldrene gir rad og stiller opp. Elevene fikk ogsa her krysse av pa en likertskala fra 1-6
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der 1 betyr «sveert usant» og 6 betyr «sveert sant». Cronbach’s alfa for skalaen er 0,86 for
VG1 og 0,91 for VG2.

Medelevstatte har til hensikt & male i hvilken grad elevene er hyggelige og respektfulle seg i
mellom pa skolen. I likhet med de andre stetterelasjonene ble svarene avgitt pa en gradert
likertskala fra 1-6, der 1 betyr «sveert usant» og 6 betyr «sveert sant». Pastandene knyttet til
medelevstgtte er som fglger: «Andre elever i klassen min gjer ting sammen med meg»,
«Andre elever i klassen min er hyggelige mot meg», «Andre elever i klassen min sier positive
ting om meg» og «Andre elever i klassen min behandler meg med respekt». Cronbach’s alfa
for skalaen er 0,83 for VGL1 og 0,84 for VG2.

Kontrollvariabler

Som teorien papeker er det mange faktorer som har noe a si for elevers indre motivasjon. For
a kontrollere at variablene «indre motivasjon» og de ulike statterelasjonene ikke gir feil
utslag, er det valgt noen kontrollvariabler. Dette er variabler som man i andre studier har
funnet har betydning for indre motivasjon, og ved a ha med disse variablene i analysen
«justerer» vi sammenhenger mellom sosial stette og indre motivasjon. Nar vi kontrollerer for
andre relevante variabler sa kan dette gjere at betydningen av sosial stette gker eller synker
eller er pa samme niva, og vi kan ha starre tiltro til de funnene vi far for sosial stette og indre

motivasjon.

Kontrollvariablene er bakgrunnsvariabler som er med pa a gi et bilde av elevene. Dette er
variablene kjgnn, tidligere akademiske prestasjoner og studieretning (disse er grundigere
beskrevet i kapittel 2.3.4). Kjgnn og studieretning er begge todelt, med henholdsvis jente/gutt
og studiespesialisering/yrkesfag pa videregaende skole. Tidligere akademiske prestasjoner er
malt som gjennomsnitt av grunnskolepoeng fra eksamen i basisfag pa ungdomsskolen. |
tillegg er mors utdanning inkludert som kontrollvariabel, da tidligere forskning viser at elever
som har foreldre med hgyt utdanningsniva, er bedre rustet i mgte med skolen og skolens
akademiske krav (OECD, 2009). Mors utdanning bestar av en skala med fire items som er
falgende: «Mor har grunnskole som hgyeste utdanning», «Mor har videregaende skole som
hgyeste utdanning», «Mor har inntil 3 ars utdanning ved hgyskole/universitet» og «Mor har
mer enn 3 ars utdanning ved hayskole/universitet». | min studie har jeg valgt a dele inn mors
utdanning i tre nivé; lav, middels og hay. Arsaken til dette er at det er veldig fa som kun har

grunnskole som hgyeste utdanning, og fa som har videregaende som hgyeste utdanning. For a
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fa en tilfredsstillende starrelse pa variabelen er disse to dermed slatt sammen, og det resulterer

I at mors utdanning er tredelt.

3.5 Kvalitet

Nar man snakker om kvalitet i forskning snakker man ofte om reliabilitet og validitet.
Reliabilitet brukes for & beskrive konsistens og stabilitet i malinger og handler i stor grad om
malesikkerhet. Estimatene man far ut i fra sparreundersgkelsen skal veare konsistente, og veere
til & stole pa. Derfor er det viktig at maleinstrumentet fungerer sann det er ment a fungere
(Ringdal, 2013). Ved a beregne reliabilitetskoeffisienten Chronbach’s alfa, har jeg i denne
oppgaven sikret reliabilitet. For a kvalitetssikre de sammensatte malene anvendt i min studie,

har jeg kjart faktoranalyser.

Nar det er snakk om & kunne stole pa de slutningene man kommer fram til, snakker vi om
validitet. Validitet blir ogsa omtalt som gyldighet, og handler om vi maler det vi faktisk har
tenkt til & male (Ringdal, 2013). Begrepsvaliditet handler om «grad av samsvar mellom
begrepet slik det er definert teoretisk, og begrepet slik vi lykkes med a operasjonalisere det»
(Kleven, 2011, s.86). En mate & male dette pa, er ved hjelp av faktoranalyse. Dette ble
gjennomfart for denne studien ogsa, og vil bli neermere kommentert i kapittel 3.6 som handler
om statistiske analyser (faktoranalysene ligger vedlagt). I tillegg har jeg i min studie vurdert
begrepsvaliditeten ved & se pa sammenheng mellom spgrsmalene i sparreundersgkelsen og de
begrepene jeg @nsker & male. Problemstillingen er bygget pa teori, og gjennom den teoretiske
forankringen er begrepsvaliditeten forsgk ivaretatt. Som nevnt tidligere er
sparreundersgkelsen fra en stgrre undersgkelse i regi av NTNU. De spgrsmalene jeg har
brukt, er tidligere testet og anvendt innen veletablerte forskningsmiljger, noe som vil styrke

begrepsvaliditeten.

Selv om maleinstrumentet er utviklet og basert pa teori og empiri, har det vist seg at man ikke
alltid kan bruke maleinstrumenter sann som de er tenkt a brukes. | forbindelse med denne
oppgaven har jeg blant annet sett at leererstatte lader pa en komponent, og at variablene
vennestgtte og medelevstatte i liten grad skilles av elevene. Dette gjelder for gvrig ogsa for
indre- og ytre motivasjon. Da LiS ble gjennomfart farste gang i 10.trinn, sa viste
faktoranalyser at indre- og ytre motivasjon ikke ble skilt. Forskerne mente at indre motivasjon

var viktigst, og i studiene fra VG1 til VG3 var ikke ytre motivasjon tatt med.
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Indre validitet handler ifalge Kleven (2011, s.104) om «at man kan stole pa den tolkningen
som framsettes om relasjoner mellom variabler». I min oppgave og i forskning generelt, er det
ikke slik at korrelasjon mellom to variabler ene og alene tilsvarer et arsaksforhold mellom
dem. Andre mulige arsakssammenhenger ma tas hgyde for. En mate a styrke den indre
validiteten pa er a redusere sannsynligheten for systematiske malefeil. Det er forskerens
ansvar a se til at malefeil i minst mulig grad gjer seg gjeldende (Ringdal, 2013). Ringdal
(2013) skiller mellom to typer malefeil; representasjonsfeil og feil i maleprosessen. Noen
malefeil er systematiske, mens andre er tilfeldige malefeil som oppstar i forskningsprosessen.
Malefeil knyttet til metodiske feil er, ifglge Podsakoff, MacKenzie og Lee (2003), en av
hovedarsakene til at malefeil oppstar. Som forsker er det en fordel a kjenne til hvilke malefeil
som kan oppsta. Pa den maten kan man unnga at malefeilene gdelegger for resultatene, og
ikke farer til misledende konklusjoner (Podsakoff, MacKenzie & Lee, 2003). | og med at jeg
ikke har utformet maleinstrumentet selv, har jeg brukt ulike analysemetoder for a sjekke at
maleinstrumentet fungerer slik det er ment a fungere. | tillegg har jeg sett over spgrsmalene

og vurdert skalaene med itemsene.

En mate a sikre indre validitet pa, og som er gjort for denne oppgaven, er a sjekke for
tredjevariabler. Podsakoff, MacKenzie og Lee (2003) skriver at det blant annet er viktig a
sjekke for malefeil som skyldes maleinstrumentet man bruker. Det kan veere feil som oppstar
pa grunn av hvor itemsene er plassert i undersgkelsen, og pa grunn av malekontekst og
sparreundersgkelsens lengde (Podsakoff, MacKenzie & Lee, 2003). Skalaer som inneholder
fa items er, ifglge Podsakoff, MacKenzie og Lee (2003) mer utsatt for malefeil enn skalaer
med mange items. Dette kommer av at spgrsmalene da er lettere a gjenkjenne for
respondentene, og at de da svarer likt. | spgrreundersgkelsen til LiS er det flere skalaer med
items for & male latente begreper. Det kunne da veert en tanke & ha flere items pa hver skala,
men da ville spgrreundersgkelsen blitt mye lenger. Dette er en risikovurdering man ma ta, da
en for lang sperreundersgkelse vil for noen veere umotiverende og fgles uoverkommelig. Da

risikerer man at noen respondenter svarer uten a faktisk lese de spgrsmalene som blir stilt.

Malefeil kan ogsa veere knyttet til sparreundersgkelsens sprak, da spraket i maleinstrumentet
har noe a si for hvor vidt de som svarer vet hva de skal svare. Spraket ma vaere tilpasset
malgruppen, som i dette tilfellet er elever fra 10.trinn til VG3. Hvis spraket er for vanskelig
kan man risikere at elevene svarer ukritisk uten a ha forstaelse av hva det sparres etter
(Podsakoff, MacKenzie & Lee, 2003). Sparreskjemaet fra LiS er benyttet ved tidligere
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anledninger, da kan man se om elevene skjgnner spgrsmalene og om dette maleinstrumentet

er egnet for elever i denne aldersgruppen.

En annen form for validitet er statistisk validitet. Denne formen handler om resultatenes
signifikansniva, betydelighet og starrelse (Kleven, 2011). Selv om man far resultater som er
statistisk signifikant, ma det tas i betraktning at dette ikke alltid tilsvarer praktisk relevans.
Ytre validitet er knyttet til resultatenes gyldighetsomrade (Kleven, 2011), og ble nevnt
tidligere i kapittelet i forbindelse med utvalg og populasjon. Det er gnskelig at mine resultater
basert pa utvalget, skal kunne generaliseres og overfares til populasjonen. | denne oppgaven
er utvalget som nevnt tidligere trukket ved bekvemmelighetsutvalg. Det kan derfor diskuteres
om den ytre validiteten blir ivaretatt, nar statistisk generalisering i utgangspunktet forutsetter

sannsynlighetsutvalg (Dette vil bli diskutert i kapittel 6.2 - Oppgavens begrensinger).

3.5.1 Forskningsetiske betraktninger

Forskning har etiske retningslinjer & forholde seg til. Disse retningslinjene er utviklet av Den
nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora, NESH. Nar
forskningen inneholder personopplysninger, ma forskeren sgke til NSD (Norsk senter for
forskningsdata), som da godkjenner forskningen hvis alle etiske forskningskrav er oppfylt.
LiS samler inn bade direkte og indirekte personlig informasjon om de som deltar. P& grunn av
dette ble prosjektet sgkt inn til NSD, som godkjente prosjektet (Se vedlegg 6). Det ble
informert, til bade foreldre og elever, om at prosjektet og deltakelsen var frivillig, og at man
kunne trekke seg underveis dersom dette var gnskelig. Elever under 16 ar matte ha samtykke
fra foreldre/foresatte (Se vedlegg 5). Innsamlingen av datamaterialet ble utfart av personer

knyttet til prosjektet. Sparreskjemaet var i papirform (Se vedlegg 7 og 8 for spgrreskjema).

Det & benytte seg av data som er samlet inn av andre fglger med seg fordeler, i tillegg til noen
forhold man ma ta til betraktning. Den starste fordelen er at man kan fa tilgang til store
datasett som det ikke hadde vert mulig a hente inn i forbindelse med egen studie.
Datainnsamling kan bade veere tidkrevende og kostbart (Smith, Ayanian, Covinsky, Landon,
McCarthy, Wee & Steinman, 2011). | min studie er det er gnske a se pa sosial stette og
endring i indre motivasjon over tid, og for a gjare dette er jeg avhengig av data som er samlet
inn pa flere tidspunkt. Det a fa tilgang til LiS har derfor vert veldig nyttig for min oppgave,
da denne studien bade gjegr det mulig a se pa endring over tid og i tillegg har relevante

malinger. Hvem som har samlet inn datamaterialet er ogsa viktig a ta i betraktning nar man
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har tenkt & bruke sekundaerdata (Jacobson, Hamilton & Galloway, 1993). Datamaterialet er
hentet inn av forskere ved NTNU og benyttet i andre studier, dette fungerer som en

kvalitetssikring og farer til at jeg er trygg pa a bruke datamaterialet.

Nar man bruker sekundzardata er det viktig & huske pa at det er noen slutninger som allerede
er gjort, som man ikke kan pavirke eller endre. Valget om hvilken type motivasjon er et
eksempel pa dette. | LiS er fokuset pa indre motivasjon, og dermed ble det naturlig for meg a
velge indre motivasjon pa bakgrunn av det. Jeg far en passiv forskerrolle, da jeg ikke har
deltatt i planlegging og forarbeid, utarbeiding og gjennomfaring. Mine holdninger og verdier
vil derimot kunne vaere med pa a pavirke mine resultater, da det avhenger av hvordan jeg

tolker de resultatene som kommer.

3.6 Statistiske analyser

Alle statistiske analyser i denne oppgaven er gjort i SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, versjon 25). Analyser jeg har kjert i SPSS i forbindelse med denne oppgaven er
faktoranalyser, reliabilitetsanalyser og korrelasjonstester for & vurdere om maleinstrumentet
fungerer tilfredsstillende. For & belyse problemstillingen er det gjennomfart deskriptiv
statistikk og regresjonsanalyser. Resultater av gjennomfarte analyser vil bli presentert i
kapittel 4.

3.6.1 Kvalitetssikring av sammensatte mal

| arbeidet med a analysere data fra sparreundersgkelser er det vanlig a benytte sammensatte
mal, da malet kan inneholde flere sider ved et rikt teoretisk begrep (Ringdal, 2013). Variabler
kan bli omtalt som latente variabler, som vil si variabler som ikke kan direkte males, men
males indirekte ved hjelp av flere andre variabler (Ringdal, 2013). Eksempel pa slike latente
variabler i min studie er «indre motivasjon» og de ulike stgtterelasjonene. For & sjekke om de
sammensatte malene er endimensjonale, kan man gjennomfgre en faktoranalyse. Vi skiller
mellom bekreftende og eksplorerende faktoranalyse, der den eksplorerende er den mest brukte
metoden (Ringdal, 2013). | denne oppgaven er det benyttet eksplorerende faktoranalyse av
variablene knyttet til indre motivasjon og for de ulike stgttevariablene. Estimeringsmetoden
som er brukt er Maximum likelihood, som undersgker om det finnes noen mgnstre i
korrelasjonen mellom variablene. Maximum likelihood vil gjgre det mulig & sla sammen

enkeltpastander, til faktorer. Rotasjonsteknikken som er benyttet er oblimin rotasjon. Denne
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brukes da modellen forutsetter korrelerte faktorer, noe som var forventet for mine faktorer. En
nedre grense for akseptabel faktorladning er, ifglge Pallant (2013) 0,40. Faktorer som lader
under 0,30 er i min oppgave tatt vekk. En hgy faktorladning blir betegnet som 0,60. Dersom
man har items som skarer hgyt pa flere latente variabler, bar man foreta en datareduksjon.
Dette fordi man som tidligere nevnt gnsker endimensjonale mal. Nar datareduksjonen er gjort
kan man ifglge Pallant (2013) lage nye endimensjonale skalaer. VVedlagt ligger resultatene for
faktoranalysene for bade VG1 og VG2. Vedlegg 1 og vedlegg 2 viser faktoranalysene for de
ulike stattevariablene leererstgtte, foreldrestatte og medelevstgtte for VG1 og VG2.
Faktoranalysene viser for begge studiedr en tydelig tre-faktor struktur. Faktoranalysene viser
at emosjonell og instrumentell leererstatte utgjer til sammen en faktor. Intern konsistens ble
malt ved & se pa Cronbach’s alfa, som er vist nederst i tabellene. Som vi ser er alle verdiene
mellom 0,83 og 0,93 for de ulike stgttevariablene. Dette anses som tilfredsstillende, da
verdiene er over den nedre grensen pa 0,70 (Pallant, 2013; Furr, 2011). Vedlegg 3 og vedlegg
4 viser hvordan faktorene fordeler seg for indre motivasjon for VG1 og VG2. Her er coping
og innsats lagt til i analysen, for & se at itemsene for indre motivasjon lader sann som de er
ment a gjere. Vi ser en Kklar tre-faktor struktur. Cronbach’s alfa er mellom 0,78 og 0,91 og
anses som tilfredsstillende, da ogsa disse er over 0,70.

Som nevnt over ble Cronbach’s alfa brukt for a sjekke variablenes interne konsistens.
Cronbach’s alfa sier noe om hvor god operasjonaliseringen er. Ifglge Pallant (2013) er det &
sjekke skalaens reliabilitet, som blir gjort ved a se pa den interne konsistensen, viktig for a
sjekke om skalaen maler samme begrep. Cronbach’s alfa varierer mellom 0 og 1, der en verdi
over 0,70 ansees som ideell (Pallant, 2013). Dette avhenger av hvor mange indikatorer man
har. Furr (2011) anser en Cronbach’s alfa mellom 0,70 og 0,95 som tilfredsstillende. Dersom
Cronbach’s alfa er under 0,70 bgr man ta en ny vurdering pa om itemsene i skalaen faktisk
maéler det begrepet de er ment & méle. Dersom Cronbach’s alfa er over 0,95 kan det tenkes at
itemsene maler ngyaktig det samme, og bgr derfor ogsa vurderes. Mine variabler viser seg a
ha en meget god alfa begge ar (Lererstette = 0,91 (VG1) og = 0,93 (VG2), foreldrestatte =
0,86 (VG1) og =0,91 (VG2), medelevstatte = 0,83 (VG1) og =0,84 (VG2)).

3.6.2 Korrelasjon
For & se om det er statistisk sammenheng mellom variabler, sjekker man for korrelasjon
mellom variablene (Ringdal, 2013). Korrelasjonstesten sier ingenting om arsaksforhold

mellom dem, da variablene ikke er avhengige eller uavhengige. Korrelasjon vil variere
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mellom -1 og 1. Vi kan fa negative og positive tall. Positiv korrelasjon vil si at dersom den
ene variabelen gker, vil ogsa den andre variabelen gke. Negativ korrelasjon viser derimot at
dersom den ene variabelen gker, avtar den andre (Pallant, 2013). Ved a gjennomfare
korrelasjonsanalyser, er det ogsa mulig a sjekke tredjevariablers effekt pa de gitte
korrelasjonene. En annen fordel ved & bruke korrelasjonsanalyser er at det blir mulig a sjekke
for multikollinearitet. Multikollinearitet oppstar nar de uavhengige variablene korrelerer for
sterkt med hverandre. Det kan fare til at resultatene man far blir usikre. Tabell 7 og 8 (s. 41-
42) viser korrelasjonsmatrisene med bruk av ulike korrelasjonsmal, som ble gjennomfart for
denne oppgaven. Det er benyttet phi for & male korrelasjon mellom to dikotome variabler,
punkt biserial r for @ male korrelasjon mellom en dikotom og en kontinuerlig variabel og
Pearson’ r for @ male korrelasjon mellom to kontinuerlige variabler. Hvor stor sammenhengen
er deles inn i lav, moderat og hgy. Forskjellige forskere opererer med ulike verdier, men
Cohen (1988) beskriver lav korrelasjon som r mellom 0,10 og 0,29, moderat korrelasjon som
r mellom 0,30 og 0,49 og hey korrelasjon som r mellom 0,50 til 1,0. Mine resultater fra
korrelasjonsanalysene viser at variablene korrelerer godt, og ikke for hgyt med tanke pa

multikollinearitet.

3.6.3 T-tester og Cohens d (Effektstarrelse)

T-tester brukes nar man har to grupper, for eksempel gutt/jente eller VG1/VG2, og man
gnsker a sammenligne gjennomsnitt mellom gruppene. T-testen forteller meg om det er
statistisk signifikant forskjell mellom gruppene (Pallant, 2013). | denne studien er «Paired
sample t-test» benyttet, fordi denne gjer det mulig & sammenligne gjennomsnitt fra to
forskjellige malinger for de samme personene (Pallant, 2013). Dette er gjort for VG1 og VG2
for hele utvalget, og for guttene i VG1 og VG2, og for jentene i VG1 og VG2.

Cohens d er, i falge Kleven (2013, s.4), et «... effektstarrelses mal som tar utgangspunkt i
differansen mellom gjennomsnittene, og uttrykker denne med standardavviket som
maleenhet». Dette ble gjort i min oppgave i forbindelse med elevenes endring i indre
motivasjon. Ved a bruke Cohens d, fant jeg ut hvor mange prosent av elevene som hadde hatt

en liten, moderat og stor endring.
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3.6.4 Hierarkisk regresjonsanalyse

I min studie er det gjennomfart hierarkiske regresjonsanalyser for a sjekke om det er
signifikante sammenhenger mellom indre motivasjon og de ulike statterelasjonene,
lererstotte, foreldrestgtte og medelevstatte. Grunnen til at hierarkisk regresjonsanalyse blir
brukt i oppgaven, er at variablene som blir benyttet har ulike egenskaper. Noen er endogene,
mens andre er eksogene. Det vil si at noen variabler kun pavirker andre variabler (eksogene
variabler), noen blir kun pavirket av andre variabler (endogene variabler), mens andre

variabler bade pavirker og blir selv pavirket.

I modellen er indre motivasjon den avhengige variabelen, og de tre ulike stgttevariablene blir
uavhengige variabler. | tillegg ble det sjekket for kjgnn, studieretning, mors utdanning og
tidligere akademiske prestasjoner, som ogsa er uavhengige variabler. Det er gjennomfart en
egen analyse for VG1 og en egen for VG2. Analysen vil i tillegg til & si noe om
sammenheng, kunne si noe om hvilke variabler som har stgrst pavirkning. Jeg har valgt a
legge inn de uavhengige variablene i tre steg. | det farste steget er kjgnn og mors utdanning
lagt til. | steg nummer to blir snitt av grunnskolepoeng og studieretning inkludert. | siste og

tredje steg finner vi de ulike statterelasjonene; lerer-, foreldre- og medelevstatte.

Nar analysen er kjgrt kan man ut i fra modellen se hvor mange prosent av variansen som blir
forklart av de aktuelle variablene. Dette ser man ved a se pa R? som er
korrelasjonskoeffisienten. Den standardiserte regresjonskoeffisienten (Beta) i modellen vil, i
min studie, vise effekten av hvilke variabler som har mest betydning for elevers indre
motivasjon. Resultatene av den hierarkiske regresjonsanalysen vil danne et grunnlag for &
avgjere hvilke av de uavhengige variablene som er viktigst, og har mest betydning for den

avhengige variabelen indre motivasjon.

32



4.0 Presentasjon av resultater

I denne delen av oppgaven vil jeg farst presentere resultater fra de ulike statistiske analysene
som er gjennomfert. Kapittelet er inndelt i kapitler som tar for seg beskrivelse av variablene,
korrelasjonsanalysene og regresjonsanalysene. Tabeller vil bli kommentert og presentert

underveis. Avslutningsvis i dette kapittelet vil studiens hypoteser bli besvart.

4.1 Beskrivelse av variablene

For & sikre at variablene man skal bruke i analysene er egnet for parametrisk statistikk, ser
man pa den deskriptive statistikken som beskriver variablene, og kan vere til hjelp nar man
skal vurdere kvaliteten pa datamaterialet (\Valas, 2018). 1 tabellene under (Tabell 3, 4 og 5)
vises deskriptiv statistikk pa alle variablene som inkluderes i regresjonsanalysen. Ved a se pa
variablenes gjennomsnitt, standardavvik, p-verdi og konfidensintervall, kan jeg anta noen
forelgpige slutninger. | regresjonsanalysen har jeg tenkt a benytte meg av disse
kontrollvariablene; mors utdanning, kjgnn, akademiske prestasjoner (grunnskolepoeng) og
studieretning, i tillegg til variablene vist i tabell 3 og 4. Tabell 6 er en prosentfordeling av
kontrollvariablene. Variabelen grunnskolepoeng er ikke inkludert i tabellen, da det ikke er
hensiktsmessig & se pa hvor mange av elevene som har fatt karakter 1, 2, 3 og sa videre.

Gjennomsnittlig karaktersnitt er regnet ut, og er 4,24 for hele utvalget.

Tabell 3: Beskrivende statistikk for alle variablene for VG1 og VG2 som benyttes i
analysene, hele utvalget
Variabler  Gjennomsnitt Standardavvik T-testav VG1 og VG2

VGl VG2 VGl VG2 p-verdi 95% KiI
Indre 3,7 35 1,07 1,15 0,00 0,091il 0,19
motivasjon
Statte fra 4,3 43 0,98 0,99 0,65 -0,06 til 0,04
leerer
Statte fra 4,8 52 1 1 0,00 -0,37 til -0,29
foreldre
Statte fra 4,9 4,8 0,89 0,93 0,00 0,04 til 0,13
medelever

I tabell 3 ser vi at det er en nedgang i indre motivasjon hos elevene (fra 3,7 til 3,5). Stette fra
lerer holder seg stabilt fra VGL1 til VG2. Statte fra medelever har en liten nedgang (fra 4,9 til
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4,8). Variabelen som har stgrst endring fra VG1 til VG2 er elevenes opplevelse av statte fra
foreldre. Her gker gjennomsnittet fra 4,8 til 5,2. T-testen viser at det er statistisk signifikant
forskjell mellom hele utvalgets opplevelse av indre motivasjon, statte fra foreldre og statte fra

medelever. T-testen finner ingen statistisk signifikant forskjell mellom statte fra leerer.

Et interessant funn her, er at den indre motivasjon synker noe for hele utvalget fra VGL til
VG2. Jeg hadde lyst til & se neermere pa denne endringen i indre motivasjon. Det farste jeg
gjorde var & gjare en korrelasjonsanalyse mellom elevenes skare pa indre motivasjon i VG1
og VG2. Denne viste at det var hgy positiv korrelasjon mellom trinnene (r=0,58), og det betyr
at den enkelte elev i all hovedsak hadde omtrent lik skare i VG1 og VG2. Jeg var videre
interessert i a se hvor stor andel av elevene som opplever at den indre motivasjonen synker fra
VG1 til VG2, gker fra VG1 til VG2, og som ikke har noen endring i indre motivasjon fra
VGL1 til VG2. For a forsta nar det er snakk om en stor eller liten endring kan vi bruke
kunnskap om effektstarrelser, herunder Cohens d. Cohen (1988) argumenterte med at nar d
var 0,2 var det en svak effekt, ved 0,5 var det moderat effekt, og ved 0,8 var det stor effekt.
Jeg har da sagt at alle elever som har endring som er hayere enn d=0,5 opplever moderat/stor
endring, mens de som har en endring pa d=0,49 og lavere ikke har opplevd endring. Ved a
bruke dette skillet (d=0,5 er da gitt ved en avstand fra forrige maling pa +/- 0,52 poeng), sa
finner jeg at andelen elever som gar ned i indre motivasjon fra VG1 til VG2 er 30 %, andelen
som gar opp fra VG1 til VG2 er 20%, mens 50% av elevene er omtrent pa samme niva nar det

gjelder indre motivasjon de to arene.

Tabell 4: Beskrivende statistikk for alle variablene for VG1 og VG2 som benyttes i
analysene, gutter
Variabler  Gjennomsnitt  Standardavvik T-testav VG1 og VG2

VGl VG2 VGl VG2 p-verdi 95% KiI
Indre 3,7 35 1,10 1,22 0,00 0,15-0,30
motivasjon
Statte fra 4,4 4,4 0,97 1,00 0,43 -0,04-0,09
leerer
Stette fra 4,8 51 0,94 0,99 0,00 -0,37- (-0,24)
foreldre
Statte fra 4,9 4,9 0,90 0,91 0,05 0,00-0,13
medelever
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Tabell 4 viser at indre motivasjon hos guttene synker fra 3,7 til 3,5 fra VG1 til VG2. Statte
fra leerer og stette fra medelever holder seg stabilt. Stgtte fra foreldre har ogsa her den sterste
endringen fra VG1 til VG2, med en gkning fra 4,8 til 5,1. T-testen viser at for guttene er det
ikke statistisk signifikant forskjell mellom statte fra lzerer mellom VG1 og VG2. Indre

motivasjon, statte fra foreldre og statte fra medelever er statistisk signifikant.

Tabell 5: Beskrivende statistikk for alle variablene for VG1 og VG2 som benyttes i
analysene, jenter
Variabler Gjennomsnitt  Standardavvik T-testav VG1 og VG2

VGl VG2 VGl VG2 p-verdi 95% KI
Indre 3,7 3,6 1,05 1,07 0,03 0,008-0,14
motivasjon
Stotte fra 4,3 4,3 0,99 0,97 0,17 -0,11-0,02
leerer
Statte fra 4,9 5,2 1,05 1,03 0,00 -0,41- (-0,30)
foreldre
Stette fra 4,9 4,8 0,88 0,95 0,00 0,05-0,17
medelever

Tabell 5 viser at den indre motivasjonen hos jentene synker fra 3,7 til 3,6. Den synker altsa litt
mindre enn hos guttene. Gjennomsnittet for opplevd statte fra leerer er det samme for VG1 og
VG2 (4,3). Opplevd statte fra medelever synker fra 4,9 til 4,8. I likhet med hele utvalget og
guttene, er det statte fra foreldre som har den stgrste endringen (fra 4,9 til 5,2). T-testen viser
at for jentene er det ikke statistisk signifikant forskjell mellom stgtte fra lzerer mellom VGL1 og

VG2. Indre motivasjon, statte fra foreldre og stgtte fra medelever er statistisk signifikant.
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Tabell 6: Prosentfordeling kontrollvariabler

Mors utdanning: Prosent
Mor med lav utdanning 26
Mor med middels utdanning 28
Mor med hgy utdanning 39
Kjenn:

Gutt 49
Jente 51

Studieretning:
Yrkesfag 42

Studiespesialiserende 58

Tabell 6 viser at det er omtrent like mange som har mor med lav og middels utdanning (26 %
0g 28 %), det er flest elever som oppgir at de har mor med hgy utdanning (39%). Det er litt
flere jenter enn gutter som har deltatt i sparreundersgkelsen. Av de som har svart gar flest pa

studiespesialiserende program.

4.2 Bivariate analyser

For & beskrive hvilke variabler som potensielt har betydning for indre motivasjon hos elevene,
gjennomfarte jeg en analyse av korrelasjoner mellom de aktuelle variablene. I tillegg ser man
ved hjelp av korrelasjonsanalysen hvilke uavhengige variabler det er sammenheng mellom.
Nedenfor viser tabellene korrelasjonsmatriser for VG1 og VG2. De signifikante

korrelasjonene vil bli kommentert.
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4.2.1 Korrelasjonsanalyser

Tabell 7: Korrelasjonsmatrise med bruk av ulike korrelasjonsmal, VG1

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Indre motivasjon 1 2T * ,24%* ,45%* ,02 -,08 0,10** ,04 -,02
Opplevelse av statte 1 A0 A4 -01 ,09%* ,10 ,06* -,01
fra medelever
Opplevelse av statte 1 40%* -,03 ,09%* ,09%* ,10%* -,02
fra foreldre
Opplevelse av stotte 1 ,08** -, 10%* ,00 -,02 -,03
fra leerer
Gutt 1 -,12** -, 24%* -,05 ,02
Yrkesfag 1 ,60%* ,26%* -,01
Karaktersnitt 1 27%* -,01
grunnskolepoeng
Mor med hgy 1 -51%*
utdanning

Mor med middels

utdanning

Merknad: *p<0,05. **<0,01. N=1695. Korrelasjonsmatrise for avhengige og uavhengige
variabler. Det er benyttet ulike korrelasjonsmal: phi (dikotom*dikotom), punkt biserial r

(dikotom *kontinuerlig) og Pearson’ r (kontinuerlig*kontinuerlig).

Ut i fra korrelasjonsmatrisen for VG1 (tabell 7) ser vi at indre motivasjon for elever i VG1
korrelerer sterkest med opplevelse av stgtte fra leerer (r=0,45). Dette kan forklares ved at gkt
opplevd statte fra leerer farer til hgyere indre motivasjon. Det er ogsa positiv korrelasjon
mellom indre motivasjon og opplevelse av statte fra medelever (r=0,27), opplevelse av stgtte
fra foreldre (r=0,24). Det er noe lavere korrelasjon mellom indre motivasjon og karaktersnitt
(r=0,10), indre motivasjon og gutt (r=0,02) og indre motivasjon og mor med hgy utdanning
(r=0,04), men alle er positive. Yrkesfag og mor med middels utdanning korrelerer svakt
negativt (r=-0,08 og r=-0,02) med indre motivasjon. De ulike statterelasjonene viser seg a

korrelere godt med hverandre.
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Tabell 8: Korrelasjonsmatrise med bruk av ulike korrelasjonsmal, VG2

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Indre motivasjon 1 27%% 22%% A4 -,04 -,03 ,15%* -,01 ,01
Opplevelse av stotte 1 AT AT ,02 ,10%* ,10%* ,05* -01
fra medelever
Opplevelse av stotte 1 42  -05* ,05 ,06* ,05* ,02
fra foreldre
Opplevelse av statte 1 ,04 -,09%* ,02 -01 -,02
fra leerer
Gutt 1 -, 12%* -, 24** -,05 ,02
Yrkesfag 1 ,60%* ,26%* -,01
Karaktersnitt 1 Ml -01
grunnskolepoeng
Mor med hgy 1 -51**
utdanning
Mor med middels 1
utdanning

Merknad: *p<0,05. **<0,01. N=1695. Korrelasjonsmatrise for avhengige og uavhengige
variabler. Det er benyttet ulike korrelasjonsmal: phi (dikotom*dikotom), punkt biserial r

(dikotom*kontinuerlig) og Pearson’ r (kontinuerlig*kontinuerlig).

Korrelasjonsanalysen for VG2 viser at indre motivasjon korrelerer sterkest med opplevelse av
statte fra leerer (r=0,44). Det er ogsa positiv korrelasjon mellom indre motivasjon og
opplevelse av stotte fra medelever (r=0,27) og opplevelse av stotte fra foreldre (r=0,22). Noe
lavere korrelasjon er det mellom indre motivasjon og karaktersnitt (r=0,15) og indre
motivasjon og mor med middels utdanning (r=0,01). Det er en svak negativ korrelasjon
mellom indre motivasjon og gutt, yrkesfag og mor med hgy utdanning. Stetterelasjonene

korrelerer godt med hverandre.
Tabell 7 og 8 fremstar som like, kun med sma forskjeller. For begge ar er det statte fra lerer

som Kkorrelerer sterkest med indre motivasjon. De ulike statterelasjonene korrelerer godt med

hverandre begge ar. Dette tyder pa at det er liten forskjell mellom elevenes indre motivasjon
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og opplevelse av sosial statte fra VG1 til VG2. Denne sammenhengen skal jeg se videre pa i

neste kapittel, der de hierarkiske regresjonsanalysene vil bli presentert.

4.3 Hierarkisk regresjonsanalyse

I denne delen av kapittelet vil resultatene fra de hierarkiske regresjonsanalysene presenteres.
Det er gnskelig & komme frem til sammenhenger som kan ha betydning for elevenes indre
motivasjon. Dette gjgres i min oppgave ved a utfgre en hierarkisk regresjonsanalyse med de
uavhengige variablene. Variablene er forskjellige og vi skiller gjerne mellom endogene og
eksogene variabler. Endogene variabler er variabler som blir pavirket av andre variabler.
Eksogene variabler er variabler som ikke blir pavirket, men kan pavirke andre variabler. |

tillegg kan noen variabler fungere8 som eksogene og endogene.

Pa bakgrunn av disse variablene gnsker jeg a predikere et fenomen (indre motivasjon), for sa
a utvikle steg som har til hensikt a forklare indre motivasjon. Den hierarkiske
regresjonsmodellen bestar av tre steg. | det farste steget (steg 1) ble kjgnn og mors utdanning
lagt inn (eksogene variabler). I det neste steget (steg 2) ble i tillegg grunnskolepoeng og
studieretning inkludert (blir pavirket av kjgnn og morsutdanning fra steg 1, men pavirker
indre motivasjon). I siste steg (steg 3) ble stattevariablene lagt inn (blir pavirket av variablene

i steg 1 og steg 2, men er i modellen tenkt & pavirke indre motivasjon).

Tabellene under viser de hierarkiske regresjonsanalysene. Tabell 9 og 10 viser at det er
samme tendenser for VG1 og VG2 nar det gjelder hvilke variabler som har betydning for
indre motivasjon. | steg 1 antas ingen av kontrollvariablene a pavirke indre motivasjon hos
elevene, da betaverdiene er lave. | steg 2 ser vi at for VGL1 (tabell 9) har grunnskolepoeng og
studieretning betydning for elevenes indre motivasjon. Dette er ogsa tilfellet for VG2 (tabell
10). Studieretningens betydning er starre for VG1 enn for VG2, men ansees likevel & ha
statistisk signifikant betydning begge ar. | steg 3 er det, for begge ar, opplevelse av stgtte fra
lerer som har helt klart stgrst betydning nar det gjelder elevenes indre motivasjon. Opplevelse
av stgtte fra medelever er statistisk signifikant begge ar, men det er nevneverdig at
betaverdiene er lave. Opplevelse av statte fra foreldre er ikke signifikant, og har ikke

betydning for elevenes indre motivasjon for skolearbeid.

Ved a se pa tabellenes R? i steg 3 for VG1 og VG2 kan man se pa andelen forklart varians nar

det gjelder indre motivasjon og de ulike stettevariablene. For VGL1 er forklart varians 24%,

39



mens den er 23 % for VG2. Ikke store forskjeller, men variansen indikerer at de uavhengige

variablene far litt mindre forklaringskraft andre stud

Tabell 9: Hierarkisk regresjonsanalyse, indre motivasjon og statterelasjoner for hele

utvalget, VG1

Steg 1
Beta

Gutt 0,03
Mor med hgy utdanning 0,02
Mor med middels utdanning -0,02
Grunnskolepoeng snitt
Yrkesfag
Opplevelse av statte fra
medelever
Opplevelse av stgtte fra
foreldre
Opplevelse av stotte fra lerer
R? 0.00

Avhengig variabel: Indre motivasjon h15. Referansekategorier: Mor lav utdanning, jente og

studiespesialiserende program. * = p<0,05 og **p<0,01

iedr.

Steg 2
Beta
0,06*
0,01
-0,03
0,24**
-0,22**

0,045

Steg 3
Beta
0,02
0,02

-0,01
0,18**
-0,17**
0,08*

0,05

0,38**
0,24

40



Tabell 10: Hierarkisk regresjonsanalyse, indre motivasjon og statterelasjoner for hele

utvalget, VG2

Steg 1

Beta
Gutt -0,03
Mor med hgy utdanning -0,01

Mor med middels utdanning 0,00
Grunnskolepoeng snitt

Yrkesfag

Opplevelse av stgtte fra

medelever

Opplevelse av statte fra

foreldre

Opplevelse av statte fra leerer

R? 0,001

Avhengig variabel: Indre motivasjon v17. Referansekategorier: Mor med lav utdanning, jente og

studiespesialiserende program. * = p<0,05 og **p<0,01

4.4 Besvarelse pa studiens hypoteser

Steg 2
Beta
0,00
-0,05
-0,02
0,25**
-0,15**

0,04

Steg 3
Beta
-0,03
-0,03
0,001
0,19**
-0,10**
0,07*

0,01

0,40**
0,23

| dette kapittelet vil jeg kort besvare studiens fire hypoteser. Hypotesene vil videre bli

kommentert i diskusjonen i kapittel 5.

4.4.1 Hypotese 1

Opplevelse av indre motivasjon hos elever pa videregaende skole synker fra VG1 til VG2

Denne hypotesen bekreftes for en del av utvalget, mens den avkreftes for resten. Vi ser at den

indre motivasjonen synker fra et snitt pa 3,7 i VG1 til 3,5 i VG2 for hele utvalget. Samtidig

var korrelasjonen mellom indre motivasjon i VG1 og VG2 ganske sterk (r=0,58), og det

forteller at elevene i all hovedsak hadde lik skare i VG1 og VG2. En endring pa d=0,5 er av
Cohen ansett som en moderat endring, og nar dette kriteriet ble brukt fant jeg falgende for

indre motivasjon fra VG1 til VG2: moderat/sterk nedgang for 30 % av elevene, ingen/svak

endring for 50 % av elevene og moderat/sterk oppgang for 20% av elevene. Dette betyr at den

indre motivasjonen synker fra VG1 til VG2 for 30 % av elevene. De resterende 70% opplever

ingen/svak endring eller moderat/sterk oppgang.
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4.4.2 Hypotese 2

Leererstatte, foreldrestgtte og medelevstatte har betydning for elevenes opplevelse av indre
motivasjon

Hypotese 2 bade bekreftes og avkreftes. Ser vi pa korrelasjonsmatrisene isolert sett, korrelerer
alle stgttevariablene med indre motivasjon, og kan dermed sies & ha sammenheng med indre
motivasjon. Nar vi ser neermere pa de hierarkiske regresjonsanalysene ser vi at det er
lererstatte som har starst betydning for indre motivasjon for skolearbeid. Medelevstatte har
ogsa statistisk signifikant betydning for indre motivasjon, mens foreldrestatte ikke har
betydning for indre motivasjon for skolearbeid for elevene. Disse resultatene gjelder for

begge studiear.

4.4.3 Hypotese 3

Det forventes at faktorene som spiller inn pa indre motivasjon i VG1 er forskjellig fra
faktorene som spiller inn pa indre motivasjon i VG2

Hypotese 4 avkreftes pa bakgrunn av de hierarkiske regresjonsmodellene og
korrelasjonsmatrisene. Det viser seg a vare sma forskjeller mellom faktorene som spiller inn
for indre motivasjon hos elevene i VG1 og VG2. Faktoren studieretning har betydning for
indre motivasjon begge studiear. Det er interessant a se at studieretning har tydelig mindre

betydning for elevenes motivasjon andre studiear, kontra farste.

4.4.4 Hypotese 4

Kjgnn, studieretning, mors utdanning og akademiske prestasjoner har betydning for
elevenes opplevelse av indre motivasjon pa videregaende skole

Hypotese 3 bade bekreftes og avkreftes. To av bakgrunnsvariablene viser seg a ha
sammenheng/betydning for indre motivasjon for skolearbeid, men de andre to ikke har
sammenheng/betydning. Det viser seg ut i fra resultatene at mors utdanning ikke har
sammenheng med indre motivasjon hos elevene. Heller ikke kjgnn ser ut til & ha betydning.
Studieretning og akademiske prestasjoner (snitt av grunnskolepoeng) derimot, viser seg a ha

sammenheng med elevenes indre motivasjon.
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5.0 Diskusjon

| dette kapittelet vil resultatene fra min studie bli belyst og diskutert i lys av presentert teori
og tidligere forskning. Pa den maten vil jeg forsgke a besvare problemstillingen: «Hvilken
betydning har sosial stette for indre motivasjon hos elever pa videregaende skole?».
Diskusjonene er i hovedsak delt inn i tre kapitler. Kapitlene tar for seg diskusjoner knyttet til
problemstilling, forskningsspersmal og hypotesene, og er som falger: «Endring i indre
motivasjon fra VG1 til VG2», «Finnes det sammenheng mellom elevenes opplevelse av sosial
stgtte og elevenes indre motivasjon?», «Finnes det sammenheng mellom kjgnn, studieretning,

mors utdanning, tidligere akademiske prestasjoner, og elevenes indre motivasjon?».

5.1 Endring i indre motivasjon fra VGL1 til VG2

Et av de viktigste funnene i de beskrivende analysene handler om nedgangen i indre
motivasjon hos elevene. Pa den ene siden er det slik at elevenes svar om indre motivasjon i
VG1 og VG2 korrelerer i relativt stor grad. Pa den andre siden viste analysen videre at mens
halvparten av elevene opplevde liten/ingen endring i indre motivasjon, sa opplevde 20% en
moderat/sterk positiv endring og 30% opplevde en moderat/sterk negativ endring. For hele
utvalget synker gjennomsnittet for indre motivasjon fra 3,7 til 3,5, og det er en statistisk
signifikant endring. Det viser seg at det er hos guttene den indre motivasjonen synker mest fra
VG1til VG2.

Resultatene om endring i indre motivasjon fra VG1 til VG2 er i samsvar med tidligere
forskning, som ogsa viser at elevenes indre motivasjon synker med gkende alder (Skaalvik &
Skaalvik, 2015; Wigfield & Cambria, 2010; Wigfield & Wagner, 2005). Resultatene fra
elevundersgkelsen viser det samme for elevene fra 5.trinn til 10.trinn. Dette ser vi ogsa i en
studie av Gillet, Vallerand og Lafrenere (2011), som viser at indre motivasjon for skolearbeid
har en nedgang fra 9 til 12 ar, fra 12-15 ar viser studien deres at motivasjonen ikke gker. Dess
eldre elevene blir, dess mindre motiverte ser de ut til & bli. Mine resultater, som sier at
elevenes motivasjon synker fra VGL1 til VG2, er i trad med denne forskningen. Likevel viser
forskning basert pa de samme dataene av Mjaavatn og Frostad (2018) at overgangen mellom
10.trinn og videregaende skole gir en gkning i motivasjon hos elevene, spesielt hos elever pa
yrkesfag. Sa selv om elevene her blir et ar eldre, gker altsa motivasjonen en liten periode far
den synker igjen. Dette ser vi ogsa studien til Gillet, Vallerand og Lafrenére (2011); elevene

far en gkning i motivasjon nar de blir 15 ar.
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Et spersmal man stiller seg som lzrer er hvorfor den indre motivasjonen synker. Indre
motivasjon er motivasjon hos mennesker som finner sted nar aktiviteten i seg selv er
drivkraften for handling (Deci & Ryan, 2000). Det er tydelig at elevene helt fra 7.trinn til
VG2 (med et lite unntak i overgangen fra ungdomsskole til videregaende) mister interesse,
glede og lyst til & arbeide med oppgaver tilknyttet skolen. Det kan tenkes at det elevene syntes
var spennende og interessant pa barneskolen, ikke er det pa ungdomsskolen, og det som var
spennende og interessant pa ungdomsskolen ikke gjelder nar elevene gar pa videregaende.
Det er i stor grad opp til leerer/spesialpedagog hvordan undervisningen blir lagt opp. Dette
kommer ogsa frem i Figur 1 (s. 6) som viser at «Variert undervisning» er en faktor som kan
bidra til motivasjon hos elever (Meld. til St. 22, 2010-2011). Det a gjgre undervisningen
spennende og variert vil kunne tenkes a ha positiv innvirkning pa motivasjonen. En utfordring
med dette er at det er tidkrevende a lage forskjellige undervisningsopplegg til en hver time, og
at det derfor kanskje er lett & havne i et «spor». Hvis elevene ikke synes det er morsomt,
finner glede med oppgavene/undervisningen de far, vil dette over tid fare til at motivasjonen

synker.

Tidspunktet for malingene kan ogsa ha noe 4 si for at motivasjonen ser ut til & synke, men far
en gkning i overgangen fra 10. trinn til VG1. Malingen for VGL1 er gjort pa hgsten, like etter
at elevene har startet pa videregaende. Andre maling er gjennomfart helt pa tampen av VG2
(varen). Det betyr at det i praksis nesten er to skolear mellom disse malingene. Det kan tenkes
at nedgangen ikke hadde veert like stor dersom malingen for VG1, ogsa ble gjennomfart pa
varen. En mulig forklaring pa dette «hoppet» i motivasjonen er at det for mange elever
oppleves som nytt og spennende a begynne pa videregaende. Dette belyses blant annet i NOU
2019:3, der det papekes at overgangen mellom utdanningslgp kan gi en fornyet motivasjon og
gke arbeidsinnsatsen. | overgangen opplever elevene nye medelever, nye lerere, nye fag og
nye krav. For mange vil dette tenkes & oppleves som nytt og spennende i positiv forstand,

mens det for andre vil tenkes & kunne oppleves nytt, skummelt og usikkert.

Elevundersgkelsen viser at elevene som gar pa yrkesfag er mer motiverte enn elevene som gar
pa studiespesialiserende linjer (Skoleporten, 2019). Undervisningen fra 10.trinn til
eksempelvis bygg og anlegg, vil veere forskjellig. Det kan tenkes at noen av elevene som
begynner her, har mer glede av fagene de far pa videregaende enn de fagene man har pa
ungdomsskolen. Ifglge Deci og Ryan (2000) er indre motivasjon et medfgdt positivt potensial

hos mennesker. Dette ser vi ogsa i Piagets (1952) kognitive utviklingsteori. Dette betyr at
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mennesker av natur har en iboende nysgjerrighet og iver til a leere nye ting. I tillegg har vi en
tendens til & utforske og sgke utfordringer nar det gjelder temaer/oppgaver vi finner
spennende og interessante. Dette kan vere arsaken til at noen av elevene pa yrkesfag er mer
motivert enn elevene pa studiespesialiserende. Disse elevene vil oppleve en endring i hvordan
undervisningen er lagt opp og en endring i fag. Det kan tenkes at elevene na blir mgtt med fag

de i stgrre grad har interesse for og at dette vises gjennom deres indre motivasjon.

Fra et leerer og spesialpedagogisk syn er det at den indre motivasjonen synker med gkende
alder et bekymringsverdig funn, da man gnsker hgy grad av indre motivasjon hos elevene.
Tidligere forskning har vist at indre motivasjon er den typen motivasjon som gir best
leringsutbytte (Deci & Ryan, 2000). Pa bakgrunn av dette funnet og studien, vil det veere
hensiktsmessig a forske nermere pa hva det er som gjer at den indre motivasjonen synker. Pa
den maten kan man videre arbeide for a opprettholde og fremme indre motivasjon hos
elevene. Det ansees ogsa som viktig med tanke pa frafallsstatistikken i Norge, som i forhold
til andre OECD-land ligger hayt oppe pa lista. En kvantitativ studie av Balkis (2018) viser til
at det er sammenheng mellom elever som ikke er motiverte og har fraveer i skolen, og frafall.
Studien viser at skoleoppgavenes verdi, ingen opplevelse av mestring og vanskelige oppgaver
er en arsakene til at elevene har intensjon om a droppe ut av skolen. Likhetstrekk ved denne
studien finner vi i en studie fra USA (Rumberger, 2011) som viser at underliggende faktorer
som lav motivasjon, lite engasjement og det a stryke i fag kan fare til «drop-outs», altsa at
elevene slutter pa skolen. Rumberger (2011) nevner ogsa leerer-elev-relasjonen som en faktor
for frafall, er relasjonen darlig mellom lzrer og elev, er det stgrre sannsynlighet for at eleven
slutter pa videregaende. Dette kan man som lerer og spesialpedagog gjere noe med, da man
har mulighet til & pavirke undervisningen og tilrettelegge slik at elevene far oppgaver de har
mulighet til & mestre. Dette peker pa hvor viktig det er for en lerer/spesialpedagog a kjenne
elevene og vite hva som skal til for & motivere og stgtte dem, og danne gode relasjoner med

dem.

En av de sterste utfordringene man mgter i skolen som leerer og spesialpedagog er nettopp
dette med & motivere elevene. Det «a motivere elever» handler i bunn og grunn om a legge til
rette for at elevene blir mgtt med de utfordringene de trenger for opplevelse av mestring og
motivasjon. Som Skaalvik og Skaalvik (2015) papeker, er det derfor viktig at leerere og
spesialpedagoger har kunnskap om hvilke faktorer som spiller en rolle for elevenes

motivasjon. Som vi har sett tidligere er det mange faktorer som kan spille inn pa elevenes
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motivasjon. Figur 1 (s. 6) fra Stortingsmelding 22 (Kunnskapsdepartementet, 2010) viser et
godt bilde pa nettopp dette. Det a vite hvilke faktorer som er gjeldende for hver enkelt elev
krever en innsats fra laerer/spesialpedagog, og en god relasjon mellom leerer/spesialpedagog

og elev.

5.2 Finnes det sammenheng mellom elevenes opplevelse av sosial statte og elevenes indre
motivasjon?

Motivasjon er viktig for lzering hos elevene, og ulike faktorer har betydning for motivasjonen,
dette har vi blant annet sett i forbindelse med Figur 2 (s. 8). | selvbestemmelsesteorien (Deci
& Ryan, 1985) er et av behovene som er med pa & fremme indre motivasjon hos mennesker
«behovet for tilhgrighet». Dette behovet kan sees i sammenheng med sosial statte. Skaalvik
og Skaalvik (2015) skriver at falelse av tilhgrighet refererer blant annet til positive sosiale
relasjoner. | Bronfenbrenners (1979) utviklingsmodell, er alle de sosiale relasjonene knyttet til
de ulike sosial statte-variablene (leerere, foreldre og medelever) i individets mikrosystem.
Disse relasjonene har betydning for elevenes utvikling (Bronfenbrenner, 1979) og for
elevenes opplevelse av tilhgrighet (Deci & Ryan, 1985), og derfor ble det forventet at disse
stgtterelasjonene skulle ha betydning for indre motivasjon. Resultatene fra min forskning
viser at det er sammenheng mellom elevenes opplevelse av sosial statte og elevenes indre
motivasjon. Ut i fra korrelasjonsmatrisene og de hierarkiske regresjonsanalysene ser vi at de
ulike stgtterelasjonene har ulik sammenheng og betydning for indre motivasjon. Hovedfunnet
i regresjonsanalysen er at opplevelse av statte fra leerer har helt klart mest positiv betydning
for indre motivasjon for skolearbeid. Stgtte fra medelever er statistisk signifikant i positiv
retning for indre motivasjon, men kan sies a ha liten betydning i praksis da betaverdien er lav.

Statte fra foreldre har ikke en statistisk signifikant betydning for indre motivasjon.

Sosial statte handler ifglge Cobbs (1976) om a fale seg likt, verdifull og fale tilhgrighet i et
nettverk. Malecki og Demaray (2002) skriver at sosial statte handler om statte fra mennesker i
menneskers sosiale kretser. Leererstatte, foreldrestgtte og medelevstatte er tre av barn og
unges viktigste kilder til sosial stgtte (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009; Tian, Zhao
& Huebner, 2015). Ifglge Deci og Ryan (2000) har foreldrestatte og lererstgtte positiv
innvirkning pa elevenes indre motivasjon. Mine resultater viser til at leererstgtte har mye a si
for den indre motivasjonen, mens foreldrestatte viste seg a ikke ha noen betydning for indre
motivasjon. Dette er noe overraskende med tanke pa tidligere forskning, som sier at

foreldrestgtte har innvirkning pa indre motivasjon. Lite forskning sier noe om sammenhengen
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mellom motivasjon og medelevstgtte, men viser til sammenheng mellom medelevstatte,
trivsel og tilhgrighet (Helsedirektoratet, 2015; Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009).
Mine resultater kan sees i lys av dette. | forhold til indre motivasjon viser resultatene at
medelevstgtte har statistisk signifikant sammenheng, men at denne er lav og har liten
betydning i praksis. Hadde vi derimot sjekket medelevstgtte opp mot trivsel og tilhgrighet, er
sannsynligheten starre for at det her hadde blitt vist en sterkere sammenheng. Denne
sammenhengen er funnet i tidligere forskning. Trivsel og tilhgrighet kan sees pa som
helsefaktorer, og Cohen (2004) viser til at sosiale relasjoner er knyttet til positive
helsefordeler. | en longitudinell studie av Tian, Zhao og Huebner (2015) viser resultatene
blant annet at skolerelatert sosial statte og sosial aksept er viktig for elevenes trivsel pa

skolen.

Sammenheng mellom stgatte fra leerer og indre motivasjon

Lererstatte er i denne oppgaven beskrevet som bade instrumentell- og emosjonell statte, da
tidligere forskning og mine analyser knyttet til sparreskjemaet viser at elevene ikke skiller
mellom de to type stetteformene. Det 4 statte elevene handler i stor grad om & ha en god
relasjon til elevene. Ifglge Drugli (2012) skal denne relasjonen bidra til leering hos elevene.
Davis (2003) beskriver en god relasjon der relasjonene blant annet bidrar til & fremme
elevenes motivasjon til utforskning. Elever som opplever tilknytning og tilhgrighet hos leerer
ser ut til & oppleve starre betydning av skolearbeidet og er mer indre motiverte, enn elever
som ikke opplever tilknytning og tilhgrighet hos leerer (Niemiec & Ryan, 2009). Dette belyses
ogsa av Davis (2006), som viser til at elever som opplever en stgttende leerer rapporterer
oftere hgyere grad av motivasjon og oppnar bedre resultater pa skolen. Ut i fra teorien og
tidligere forskning ser vi viktigheten av relasjonen mellom learer og elev for godt
leringsutbytte, tilhgrighet og motivasjon. Funnene i min oppgave tilsier, i likhet med

forskning og teori, at lzerere har en spesiell rolle i mgtet med elevene pa skolen.

Leerere er voksenpersoner elevene omgas med store deler av tiden sin, da store deler av barn
og unges tid blir tilbrakt pa skolen. Stgttevariabelen «lzrerstatte» inkluderer bade emosjonell-
og instrumentell statte. Dette kan pa mange mater tenkes a gjenspeile leererstatte ganske godt.
Dette fordi en leerer bade statter elevene nar det gjelder skolearbeid, veiledning og videre
utvikling, samt fremmer falelse av tilhgrighet, annerkjennelse og respekt. Elevene i skolen er
alle forskjellige og har ulike behov nar det gjelder hvilken form for statte de trenger. En lerer

som har gode relasjoner til elevene sine og kjenner de godt, vil veere bedre rustet i matet med
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elevene og deres behov. | kapittel 4.1 — beskrivelse av variablene, ser vi ut i fra den
beskrivende statistikken at opplevelse av statte fra lzerer holder seg stabilt fra farste til andre
studiedr, dette gjelder bade for guttene og jentene. De hierarkiske regresjonsanalysene viser at
lererstatte har en liten gkning for betydningen av indre motivasjon i VG2, da betaverdien
gker fra 0,38 til 0,40. Denne forskijellen er liten, og lererstatte har sa og si like mye betydning
for elevenes indre motivasjon i VG1 som i VG2. Det var forventet at de ulike
stotterelasjonene skulle ha ulik betydning for pa tvers av trinn, og denne antakelsen ble

ytterligere forsterket etter a ha sett at den indre motivasjonen endrer seg.

En mulig arsak til at leererstatte viste seg & ha betydning for indre motivasjon fra oppstarten i
VGS i tillegg til & ha betydning lenger ut i utdanningslgpet i min studie, er at elevene pa de
ulike tidspunktene kan tenkes a trenge ulik form for stette fra leerer. | forbindelse med
oppstart i VG1 kan det tenkes at stgtten er preget av at man trenger en trygg voksenperson i
en tid som kan oppleves som ny og spennende, men ogsa usikker og skummel. Videre i
utdanningslgpet kan statten fra leerer veere gjeldende da elevene blir eldre og leerestoffet blir
vanskeligere og krevende. P& den maten kan det tenkes at elevene trenger mer statte faglig, og
en leerer som har tro pa at de kan gjennomfare de oppgavene og utfordringene de star ovenfor.
| og med at lzererstattevariabelen er slatt sammen av to ulike former for statte, kunne det
derfor veert interessant i et starre forskningsprosjekt a utvikle et sparreskjema som i starre
grad undersgkte forskjellen pa lererstgtte. Pa den maten kunne man igjen delt opp og sett
hvilke elever som opplever emosjonell statte viktigst, og hvem som opplever instrumentell

sttte viktigst.

I en studie fra Canada ble det undersgkt om det var sammenheng mellom studenters relasjon
til lerer og «achievemnet motivation» (prestasjonsmotivasjon pa norsk) i overgangen fra
ungdomsskolen til videregaende (Chouinard, Roy, Archambault & Smith, 2017). Analysene
viste at like etter overgangen hadde elevene en nedgang i prestasjonsmotivasjon. Resultatene
viste et interessant funn knyttet til relasjonen mellom student og leerer etter overgangen. De
elevene som hadde fatt en god relasjon etter overgangen, hadde en mindre nedgang i
motivasjon. Resultatene fra denne studien papeker hvor viktig studenters forhold til leerere er,
for & gjare overgangen lettere og for a opprettholde motivasjon hos elevene.
Prestasjonsmotivasjon og indre motivasjon er ikke ngyaktig det samme, men denne studien

viser til betydningen av leerere og motivasjon og at laerer-elev-relasjonen er viktig.
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Det & ha kunnskap om hvilke stgtterelasjoner som har positiv innvirkning pa elevenes indre
motivasjon er for en leerer/spesialpedagog, noe jeg ser pa som viktig informasjon. En stor del
av det & veere lzerer i skolen handler om & ha gode relasjoner til elevene, og det a stette
elevene til & fa ut sitt potensial i skolen. Gjennom denne studien kommer det tydelig frem at
det er statte fra leerer som har mest a si for elevenes indre motivasjon. Det er ogsa andre
positive utfall ved & ha en leerer som oppleves som stattende. Forskning viser at leererstatte
ogsa er positivt for elevenes innsats og prestasjoner (Ryan, Stiller & Lynch, 1994). Dette
betyr at man som laerer og spesialpedagog aktivt ma jobbe for a veere en stgttende voksen i

barn og unges liv.

Sammenheng mellom statte fra medelever og indre motivasjon

For mange er det i ungdomstiden statte fra medelever som er den viktigste kilden til sosial
stette, og det er gjennom blant annet medelevstatte elevene sgker tilhgrighet (Deci & Ryan,
2000). Korrelasjonsmatrisen viser at det er en svak, men positiv, korrelasjon mellom
opplevelse av stotte fra medelever og indre motivasjon. De hierarkiske regresjonsanalysene
viser at medelevstgtte har en svak, men positiv, betydning for indre motivasjon bade i VG1 og
VG2. Som nevnt i kapittel 3 ma man av og til sjekke om resultatene pa tross av at de har
statistisk signifikant sammenheng, er relevante i praksis. Det har vist seg a vere lite forskning
som omhandler bade indre motivasjon og statte fra medelever. Det kan tenkes at stette fra
medelever i stedet har innvirkning pa andre omrader knyttet til eleven og «livet pa skolen».
Som helsedirektoratet (2015) og Danielsen, Samdal, Hetland og Wold (2009) papeker, er
stgtte fra venner og medelever i starre grad knyttet til opplevelse av tilhgrighet, trivsel og

helsefordeler.

Forskning har vist at hvor stgtten kommer fra endrer seg i ungdomsarene, og at ungdommer i
starre grad har behov for stgtterelasjoner fra «non-parentale», altsa fra andre enn foreldre
(Roorda, Koomen, Split & Oort, 2011). Helsen, Vollebergh og Meeus (2000) sin forskning
statter opp om dette, da deres resultater viser at foreldrestatte ser ut til & synke mens
opplevelse av vennestatte gker. Dette kan henge sammen med at nar elevene er eldre, gjerne
bruker mer tid sammen med venner i ungdomsarene og faler tilhgrighet til jevnaldrende. Det
er grunn til & anta at medelevstatte har betydning for elevenes liv i skolen, bade for indre

motivasjon som vist i regresjonen, og andre sider som trivsel og tilhgrighet.
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Sammenheng mellom stgtte fra foreldre og indre motivasjon

At foreldre har sa liten betydning for indre motivasjon som resultatene viser er noe
overraskende. Noe overraskende fordi foreldre blir sett pa som barns primere kilde til sosial
statte og tilknytning, og har mulighet til 4 stotte elevene nar det gjelder akademiske
prestasjoner og tanker om skolen (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009; Baumrind,
1978). I tillegg viser tidligere forskning av Ginsburg og Bronstein (1993) at foreldre som
oppmuntrer og stgtter barna sine nar det kommer til karakterer og akademiske prestasjoner
har sammenheng med indre motivasjon hos elevene. Nyere forskning viser ogsa dette, og vi
ser at det er flere positive sammenhenger som kommer som resultat av foreldrestatte. | en
litteraturstudie av elevers engasjement i skolen knyttet til familievariabler, ser man at stgtte
fra foreldre blant annet er positivt for motivasjon, gode akademiske prestasjoner og

engasjement i skolen (Veiga, Robu, Conboy, Ortiz, Carvalho & Galvo, 2016).

Selv om regresjonsanalysene viser at foreldrestgtte har liten betydning for indre motivasjon,
er det interessant a se pa den deskriptive statistikken. Her kommer det frem at stotte fra
foreldre har den helt klart stgrste gkningen nar det gjelder opplevelse av statte. Elevene i VG2
opplever mer statte fra foreldre enn det de gjer i VG1. Dette funnet samsvarer godt med nyere
forskning (Bakken, 2016), som viser at elever er mer forngyde med foreldrene sine enn det de

var far.

En mulig arsak til gkning i opplevelse fra statte fra foreldre kan mulig henge sammen med at
hjemmet har blitt en arena barn og unge tilbringer mer tid pa. Bakken (2016) viser til at
ungdommer tidligere oftere var «ute med venner» og tilbrakte tid rundt bensinstasjoner og
lignende steder man kunne mgtes. Ungdata-rapporten viser at elevene er mer hjemme, og at
barn og unge i mindre grad er fysisk sammen med jevnaldrende. | nyere tid er sosiale medier
blitt et «matepunkt», som elevene har tilgang til hjemme. Mer tid hjemme, betyr mer tid
sammen med foreldre. Selv om mine resultater ikke viser en sammenheng mellom foreldre og
indre motivasjon, vil det ogsa her veere slik at foreldrestgtte vil kunne veere viktig for andre

deler av barnets behov for stgtte.

En annen viktig grunn til & jobbe for foreldrestgtte er at det viser seg gjennom tidligere studier
at bade gutter og jenter har nytte av stette fra voksne (Malecki & Demaray, 2002; Wentzel,
1998). En mate a jobbe med dette i skolen pa er a legge opp til et godt samarbeid mellom

skole og hjem, pa den maten jobber foreldre og lerere/spesialpedagoger sammen som et
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system, for & best mulig legge til rette for utvikling og leering for elevene. Foreldre og lzerere
mgter barn og unge pa forskjellige omrader, og kan utfylle hverandre nar det kommer til
informasjon om barna og ungdommene. | Bronfenbrenners (1979) gkologiske
utviklingsmodell er bade skole og hjem i elevens mikrosystem, og beskrives som de to
viktigste sosiale miljgene for barn og unge (Bronfenbrenner, 1986). Disse kan ene og alene
direkte pavirke utvikling hos eleven, men de kan ogsa sammen fungere som et system som

kan pavirke elevens utvikling.

5.3 Finnes det sammenheng mellom Kkjgnn, studieretning, mors utdanning, tidligere
akademiske prestasjoner, og elevenes indre motivasjon?

I de hierarkiske regresjonsmodellene for VG1 og VG2 (tabell 9 og tabell 10), ser vi at mors
utdanning og kjgnn ikke har statistisk signifikant sammenheng med elevenes indre
motivasjon. Tidligere akademiske prestasjoner og studieretning derimot, viser seg a ha
statistisk signifikant sammenheng med den indre motivasjonen hos elevene. Resultatene for
VG1 og VG2 viser seg & vere tilneermet de samme nar det gjelder tidligere akademiske
prestasjoner. Mer interessant er det a se at studieretning virker & ha mindre betydning for

indre motivasjon andre studiear enn farste.

Mine resultater viser at det ikke er noen direkte sammenheng mellom kjgnn og mors
utdanning, og indre motivasjon. Det kan likevel tenkes at disse har en indirekte sammenheng
med motivasjon, da forskning har vist at det blant annet er ulike akademiske prestasjoner
knyttet til kjgnn (Statistisk sentralbyra, 2017). Akademiske prestasjoner kan igjen knyttes til
indre motivasjon. Indre motiverte elever har best leeringsutbytte (Ryan & Deci, 2009), noe
som vil gjenspeiles i elevenes akademiske prestasjoner. Tidligere studier har vist at mors
utdanning har betydning for elevenes karakterer (Grggaard, Helland, Lauglo, 2008;
Steffensen & Ziade, 2009), og at elever med mor med hgy utdanning presterer jevnt over
bedre pa skolen. Mine resultater viser, til tross for at indre motivasjon og prestasjoner har en

sammenheng, at mors utdanning ikke har direkte betydning for indre motivasjonen.

Studieretning og akademiske prestasjoner har begge betydning for indre motivasjon hos
elever pa videregaende. Nar det gjelder studieretning, viser tidligere forskning at elevene i
overgangen fra 10.trinn til VG1 opplever en oppgang i motivasjon, og at de elevene som
starter pa yrkesfag er mer motiverte enn elevene ved studiespesialiserende program (Mjaavatn

& Frostad, 2018). Elevundersgkelsen fra 2018 viser ogsa at det er elevene ved yrkesfaglige
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program som er mest motiverte av elevene pa videregdende (VG1) (Skoleporten, 2019). Dette

funnet star dermed i samsvar med tidligere funn og forskning.

Akademiske prestasjoner blir malt i karakterer og blir sett pa som en ytre motivasjonsfaktor.
Til tross for dette har altsa akademiske prestasjoner, i form av grunnskolepoeng, noe a si for
den indre motivasjonen. Forskning viser at elever som er indre motiverte presterer bedre
akademisk, enn elever som ikke er det (Skaalvik & Skaalvik, 2015). Bedre prestasjoner vil
henge sammen med hgyere karaktersnitt, og mine funn kan derfor regnes som sannsynlige. En
mulig forklaring pa at akademiske prestasjoner og indre motivasjon har ssmmenheng, er at
indre motivasjon er knyttet til innsats. Det dokumenteres gjennom forskning (Skaalvik &
Skaalvik, 2015) at motivasjon er en viktig faktor for innsats og leering. For & oppna gode
karakterer ma elevene legge ned en innsats i skolearbeidet. Dette vil kunne tenkes a veere
enklere for de elevene som er indre motiverte og ser gleden i a jobbe med oppgavene. Disse er
ifglge forskning (Skaalvik & Skaalvik, 2005) mer utholdende og presterer bedre. En annen
mulig forklaring pa hvorfor akademiske prestasjoner og indre motivasjon henger sammen, er
at karakterer i dagens skole fungerer som grunnlag for opptak til videregaende. Dette betyr at
elevene ma jobbe godt pa ungdomsskolen for & fa de karakterene de trenger for a kunne

komme inn pa sitt farstevalg.

En mulig forklaring pa at studieretning og indre motivasjon har sammenheng er at elevene
som begynner pa videregaende na selv har valgt hvilken retning de gnsker a ga. Dette valget
er gjerne begrunnet i interesser eller en tanke om en fremtidig yrkesretning. Pa denne maten
kan det tenkes at elevene klarer & motivere seg selv i starre grad, fordi de ser viktigheten med
arbeidet og innsatsen de legger ned. «Relevant og meningsfylt undervisning» er en faktor for
motivasjon (Figur 1, s. 6), og elever som blir mgtt med denne typen undervisning vil derfor

tenkes & bli mer motivert.

Kjgnn har sa og si ingen betydning for den indre motivasjonen, sett ut i fra
regresjonsanalysen. Dette kommer mulig av at uavhengig av kjgnn er det andre faktorer som
spiller en starre rolle enn om elevene er gutt/jente. Nar det gjelder mors utdanning er det
heller ingen sammenheng med indre motivasjon, og det er trolig andre faktorer som spiller en

starre rolle i forhold til indre motivasjon.

52



Hovedfunnet nar det gjelder bakgrunnsvariabler og indre motivasjon er at det er studieretning
og akademiske prestasjoner som har mest a si for indre motivasjon. Det kan derfor vere
interessant a se naermere pa hva det er som forarsaker dette. Er det undervisningen som har
betydning eller er det leereren som har mest a si? Kan det vare slik at praktisk arbeid i starre
grad motiverer elevene enn teori og oppgaver? Nar det gjelder grunnskolekarakterer kan det
diskuteres om det er dette som burde veare «inngangsbilletten» til videregaende. Yrkesfaglige
linjer og ungdomsskole er to forskijellige ting. Elever som ikke mestrer alle fagene pa
ungdomsskolen, vil std i fare for a ikke komme inn pa yrkesfag, selv om interessen for
yrkesfag er der. Pa den maten ma disse elevene «ta til takke» med andre plasser, som kan

tenkes a ha en negativ effekt pa en allerede dalende indre motivasjon.
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6.0 Avslutning

Med denne oppgaven hadde jeg et anske om & kunne si noe om hvilken sammenheng det er
mellom leererstatte, foreldrestatte, medelevstgtte og indre motivasjon for skolearbeid hos
elever i videregaende skole. Oppgavens problemstilling ble utformet slik: «Hvilken betydning
har sosial stette for indre motivasjon hos elever pa videregdende?». Sosial stette og indre
motivasjon er redegjort for i teorikapittelet. For & belyse sammenheng mellom variablene som
er valgt ut, og for a fa en oversikt over datamaterialet, har jeg brukt deskriptiv statistikk og
hierarkiske regresjonsmodeller. Dette ga grunnlaget for & bekrefte/avkrefte hypotesene i

kapittel 4. | kapittel 5 har jeg diskutert mine funn i lys av teori og tidligere forskning.

Masteroppgavens avslutning er tredelt. | farste del vil jeg oppsummere oppgavens viktigste
funn og resultater. 1 del to vil det bli reflektert rundt oppgavens begrensinger. Avslutningsvis
vil jeg dele noen tanker om veien videre, og mulige innfallsvinkler og fokusomrader til videre

forskning.

6.1 Oppsummering av oppgavens funn

I henhold til forskningssparsmal 1 ser vi ut i fra resultatene at elevenes indre motivasjon fra
VG1 til VG2 endrer seg for noen positivt, negativt for andre og ingenting for omlag
halvparten. Forskningssparsmal 2 og 3 handler om hvilke sammenhenger det er mellom sosial
stette og indre motivasjon i VG1 og VG2, og om vi finner de samme sammenhengene i VG1
0g VG2. Resultatene viser at det er ssmmenheng mellom sosial stgtte og indre motivasjon,
men at de ulike stettevariablene har ulik betydning for indre motivasjon. Resultatene viser
ogsa at elevene svarer tilneermet likt begge ar, og at det er de samme variablene som gjar seg

gledende nar det gjelder betydningen for indre motivasjon.

Oppgavens funn viser at det er leererstatte som har starst positiv betydning for elevenes indre
motivasjon for skolearbeid. Dette kommer frem i de hierarkiske regresjonsmodellene, begge
studiedr. Det at betydningen av laererstatte er like sterk i starten i VG1 som i slutten i VG2, er
et noksa overraskende funn. Mest overraskende er betydningen av laerer sa tidlig i
videregaende. Jeg hadde forventet at betydningen av stette fra leerer hadde en sterkere
betydning for elevene i VG2 pa grunn av at leerer og elev da har hatt tid til & bli kjent og

dannet en relasjon. Det dette funnet viser, er at det tyder pa at leerer har en viktig rolle bade
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ved oppstart i videregdende, og underveis i studielgpet.

Medelevstatte viste seg & ha en statistisk signifikant positiv betydning for indre motivasjon
for skolearbeid. Det var forventet at medelevstgtte skulle ha betydning for indre motivasjon,
da jeg har inntrykk av at elever i ungdomsarene er mye sammen med venner, og i sterre grad
statter seg pa disse i stedet for voksenpersoner. Dette viste ogsa teorien. Overraskende hadde
medelevstgtte en veldig lav betydning. Det ble diskutert i kapittel 5 om dette kan komme som
en arsak av at medelevstgtte har mer betydning for andre faktorer knyttet til elevenes liv pa
skolen, og fungerer som en modererende variabel for indre motivasjon. Det kan tenkes at
medelevstgtte har starre betydning for trivsel og tilhgrighet, og at indre motivasjon og

medelevstatte henger sammen pa bakgrunn av dette.

Foreldre er de som for de fleste barn og unge star dem aller naermest. Det var forventet at
foreldre skulle ha en positiv betydning for indre motivasjon, men de hierarkiske
regresjonsmodellene viste motsatt. Foreldrestgtte hadde ingen betydning for indre motivasjon
for skolearbeid verken farste eller andre studiear. Den beskrivende statistikken viser til tross
for lav betydning for indre motivasjon, at elevene opplever at foreldrestatten gker fra VGL1 til
VG2. Det er nerliggende a tro at foreldrestatte er av betydning for andre ting enn akkurat
indre motivasjon hos elevene. Disse funnene sett opp mot oppgavens problemstilling, viser at
sosial statte har en betydning for indre motivasjon, og at det er stotte fra leerer og medelev

som er sterkest.

Forskningssparsmal 4 handler om bakgrunnsvariablenes betydning for indre motivasjon i
VG1 og VG2. For begge studiear fant jeg at bakgrunnsvariablene tidligere akademiske
prestasjoner (malt som gjennomsnitt av grunnskolepoeng) og studieretning hadde statistisk
signifikant positiv betydning for indre motivasjon. Kjgnn og mors utdanning viste seg a ikke

ha statistisk signifikant betydning.

6.2 Begrensninger

Underveis i forskningsprosessen har jeg tatt valg som kan tenkes a ha betydning for de
resultatene jeg har kommet frem til. Jeg har blant annet valgt & bruke et utvalg som er trukket
ved bekvemmelighetsutvalg. Dette gjar det vanskeligere a generalisere til populasjonen, da

dette helst forutsetter sannsynlighetsutvalg. Pa bakgrunn av dette gjennomfarte jeg en
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representativitetsanalyse for & se om utvalget til tross for maten de var blitt trukket pa, kan
representere populasjonen pa en bra mate. Jeg fant ut at utvalget og populasjonen samsvarte i

noksa stor grad, men er likevel forsiktig med a generalisere mine funn.

| datamaterialet fra LiS finnes det flere variabler enn de som er brukt i min studie, og som jeg
ikke har kontrollert for. Disse variablene kan tenkes & veare potensielt medierende variabler
og ha indirekte betydning for elevenes indre motivasjon, men det kan ogsa vere at andre
variabler ville vist direkte betydning for indre motivasjon hos elevene. Variabler som kunne
veert kontrollert for er for eksempel selvoppfatning, emosjonelle problemer, ensomhet og
malstruktur i klassen. Medelevstgtte viste seg & ha en svak positiv betydning for indre
motivasjon, og foreldrestgtte viste seg a ha tilnsrmet ingen betydning for indre motivasjon for
skolearbeid. Likevel kan det tenkes at disse stgtterelasjonene vil ha sammenheng, eller er
knyttet til andre relevante og viktige faktorer knyttet til elevenes liv. Andre variabler kunne

blitt inkludert, men pa grunn av oppgavens starrelse ble noen valgt ut og fokusert pa.

Dette er en kvantitativ studie som viser tall pa hvordan ulike former for sosial stgtte har
betydning for indre motivasjon. For a sjekke hvem av elevene som opplever nedgang og
oppgang i indre motivasjon, hadde en studie med bade kvalitativ og kvantitativ metode gitt et
bedre bilde pa dette. P4 den maten hadde man ikke bare fatt tall, men ogsa en bedre innsikt i
hva elevene selv tenker og hvordan de opplever sosial stgtte. Med intervju hadde man hatt
mulighet til 3 stille oppfalgingssparsmal og pa den maten gatt dypere inn i overraskende

aspekter. Dette kommer ikke frem i min studie som kun er kvantitativ.

Nar det gjelder instrumentell og emosjonell stette viser ikke mine resultater hvilken type
stgtte som gjar seg gjeldende for elevene. Learerstattevariabelen er slatt sammen, sa den
inneholder bade emosjonell- og instrumentell stgtte. Dette ble gjort pa bakgrunn av at
faktoranalysen viste at de ladet pa én komponent. Hvilken lzrer det er snakk om er heller ikke
presisert. Det er narliggende & anta at elevene vil ha ulike relasjoner til leererne pa skolen, og
hvilken leerer de tar utgangspunkt i vil fa betydning for mine resultater. Hvis alle har basert
svarene sine pa bakgrunn av den lereren de liker best (uavhengig om det er
kontaktlaerer/faglearer), vil dette gi et galt bilde hvis hensikten var & male statte fra for

eksempel kontaktlerer.
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Til tross for disse forbeholdene, sa er Livet i Skolen og datamaterialet tilhgrende prosjektet,
en av de klart bedre skoleundersgkelsene som er gjort tilknyttet elevenes liv i skolen.
Datamaterialet er stort, og for en uerfaren forsker uten erfaring med kvantitativ metode fra
tidligere, har dette vert sveert spennende. Funnene jeg har fatt pa bakgrunn av prosjektet er
veldig interessante, spesielt nar det gjelder leererstette og hvordan den indre motivasjonen
viser seg a synke med gkende alder. Dette er nyttig kunnskap for meg og for andre lzrere og
spesialpedagoger, og setter sgkelyset pa viktigheten av det a jobbe for gode relasjoner i

skolen.

6.3 Videre forskning

En stor del av det & vaere leerer i skolen handler om & ha gode relasjoner til elevene, og a stette
elevene til & fa ut sitt potensiale. Gjennom denne studien kommer det tydelig frem at det er
statte fra leerer som har mest a si for elevenes indre motivasjon. Lererstgtte har ogsa vist seg a
vaere en positiv faktor for innsats og prestasjoner. Det er mulig at det ogsa er andre fordeler
knyttet til leererstatte, og dette kan det forskes videre pa. Det & ha kunnskap om hvilke
stetterelasjoner som har positiv innvirkning pa elevenes indre motivasjon er for en
lerer/spesialpedagog noe jeg ser pa som viktig informasjon. Spesielt viktig med tanke pa det
urovekkende funnet om at elevenes motivasjon er synkende. Dette betyr i praksis at noe ma
endres og at denne synkende trenden ma snus. Siden leerer har en sa sentral rolle nar det
kommer til betydningen av indre motivasjon for elevene, kan dette vare et fokusomrade a
satse pa i videre forskning. Et dypere dykk inn i hva det er viktig a fokusere pa i mgtet
mellom leerer og elev, og hvilke sider av relasjonen som fremmer indre motivasjon, hadde

vart interessant.

Resultatene viser at det er endring i motivasjon for elevene. Det er moderat/sterk nedgang i
indre motivasjon for 30 % av elevene, ingen/svak endring for 50 % av elevene og
moderat/sterk oppgang for 20 % av elevene. Det hadde veert interessant i et videre
forskningsprosjekt a se neermere pa hvem disse elevene er og hvilke faktorer som spiller inn
for disse elevenes indre motivasjon, som gjer at de opplever nedgang/oppgang/ingen endring.
Hvilken type statte elevene opplever, om det er emosjonell- eller instrumentell stgtte de
opplever, hadde veert veldig interessant. Hvis dette hadde veert et forskningstema kunne ogsa
andre former for stgtte blitt inkludert, for eksempel autonomistgtte som i falge forskning er

positivt for indre motivasjon. En annen spennende innfallsvinkel er & se nsrmere pa hvilken
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lzerer det er snakk om, og se naermere pa om det er forskjell mellom stgtte fra leerer og hvilke
fag leereren underviser i. Forskjeller mellom opplevd statte fra kontaktleerer, ressurslerer,
faglarer og spesialpedagog, og indre motivasjon hadde ogsa vart en mate a forske videre pa

lerers rolle for indre motivasjon og utvikling generelt.

Det trengs mer forskning pa feltet for enda bedre forstaelse for indre motivasjon og hvordan
og hvorfor sosial stgtte har betydning. For videre forskning og en bedre og bredere innsikt i
hva det er elevene opplever som stgttende fra leerer, foreldre og medelever, hadde det vaert
spennende & gjennomfare kvalitative intervjuer. Pa den maten kunne kvantitative og
kvalitative resultater fungere utfyllende for hverandre og muligens fare til en bedre forstaelse
av betydningen og sammenhengen mellom sosial statte og indre motivasjon. For min egen del
tar jeg med meg kunnskapen og funnene fra denne oppgaven ut i arbeidslivet. Forskning pa
indre motivasjon og sosial stgtte er tema jeg i fremtiden kommer til & falge med pa. Forskning
bidrar til at jeg som lzerer kan forsta skoleverdenen litt bedre, og for min yrkespraksis bade
som lerer og spesialpedagog ser jeg nytten av forskningen som blir gjort. Jeg gnsker & holde
meg oppdater for a legge til rette for best mulig utvikling, motivasjon og trivsel for mine

fremtidige elever.
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VEDLEGG

Vedlegg 1: Faktoranalyse VG1 - stattevariabler

Faktoranalyse med items fra de ulike stattevariablene, statte fra foreldre, leerere, venner og medelever
for VG1

Pastander
1 2 3 4

Leererne mine fortsetter a forklare helt til jeg forstar ,86
Hvis jeg trenger ekstra hjelp, vil leererne mine gi meg deg ,82
Jeg faler at leererne mine oppmuntrer meg nar det er noe jeg ,80
ikke far til

Leererne mine forklarer med det jeg ikke skjgnner 78
Jeg faler at leererne mine bryr seg om meg ,78

Leererne mine forsgker virkelig a svare pa de spgrsmalene heg  ,73

har

Leererne mine far meg til & fole at det er greit & stille spgrsmal 72

Jeg faler at leererne mine behandler med pa en vennlig mate ,69

Jeg har venner utenom skolen som er hyggelige mot meg ,94

Jeg har venner utenom skolen som gjgr til sammen med meg ,92

Jeg har venner utenom skolen som behandler meg med respekt 83

Jeg har venner utenom skolen som sier positive ting om meg 79

Foreldrene mine stgtter meg hvis jeg har problemer ,85

Jeg trives sammen med foreldrene mine .81
Foreldrene mine gir meg gode rad ,80
Foreldrene mine statter meg hvis jeg ikke har det sa bra 78
Foreldrene mine hjelper meg med skolearbeidet 72
Foreldrene mine er interessert i skolearbeidet mitt ,69

Andre elever i klassen min er hyggelige mot meg -,87
Andre elever i klassen min behandler meg med respekt -,86
Andre elever i klassen sier positive ting om meg =77

Andre elever i klassen min gjgr ting sammen med meg -,78

91 ,90 ,86 83

Cronbach’s alfa

Merk: Faktorladninger under 0.3 er fjernet
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Vedlegg 2: Faktoranalyse VG2 - Stattevariabler

Faktoranalyse med items fra de ulike stgttevariablene, statte fra foreldre, leerere, venner og medelever

for VG2

Pastander

Leererne mine fortsetter & forklare helt til jeg forstar ,86
Hvis jeg trenger ekstra hjelp, vil leererne mine gi meg deg ,82
Jeg faler at leererne mine oppmuntrer meg nar det er noe jeg ,82
ikke far til

Leererne mine forklarer med det jeg ikke skjgnner ,84
Jeg faler at leererne mine bryr seg om meg 81
Leererne mine forsgker virkelig & svare pa de spgrsmalene heg ,82
har

Leererne mine far meg til a fole at det er greit a stille spgrsmal 76
Jeg faler at leererne mine behandler med pa en vennlig mate 73
Jeg har venner utenom skolen som er hyggelige mot meg

Jeg har venner utenom skolen som gjer til sammen med meg

Jeg har venner utenom skolen som behandler meg med respekt

Jeg har venner utenom skolen som sier positive ting om meg
Foreldrene mine statter meg hvis jeg har problemer

Jeg trives sammen med foreldrene mine

Foreldrene mine gir meg gode rad

Foreldrene mine stgtter meg hvis jeg ikke har det sa bra

Andre elever i klassen min er hyggelige mot meg

Andre elever i klassen min behandler meg med respekt

Andre elever i klassen sier positive ting om meg

Andre elever i klassen min gjgr ting sammen med meg

Chronbach’s alfa .93

Merk: faktorladninger under 0.3 er fjernet

-,94
-,90
-,81
-,86
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Vedlegg 3: Faktoranalyse VG1 — Motivasjon

Faktoranalyse med items fra de ulike variablene knyttet til motivasjon; indre motivasjon, coping og

innsats for VG1

Pastander

Jeg synes det er morsomt & arbeide med fagene ,86
Fagene vi har pa skolen interesserer meg ,85
Jeg synes skolearbeidet er lystbetont ,85
Jeg liker & holde pa med skolearbeid 76
Nar jeg gjer det darlig pa skolen, begynner jeg a tvile

evnene mine

Nar jeg gjer feil, mister jeg selvtilliten min

Jeg mister roen pa meg selv nar jeg gjer feil

Nar jeg ikke lykkes med en gang, tenker jeg fort at jeg

aldri vil fa det til

Jeg faler ofte jeg ikke klarer & lgse problemene mine

Jeg forbereder meg sa godt jeg kan til praver

Jeg slurver mye med skolearbeidet mitt

Jeg jobber godt med oppgavene vi far pa skolen

Jeg falger godt med i timene pa skolen

Chronbach’s alfa ,87

Merk: Faktorladninger under 0.3 er fjernet

,88

87
,84

,67

75
74
,67
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Vedlegg 4: Faktoranalyse VG2 — Motivasjon

Faktoranalyse med items fra de ulike variablene knyttet til motivasjon; indre motivasjon, coping og

innsats for VG2

Pastander

Jeg synes det er morsomt & arbeide med fagene ,92
Fagene vi har pa skolen interesserer meg 87
Jeg har lyst til a arbeide med fagene ,89
Jeg liker & holde pa med skolearbeid 78
Nar jeg gjer det darlig pa skolen, begynner jeg a tvile

evhene mine

Nar jeg gjer feil, mister jeg selvtilliten min

Jeg mister troen pa meg selv nar jeg gjar feil

Nar jeg ikke lykkes med en gang, tenker jeg fort at jeg

aldri vil fa det til

Jeg faler ofte jeg ikke klarer a lgse problemene mine

Jeg forbereder meg sa godt jeg kan til praver

Jeg slurver mye med skolearbeidet mitt

Jeg jobber godt med oppgavene vi far pa skolen

Jeg falger godt med i timene pa skolen

Chronbach’s alfa 91

Merk: Faktorladninger under 0.3 er fjernet

87

79

,68

87

,80

(1
,61

79
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Vedlegg 5: Informasjonsskriv til elever og foresatte

Elevenes opplevelse av leeringsmiljget i videregdende skole.

Informasjon til elever i 2. klasse i videregaende skoler i Sgr-Trgndelag og deres foresatte.
Leareplanen for videregaende skole sier at alle elever skal kunne oppleve at skolen er et godt
sted & vaere, bade faglig og sosialt.

Skal skolen lykkes med a legge til rette for et godt leeringsmilje for alle, er den avhengig av
informasjon fra elevene selv om hvordan de opplever den skolen de gar pa. | denne
undersgkelsen gnsker vi at du skal gi oss denne informasjonen. Dine opplysninger vil i neste
omgang kunne fare til at skolen din kan bli et enda bedre sted & veere. Dine svar er derfor et
viktig bidrag i arbeidet med a gjgre skolen bedre.

Undersgkelsen ”Opplevelse av skolen” er et samarbeid mellom Ser-Trgndelag
fylkeskommune og NTNU.

Du vil bli invitert til & besvare et spgrreskjema i skoletida. Det tar ca. en skoletime a fylle ut
skjemaet. Det er frivillig & delta. Du kan trekke deg underveis i undersgkelsen, og om du
angrer deg etterpa, kan du be om at de opplysningene du ga blir slettet.

Spersmalene handler om:

« Noen bakgrunnsopplysninger om deg, og dine foreldres utdanningsniva
* Din opplevelse av den hjelp og stette du far pa skolen

* Din motivasjon for skolen

* Sosiale relasjoner pé skolen

* Trivsel pa skolen

* Tanker om veien videre

Undersgkelsen vil bli gjennomfart i lgpet av varen.

Mange av dere var med pa en tilsvarende undersgkelse da dere gikk i 1. klasse. For at vi skal
sammenligne det dere sa da med det dere sier na er det ngdvendig at dere skriver navn pa
skjemaet. Vi vil ogsa gjennomfare en undersgkelse nar dere gar i 3. klasse pa VGS eller har
begynt leeretida. Vi kommer ikke til a vise skjemaet ditt til noen og vi kommer ikke til a lagre
navnet ditt sammen med det du har skrevet. Det vil heller ikke pa noe tidspunkt veere mulig
for andre enn oss forskere a knytte det du sier til navnet ditt, og vi har taushetsplikt.

Dersom du gnsker a veere med pa dette, gir du ditt samtykke ved a fylle ut sparreskjemaet nar
vi kommer til skolen din. Hvis du velger a ikke veere med, eller velger a trekke deg pa et
senere tidspunkt, vil det ikke fa noen innvirkning pa ditt forhold til laereren din eller skolen
din.

Har du spgrsmal om undersgkelsen kan disse rettes til:

Professor Per Frostad. Institutt for pedagogikk og livslang leering/NTNU, tIf. 73551151,
per.frostad@svt.ntnu.no
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Vedlegg 6: NSD

Morsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS

MORWEGIAN SOCIAL SCIEMCE DATA SERVICES
Per Frostad . e
Pedagogisk institutt NTRU ;

T481 TROMOHEIM
e char (5.08.3015 il 4445 31 AL Cerm Zul Caren rat
TILBAKEMELDING PA MELDIMNG O BEHANDLING AN PERSONOPPLYSMINGER

Wi visar til medding om behandling av personopplysninger, mottatt 24.02.2015. Al nedvendig
informasjon om prosjekdat foreld i sin halhet §3.05. 2015, Meldingsn gjelder prosiektet:

42443 Bartealg | wideregaende skole
Behandingsarswarly  NTHNLU. ved instiusjonsns aversie leder
Dagig snsvaig Per Frostad

Personvemombudet har vurder: prosjekiet, og finner at behandlingen av personopalysninger vil vare
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombuwdet tlrar at prosjekiet
giennormienss.

Personvemombudets tilrdding forutsstter at prosjekiat gjennomferes i trad med opplysningane gitt i
meldeskjemaet, komaspondanse med ombudat, ombudsts kommentarer sami
personoppiy=ningsloven o halseregisteroven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan sattes | gang.

Dt gjeres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingan endres i forhold bl de
opphysninger som ligger tl grunn for persorveamombudets vardening. Endringsmeldinger gis via at
eget skjema, hittp:fenwernsd.uib.no/parsorvemdmeldeplikt'skjama html. Det skal og=a gis malding
etter ire & dersom prosjekbet forisatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvermombudet har lagt ut opplysninger om prosjekiet | en offentlig database,
hitp:fpvo.msd novprosjakd.

Personvemombudet vi ved prosjekiets avslutning, 01.07 2016, retie en henvendelse angaends
status for behandlingen av personoppiysninger.

“Vennlig hisen

Hatrine Utaaker Segadal
Audun Laviie

Fontaktperson: Audun Lavlie i 55 58 23 OF
Vedlegg: Prosjekivurdaring

Dokumanizd e siakironisk produse of godient vea NEDs nitinar for alsdimanisk godigenning.
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Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjeking: 42443

Formilet med prosjektet er i kartlegge og innhente opplysninger om hvorfor elever velger bort 3 fortsette pa
skolen pd videregiende trinn.

Det ma tas hgyde for at det vil samles inn sensitive personopplysninger om helseforhold, jf
personopplysningsloven § 2-8 ¢) . Dette er en vurdering som er gjort i samrad med seksjonen, annen
saksbhehandler og seksjonsleder etter at disse ogsa har vurdert saken inngdende. Uttrykket «helseforholds
omfatter i henhold til lovens forarbeider opplysninger om "en persons tidligere, niverende og fremtidige
fysiske eller psykiske tilstand”, jf. OT prpnr.92 [1998-1999] side 105. Ogsa opplysninger om sosiale forhold
kan falle inn under «helseforholds dersom de sosiale forholdene pdvirker helsen. Spersmalens om
selvoppfatming, selvverd og ensomhet vil etter ombudets vurdering lommne 51 noe om psykizk tilstand. Og 1
tillege vil opsd sporsmélens om fiysisk form og fysisk aktivitet kunne si noe om fysisk helsetilstand.
Personvemombudet finner det dermed rimelig 3 anta at disse sparsmalene kan gi opplysninger om som faller
inn mnder personopplysningslovens definisjon av helseforhold, samt at de kan oppleves inmgripende og
folsomme for enkelte elever.

Ifglze prosjekimeldingen skal det innhentes skyiftlis samtykke basert pad muntlip og skyiftlig informasjon om
prosjektet og behandling av personopplysninger. Foreldre/foresatte samtykker for sine bam der de er under 16
ar. Personvermnombudet finner informasjonsskrivens mottatt pa epost datert 0305 2015 til elever og foresatte
tilfredsstillende utformet i henhold til personopplysningslovens vilkar. Elever fylt 16 ar kan selv samtykke til
deltakelse i prosjektet og oppheve taushetsplikt vedrerende opplysninger om tilrettelagt opplering. Vi viser her
til at personer over 16 ar selv kan samtykke til deltakelse i helseforskning og oppheving av helsepersonells
tanshetsplikt, jf. Helseforskmingsloven § 17 og Helsepersonelloven § 22. Personvermombudet gjer oppmerksom
pa at elever med redusert samtykkekompetanse uansett alder ma ha samtykke fra foresatte/verge.

Selv om foreldre/foresatte samtykker til bamets deltakelse, minner vi om at bamet ogsa ma gi sin aksept til
deltakelse. Bamet ber fa tilpasset informasjon om prosjektet, og det ma serges for at de forstar at deltakelse er
frivilliz og at de nir som helst kan trekke seg dersom de ensker det. Dette kan vaEre vanskelig 3 formidle, da
bamn ofte er mer autoritetsito enn voksne. Frivillighetsaspelktet md derfor serlig vektlegges i forhold til bam, og
spesielt nar forskmingen foregar pd eller i tilkmyming til en organisasjon som barmet star i et avhengighetsforhold
til, som for eksempel skole. Foresperselen ma derfor alltid rettes pd en slik mate at de forespurte ikke opplever
press om A delta, gjeme ved 3 undersireke at det ikke vil pavirke forholdet til skolen hvorvidt de gnsker 3 vere
med i sudien eller ikke. Videre bor det planlegges et altemativi opplegg for de som ikke deltar. Dette er serliz
relevant ved utfylling av spomeskjema i skoletiden.

Gijennomforingen av undersekelsen i skolesammenheng ma ogsd ordnes pa en slik mate at elevene ikke kan se

hverandres besvarelser, elevene ber derfor plasseres pa en slik mite som under eksamen eller andre lignende
praver.
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I tillege anbefaler personvernombudet at det gis opplysninger om hvordan og nar man kan kontakte for
eksempel helsespster ved skolen eller andre instanser som kan fungere stoattende og Iyvttende, om det skulle vere
ngdvendiz for elever som blir affisert av deltakelse i studien.

Det et prosjektleders ansvar at skolene gjennomferer undersokelsen pa en forskmingsetisk og lovlig forsvarlig
mate.

Personvermombudet legger til grunm at forsker etterfglger NTINU sine interne rufiner for datasikkerhet.

Forventet prosjektslutt er 01 .07 2016. Ifglze prosjekimeldingen skal innsamlede opplysninger da anonymiseres.
Anonymisering innebzrer  bearbeide datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Diet gjgres
ved &

- slette direkte personopplysninger (som navivkoblingsnpklkel)

- slette/omskrive indirekie personopplysninger {identifiserende sammenstilling av bakerunnsopplysninger som
f.eks. bosted/arbeidssted, alder og kjenn)
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St
[P

Famrl
and

1 2 3 4 5 6
........................... Ooo0ooog

Fiovdu roetseiiar Ponider of U kRo

D8 FEE1E KB ITIB oo eeeereeessnes s e oddooOoog
Jeg er ofe MiSTOmayd MBd MBG BEN_........ooooeeeesessss oo eeoeessssseessssssssssseeeeemsssees ogooooog
Jeg har goda evner, 83 eg kan f i det masia OO00000
I hvilken grad stermmer hver av disse pastandens for deg? ET;F ara::;“ Sﬂ“
Jeg errastes. Jeg kan ke vare lange | o L] (| (H
Jeg tenker meg om far jeg hancler igjar ros) ] O O
Jeg fulfarer oppgaver. Jog ar goal 11 4 korseninans meg _ O O O
Jeg er read for e, |eg blr et skremt Cl O O
Jeg bekymrer meq rmye O O |
Jap erota lel meg, necfor aler pd griten O O O
Jeg har ofta hodapine, vondt | magen eller kvalme O O
Jeg bir lett dstraher!, jeg synes det er vanskelig & kKonSeniTere Meg ... ... O O O
Jeg blr narves | rye shuss|oner. Jeg blir et usikier Cl O O
Jeg er stacky urolig aler | bevegeke O O 0O
Hvor sanme ar hver av disse pastandene for deg? i;:: S;rr
Jeg karar siglefagens va pd voersgasnds |£| |f| El El |E| E|
Jeg lker god: fagana pd viceragiande Ooo0oo0on
Jeg synes det er spennende & g4 0d videragiande O0O0000
Jeg mister troen pd meg selv nar jag Rl e OoO0o0Ooo0ood
Jeg praver & urngd at det skal se ut som om jeg har problemer med skoiearnedet .1 O O O O O
Jeg tror jog kommer 1l & begynne & sluders eter vioeBgARNCE e OO0O0O0OnO
Det e 6t mél for mexg at de andre elevans kke skal tanks pa meg somdum . ooooOoog
Fagane vi har pa skolan imeresserer mag OgoooOooao
@

CUIHE 4 |pmmeem@ | 3| @

v it e o e dide

79



o s

. Jeg trives bede pd vidsregaende enn (e glonce pd ungdomeskalen.... . é ﬁ ﬁ Iil ﬁ ﬁ
. Jeg lykkes bedre med fagene pé videregdende enn jeg glorde pdungdomsskoken . O O O O O
. Nér jog g fell. migtar jeg seivtilan |lang b ... OoOooOo0On0Ono
Jeg har li: & veffe nya mennesker DA VICENBQABNDE . oo, OO0OooOooOoao
M jog gar cet dirlg pd skoler, begynner [eg & e plavrenamine OO0O0OO0O00

. Jeg gyres det ar momsom & arDSte MEd 50808, ..o oooooao
Jeg fir bedre hjein Ya mreme pd viodereglende enn jeg fidk pd unodomsslen......... OoOoo0oo0Onoo-

. Dt er vikig for meg 2t lereme lake skal ro at eo kanmindreenn ceandresievana .. ] O O O O I
. Jag har matt hyggaige mecelevar pd VIBBmBEEENCE ... .o OgooboobooOmnO
JBg Erer My8 NErBsSant Dl WRIBMEGRENNE. ....o..ooseooeeoeerseseesssssssessseeemmssssnsees OoOoo0ooOooOoag

. Jeg Eymes sMolRarosiiet e BEIBEION .o ooeeoeeeeeeee e eeese e OO0oo0oogoagd
. Jeg feler ofe al g (ke arer & ase problamens ming ... Oooogaoag
. Jeg kar & holte pd med ShOEErbek] et OoOooOoOoQ
Jeg har 27 nye Venner 08 VOBREGABNER ....voeeee e eeeneee s e OoOooOoOoOoo
Dt er vkt for meg & ke virke dum | KIBESEM.coee e OoOooOno0On0Ono

. Wé&r jog Kk lyies mad &n gang, tenker jeg fort at jeg alde vil Edettl.. .. OOoooOooOoag
Jeg har 4t fiera vermer pd vioderegaence ern [eg har 08 ungdomsskolen .. OO00oOogOoagd
Jeg gar | en ryggely kiazse pd vOSEQABREE ..o e Oooogoag

. Jeg tror feg kommer 1l & begynne & jobbe etier vidersg3enda ..o ooooog
. P4 skalaan fra 1 1l 10, hvor sikker er du i fiet
pa at du vil komme &l & fullfare 'l'm.mz i 4 5 B 7 & B ET
videreghande skole? = DDo0o00D000

TYIHIE| 4 |smmees@ | 4 | @ ot ot it ®
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Hvor sanne ar hver av disse pastandens for deg? fﬂ 5;::
6% Deeter hel O & gove fel | Kassen, =& lenge ou |Enar av dat é ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ Iﬂ
T Detwinigsta | klazsen varer & 14 gode karskierer Ooo0o00n
71, Jeg trives oot SEMmEn M [EIBIME MM .ueeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeesessesss oo OoO0ooOooog
T2 Jeg samarbelder godt med andre elevar | MESEEn ..o Oooooogoo
T3 Skolen min er ot s3d Fvor o dakr Bt jeg Rerer il e, OoO0oogooog
4. Detwivigsia | iassen vir er § svane fdig pd soersmdlene Oooooogoog
75, Dat vicdgste | kiassen vér er & gjare det god! pd praver_ OOoo0O0g0od
TE. Detvicigata | klassen varer dvane fing pdskoen e Oo0OoOooOoaod
77, Jeg trives godt | fiminutienefrtimane OoOo000od
TE. Dt som betyr noa | klzssan vir er & vi glar sd goot vi kan | fagene........ oo OdodoooOood
T8, Dt ervktg for l@reme vine &t vi skjanner det vi gjer, og kka bare pugosr det.......... OoooOooOogOoaod
BO. Dt erviktio for lEreme viing &t v BBNEr MY IR0 oo e OgooOooOogoaod
B1. Jag har ingen od skoen SO [Bg k2N VENE SAMMEN TET o eeeeeeeeees oo OOdocdoOOoO
B Jeg tenker offe &t |Bg vl BLite pd dannae sholan OOooOoo0ooao
B Lemrema mre forkiarar meg oed |Bg e g4ennar OO0O00ooOoo
B4, Jog fder mag 8nsom pl KON ..o OO0o00ooad
BS. Lemrema mine % meg til & fale at det e grat & stile spersmd .o OO0O00o0oad
BE. Jeg vurderer & slme pd skolen pa grunn av problemer | Emilien M. Ooooogoo
BY. Forekdrene ming er nhzrossert | skoleardendst mi. e OO0oO00oOoad
B8, Foreldrene ming hjaiper mag med ShoBErDetel. ... e OdooOooao
BE  Jeg har verrer ulznom saden som Dehandlar meg med FEEDET .. Oo00000
80, Jegwumerer & siute pd skolen fordl jeg Ikie har noen venner her ... OoOoO0O0Oo0Oo
41 Jegwrdensr § sutte pd sholen pd gruen av stadge konfliter mad (@eme mina OO00000
G2  Ancre eever | Kassan mn benandisr meg med respekt OoO0ooOooOoo
63, Andre elever | kiassan min er hyaneine Mot med ... oo Oooo0OO0Oo0Oo
@ UU(HiS| 4 |tumee@ | 5| @ ey ®

81



L] L]

St Sem

I151:“. 2 31 4 & mE-LI
G4, Foreldrens mine steter mag hve jeg kke nar oel 58 bra Ooo0oo0on
85, Jog foler 2t jeg kaster borl foa mi ved & gA pASROIER e oooooo
66 Jegwarersr & sutie pd skolen forol det er st for mye seon Ooooooog
7. Jeg foler at lmmme mine behandier meg pdl en vennig M3 ..o oo Oooooog
68 iz jeg tremger eksya hjglp, vil lereme mine gi meg dat. Oooooog
58 Jag harirgen & Snakis ma D8 SRIIBN e st e OooOooOono
00 Jag har Inger vEnnEr B8 SMIIN.. e nsss s s e OOdooOooOono
101, Jeg vil aldr lyies nd shodan, samma fvor hard: e prever OOdoOooOooOono
102 Jag hurer pd om det ar noen vits | & fortsets ol skoln e OO0O0O0O00
102 Larerna mne Srsekar vielig 4 svare pd da soarsmélans g Mar.. . Oo0oOoo0Oo0Oanq
104. Andre elever | kiassan min sier posfive ting om meg . OO0O0O0O0n0
105, Jap har verrer ulanom saolen som sler positive ting om meg OdooOo0Oono
10€. Jag frykiar at manglence evner farer 1 at jag Sutter pd SRolEn ...ooooeeee OO0oOoOooag
107. Jag bir ghanda mye for meg saly | fiminutene ... Oo0oOooOoono
108, Andre slever | Kiaasan min gjar ting s=mman mad Meg ..o OooOooOooano
104, Foreldrene mine gir meg gooe 80 e Oo0o0o0ooOoaga
110 Jag har verrer ulanom skplen 50M glar ing SAMMEN Med ME ..o Oo0oOooOooano
111. Jeg wurderer & slufia pd skolen for & begynne & jobbe og fene perger... . Ododoooag
112 Jag har werner utanom skslen sam ar hyggelige mat mag OO0oo0ooOoag
113. Jeg foler at l@reme mine oopmuntrer mag ndr det er noe jag ke farsl. . Oodoooag
114. Lanreme mine fortsetiar & fordare hatt il jeg forstér OO0000a0
115, Jeg tives sammen med foreldrens ming Ooo0oo0on
116 Joq foler &t l=rmma mne ey s2g om meq Ooooon
117. Forekdrens mine stetier meg hvs jeg har prodsmer oooooad
L I I e - A i s o e ®

82



Hwor fornawd er du med falgende? b St
halo bat! famoyd
118, Tany dloake pd da du valghe Inje p& VG5 |10, dasse. Hvor Somesd er du i 2 34 4 & &
med kvaiteten pd informasionan du fisk for & kurne wveiga? Ooo0oo0ono
11%. Hvor fomeya er du med difl valyg av shois? OO0oO000an
120, Hvor fomeyd er du med ditt valg av linjg? OO0OO0O00

Angrervalgavskole...[J- Angrer vag bde av siole og Inje.... (]

121. Angrer du pa valget ditt? = Angrervalg aving.....[]: Argrar (ke ol nos &V 0ETE ... s

Vaier g Tgmsg  Pgeger  Tal s

122 Litanom skofstiden, wor ofie ar du 54 fysisk aktiv at du biir S - al a i
ave allar andousten? O || | O ||
ingan 1.8 &-10 herid
123 Fvor mangs Bmer | uks truker ou o8 & |obbe med BKEErY s O O O 0O
124. Fvor mangs ganger nar du soulkat skolan | date sholadrer? O O O 0O

125. Hvar mange ganger har du kommetdor sent pl skolen uen yidiggum jdetesioede? ] O O O

Hvor senne er hver av disse pastandene for deg? fﬂ 5;__."
126, Jag syres det er en pazse blanding av teon of praksis ol skolan |ﬁ| ﬁ ﬁ Iil Iil Iﬁ
127, Jag wurdersr & bytia inje forl det er ak dor mya teor Oo0oooOoao
128. Jag bruer at for lang 9 pd & jobbe med IBREE ... oo Odoogoag
129, Jag bir plaget av enkehe akover pd skolen aler skolevelan OO0O00O00
130. Oppgavana jeg har i3t pd skolen har vaer: passe vanskelge Sor meg..... ... Oooooaoao
131, Leeme mne e god ' & dipasse oppoavene il ale akvens OO0O000an
132 Jag ar ofte vettuopplag! pé skolen fordi jeg harbnkt desa ellermonttefonomnatta .. ] O O O O O
122 Jag burds ruka mar il P8 IBKEET e ns oo Ogooooog
134, Lemrems mne o jeg kan gjare det godi | programiagans Oo0ooOoaoago
1238, Lereme ming or jeg kan ghane det godt DA SROIEN ... .o OOdoOoo0OoOono
136, Jog er formeyt Med KIDEEEn Moo oo eee e oo eeeee ooooOoo0Ono
137, Lemrema mne spar meg nér g rekaer oo handa OoOoo0o0o0no
® “|HE 4 |mem@ | 7| @ T o g 54 50 O 3, .
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Svin Sen
wsen? s
i 2 3 4 5 B
138, Dt o whiti for medg a1 lEreme mine lker mag OoO0oOoo
136 Lemreme mine o jeg kan ghare det godt | matemathk .o Oooooaoa
140 Lereme mine gir Mag ODPGaVET SOM er passe Varskalge for Mg ... ... Oooooano
141, Dt er vkt for meg & ¥ves mad BRRSME MINE . eveee oo ssse oo Oo0oOooOoOoan

14Z Hvor mangs timer sover du vankgws pr. natl, uisnam heigans? M5 Avund il nemmests halviime.
Bk ot gesimal. Sowver du eks. vanligas T time, skmver au 7.8 | falfed. Sovar do vanipas
10 temar, skywver du 10,01 falfet. Veor nape med 4 plassors tallens el fanamsr kommesd! = |

143, Mar legger o deg vanhgws om kvaiden, utsnam fefgans? NE: Ver naye med & plaasers
dalane retf | feital. Legger o gsg vankipes & falv & (21:30) om kelden, sknver
dy 2301 fakted. Legger du deg wed mianall, skreear du 2400 ) felter. =

ST kg Gl
E Ta
144 Hine du har fagigs problamear pa skaderr Hvor sikoer er ou pd & du nar I 2 3 4 & &
ming? &n voksan pd skolan du kan snakke med om dens? oooooo
145, Hine du ke har osr 24 Dre 0 seoken Hvor gikose e ou 0 8tdu har minglén
voksen pd skolen du kan snakie med om dete? ... Ooo0o0ogaoa
1B, Hing du ar waiker pd om o wl forizetis pd shoion: Hvor skker er du pa at du har
mrinst & woksan 08 sholen du kan snakka med om oeTe? Ooooog
Ml e B lelerd SAEN Owrdl
ik gt ot '
147, Har du roen gang drukeed 28 mys akohol at du har van L] oy 4 o i
sidkislig beruset (ful)? O (W] O O [l
o My e, men Lingsr dn Flapker &p
i) ks bur dag RSO TuRA  Fcer el fad
148, Fvor ofia rayker du? O ) O O
Takk for af du wils svens pa sparsmalens!
@ TU|HIS 4 |tmneen@ | 8 | @ ®
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Vedlegg 8: Sparreskjema VG2 v17

Design og

6. Din siudieretning:

Byog- og anleggsteknikk
handverk...........
Elektrofag ..o
Helse- o oppeekstiag.........

% Jeggierdet bra pa en rekke omrader
10. .Jegjoboer godt med oppgavens vi Far P sKOIBN ..o
11, Jeqg har lett for & f& venner...
12.  Nérjeg setter meg ned for & l2ne noe virkelig vanskelig, kan jeq klare det...

KS-nr
[

118

..... (] Restaurant- og matfag...............
e service og samferdsel ...
) Medier og kemmunikasion .......[ s
[Je Kunst, design og arkdekiur........ s

7. Hvilken karakterer fikk du i disse
fagene ved siste prave? =

B. Far du ekstra hjelp og stette pa skolen i
noen av fagene? NB: bare et kryss! =

Mei..

Ja, |lda.ssen ..... |:|:

Fa skalaen fra 1 til 6, hvor sanne er hver av disse
pastandene for deg? EH kryss for hver pastand.

SR )

VT

® ®
DIN OPPLEVELSE AV BNTNU
SKOLEN Kunnzkap for en badre verden
LES Skjemaet skal leses maskinelt. Felg derfor disse reglene:
DETTE * Bruk svar eller b kulepann. Skriv fydelig, og ikke ufenfor feltens. Kryss av siik: 41
F@R DU |e  Feilkryssing kan sirykes ved & fiile hele felfel. Seft 22 kryss | el falf.
STARTER! |« Sottbare atf kryss pd hvert spersmal om ikke annet er oppgitt
Vennligst sk STORE, TYDELIGE BLOKKBOKSTAVER.
roma: = | | || L]
evemavns | | | | L]
Klassebetegnelse: = | | | 1. Dittkjenn: =  Jente..[ ] Gutt..[]:
2. Hwa erdin mors heyesie fullfarte utdanning? et SN I 1
Kryss av bare for den heyeste ufdanningan. = VIdErEgaende SKOE......c.oocoooooceees e L2
Hagskole/universitet, innfil 380 o L1
Hegskoieluniversitet, mer enn 3 &0 ............. .
3. Har du sesken som gar i videregéende skole na? = Ja... [ Mei ... []-
4, Har du sesken som har gatt i, og fulfert, videregaende skole? = Ja..[ ] Mei ... [

5. Har du sesken som har gatt i, men ikke fullfert, videregéende skole? = Ja...[]: Mei ... [

e Teknikk og industrell produksion.... [«
) Stdiespesighsenng.................. L]»
) Musikk, dansu:rgcrama —
Altermnativ opplEnng......cooom L=
i 2 3 4 5 -]
LonNeskeeen ] O 0O 0O O O
2 Maematikk....] OO O O O O
3 Engeisk........] 0O 0O OO
v Ja, utenom Kassen............. [1s
Ja, bade i og utenom kisssen ... [
Svart Sveart
hsf“r 2 3 4 5 3'2"‘
Ooooono
OoooOooOoono
OO0O0Oonan
Oooooo
| e
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Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg?

23
24,
5.
26,
2.

8.
249,
30.
3.
kv

33

35,
36.
KT

38.
349.
4.
41.
42,

. Deterlett a ke meq.........
. Jeqg godtar meq selv slik jeg er..........

. Jeg fizlger godt med | imene pa skolen
. Jeg slurver mye med skolearbeidet mitt

. Det er mange som vil ha meg som venn
. Jeg skulle enske jeg hadde vaert annerledes ..
. Jeg forbereder meqg 54 godt jeq kan fil praver ..........

Jeg vil helst vasre siik jeger..........

. Jeg ser pd meg selv 50m en Som kan e g8t MEBE ... i
. Jeg takier uffordringen med & ke nytt Stoff pa SKolEN ..o

De fleste ker meg............

Jeg er ofte misformayd med meg saliv....

Jeqg har gode evner, 58 jeg kan 8 6 det Mesie o

Jeq mister troen pd meg sehy ndr e gjer feil..........

Jeq ser pd meqg selv som en sterk person

ufulululn

Fagene vi har pa sholen MBMeSSEMEr MBD.. ... ... oot sienne

Nar jeg gjer fed, mister jeq sehvilliten i kzng tid ..

MWar jeg ojer det darlig p& skolen, begynner jeg 4 tvile pé EVTWENE MiNe ..
Jeqg eri stand bl 3 konsentrere meg og giere ferdig det jeg har begynit |::§
Jeg synes det er morsomt & arbeide med FBIENE. ..o

Jeq har Iyt ti & arbeide med fagene...

Jeg feler ofte at jeq ikke klarer 3 lase problemene MiNg ...

Jeq fiker 4 holde p& med skolearbeid

Jeq er i stand 1 & né mine mél....

War jeg ikke lykkes med én gang, tenker jeg fort at jeq aldri vil f4 det fil....

Det er helt OK 4 gjere fail i klassen, s4 lenge du l=rer av det..
Jeq har mange forh@pninger om ramiida...... ...

Det viktigste i Kassan var er & f4 gode karakisrer ...

Det som betyr noe i klassen var er at vi gjer 58 god? vi kan i fagene.....
Det er viktig fior lererne v&re at vi skjenner det vi gjer, og ikke bare pugger det...........

=l e | 8 |mmemrre@ |VIT| @

oooboo dooOoo0ood oOoOooobob dooobo oodoo oOooogoaooe-
Oo0000 00000 0O0OoOoob0 OoOoooo ooooo ooooOe-

Ooooo hhbmh Ooo0oo0o
Ooo00 ooo0on0 ooood

Far gu forfsatier; Kontrodar 51 du ke
Fhiar glemt nos pé denng side.

OO00O00O oO00a0a0-

OO000n

ooodo 0OOoo0odod Ooooo Oooooo ooooo oooode
® Dpooo Ccoooo OOOOO0 OOOOO OO0OO0OO ODoOoOoo-4s
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Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg?

43
44,
435,
46,
47.

6.

i
6.
T

Gd.
84
7.
7.
7a

. Jeg vurderer & slutie pa skolen fordi det er alt for mye teori..

Jeq o glad nér jeg tenker pa Frambda M.

Dt er viktig for lsrerme vére at vi kener nye ting....

Jeq har ingen pé skolen som jeg kan vEre SEmmEn MED ... s
Jeq tenker ofte at jeg vil slutie pd denne SKOIEN ... i
Det vikfigste i klassen var er  svare rikfig pa sparsmEIENe ..o

oooo0o0 ooooo-

. Lereme mine forklarer meq det jeg ikke SKBIMET ... s
. Jeq figler meg ensom pa skolen...............
Lareme mine far meg i 4 fole at det er greit & sfille spersmal........ooooeiiicins
. Jegvurderer & slutie pa skolen pé grunn av problemer | familien min.................

Jeq har venner utenom skolen som behandler meg med respekl .

Jeq vurderer & slutie pd skolen fordi jeg ikke Rar noen venner Ner ...
Jeq vurderer & shutte pd skolen pd grunn av stadige korflikier med |@reme mine...
Jeq er ivrig eter & & realisert ming drammer i Framboa ... ... e,
Andre elever i klassen min behandler meg med respekl ...
. Det viktigste i Kiassen var er & giere det godt Da PrevET ..o

Andre elever | klassen min er hyggelige mot meg ...

OoOooog

Foreldrene mine stather meg hvis jeg ikke har det 88 Bra ...

Jeq har ingen & snakke med pa skolen
Jeq har ingen venner p& skolen...........

. Jeq figler at l@reme mine behandler meg pd en vennliq ME1E ...
. Hvis je trenger eksira hjglp, vil lEreme ming gi meg Oet ...

Lareme mine forsaker virkelig & svare pa de spersmalene jeg har. ...

Andre elever i klaszen min sier positive Bng om MEBD ...

Jeq har venner utenom skolen som sier postive tng om MEg ...

Jeqg oiir gaende mye for meg Seh | TMINUIEEIE ...

Andre elever i klassen min gjer ing SSmmen MEd MBD -

Foreldrene mine gir meg gode rad ......

Det vikfigste i klassen var er & vane fink pd skolen ...

OOo000 OO0O000 ooood

Jeqg har venner utenom skolen Som gjer g SEmMMmen MEed MEB ..o

ooodo 00000 Ooooono bOobooo Oooooo obooade
00000 00000 OO0oO00oO0 OO0OoOo Oooooo Oo0Oo0dde

oooodn0o Ooooo ooooo

e | 3 | B | SemniRSR V7| @

For du fortzatiar: Kontrodar af du M
harglamt nos pé denng side,

ooooo oOooooag-

goooag

ooodo 00000 Ooooono bOobooo Oooooo oboode-
® Npooo oDoooo ooOOoOO OOOOO OOO0O0O0 O0O000-g§
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@ ®
Hvor sanne er hver av disse pastandene for deg? f::n': mﬁ
1 2 E | 5 [
73. Jeg vurderer 4 slutte pa skolen for & begynne 4 jobbe og tene penger ... 1 1 O O O O
74. Jeg har venner utenom skolen som er hyggelige mof Meg ... 1. L [ 1 O [
75, Jeg feber at |sreme mine oppmunirer meq nér det er noe jeg ke farfl .. ] O 0 O O [
76. Lmreme mine fortsetter & forklare helt il jeg FOrstar.......oceecen L1 L1 1 1 0O O
77, Jen trives sammen med foreldrens ming L O00O000
78, Jeg far mye energi v & tenke pa FVEE Mt FEMOVET ....o..ooocoeceeecec s L] L L 1 O O
79 Jeg feler at lzreme ming Bry¥ SEQ OM MED. ..o e secscsssssmrmnmnnneee ) 1 ] ] [ [
80. Foreldrene mine sigtter meg hvis jeg har proolemer OooOonOoono
81. Jeq synes det er en pazse blanding av teor og praksiz pd sKOEN ..o Oo0o0O0ooao
82. Oppgavene jeq har fatt pa skolen har vaert passe vanskelioe for meg.............. Odoodgoog
83. Jeg erofte treiiucpplagt pé skolen fondi jeg har brokt data eller mebitelefonomnatia..[] O O O O O
84. Jeg erfornayd med kroppen min......... L0000 00
) Linder 1 gang :'_gs.'.'g 2ganger  Jal ferm
85. Litenom skolefiden, hor ofte er du sé.fj.rsﬂk akdiv at du blir Al Ttk . 5 fukn  gengeriuka
swett eller andpusten?.... e 1 [l | O O
Ingen 1-58 §-90  Ower 10
86. Hvor mange timer i uka bruker du pa 4 jobbe med IBKSEr? .o ] 1 [ [
87. Hvor mange ganger har du skulket skolen | dette SKBHEL? oo L1 1 O O
88. Hvor mange ganger har du kommet for sent pé skolen wen gyidiggunnidetfe skoledet?. ] [0 [0 [0
Lol dws Svaan!
sikker slkkar
88, Hvis du har faglige probiemer pa skolen: Hyor sikker er du pé.at du har 1 2 3 4 &5 &
minst én voksen pa skolen du kan snakke med om dette? ... ] [ [ T O O
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