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Abstract

Krog, G. F. (2019). Relocating to Frosta — due to age or lifestyle? — A qualitative study on
elderly newcomers in Frosta. Master thesis, Geography with Teacher Education. Department

of Geography, Norwegian University of Science and Technology, Trondheim.

A silver tsunami is headed towards the Norwegian society. The older generation lives longer
and are healthier than ever before. But where do they live? Relocation from rural to urban
spaces has been a feature of the Norwegian settlement pattern since the post-war era. The
increase in people being born and growing up in central areas like cities has resulted in
urbanization becoming a reinforcing effect on the centralizing settlement pattern during the last
decades. Research shows that relocating from rural to urban areas by elders are motivated by
the larger array of goods and services, as well as a wish for a smaller living-space. Elders are
thus contributing to the centralization of the settlement pattern. Whilst this is the trend, some
elders go against the grain. The purpose of this thesis is to gain insight on the reasons why
some elders choose to relocate to the rural areas without any prior attachments to said area.
This will be discussed by looking at newcomers in the municipality of Frosta in Trendelag

county.

The base of this thesis is a qualitative study in which a selection of elders that have moved to
Frosta is interviewed. These elders had no attachment to the municipality prior to the move.
The motives for relocating will be discussed in the light of a lifetime perspective and through
theory on migration and rurality. The informants age and what it means to be older is also
central to the discussion, as the informants consisted of retirees and people with disability

pensions.

In the thesis, | have looked at how a lived life is of importance in regard to relocation and
choice of residence for the older generations. The informants themselves explains that living
in more rural surroundings is part of the reason why they have chosen to relocate. Proximity to

family is also a central motive.






Sammendrag

Krog, G. F. (2019). A flytte til Frosta- et spgrsmal om alder og livsstil? - En kvalitativ studie
av eldre tilflyttere til Frosta. Masteroppgave for lektorutdanning i geografi. Institutt for
geografi, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Trondheim.

Det norske samfunnet har en gra tsunami i vente. Eldre har bedre helse og lever lenger enn far.
Men hvor bor de? Flytting fra rurale til urbane omrader har preget det norske
bosettingsmensteret siden etterkrigstiden og frem til i dag. Fordi flere barn fgdes og vokser opp
i byer og sentrale strgk, har urbaniseringen hatt en forsterkende effekt pa det sentraliserende
bosettingsmgansteret de siste tiarene. Forskning viser en trend hvor elder flytter fra rurale til
urbane omrader etter gnske om mindre bolig samt et starre vare- og tjenestetilbud. Falgelig
utgjer eldre ogsa et bidrag i sentraliseringen av bosettingsmgnsteret. Likevel, gar noen mot
strammen. | lys av et livslapsperspektiv, er formalet med denne oppgaven a fa innsikt i hvorfor
noen eldre velger & bosette seg i rurale omrader uten & ha tilknytning til stedene fra for. Pa
bakgrunn av dette, omhandler denne studien mer konkret tilflytting av eldre til
landbrukskommunen Frosta i Trgndelag fylke.

Oppgaven tar utgangspunkt i en kvalitativ studie hvor et utvalg eldre innflyttere i Frosta, som
ikke hadde tilknytning til kommunen fra far, har blitt intervjuet. Basert pa et livslgpsperspektiv,
blir informantenes flyttemotiver diskutert i lys av teorier om flytting og ruralitet. Siden
informantene enten var pensjonister eller ufgretrygdet da beslutningen om & flytte ble tatt, blir

ogsa alder og sparsmalet om hva det vil si & veere eldre sentralt.
| oppgaven ser jeg pa hvordan et levd liv har betydning for flytte- og bostedsvalg i eldre alder.

Informantene forklarer sitt flytte- og bostedsvalg pa bakgrunn av gnsket om & bo i landlige

omgivelser. Neerhet til familie er ogsa et motiv som er sentralt.






Forord

Det gikk! Og na sitter jeg her med en masteroppgave i handa som ogsa er mitt punktum pa min
femarige lektorutdanning i geografi. Det er kult! A si at arbeidet med denne oppgaven har veert
preget av bare sol og medvind, blir feil. Likevel blir det enda mer feil & si at det ikke har veert
gey og utrolig lererikt, og jeg er heldig som har fatt mulighet til a forske pa flytting til rurale

steder gjennom mitt eget oppvekststed. Et tema jeg personlig syns er veldig spennende.

Denne oppgaven har jeg langt ifra klart alene, og na er det mange som fortjener en stor takk.
Farst og fremst gnsker jeg a takke min veileder, professor Nina Irene Gunnerud Berg. Tusen
takk for at du hjalp meg a rydde opp i kaoset da alt faltes som et eneste stort rot, og for god
veiledning og faglig engasjement gjennom hele prosessen.

En stor takk til varaordfarer i Frosta kommune, Johan Petter Skogseth, og ansatte ved Frosta
kommunehus som hjalp meg a finne informanter til prosjektet. Videre gnsker jeg ogsa a takke
de sju tilflytterne som sa ja til a stille til intervju. Uten dere hadde ikke denne oppgaven vert

mulig & skrive.

Jeg vil ogsa takke pappa, Tor Kristian, som stgtt og stadig tok turen til Trondheim for & bista
med “foring og vanning”, og mamma, Bodil, for hjelp med korrekturlesing og oppmuntrende
ord. Mini-Krog, eller Thea som du ogsa heter, fortjener ogsa en oppmerksomhet. Du er en

gledesspreder!

Til sist vil jeg takke Ruralis-gjengen! Tusen takk for alle kaffekoppene og samtalene som fulgte

med. Jeg har fatt mange gode rad og laert masse!

Guri Fossum Krog
Trondheim, 2019
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1 Introduksjon

Tema for denne masteroppgaven er tilflytting av eldre til et ruralt omrade. Mer konkret,
landbrukskommunen Frosta i Trgndelag fylke. | dette introduksjonskapitlet vil jeg gjere rede
for og begrunner valg av tema, hvilke spgrsmal jeg gnsker a finne svar pa samt oppgavens
oppbygning. I lys av flytting i nasjonal kontekst, forklarer jeg innledningsvis bakgrunnen for
valg av tema. Her legges det ogsa vekt pa eldre som forskningsobjekt i norsk flytteforskning
Videre i delkapittel 1.2, fglger en presentasjon av oppgavens problemstilling og hvordan den
vil bli belyst ved hjelp av tre tilhgrende delspersmal, for jeg sa gar over til & beskrive

studieomradet i delkapittel 1.3. Til sist, i delkapittel 1.4, gir jeg en beskrivelse av oppgavens

oppbygning.

1.1 Bakgrunn

Stremmen av mennesker fra rurale til urbane omrader har i gkende grad satt sitt preg pa det
norske flyttemansteret siden etterkrigstiden og frem til i dag. Flere arbeidsmuligheter som falge
av industrialiseringen av bysamfunnene og en samtidig sterk gkonomisk vekst, farte til en
gkende flyttestram mot urbane omrader pa 1960-tallet (Lysgard et al., 2000). Tidlig pa 1970-
tallet, sto samfunnet imidlertid overfor en sakalt moturbaniseringsprosess. Det vil si at
flytteratene inn til byene avtok, samtidig som flere flyttet ut av byene til rurale omrader
(Lysgard et al., 2000). Fra siste halvdel av 1970-tallet og inn mot 1980-tallet gkte derimot
flyttestrammen inn til byene pa nytt, og 1980- og 90-tallet beskrives som ‘“urbaniseringens
tidr’. Dette tidret var preget av sterke flyttestremmer fra rurale omrader i nord til de starste
byene i sgr. Generelt preget sentralisering og urbanisering alle deler av landet, og rurale
omrader ble forlatt til fordel for urbane sentre og tettsteder av alle starrelser (Lysgard et al.,
2000). Mens befolkningsveksten har vert stor i byomrader, har rurale omrader fglgelig veert
preget av en generell befolkningsnedgang de to siste tidrene (Lysgard et al., 2000). Orderud
(1998, i Lysgard et al., 2000) mener at et starre tilbud innenfor arbeidsmarkedet samt flere
muligheter for utdanning i byene kan forklare urbaniseringsprosessen. Ifglge Serlie et. al
(2012), har urbaniseringsprosessen i seg selv ogsa hatt en forsterkende virkning pa
sentraliseringen av bosettingsmgnsteret. Fordi flere bor i byer, vil det ogsa fades flere barn i

byene.



| tillegg til urbaniseringsprosessens selvforsterkende effekt gjer flere muligheter med tanke pa
utdanning og jobb fortsatt byen til et attraktivt sted, da hovedsakelig for unge voksne. Pa
bakgrunn av dette beregner SSB (2018b) at sentraliseringen vil fortsette fremover mot ar 2040.
I rapporten “Fremtidens eldre i by og bygd” (Rogne og Syse, 2017) kommer det frem at ogsa
eldre utgjar et bidrag i sentraliseringsprosessen. Rapporten baserer seg blant annet pa Sgrvoll
med flere (2016) sin undersgkelse av eldres boligforhold, hvor forfatterne stiller spgrsmal til
hvorvidt eldre sine flyttevalg er strategiske. Det vil si, i hvilken grad eldre flytter inn i bolig
som er tilpasset alderdom. Magnsteret viser en tydelig bevegelse mot mindre boliger blant de
eldre som flytter, og fordi bolig- og tjenestetilbudet er starre i og ner byene, vil flere eldre sgke
seg til bynare omrader. Pa samme tid viser rapporten at ikke alle eldre fglger strammen inn til
byene. Sgrvoll med flere (2016) viser at spredtbygde strgk er de eneste stedene hvor det er flere
eldre som har flyttet fra enn til en mindre bolig/leilighet. I fglge Sgrvoll med flere (2016) reiser

dette et interessant spgrsmal om endringer i flyttemgnsteret. Mer konkret, flytting fra by til

bygd.

Det norske samfunnet har en gra tsunami i vente og star med det overfor en demografisk
utvikling med en generell aldring av befolkningen. Levealderen har gkt og vil fortsette & gke
(Servoll mfl., 2016), og felgelig vil livsfasen som pensjonist utvides i tid (Serlie et al., 2012).
Rapporten «Framtidens eldre i by og bygd» (Rogne og Syse, 2017) erkjenner at den
teknologiske utviklingen, medisinske nyvinninger og endringer i sosiale og kulturelle forhold
kan komme til & endre flere livsbetingelser for bade unge og eldre i framtida. Felgelig vil det
oppstda mange flere muligheter med tanke pa eldre og deres boforhold, bade i bygd og by.
Utviklingen med lengre liv og flere eldre representerer en betydelig endring bade for vare egne
liv, men ogsa for hvordan vi tenker og planlegger for ulike faser (Rogne og Syse, 2017). Som
Sarvoll med flere (2016) sier, kan eldre som flytter inn i starre bolig i rurale omrader veere et
interessant innslag av flytting fra by til bygd. Selv har de ikke tilstrekkelig data for & utbedre
dette noe videre. Generelt er det fa studier knyttet til eldres flyttinger (Rogne og Syse, 2017).
Slik jeg ser det, vitner dette om at eldre har veert et forsgmt tema innenfor flytteforskning i
Norge. Falgelig vil min studie av eldre tilflyttere til bygda veere samfunnsrelevant og fylle et

kunnskapshull.



1.2 Problemstilling

Intensjonen med denne studien var i utgangspunktet & skrive en oppgave om urban-rural
migrasjon i eldre alder. Mer konkret, flytting fra by og bynare omrader til Frosta. Da jeg ikke
fant et tilstrekkelig utvalg informanter, valgte jeg i stedet a rette et starre fokus pa livslgpet og
hva ulike erfaringer av bosted har & si for hvor en bosetter seg senere i livet. | lys av et
livslgpsperspektiv, er formalet med denne oppgaven falgelig a forsta hvorfor et utvalg eldre
flyttet til Frosta uten at de hadde ratter til bygda fra fer, da i betydningen av at de ikke er fedt
og oppvokst der. Problemstillingen min lyder derfor som falger;

Hvorfor flytter noen eldre til Frosta?

For a forsta de eldre innflytternes valg om a flytte til Frosta har jeg formulert tre delspgrsmal,
hvor det forste fokuserer pa flytting i et livslgpsperspektiv og pa hvilken mate et levd liv har
betydning for flytte- og bostedsvalg i eldre alder. Det andre omhandler hvilke motiver de eldre
tilflytterne legger til grunn i sitt valg om a flytte til Frosta, mens det tredje gar naermere inn pa
hvilke forventninger tilflytterne hadde til Frosta som bosted og hvorvidt Frosta svarer til disse
forventningene. Pa bakgrunn av disse tre delspgrsmalene, utgjer flytting og hva som ligger til
grunn i menneskers flyttevalg en sentral del av oppgaven. Ruralitet blir ogsa sentralt siden
Frosta er et ruralt omrade. Fordi informantene er eldre flyttere gis det ogsa rom for et n&ermere
innblikk i hva alder er og hva det vil si & vere eldre. De tre delspgrsmalene legger grunnlaget

for kapittel fire hvor jeg diskuterer mine empiriske funn.



1.3 Dette er Frosta

Sentralt i Trondheimsfjorden ligger landbrukskommunen Frosta. Frosta-halvayas historiske
arv har rgtter langt tilbake i tid som Norges eldste lagting. Frostatinget var lovomrade for
trenderne i middelalderen og hadde sete pa Logtun pa Frosta. En bauta reist til minne om
tingstedet gjenforteller i dag historien om Frostatinget, og Tinghaugen er et betydningsfullt
kulturminne for kommunen (Frosta kommune, 2013). En molo forbinder Frosta til gya Tautra.
Her ligger restene etter et Cistencienserkloster fra 1200-tallet, som ogsa er av stor
kulturhistorisk verdi for bygda. Sammen med Tinghaugen, er ruinene i dag et populaert

turistmal for folk fra hele verden (Frosta kommune, 2013).

Allerede tidlig pa 1900-tallet, ble Frosta et viktig matsentrum i Trendelag. Et mildt og fuktig
klima samt fruktbar jord har lagt til rette for gode vekstforhold til alle tider, og det er i den
forbindelse at kommunen har fatt tilnavnet «Trondheims kjgkkenhage» (Frosta kommune,
2013). Sammenlignet med fylket Trgndelag og Norge generelt, star primzarnzringene sterkt.
Naturgitte forutsetninger og sterke fagmiljger er viktige lokale fortrinn, som ogsa gir et godt
utgangspunkt  for  videre utvikling (Frosta kommune, 2013). Markedsrettet
grennsaksproduksjon har en lang tradisjon i landbruksnzringen, og kulturlandskapet som
serpreger bygda gjenspeiler et fremtidsrettet landbruk og et mangfold som gir Frosta en
serstilling i trendersk landbruk (Frosta kommune, 2013). | juni 2018 ble Frostatingsomradet
utpekt som ett av ni utvalgte kulturlandskap i jordbruket (Landbruks- matdepartementet &

Klima- og miljgdepartementet, 2018).

Figur 1 viser Frosta sin geografiske lokalisering i Trgndelag fylke. Frosta- halvegya ligger
sentralt til i Trondheimsfjorden mellom Stjerdal og Levanger. Saledes er Frosta en del av
vekstsaksen Steinkjer - Melhus, en region med store utviklingsmuligheter innenfor neringsliv
og bosetting. Riksvei 753 knytter kommunen til E6 og det regionale jernbanenettet i Asen, noe
som gjer det enkelt & komme seg til og fra kommunen. De korte avstandene til det regionale
arbeidsmarkedet og andre servicefunksjoner gjer kommunen til et attraktivt sted a bo for
pendlere. I tillegg har kommunen mulighet til & dra nytte av de positive effektene med utvikling

og vekst andre steder i Trgndelag (Frosta kommune, 2013).



Rakvag

Levanger
Dalbygda Skogn
Leksvik /\ Ronglan
£ . (___){ 2 Markabygd
/ o~ Asen
& e
&= \/ e
fﬁ-‘-.\ |
Vanvikan Q//
Stadsbygd
Stjgrdal
lJﬁ:'I < Hegra Flomes
; {e
Trondheim  Vikhammer
Mohaolt Hommielvik

Map data ©2019 Google

Figurl, Frosta kommune:
https://www.google.com/maps/place/Frosta,+7633+Frosta/@63.591638,10.4375339,10z/data=!3m1!4b1!4m
513m4!1s0x466d4710470bc947:0xb806c1a5b6249f1a!8m2!3d63.580981314d10.7395627

Med sin sentrale beliggenhet i Trondheimsfjorden er Frosta ogsa et attraktivt feriested, og
reiselivsnaringen i kommunen er i vekst. Gjennom hele sommerhalvaret opplever kommunen
en sterk befolkningsmessig gkning, og et stadig ekende antall “deltidsfrostinger” gir seg utslag
i utbygging av flere hyttefelt og eksisterende campingplasser. Dette bidrar til et sterkere fokus

pa reiseliv som naringsgrunnlag (Frosta kommune, 2013).

Folketallet har de siste 30 arene vart stabilt og skende (Frosta kommune, 2013). Per 4. kvartal
2018 har kommunen 2632 innbyggere (SSB, 2018a). Frosta kommunes Samfunnsplan 2009 -
2020 etablerte et overordnet mal om at kommunen skal bli en attraktiv kommune i vekst og
overstige 3000 innbyggere innen 2020 (Frosta kommune, 2013). | dette ligger det at Frosta
bade skal vere et attraktivt sted & bo og virke, og en gkning i innbyggertall og vekst i
naringslivet er fglgelig gjensidig avhengig av hverandre. Pa bakgrunn av dette har kommunen
formulert en strategi som gar ut pa a forsterke og videreutvikle sine fortrinn for videre vekst og
utvikling, samt redusere de mest kritiske ulemper og forhold som kan bli bedre (Frosta
kommune, 2013). Frosta som del av en vekstregion, landbruksnaringas gode rykte og en
reiselivsnaring i vekst, utgjer samtlige fortrinn for at Frosta kommune skal na malsettingen
om a bli en attraktiv kommune i vekst. Angaende ulempene, er naringsgrunnlaget i stor grad
ensidig basert pa landbruksproduksjon, noe som igjen har konsekvenser for arbeidsmarkedet

pa bygda. Skal bygda trekke til seg nye innbyggere, er den dermed avhengig av at det utvikles
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nye arbeidsplasser, spesielt med fokus pa ungdom, kvinner og mennesker med hgyt
utdanningsniva (Frosta kommune, 2013). Videre, ligger Frosta langs vekstaksen og ikke i. Skal
Frosta na sitt overordnede mal blir offensiv og god markedsfaring dermed viktig. Spesielt er
det viktig & na ut til aktuelle tilflyttere og tilbakeflyttere. Som fglge av at det ikke finnes
videregaende skole eller tiloud om hgyere utdanning pa Frosta, flytter mange ungdommer i 20-
30 arsalderen ut etter gnsket om videre skolegang og hgyere utdanning. Unge utflyttet
frostinger blir derfor en sentral malgruppe for & gke befolkningstallet pa Frosta. I tillegg ma
blikket rettes mot turister. Markedsfgring av Matfatet Frosta blir i den forbindelse sentralt.

1.4 Oppgavens oppbygning

Oppgaven bestar av fem hovedkapitler med tilhgrende delkapitler. | dette kapitlet har jeg
introdusert temaet for oppgaven og forklart bakgrunnen for dette valget. Jeg har ogsa presentert
formalet med oppgaven og dens problemstilling. Til sist ga jeg en beskrivelse av studieomradet
Frosta. | kapittel to presenterer jeg oppgavens teoretiske rammeverk, hvor jeg tar for meg ulike
teoretiske perspektiver pa flytting, alder og ruralitet. | forbindelse med teorier om flytting, har
jeg lagt vekt pa flyttemotiver og betydningen av a se flytting til rurale omrader i et
livslgpsperspektiv. Pa bakgrunn av dette, har jeg ogsa fokusert pa alder sett i et relasjonelt
perspektiv. Videre fokuserer jeg pa forstaelsen av ruralitet som sosial konstruksjon. | kapittel
tre tar jeg for meg kvalitative intervju som en metode & generere data. Jeg gjgr ogsa rede for
hvordan selve forskningsprosessen forlgp seg fra start til slutt med forberedelser,
giennomfaring av intervju og etterarbeid. Mine etiske forpliktelser som forsker blir ogsa lgftet
frem her. | kapittel fire presenterer jeg mine empiriske funn og diskuterer de i lys av relevant
teori samt tidligere relevant empirisk forskning. Med utgangspunkt i problemstillingen, er dette
kapitlet delt i to deler. Farste delkapittel (4.1) konsentrer seg om alder og flytting, mens andre
delkapittel (4.2) tar for seg informantens motiver for a flytte til Frosta og hvorvidt Frosta svarer
til forventningene de hadde fgr de kom dit. | kapittel fem oppsummeres de viktigste funnene

av diskusjonen og knyttes opp mot problemstillingen.



2 Teori

| dette kapitlet gjer jeg rede for oppgavens teoretiske rammeverk. Med utgangspunkt i
problemstillingen, som omhandler eldre tilflyttere til Frosta, har jeg vektlagt teoretiske
perspektiver pa flytting, alder og ruralitet. Kapitlet bestar av to deler. Farste delkapittel (2.1)
tar for seg teoretiske perspektiver pa flytting hvor gnsket om rural livsstil fremheves som
flyttemotiv. Videre draftes sammenhengen mellom livslgp og flytting og betydningen av alder
i et flytte- og bostedsvalg. Siden informantene er eldre tilflyttere, vil ogsa sparsmalet om hva
alder er og hva det vil si & vere eldre bli drgftet. Fordi informantene flyttet til et ruralt omrade,

gar jeg over til & presentere ruralitetsbegrepet i andre delkapittel (2.2).

2.1 Teoretiske perspektiver pa flytting

Flytting skjer pa ulike geografiske niva og kan forekomme pa tvers av land eller innenfor et
lands grenser (Smith et al., 2015). Smith et al. (2015) betegner innenlands flytting som intern
flytting og forklarer at dette dreier seg om mennesker og familier som foretar en geografisk
relokalisering over kortere og lengre distanser innenfor et lands grenser. Som forklart i kapittel
en, er formalet med denne oppgaven a forsta hvorfor et utvalg eldre valgte a flytte til Frosta, ei
bygd de selv ikke har ratter i. Flyttehandlingen er et eksempel pa en intern flytteprosess og
informantene faller innenfor kategorien interne flyttere. | det videre, vil kapitlet derfor legge
vekt pa flytting som fenomen (2.1.1), flyttemotiver og betydningen av alder i et flytte- og
bostedsvalg (2.1.2) samt livsstil som flyttemotiv (2.1.3). Fordi oppgaven omhandler eldre som
flytter, vil ogsa spgrsmalet om hva alder er og hva det vil si & vare eldre bli belyst (2.1.4). Med

eldre menes de som er i en alder av 65 ar og oppover, da dette ligger nart pensjoneringsalder.

2.1.1 Hva er flytting?

Flytting blir av Smith et al. (2015) definert som permanent endring av bosted. | tidligere
forskning ble flytting betraktet som en bevegelse fra A til B, et engangstilfelle ofte tvunget
fram av eksterne arsaker knyttet til arbeid og gkonomi. I lys av var mobile tidsalder, hvor en
omfattende globaliseringsprosess farger det senmoderne samfunnet gjennom gkt bevegelse av
mennesker, bade pa tvers av land og internt, blir flytting i sterre grad betraktet som et
hverdagslig fenomen (Smith et al., 2015). Stadig flere endrer bosted, og de flytter oftere og
over lengre distanser enn for (Berg, 2016). At mennesker flytter er fglgelig ikke et nytt

fenomen. Derimot har spgrsmalet om hvorfor fatt nye svar (Smith et al., 2015). Et
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mobilitetsparadigme blir pa bakgrunn av dette ngdvendig for & forstd og forklare disse
endringene (Smith et al., 2015). Smith et al. (2015) henviser til et mobilitetsparadigme utviklet
av Sheller og Urry (2006). De hevder at et valg om a flytte alltid hviler pa et sosialt motiv, og
at flytting derfor ogsa handler om sosiale relasjoner. Slik blir flytting en aktiv handling, og folk
flytter i starre grad fordi de vil og ikke fordi de ma (Coulter et al., 2015). | forlengelsen av
dette, har flytting i sterre grad blitt et sparsmal om menneskers liv og hverdagsliv (Fosso,
2009), noe som igjen kan forklare hvordan en slik handling pavirker ens identitet, felelse av a
hare til, falelse av hjem samt sosiale og kulturelle uttrykk (Smith et al., 2015). Faglelsen og
opplevelsen av a veere i en ny kontekst, ogsa omtalt som “post-migration life”, har nemlig sosial
og kulturell betydning for menneskers hverdagsliv. A flytte blir saledes en del av menneskers
mobilitet, noe som igjen har betydning for den enkeltes identitetsdannelse og biografi (Smith
et al., 2015). Boyle og Halfacree (1998, i Fosso, 2009) sitt argument om at flytting ma ses som
en biografisk erfaring fremfor en instrumentell handling statter opp om denne forstaelsen av
hva flytting er, og understreker Smith et al. (2015) sin pastand om flytting som en levd erfaring
som hjelper oss a forme hvem vi er. | en slik kontekst, er det viktig & forsta hvordan flytting
skaper hverdagsliv og sosiale relasjoner (Smith et al., 2015).

2.1.2 Hvem flytter hvor og hvorfor?

Hvem som flytter og hvilke steder de flytter fra og til, varierer og ma ses i sammenheng med
alder, livsfase og livssituasjon (Tyrrell & Kraftl, 2015). Basert pa sine analyser av flytting i
Storbritannia viser Tyrrell og Kraftl (2015) koblingen mellom livsfase og flytting. De finner at
aldersgruppen 16-24 ar er den mest mobile og flytter mest. Deretter fglger de som er i alderen
25-44 ar, mens eldre er mindre mobile og foretar langt sjeldnere en bostedsendring. Prosessen
bak et valg om & flytte er sammensatt og motivene er mangfoldig og mangesidig (Smith et al.,
2015). Det derimot alle flyttevalg har til felles, er at de sier noe om menneskers forhold til
steder (Berg, 2016). Hvor mennesker bor, sier noe om hvem de er, og er dermed et uttrykk for
hvilket liv de gnsker a leve (Smith et al., 2015). Falgelig ma et flyttevalg ses i sammenheng

med hvem man er, hvor man er og hva man gjer i tid og rom.

Angaende flytting til rurale omrader, deler Orderud (1998, i Lysgard et al., 2000) innflyttere i
to kategorier; tilbakeflyttere og tilflyttere. Mens tilbakeflytterne er de som flytter tilbake til sitt
opprinnelige hjemsted, star tilflytterne uten tilknytning til stedet de flytter til. Valget om a flytte

og til hvilket sted er et sparsmal som hviler pa samspillet mellom hver enkelt sin situasjon og



samfunnets organisering av sosiale, kulturelle, gkonomiske og politiske forhold. Wiborg og
Anvik (2000, i Lysgard et al., 2000) trekker frem fglgende faktorer som anses som viktigst for
inn- og tilbakeflytting til rurale omrader; arbeid, naerhet til familie og venner, naerhet til naturen,
oppvekstvillkar for barn, forestillinger om det rolige, trygge bygdelivet samt neerhet til og
kvalitet pa tjenester, avstand og kommunikasjon. Omradets beliggenhet i forhold til andre
steder er ogsa en viktig faktor som tas i betraktning. P4 grunn av utdannings- og
jobbmulighetene vil en by derfor veere et mer attraktivt sted for unge voksne uten barn, mens
barnefamilier tiltrekkes bygda som et godt sted a oppdra barn (Villa ,1999, i Lysgard et al.,
2000, Wiborg, 1999, i Lysgard et al., 2000).

Et sentralt trekk ved dagens moderne samfunn er gkt geografisk frihet til a velge bosted. Smith
et al. (2015) spar hvorfor, og mener at svaret ma ses i lys av strukturelle samfunnsendringer og
tilhgrende holdnings- og atferdsendringer pa et personlig plan. Zoomer vi naermere inn pa norsk
kontekst, sammenfaller resultater fra Bo- og flyttemotivundersgkelsen fra 2008 med en slik
tankegang (Aure et al., 2011; Serlie et al., 2012). Som den forste siden 1972, ble de i 2008
gjennomfart en landsdekkende bo- og flyttemotivundersgkelse i regi av Statistisk sentralbyra
og Norsk institutt for by- og regionforskning. Malet var a kaste nytt lys over hvilke
begrunnelser folk oppgir for sine bo- og flyttevalg og hvordan disse henger sammen med
hovedtrekkene i samfunnsutviklingen (Sgrlie et al., 2012). Selv om flyttestremmene i seg selv
har fortsatt i sentraliserende retning, har samfunnet statt overfor store endringer siden den gang,
noe som gjenspeiles i et endret holdnings- og atferdsmegnster. Dette har igjen pavirket motivene
og preferansene som legges til grunn i et flytte- og bostedsvalg. Sammenlignet med
undersgkelsen fra 1972 viser resultatene at arbeidsmotivet, som den gang var mest
fremtredende, har fatt mindre betydning, mens familizre flyttemotiver har gatt fram i
motivrekken. Den stgrste forskjellen er imidlertid gkt vektlegging pa forhold knyttet til sted og
miljg, noe som er et resultat av gkt velstand, stgrre valgfrihet og mobilitet (Aure et al., 2011,
Serlie et al., 2012).

Siden 1972 har endringer i familiemgnstre og arbeidsmarkedet gitt seg utslag i endringer i
flytte- og boligmanstrene (Sarlie et al., 2012). Faerre ekteskap, flere skilsmisser og falgelig okt
antall etablerte stefamilier er samtlige faktorer som har bidratt til & endre tradisjonelle familie-
og husholdningsstrukturer samt boforhold. Et relativt nytt konsept betegnet som «living apart
together» utfordrer ogsa godt forankrede ideer om flytte- og boligmenstre (Sarlie et al., 2012).

Utdanningseksplosjonen har ogsa satt sine spor i den forstand at stadig flere unge velger a ta
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hayere utdanning, for sa a satse videre pa karriere (Wiborg, 2009). Konsekvensen av dette er
at flere velger & fa barn pa et senere tidspunkt i livet og utsetter falgelig familieetableringsfasen
(Serlie et al., 2012). | motsatt ende av aldersskalaen, viser forskning at eldre har bedre helse og
lever lenger enn fgr. Med helsen i behold har livsfasen som pensjonist blitt utvidet, noe som
igjen har gitt pensjonisttilveerelsen en rekke muligheter for mer aktivitet og utfoldelse. Disse
mulighetene inkluderer ogsa flytting og bostedsvalg, og siden eldre befinner seg pa et stadium
hvor arbeid ikke lenger er et behov det ma tas hensyn til, har de mulighet til & velge bosted ut
fra andre gnsker og behov (Sarlie et al., 2012). Et eldre samfunn vil saledes ogsa virke inn pa

et samfunns demografiske og sosiale forhold (Smith et al., 2012).

Utvikling av infrastruktur og kommunikasjonsteknologi har gjort arbeidsmarkedet mer mobilt,
og er fglgelig ogsa faktorer som har virket inn pa interne flytteprosesser (Sarlie et al., 2012).
For mange har tid- og romdimensjonen relatert til arbeidsmotivet veert en begrensende faktor
med tanke pa flytte- og bostedsvalg. Med muligheter for langdistansependling, fleksibel
arbeidstid og hjemmekontor, har avstanden i tid og rom krympet (Serlie et al, 2012; Smith et
al., 2015). Som falge av dette far familierelaterte flyttemotiver stgrre betydning i et flyttevalg.
Pa den ene siden, gir dette muligheter for at sosiale og familizre relasjoner kan strekkes ut over
lengre avstander. Behovet for naer sosial kontakt blir falgelig en mindre viktig faktor i et valg
om a flytte (Coulter et al., 2015). I likhet med Coulter et al. (2015), viser Holdsworth (2013, i
Walford & Stockdale, 2015) hvordan mobilitet og flytting, eksempelvis forstatt som endret
bosted eller pendling, er sentrale aspekter ved moderne familieliv og utgjer pa den maten en
verdifull mate & forsta endrede familierelasjoner. Hopkins og Pain (2007) viser imidlertid
hvordan familierelaterte arsaker har vokst fram som et fremtredende flyttemotiv blant eldre. A
bo nart barn og barnebarn er et viktig motiv i det et valg om a flytte tas. Bo- og
flyttemotivundersgkelsen 2008 understreker dette, da nerhet til familie, som falge av et gkende
behov for & gi og fa omsorg gker i eldre alder (Serlie et al., 2012). Som fglge av bedre
infrastruktur, forstatt som veier og transportmuligheter, har det blitt mulig for eldre & bo neert
familie og samtidig leve ut en gnsket livsstil pa et gnsket sted. | forbindelse med denne
oppgaven er dette relevant ettersom flere av informantene flyttet for a bo nert

familiemedlemmer og samtidig pa et sted med gnskede rurale kvaliteter.

Demografiske og teknologiske endringer i samfunnet som beskrevet over, danner bakteppet for
nye tanker om og forklaringer pa flytting og flytteprosesser, og det er tydelig at strukturelle
endringer har lagt grunnlaget for gkt valgfrihet og mobilitet (Smith et al., 2015; Sarlie et al.,
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2012). Den daglige mobiliteten har betydning for hvorvidt mennesker velger a flytte og videre
hvor de bosetter seg (Smith et al., 2015), og flytting ma betraktes som et samspill mellom
menneskelige behov, holdninger, gjeremal og stedlige egenskaper (Berg m.fl., 2004 i Aure et
al., 2011). Flytting blir, som nevnt, et sparsmal om menneskers hverdagsliv og identitet, og
videre et middel for a realisere «det gode liv» pa «det gode sted» (Serlie et al., 2015). Hvor
hver enkelt bosetter seg, blir et valg tatt pa bakgrunn av subjektive motiver farget av den
enkeltes verdier og preferanser (Serlie et al., 2012), og individualisering og friheten til a velge
bosted blir essensielt i forstaelsen av moderne flytteprosesser (Wiborg, 2009). I trad med dette,
viser Smith et al. (2015) til livsstil som flyttemotiv.

2.1.3 Livsstil som flyttemotiv

@kt mobilitet har, som nevnt 2.1.2, gitt flere valgmuligheter i forbindelse med flytting og valg
av bosted, og falgelig i starre grad apnet dara for livsstil som flyttemotiv. Ifglge Benson og
O’Reilly (2009), er livsstilsflyttere de som flytter til steder som gir muligheter for en bedre
livskvalitet. Det er et sted de kan finne seg selv og leve et liv mer «tro» med hvem de er og
hvor de foler seg hjemme (Benson & O’Reilly, 2009). Med starre frihet til & velge bosted har
det blitt mulig & velge bosted pa bakgrunn av dets attraktivitet og egenskaper. Savage mfl.
(2005) betegner dette som «valgt tilhgrighet». Ifalge dem forteller bosted noe om mennesker
og hvem de er (Fosso, 2009). Dette fordi mennesker er bevisste i sine flytte- og bostedsvalg og
velger bosted ut fra hvilke kvaliteter som «passer» deres identitet (Fosso, 2009). Slik blir
flytting en mate & ta kontroll over eget liv samt et uttrykk for gnsket liv og livsstil (Benson,
2011; Smith et al., 2015).

Oppfatningen av hva som er et attraktivt sted og hvorfor, varierer og endres i takt med alderen
og samtidige tanker om hva «det gode liv» er og hvor det er a finne (Tyrrell & Kraflt, 2015).
Fellesnevneren er imidlertid at stedet de flytter til gir uttrykk for et bedre liv. I britisk kontekst
er det tydelig at livsstilsflytting er preget av en sterk rural dimensjon og landsbygda
representerer et sted det er mulig & leve et bedre liv (Tyrrell & Kraftl, 2015). | sin studie av
britiske livsstilsflyttere til rurale omrader i Frankrike, undersgkte Benson (2011) forholdet
mellom livsstil og livslgp. Pa bakgrunn av hvilken fase informantene befant seg i i livslgpet da
flyttehandlingen fant sted, identifiserte hun tre kategorier livsstilsflyttere; «the family

migrants», «the retirement migrants», og «mid-life migrants». Fordi denne oppgaven
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omhandler eldre som flytter til bygda, er det relevant & konsentrere seg om kategorien

«retirement migrants».

Hva som menes med «rural idyll» er ikke entydig, noe jeg vil komme tilbake til i kapittel 2.2
om ruralitet. For eldre er det tydelig at det er den rurale livsstilen forbundet med et liv i rolig
tempo blant grgnne naturskjgnne omgivelser som appellerer (Walford & Stockdale, 2015). |
Europa generelt er det tendenser til at flytting i senere faser av livet ofte betraktes som
livsstilsflytting, og tilbgyeligheten for a flytte til bygdas lave puls og hyggelige omgivelser har
gkt blant mennesker i godt voksen alder samt pensjonister (Tyrrell & Kraftl, 2015). Benson og
O’Reilly (2009) identifiserer tre typer livsstilsflyttere, som ogsa kan brukes som utgangspunkt
til & forklare livsstilsflytting som et geografisk fenomen blant eldre; «residential tourists»,
«rural idyllist» og «bourgeois bohemians». Fgrstnevnte favner om livsstilsflyttere som enten
flytter til rurale eller kystnare omrader i utlandet, gjerne Spania eller sgrlige Frankrike, eller
som har besgkt et sted jevnlig over flere ar og som til slutt velger a bosette seg der. Valget om
a flytte er dermed ikke en spontan avgjgrelse, men noe som har vert planlagt over lengre tid.
Stedet og dets tilhgrende livsstil har blitt forankret som en del av menneskenes livsstil. Benson
og O’Reilly (2009) hevder at dette gjerne er ens oppvekststed eller et sted som minner om det,
og at stedet dermed vekker barndomsminner. Rge og Seeter (2015) sier at steder sitter i kroppen
som minner. Gjennom gjenkjennbare lyder, kjennetegn ved naturen og symboler vekkes
minner fra ens oppvekststed eller andre bosteder og skaper en fglelse av & hare til. Slike minner
har stor betydning for hvilket steder man identifiserer seg med (Berg, 2016) og felgelig hvor
man bosetter seg. Fordi flere av informantene hadde besgkt Frosta, enten som campingturist

gjennom flere ar eller ved dagshesgk, er det relevant a fremheve denne kategorien.

Nar det kommer til «The rural idyllist», er dette mennesker som trekkes mot rurale steder som
gir muligheter for det enkle og gode livet pa landet, og hvor det er mulig a fa en falelse av &
vaere en del av et fellesskap (Benson og O’Reilly, 2009). Sistnevnte, «The bourgeois
bohemian», favner om de som sgker en alternativ livsstil pa steder som gir uttrykk sakalte
«bohemske idealer». Disse stedene er kjennetegnet som spirituelle og kunstneriske og kan gi
unike kulturelle opplevelser (Benson og O’Reilly, 2009). Felles for disse tre er at de betrakter
de positive egenskapene ved bygda, assosiert med rural idyll og livsstil som motpol til byen og
det urbane miljget preget av forurensning og hgy kriminalitet. Bygda representerer saledes et
sted hvor de kan oppna en gnsket livsstil, og ved a flytte til bygda fordi de selv gnsker det, tar

de ogsa kontroll over eget liv (Walford & Stockdale, 2015).
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Walford og Stockdale (2015) setter lupen pa forbindelsen mellom livslgp og livsstilsflytting,
og konkluderer med at livsstilsvalg ofte er forbundet med alder og hendelser som oppstar
underveis i livet. Bakgrunnen for gnsket om den rurale idyll vil dermed endre seg og ma ses i
sammenheng med alder og livsfase. Nar det er sagt, er Stockdale imidlertid kritisk til
«stereotypiske» motiver som livskvalitet, livsstil og rural idyll, da hun mener disse reduserer
det som er et komplekst samspill av individuelle og personlige faktorer og pavirkninger til en
forenklet forstaelse av beslutningsprosesser forbundet med flytting (Walford & Stockdale,
2015).

| «tradisjonell» flytteforskning har forbindelsen mellom flytting og livslagpet blitt studert med
utgangspunkt i en aldersbasert tilneerming som et livsfasefenomen (Tyrrell & Kraftl, 2015).
Det inneberer at alder har blitt brukt som en variabel for & forklare hendelser som oppstar
underveis i livslgpet, og folgelig ogsa menneskers flytte- og bostedsvalg (Tyrrell & Kraftl,
2015). | lgpet av de siste to tidrene har imidlertid debatten om hvorvidt det er forklarende nok
a se flytting som et livsfasefenomen vokst fram. Flere hevder at det ikke lenger er tilstrekkelig
a betrakte flytting som en respons pa overganger mellom bestemte livsfaser (Smith et al., 2015;
Coulter et al., 2016), og argumenterer for et gkt fokus pa et helhetlig livslgpsperspektiv i
forstaelsen av menneskers flytteatferd (Tyrrell & Kraftl, 2015; Hansen, 1997 i Frgnes mfl.,
1997). Med fokus pa tidspunktet og konteksten ulike hendelser i livet skjer i, kan et
livslgpsperspektiv gi bedre kunnskap om flytting og hvordan de er innebygd i sosiale strukturer
og prosesser (Tyrrell & Kraftl, 2015). Ogsa Serlie (2006) hevder at valg av bosted i stor grad
hviler pa forhold som utvikles underveis i livet. @nsker om bosted og tilhgrende motiver er
ikke fenomener fast bestemt én gang for alle, men heller bevegelige begreper som formes pa
bakgrunn av ens sosiale bakgrunn, interesser og oppvekststed, og justeres underveis i livet. |
dette bildet kan flytting forstas som en &pen prosess, uten en klar begynnelse og slutt, og valget
om & flytte utgjer en av mange reiser i et livslangt identitetstsprosjekt (Fosso, 2009). De ulike
«reisedestinasjonene» utgjar gyeblikksbilder eller biografier, som senere blir til minner (Tyrrell
& Kraftl, 2015). Selv om livsfaseperspektivet utgjer et nyttig rammeverk i flytteforstaelsen og
er derfor fortsatt grunnstammen i mye av flytteforskningen, kan man likevel ikke forsta en
flyttehandling i sin helhet uten a erkjenne at livsfaser er ulike og ma ses i lys av den enkeltes
livslgp (Fosso, 2009; Tyrrell & Kraftl, 2015).
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Del Casino (2009) og Hopkins og Pain (2007) deler oppfatningen om at ingen livslgp er like.
Ifelge Del Casino (2009), kan det veere vanskelig & sette konkrete ord pa nar en livsfase
begynner og en annen tar slutt, og felgelig kan man argumentere for at livslgpet ikke er en
linezer prosess der ulike livsfaser inntreffer til forhandsbestemte tidspunkt uavhengig av tid og
sted. For & illustrere at livslgpet kan betraktes som en dynamisk prosess, tegner Hockey og
James (2003, i Hopkins & Pain, 2007) et bilde av livslgpet som ei elv som renner i uforutsigbare
strammer. Akkurat som elven, tar livet ogsa uforutsette veier etterhvert som nye veivalg og
muligheter oppstar, noe som forklarer hvorfor livslgpet er uforutsigbart. | trdd med dette,
skriver Sgrlie (2006) at livslgpet formes som svar pa fortlgpende spgrsmal om hva man vil,

med hvem og pa hvilket sted.

2.1.4 Alder

For a forsta livslgpet som dynamisk prosess argumenterer Hopkins & Pain (2007) for at alder
ma ses i et relasjonelt perspektiv. Det innebaerer at alder er noe som produseres i relasjon til
andre og samfunnet. | tillegg til & veere en biologisk realitet, blir alder saledes ogsa en sosial
kategori. Hopkins og Pain (2007) bygger denne forstaelsen om alder pa et rammeverk
bestdende av tre begreper, inkludert livslgpet som dynamisk prosess. Begrepene
intergenerasjonalitet og interseksjonalitet er de to siste. Intergenerasjonalitet dreier seg om
relasjonene mellom generasjoner og hvordan de samhandler med hverandre. Menneskers liv er
innvevd i relasjoner som gar pa tvers av generasjoner. Som et aspekt ved menneskers identitet,
erkjenner man her at ens alder er pavirket av og produsert gjennom samhandling med
mennesker i andre aldersgrupper, og er felgelig i konstant endring (Hopkins & Pain, 2007).
Interseksjonalitet handler om forbindelsene som gar pd tvers av sosiale egenskaper,
eksempelvis alder, kjgnn og etnisitet. Maten alder leves ut og mgtes pa, vil variere i henhold
til de ulike egenskapene som uttrykker sosial ulikhet. «The everyday experience of people
belonging to particular age groups are diverse and heterogeneous» (Hopkins & Pain, 2007:
290). Pa bakgrunn av dette rammeverket vil overgangen fra en fase til den neste pavirkes av en
rekke sosiale prosesser og lokale betingelser (og variere fra person til person), og ma derfor ses
i lys av hvor man er til hvilken tid (Del Casino, 2009). Tid og rom pavirker med andre ord
maten mennesker tenker om og opplever alder og aldring, og den geografiske og sosiale
konteksten de ulike livsfaseovergangene skjer i, blir viktig (Del Casino, 2009; Tyrrell & Kraftl,
2015).
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A se alder i et relasjonelt perspektiv som en sosial kategori utfordrer tradisjonelle tanker om
hva alder er og forventninger til hva det vil si & vaere i en bestemt alder. Angaende eldre, er det
en aldersgruppe som lenge har blitt studert separert fra sin stedsbaserte kontekst. Seerlig i
vestlige samfunn har eldre gjerne blitt stereotypisert som en isolert gruppe bestaende av
gkonomisk uavhengige, fysisk darligere og sosialt ekskluderte mennesker. Konsekvensene av
en slik generalisering av eldre, er at det relasjonelle aspektet ved alder gar tapt. Dette fordi det
sosiale, gkonomiske og kulturelle mangfoldet blant eldre og maten de lever sine liv pa,
inkludert varierte og ikke-lineare livslgp, gjemmes bort (Skinner et al., 2015; Hopkins & Pain,
2007). Hopkin & Pain (2007) advarte mot dette og mener eldre heller ma ses som unike,
relasjonelle vesener innenfor den konteksten de befinner seg i. | dette ligger erkjennelsen av at
eldre er en ulgselig del av bestemte miljg, det veere seg i hjemmet, nabolaget, institusjonen eller
samfunnet, som videre pavirker dem pa flytende og dynamiske mater. Sparsmalet om hvem
eldre er, utfordrer saledes stereotypiske antakelser assosiert med eldre som aldersgruppe
(Hopkins & Pain, 2007).

Hva som er «passende» og «normalt» & gjere i eldre alder, bestemmes gjerne av dominerende
diskurser bestemt av «de andre» og baseres ofte pa de synlige fysiske endringene som falger
med aldringsprosessen. «Bodily characteristics are especially important in the definition of
people as «old» by others» (Mowls et al., 2009 i Del Casino, 2009). Det betyr likevel ikke at
eldre opplever seg selv og sin fysiske og sosiale kropp pa samme mate uavhengig av tid og
sted. Aldring er en sosial og romlig prosess som skjer i og pa tvers av rom, og falgelig er det
viktigere & sparre eldre hvordan de selv erfarer sin alder i relasjon til andre i det rommet
hverdagslivet utspiller seg i. Hughmann (1999, i Del Casino, 2009) viser i sin studie at aldring
ikke ngdvendigvis er ensbetydende med darlig helse. Selv om aldring er kulturelt identifisert
som en svekkende prosess, lever likevel mange et friskt og sunt liv som eldre og aldrende. A
sette likhetstegn mellom eldre alder og darlig helse er derfor ikke gunstig. Eldrebegrepet skjuler
store variasjoner blant eldre og eldres hverdagsliv. I trad med dette oppfordrer Hopkins & Pain
(2007) til & utforske alternative mater knyttet til det & vaere i en bestemt alder. Del Casino
(2009) tenker i samme gate og mener det er viktig & vaere apen for at noen tar motsatte og
alternative valg etterhvert som man gar over fra en fase til den neste. Nar det gjelder eldre, sier
han videre at alle blir gamle, men hva det betyr for hver enkelt avhenger av hvor de er og hva
de gjor. Andre mennesker og sosiale nettverk er ogsa en viktig faktor ettersom ingen eldes

alene (Del Casino 2009). Min oppgave omhandler eldre som flytter til et ruralt omrade. Derfor
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er det relevant & se alder i et relasjonelt perspektiv samt stille spgrsmal ved tradisjonelle

forventninger knyttet til det & vere i en bestemt alder.

2.2 Teori om ruralitet

Formalet med denne oppgaven er a forsta hvorfor et utvalg eldre valgte a bosette seq i et ruralt
omrade de ikke hadde tilknytning til fra fer. Skal vi forsta informantenes bostedsvalg ma vi
forst fa klarhet i hva et ruralt omrade egentlig er. Med innsikt i det overordnede begrepet
«ruralitet», kan vi komme et stykke pa vei. Farst i dette delkapitlet (2.2.1) vil jeg derfor gjere
rede for ruralitetsbegrepet, for jeg sa retter sgkelyset mot forstaelsen av det rurale hverdagslivet
(2.2.2).

2.2.1 Ruralitet

Rurale omrader har blitt tilskrevet mange funksjoner og tilsvarende like mange betydninger.
Falgelig er ruralitet et tvetydig og komplekst begrep (Woods, 2011). Nar det er sagt, har gnsket
om a finne en definisjon med sterk forklaringskraft likevel statt i fokus (Berg og Lysgard,
2004), og fra og med 1970-tallet og fram til i dag, har ruralitet blitt definert og redefinert flere
ganger. Inspirert av den kulturelle vendingen og de samtidige postmoderne og post-strukturelle
ideene pa 1990-tallet, gikk man over fra a veere opptatt av objektive og strukturelle
tilneerminger til ruralitet som en sosial og kulturell konstruksjon. Ruralitet ble ikke lenger
betraktet som en objektiv sannhet som ventet pa & bli oppdaget, men heller noe som ble forstatt
og erfart pa forskjellige mater av forskjellige mennesker. Med andre ord, innebar dette
fokusskiftet at man rettet blikket mot representasjonene, eller forestillingene, av det rurale.
«(...) the ways in which individuals, and institutions, construct their own realities in order to
make sense of the world» (Woods, 2011: 8-9). Ikke innholdet i omradet i seg selv. Nar det er
sagt, papeker Berg og Lysgard (2004) at representasjoner er forankret i det materielle og

falgelig kan ikke representasjoner ses som helt lgsrevet fra det materielle.

Keith Halfacree (2006) utviklet en forstaelse av ruralitet som bygger pa oppfatningen om at
rurale rom skapes gjennom representasjoner, praksiser og materialitet. Resultatet ble hans
romlige tirade, hvor han viser til tre dimensjoner ved ruralt rom. Den fgrste omtaler han som
«rural localities» og dreier seg om spesiell romlig praksis som oftest er relatert til produksjon

og konsumpsjon, derav romlig praksis pa norsk. Den andre dimensjonen gar under betegnelsen
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«formal representations of the rural» og er formelle representasjoner av det rurale formidlet av
planleggere og politikere, og hvor det rurale tilegnes verdi som en «vare». Til sist sluttes tiraden
med den tredje dimensjonen; «everyday lives of the rural» (Halfacree, 2006). Gjennom
mangfoldige og usammenhengende bilder relatert til det rurale livet, gir denne dimensjonen
innblikk i det levde hverdagslivet pd bygda og omfatter saledes individuelle og sosiale
elementer som pavirker vare tolkninger og forhandlinger om det levde rurale hverdagslivet
(Woods, 2011). | falge Halfacree, er den romlige tirade en strategi som farer de ulike aspektene
ved ruralitet sammen, og understreker med det samspillet mellom det rurale, det materielle og
praksisene som til sammen utgjer det rurale rom. De tre dimensjonene er altsd gjensidig
avhengig av hverandre og ingen av dem kan forstas separert fra de to andre (Berg og Lysgard,
2004). Selv om den formelle makten ligger i de formelle representasjonene av det rurale, som
igjen vil forsgke a dominere det levde hverdagslivet og de romlige praksisene, kan det likevel
ikke overga det levde hverdagslivet. Til syvende og sist, er det menneskene som lever i rurale

omrader som skaper det rurale gjennom sine egne rutiner og forestillinger (Woods, 2011).

2.2.2 Det rurale hverdagslivet — «Livet pa landet»

Hvordan hver enkelt opplever det rurale hverdagslivet hviler pd maten den enkelte former sitt
rurale liv gjennom hverdagslige rutiner, forestillinger og interaksjoner med andre (Woods,
2011). «Livet pa landet» viser saledes ikke til én bestemt identitet og livsstil, men heller et
mangfold av ulike rurale identiteter og livsstiler (Woods, 2011). Den sikreste kilden til innblikk
i hvordan det rurale hverdagslivet faktisk er og oppleves, er falgelig gjennom menneskers egne
fortellinger om sitt rurale liv. Disse fortellingene er verdifulle fordi de gir innsikt i situert
kunnskap som er produsert av menneskers egne erfaringer og felgelig gir, mer enn noen andre
representasjonsformer, forstaelse av hva mennesker i rurale omrader tenker om ruralitet
(Woods, 2011).

Tradisjonelt har rurale samfunn blitt forbundet med stabilitet og struktur, og tanken om
tilhgrighet er limet som har holdt de sammen. Menneskers tilknytning til steder avhenger av
hvorvidt man faler seg hjemme i det samfunnet de er en del av (Woods, 2011). Pa den ene
siden, handler det dermed om a fale tilhgrighet til et fellesskap som deler en kollektiv identitet
med fokus pa sosial interaksjon, deltakelse i felles arrangementer og tilgang pa en hjelpende

hand. Pa den andre siden, handler det om a fale tilharighet til selve stedet pa bakgrunn av dets
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fysiske miljg og bestemte territorielle uttrykk som «passer» ens egen identitet (Woods, 2011;
Berg, 2016).

Det rurale som «idyll» har veert en dominerende representasjon av det rurale hverdagslivet og
maler et harmonisk bilde av bygda preget av ro, stillhet og naturskjgnne omgivelser (Woods,
2011). I forbindelse med denne oppgaven er dette relevant da informantene er tilflyttere som
flyttet til et ruralt omrade etter gnske om en rural livsstil i rolige omgivelser nzr naturen.
Videre, er det ogsa relevant a trekke linjer til Mackenzie (1998, i Woods, 2011). Ifglge ham er
tilhgrighet til et samfunn, som konsekvens av at var mobile verden forstyrrer forstaelsen av
rurale samfunn som stabile og homogene, noe som kan «oppnas». Flytting til rurale samfunn
springer som regel ut av et gnske om muligheter for rekreasjon og en bestemt livsstil. Falgelig
er flytterne bevisste i sitt bostedsvalg, noe som ogsa samsvarer med populare diskurser om
ruralitet og gnsket om 4 ta til seg en oppfattet rural livsstil (Woods, 2011). | trdd med dette,
viser Halfacree (1994, i Woods, 2011) i sin studie av innflyttere i rurale samfunn i England at
fortellingene innflytterne legger til grunn for sitt bostedstvalg bygger pa bevisste valg og
beskrives pa en mate som gjenspeiler diskursen om «den rurale idyll». Motiver som a flytte
narmere naturen eller gnsket om & bo i rurale omrader er fglgelig viktige arsaker til flytting
(Woods, 2011).

Representasjoner av bygda er relevant i forbindelse med flytting fordi det har betydning for
hvor man velger & bosette seg, og viser falgelig til hvilken livsstil rurale mennesker identifiserer
seg med. Innsikt i representasjoner kan pa denne maten gi en forstaelse av hvordan mennesker
forstar og forklarer inntrykk og erfaringer som kommer ut av det sosiale og fysiske miljget de
lever i (Halfacree, 2006). Falgelig er det ogsa relevant i denne konteksten. Som nevnt over, har
bygda tradisjonelt blitt forbundet med “idyll”. Det vil si, et sted man kan leve et sunt liv med
lav puls i grenne og naturskjgnne omgivelser. A leve i tréd med naturen er et ngkkelelement i
mange tradisjonelle diskurser forbundet med ruralt liv, og identifisere ogsa som en egenskap
tiltenkt «sanne» bygdefolk (Woods, 2011).

Som sosial konstruksjon er det rurale vanligvis forestilt i relasjon til en annen enhet (Woods,
2011). | forlengelsen av dette, er det relevant a se pa dominerende representasjoner av by og
bygd, da byen i denne oppgaven er et sted som velges bort idet beslutningen om a flytte til
bygda tas. Skal vi forsta hvorfor, ma vi ogsa forsta hva med byen og hvilke egenskaper ved

den som gjer den til et mindre attraktivt bosted. Berg og Lysgard (2004) viser til to
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dominerende sett representasjoner av byen og bygda. Pa den ene siden oppfattes bygda som
tradisjonell i motsetning til byen som moderne. Her er bygda et kjedelig sted hvor alle er like
og den sosiale kontrollen star sterkt. Byen derimot, er spennende med et bredt vare- og
tjenestetilbud og en mangfoldig befolkning (Berg og Lysgard, 2004). Pa den andre siden,
snakker andre om den idylliske bygda som kontrast til den feele byen. Dette bildet av bygda
samsvarer med forstielsen av bygda som “idyll” beskrevet over. Motsatsen, den fale byen,
representerer et liv i sosial isolasjon i stygge, brakete og farlige omgivelser (Berg og Lysgard,
2004). Fordi byen viser til en livsstil flertallet av informantene identifiserer seg mot, kan man
si at de ikke kjenner seg igjen i representasjonen av byen som moderne og bygda som
tradisjonell. Byen er et sted de ikke fagler seg «hjemme», noe som samsvarer med forstaelsen
av byen som fzl. Saledes har representasjonene av byen og bygda makt til a ekskludere. Dette
ma ogsa ses i sammenheng med alder og livslgp, da hva som oppfattes som et attraktivt sted
kan endre seg med alderen (Tyrrell & Kraflt, 2015; Walford & Stockdale, 2015).

2.3 Oppsummering av teori

| dette kapitlet har jeg tatt for meg teoretiske perspektiver pa flytting, alder og ruralitet. |
delkapittel 2.1, tok jeg for meg flytting som fenomen og ulike motiver som ligger bak et flytte-
og bostedsvalg. Livsstil og betydningen av a se flytting i et livslapsperspektiv var sentralt her.
Det ble ogsa gjort rede for alder sett i et relasjonelt perspektiv som en sosial kategori. Basert
pa Halfacrees romlige tirade, gjorde jeg i delkapittel 2.2. rede for ruralitetshegrepet og
forstaelsen av det rurale hverdagslivet. Representasjoner av by og bygd ble ogsa presentert. |
kapittel 4, vil disse bli brukt til & belyse spgrsmalet om hvorfor eldre flytter til Frosta og
hvorvidt Frosta svarer til informantenes forventninger om bygda som sted & bo. Fordi oppgaven
omhandler eldre, har jeg lagt vekt pa eldre og eldres flyttemotiver.
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3 Metode

For a belyse problemstillingen i et forskningsprosjekt er det viktig a anvende en metode som
reflekterer hva en gnsker a finne ut (Tjora, 2017). | lys av et livslgpsperspektiv, gnsker jeg i
min oppgave a forsta hvorfor et utvalg eldre valgte a flytte til Frosta. Pa bakgrunn av dette, falt
valget pa en kvalitativ forskningsmetode. Den kvalitative forskningsprosessen foregar i flere
steg, som ogsa utgjer prosjektets design. Et forskningsdesign er et resultat av en rekke
avgjarelser tatt av forskeren og beskriver saledes hvordan forskeren tenker a gjennomfare et
prosjekt (Clifford & Valentine, 2007). | dette kapitlet tar jeg for meg det kvalitative
forskningsintervjuet som metode og argumenterer for hvorfor det er en relevant
tilneermingsmetode i mitt prosjekt (3.1). Videre gar nermere inn pa de ulike stegene i
forskningsprosessen, hvor jeg farst tar for meg forarbeidet. Utvalg av informanter og utforming
av intervjuguide er sentrale tema her (3.2). Deretter gjor jeg rede for selve intervjusituasjonen
i delkapittel 3.3, for jeg sa tar for meg etterarbeidet med transkribering og koding i delkapittel
3.4. Avslutningsvis vil jeg trekke frem etiske forhold det er viktig a reflektere over i forbindelse
med et forskningsprosjekt (3.5). Underveis vil kapitlet inneholde egne refleksjoner knyttet til

selve forskningsprosessen.

3.1 Det kvalitative forskningsintervjuet

Som vist i kapittel 2.1, sier alle flyttevalg noe om mennesker og deres forhold til steder (Berg,
2016). Formalet med denne oppgaven er, som nevnt over, a fa innblikk i hvorfor et utvalg eldre
valgte & bosette seg pa Frosta. Jeg er interessert i informantenes fortellinger og opplevelser
knyttet til flytteprosesser og bostedsvalg i et tidligere levd liv og hvilken betydning disse har
med tanke pa valg av naveerende bosted. Kvalitative intervju som metode ble derfor et naturlig
0g gunstig valg. Ifglge Thagaard (2013) er intervju en metode som gir fyldig informasjon om
hvordan mennesker opplever sin livssituasjon. Forskeren far mulighet til a stille spgrsmal som
gar mer i dybden og som dermed krever reflekterende svar rundt egne tanker om det aktuelle
forskningstemaet (Tjora, 2017). | dette tilfelle, flytting til et ruralt omrade. Felgelig gjenspeiler
fortellingene hendelser i informantenes liv og farges av den forstaelsen de har av sine
opplevelser. Slik vil kvalitative intervju danne et godt grunnlag for innsikt i personers

erfaringer, tanker og falelser rundt egne flytte- og bostedsvalg.
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Pa bakgrunn av det kvalitative intervjuets egenart valgte jeg mer konkret & gjennomfare
intervjuene i form av dybdeintervju (Tjora, 2017). I en slik intervjusituasjon mates forsker og
informant ansikt til ansikt for en relativt fri samtale om det aktuelle forskningstemaet. Med
egne ord far informanten mulighet til & fortelle fritt og utdypende om hendelser og erfaringer
som fglge av apne sparsmal fra forskerens side. Dette er gunstig dersom en gnsker innblikk i
informantenes meninger, holdninger og erfaringer relatert til det aktuelle forskningstemaet.
Videre gir slike sparsmal ogsa rom for avsporing fra informanten sin side, noe som igjen kan
apne nye darer for forskeren med tanke pa relevante tema for undersgkelsen som pa forhand
ikke var inkludert (Tjora, 2017; Longhurst, 2007).

3.2 Forarbeid

For at et kvalitativt intervju skal la seg gjennomfare ma det ligge et godt forarbeid til grunn.
Hva dette innebarer, vil vaere tema i dette delkapitlet.

3.2.1 Utvalg av informanter

Hvem studien skal omfatte ma reflektere det en sgker svar pa samt metoden en har valgt a
benytte seg av. Ved kvalitative intervju far en tilgang til utdypet og reflektert informasjon fra
informantene. A velge informanter som har kjennetegn og egenskaper til felles som er
strategisk i henhold til problemstillingen og som falgelig er i stand til & uttale seg pa en
reflektert mate om det aktuelle tema, er dermed et kriterium. En slik utvalgsstrategi gar under
betegnelsen strategisk utvalg (Thagaard, 2013; Longhurst, 2007). A utfare dybdeintervju med
et lite antall «riktige» mennesker vil, ifglge Dunn (2016), vare viktig for innsikten man far i
det aktuelle forskningstemaet. Kvalitative tilnerminger fremhever forstaelse fremfor
forklaring og innsikt fremfor oversikt. A avgrense utvalget til et hensiktsmessig antall vil
dermed veere av stor betydning for datamaterialet forskeren sitter igjen med og den videre
analysen (Thagaard, 2013). Formalet med dette prosjektet er a fa innsikt i og forstaelse for eldre
tilflytteres valg om & flytte til bygda. Ved & fokusere pa eldre som kom flyttende til bygda i
pensjonsalderen samt utelukke tilflyttere i andre aldersgrupper, avgrenset jeg utvalget i stor
grad. For a snevre inn utvalget ytterligere, sgkte jeg informanter som opprinnelig ikke kom fra
Frosta. Slik ble ogsa tilbakeflyttere ekskludert fra prosjektet. Ifglge Tjora (2017) vil en slik

avgrensning gi et mer konsist datamateriale, da det vil gi mer data om lignende fenomener eller
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erfaringer, og i denne konteksten eldres flytte- og bostedshistorie samt motiver for a flytte fil

Frosta.

Min derdpner til informantene var varaordferer i Frosta kommune. Via telefon forklarte jeg
formalet med prosjektet mitt og hvem jeg gnsket @ komme i kontakt med. Jeg ble videre henvist
til en ansatt ved kommunehuset, som s& hjalp meg a finne et utvalg informanter som falt
innenfor den kategorien jeg swkte etter. Med flere navn pa blokka kunne endelig
rekrutteringsprosessen starte. | stedet for 8 komme i kontakt med informantene ved hjelp av
brev eller e-post valgte jeg av tidsmessige arsaker & ta kontakt per telefon. A fa en uventet
telefon angaende deltakelse i et intervju kan virke skremmende for mange. Derfor forsgkte jeg
farst 2 komme i kontakt med informantene via SMS. Da flere ikke svarte, valgte jeg til slutt a
ringe. Selv om de fleste var positive til prosjektet og sa seg villig til a stille til intervju, var det

likevel noen som ikke hadde tid eller var interessert.

Tjora (2017) poengterer at rekrutteringsprosessen ofte kan vere vanskelig og by pa
utfordringer. | mitt tilfelle var det, som nevnt, flere som ikke hadde anledning eller var
interessert og takket nei til & stille til intervju. Jeg fikk ogsa kjenne pa utfordringen med a finne
akkurat de informantene en sgker til et forskningsprosjekt. | en rosa sky svevende pa en bla
himmel, hapet jeg a finne det perfekte «byekteparet» som hadde tilbrakt store deler av livet i
byen og som nd, etter at arbeidskarrieren var over, sgkte det «gode liv» pa bygda. Det ble
derimot med @gnskedrsmmen. Frosta er ei lita bygd med relativt f innbyggere. A finne
informanter som falt innenfor den kategorien jeg var pa utkikk etter ble vanskelig. Resultatet
ble at jeg fant en blanding informanter med en variert flyttehistorie med bosteder bade i bygd
og by. Som nevnt i delkapittel 1.2, valgte jeg pa bakgrunn av dette a rette et starre fokus pa

livslgpet og hva ulike erfaringer av bosted har & si for hvor en bosetter seg senere i livet.

Pa leting etter flere informanter, tok jeg kontakt med venner og bekjente som sa ga meg tips
om flere aktuelle kandidater. Ballen vokste og rullet videre, og utvalget jeg satt igjen med til
slutt var fglgelig et resultat av et strategisk utvalg ved at deltakerne representerte egenskaper
som svarte til prosjektets formal. Fordi fremgangsmaten ogsa baserte seg pa at de strategiske
deltakerne var tilgjengelige, kan det ogsa delvis ses som et tilgjengelighetsutvalg (Thagaard,
2013).
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Hvor mange informanter det trengs for & belyse problemstillingen varierer for hvert enkelt
prosjekt og dets omfang. Dybdeintervju som metode inneberer en tidkrevende analyse, noe
som falgelig setter begrensninger for stgrrelsen pa utvalget. En annen uformell regel er at man
avslutter idet man opplever sakalt «metningspunkt». Det vil si, at forskeren fortsetter a samle
inn data sa lenge det kommer frem ny informasjon (Tjora, 2017). Nar det ikke kommer frem
flere momenter som synes a gi ytterligere forstaelse av de fenomenene en studerer, er utvalget
stort nok (Thagaard, 2013). Thagaard (2013) papeker imidlertid at «metningspunkt» som
begrep, i og for seg er upresist. Likevel gir det rom for at forskeren selv kan ta beslutninger om
utvalgets starrelse underveis i forskningsprosessen. Mitt tema er relativt begrenset og falgelig
kunne jeg si meg forngyd da jeg til slutt endte opp med 7 intervjuer. Utvalget besto av 3 menn
og 4 kvinner i aldersspennet 61 — 78 ar, heriblant et ektepar og et samboerpar. 7 informanter er
forholdsvis fa informanter. Det til tross, fikk jeg inntrykk av at det samme mgnsteret gjentok
seg i mye av datamaterialet og det kom ikke frem nye momenter enn det jeg allerede hadde

kjennskap til.

Tabell 1: Oversikt over informantene

Informant Bakgrunn

Astrid, starten av 70- | Gift. Flyttet til Frosta for 10 ar siden, og var pa det tidspunktet
arene ufaretrygdet.

Einar, midt i 70-|Gift. Flytte til Frosta for 10 ar siden, og var pa det tidspunktet
arene ufaretrygdet.

Liv, midt i 60-arene | Samboer. Flyttet til Frosta for 3 ar siden, og var pa det tidspunktet
ufaretrygdet.

Kristian, midt i 60- | Samboer. Flyttet til Frosta for 3 ar siden, og var pa det tidspunktet
arene ufgretrygdet.

Marie, midt i 60- | Enke. Flytte til Frosta for et halvt ar siden, og var pa det tidspunktet
arene pensjonist.

Irene, starten av 60- | Enslig. Flyttet til Frosta for 6 ar siden, og var pa det tidspunktet
arene ufaretrygdet.

@yvind, slutten av | Gift. Flyttet til Frosta for 14 ar siden, og var pa det tidspunktet
70-arene fortidspensjonist.
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| ettertid kan man sparre seg hva informantene som takket nei til & delta og potensielle
informanter jeg ikke har intervjuet, kunne ha tilfgrt prosjektet. Som Tjora (2017) papeker, er
det et problem at man ikke har kontroll over hva personer som ikke deltok i undersgkelsen ville
ha sagt i intervjuene, og man kan fa en falelse av & ha mistet noe. Kunne de ha brakt fram
aspekter det kunne veert interessant & inkludere i oppgaven? Underveis i transkriberingen fglte
jeg likevel at jeg hadde tilstrekkelig datamateriale og sa derfor ingen grunn til & gjennomfare

flere intervju.

3.2.2. Intervjuguide

Det kvalitative dybdeintervjuet bygger pa idealet om den gode dialogen i form av en fri og
uformell samtale (Tjora, 2017). For & skape en samtale med god flyt som tar opp samtlige tema
forskeren gnsker & belyse pa en strukturert mate, fremhever Tjora (2017) intervjuguide som et
godt hjelpemiddel. | form av en liste med ngkkelord og sparsmal, er hensikten med en
intervjuguide & lede forskeren gjennom intervjuet slik at samtlige tema som er relevant i
henhold til problemstillingen belyses i tilstrekkelig grad (Dunn, 2016). Maten en intervjuguide
er strukturert pa vil imidlertid variere med type intervju, gnsket data, samt hva forskeren selv
foretrekker. | forbindelse med dybdeintervju er det vanlig a anvende en semistrukturert
intervjuguide. En slik guide inneholder noen hovedtema med tilhgrende oppfelgingsspersmal
som til en viss grad legger fgringer for intervjuets struktur. Pa samme tid er det rom for at
informanten gar utenfor tema og intervjueren har muligheter til a falge opp eventuelle tema
han/hun bringer pa banen (Dunn, 2016; Longhurst, 2007). Fordi jeg ensket at intervjuet skulle
forlgpe seg som en samtale hvor informantene fortalte fritt om seg selv, sin bakgrunn og
flyttehistorie, ansa jeg det som en fordel & basere mine intervju pa en slik intervjuguide (se
vedlegg 2). Selv har jeg relativt lite erfaring med gjennomfering av intervju. Derfor ville en
intervjuguide gi meg starre trygghet i rollen som intervjuer. Slik kunne jeg ogsa kontrollere at

samtlige tema relevant for problemstillinga ble belyst.

Intervjuguiden ble delt inn i tre deler. | falge Longhurst (2007), er det vanlig & begynne med
spgrsmal informanten faler seg komfortabel med a besvare. Mer konkret innebarer dette enkle
sparsmal som ikke krever refleksjon (Tjora, 2007). Ifglge Tjora (2007), vil slike spgrsmal gi
en god start samt legge grunnlaget for en god relasjon til informanten. Farste del besto felgelig

av generelle oppvarmingsspgrsmal om informantens bakgrunn og tilknytning til Frosta. Videre
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fulgte det Tjora (2017) omtaler som intervjuets kjerne. Her ble informantene stilt overfor apne
og, til en viss grad, konkrete spgrsmal som inviterte de til & reflektere over sin egen
flyttehistorie. Thagaard (2013) papeker at en konkret tilnaerming er avgjgrende nar en gnsker
at informanten skal fortelle om tidligere erfaringer. Sentrale tema her var hvorvidt oppveksten
har hatt betydning for informantens valg av bosted senere i livet og pa hvilken mate synet pa
hva som er et attraktivt sted & bo har endra seg underveis. Fortellinger om hverdagslivet i bygd
og by var derfor ogsa sentrale her. A knytte sparsmal om tidligere erfaringer til konkrete
hendelser som flytting kan gjere det enklere for informanten a huske. Likevel er det viktig a
veere bevisst at informantene ikke ngdvendigvis husker hva de tenkte og hvilke fglelser de
hadde rundt eventuelle flyttevalg. Maten de beskriver disse hendelsene pa kan dermed vere
farget av den forstaelsen de har tilegnet seg senere i livet, og fortiden vurderes i lys av natidens
erfaringer (Thagaard, 2013). Jeg gnsket ogsa innsikt i hvordan informantene opplever Frosta
som bosted og hvorfor dette er deres «sted» akkurat na. Til slutt avrundet jeg med & spgrre
informantene om det var noe de gnsket a tilfgye utover det vi til da hadde snakket om eller om
det var andre tema de gnsket a fortelle om. Intervjueren og informanten er to personer som i
utgangspunktet ikke kjenner hverandre og som naturlig nok ikke ville ha hatt en sa personlig
samtale i en annen kontekst. A avrunde en intervjusituasjon p& denne méaten vil, ifglge Tjora

(2017), normalisere situasjonen og bringe informanten ut av den reflekterende situasjonen.

3.3 Intervjusituasjonen

Forutsetningen for a lykkes med et intervju avhenger av tillitsforholdet mellom intervjuer og
informant og den gode dialogen (Tjora, 2017). Hvor intervjuet finner sted vil falgelig ha
betydning for hvorvidt informanten faler seg trygg til & 3pne seg og dele refleksjoner om de
temaene intervjueren gnsker kunnskap om (Thagaard, 2013). | falge Longhurst (2007), er malet
at informanten skal fale seg komfortabel i rommet intervjuet finner sted. A la informanten veere
med & sette rammene for intervjusituasjonen ved & bestemme sted kan derfor veere en fordel
(Thagaard, 2013). Slik gikk det til at tre av intervjuene ble holdt hjemme hos informantene
selv, mens de to resterende fant sted pa en kafé informantene selv pekte ut. Pa kafé kan mye
stgy og andre mennesker virke forstyrrende, bade pa informant og intervjueren selv. Dersom
intervjuet krever sensitiv informasjon fra informanten, kan ogsa det pavirke informanten i den
forstand at han/hun holder tilbake informasjon. Jeg opplevde imidlertid ikke dette som et

problem under mine intervju som fant sted pa kafé. Som nevnt i 3.2.1, gjennomfarte jeg 7
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intervjuer, inkludert et samboerpar og et ektepar. | intervjusituasjonen valgte jeg a intervjue
begge parter i samme intervju. Samtidig som hver av de kunne gi uttrykk for egne refleksjoner
og tanker rundt tema, kunne de ogsa reflektere og spille pa hverandre, noe jeg sa som er fordel.
Ifalge Bjarholt og Farstad (2014) vil det & intervjue par sammen gi rikere og mer utfyllende
informasjon fordi intervjusituasjonen skaper et felles reflekterende rom. Informantene kan
utfylle og bekrefte det den andre parten sier. | tillegg kan det ogsa fare uenigheter fram i lyset.
Det gir ogsa flere praktiske fordeler med tanke pa gjennomfgringen av selve intervjuet, noe
som er bade tid- og pengebesparende (Bjerholt & Farstad, 2014). Samtlige intervju hadde

varighet mellom 40 og 75 minutter.

Som uerfaren intervjuer sa jeg det som en fordel & ta opp intervjuet pa lydopptak. Dette ble
avklart med informantene i forkant av intervjuet, bade muntlig og ved hjelp av
informasjonsskriv (se vedlegg 1) med tilhgrende samtykkeerklering. Dette er viktig med tanke
pa tillitsforholdet mellom informant og forsker (Tjora, 2017), noe jeg vil komme tilbake til nar
jeg drofter forskningsetiske sider ved min studie (3.5). Ifglge Thagaard (2013) kan noen
informanter holde tilbake informasjon nar intervjuet tas opp. Dersom lydopptaket gar utover
relasjonen mellom informant og forsker er det ngdvendig & sla av opptakeren (Tjora, 2017).
Informantene mine sa ikke dette som et problem og virket heller ikke & la seg pavirke av det.

Det er imidlertid noe jeg ikke kan si for sikkert.

Fordelen med lydopptak er at alt som sies blir bevart (Thagaard, 2013). Nar fokuset ikke er &
ta gode notater forsterkes forskerens tilstedeveaerelse og evne som kritisk lytter (Dunn, 2016).
Slik ble det mulig for meg a konsentrere meg om informanten samtidig som jeg fikk bedre tid
til & tenke ut oppfalgingsspgrsmal. Dunn (2016) mener dette er viktig skal intervjuet forlgpe
seg som en naturlig samtale med god flyt. Min evne til & oppna dette og & falge opp det
informanten fortalte bar imidlertid preg av min manglende erfaring som intervjuer. A stille
spgrsmal, lytte, reflektere over det informanten fortalte og samtidig tenke ut
oppfelgingssparsmal, opplevde jeg som vanskelig. Da jeg transkribert kom jeg over flere
tilfeller det kunne veert naturlig a falge opp og grave ut mer informasjon. Pa bakgrunn av dette,
kan det vaere at jeg gikk glipp av informasjon som kunne vert relevant for oppgaven. Nar det
er sagt, er det risikosport a basere seg helt og holdent pa lydopptak (Tjora, 2017). I tilfelle
tekniske problemer hadde jeg derfor med penn og papir.
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Thagaard (2013) skriver at kvaliteten pa et intervju beror pa forskerens bakgrunnskunnskap.
Selv om jeg hadde lest meg opp pa relevant teori og tidligere relevant empirisk forskning pa
forhand, kunne jeg likevel ha satt meg dypere inn i tema og saledes fatt et bedre resultat. | og
med at intervjurollen var relativt ny for meg burde jeg ogsa ha reflektert mer over hva en slik
situasjon krever av meg som intervjuer og hva jeg burde ha veert bevisst pa. Et eksempel er
betydningen av pauser. | fglge Thagaard (2013) ma informanten fa anledning til & fremme sine
synspunkter og ikke avbrytes av forskeren. A gi informanten rom til & tenke har betydning for
hans/hennes resonnement. Blir han/hun avbrutt av forskeren kan det virke forstyrrende og
videre ga utover datamaterialet. | intervjusituasjonen ble jeg lett satt ut av at det ble stille og
tok meg selv flere ganger i & komme informanten i forkjgpet ved a stille nytt spgrsmal idet
han/hun skulle til & fortelle videre. For hvert intervju ble jeg dermed mer obs pa a ha is i magen
og faktisk la det veere stille et lite gyeblikk far jeg eventuelt stilte neste sparsmal.

3.4 Etterarbeid og analyse

| dette delkapitlet vil jeg gjare rede for hvordan datamaterialet ble behandlet etter at feltarbeidet

var gjennomfart.

3.4 Transkribering og koding

| etterkant av intervjuet sitter man igjen med en mengde data som kan vere uoversiktlig og
kaotisk. Skal datamaterialet la seg analysere ma det derfor bearbeides og systematiseres (Dunn,
2016). Orden i kaoset kan oppnas ved a farst transkribere lydopptakene til tekst. Dette er en
tidkrevende prosess, men som pa samme tid gir forskeren nert kjennskap til datamaterialet.
Slik blir transkriberingen ogsa en del av selve analysen (Dunn, 2016). Som nevnt i 3.2.1,
gjennomfarte jeg sju intervju, men hvor to av de i var med par. Tilsammen satt jeg derfor igjen
med fem lydopptak. Dem fem lydopptakene ble sa transkribert. En utfordring i
transkriberingsprosessen er at lydopptak ikke fanger opp det muntlige spraket og ikke-hgrbare
hendelser som informantens kroppssprak og toneleie samt stemningen underveis i intervjuet.
Med muntlig sprak, menes eksempelvis dialektord som kan veere beskrivende for en situasjon.
Dette er viktig informasjon som dermed kan ga tapt i transkriberingen (Dunn, 2016). Det
skriftlige spraket i transkripsjonsteksten ma derfor veere sa lik intervjuet som mulig og detaljer
som beskriver settingen informanten forteller i, eksempelvis tenkepauser, latter og

kroppssprak, er av stor betydning (Tjora, 2017). Longhurst (2007) argumenterer for a
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transkribere lydopptakene sa fort som mulig etter gjennomfaringen av et intervju, da det a hare
lydopptak mens de fortsatt er ferske vil gjere transkriberingen mye lettere. Av tidsmessige
arsaker og uvitenhet om transkriberingsprosessens betydning i et forskningsprosjekt,
transkriberte jeg samtlige intervju etter at feltarbeidet var gjennomfert. Dersom jeg hadde
transkribert intervjuene underveis i feltarbeidet kunne jeg fatt bedre oversikt over hvilke data
jeg faktisk var ute etter, tilpasse og bearbeide intervjuguiden og dermed veere bedre forberedt

til neste intervju.

Det transkriberte datamaterialet ble videre kodet. Koding er en tilbakevendende prosess hvor
avsnitt eller utsnitt i datamaterialet tilegnes beskrivelser som har til hensikt & si noe om
innholdet i teksten (Cope, 2016; Tjora, 2017). Ved a skille ut sentrale temaer pa denne maten
er koding en fin mate a fa oversikt over samt finne essensen i det transkriberte datamaterialet
(Cope, 2016). Pa bakgrunn av dette valgte jeg farst a tilnerme meg datamaterialet gjennom en
temasentrert analyse (Thagaard, 2013). Thagaard (2013) forklarer at en temasentrert
tilneerming gjer det mulig & ga i dybden og sammenligne informasjon fra alle informantene om
hvert tema, noe som vil gi en dypere forstaelse av datamaterialet. Jeg valgte & dele
datamaterialet inn i to hovedtemaer med fokus pa alder og livsstil, som sa ble delt inn falgende
undertema; bakgrunn, tidligere flytte- og bostedshistorie, hvorfor de flyttet til Frosta og
hvordan de opplever Frosta som bosted. Cope (2016) betegner dette som deskriptive koder, da
de reflekterer tema som er synlige pa overflaten.

| vurderingen av hvordan datamaterialet skal analyseres, er det ogsa viktig a ta stilling til
hvordan resultatene skal fremstilles. En kritikk mot temasentrerte tilnerminger er at
sammenligningen av informasjonen fra informantene tas ut av sin opprinnelige sammenheng,
noe som igjen gar utover det helhetlige perspektivet (Thagaard, 2013). | tillegg til en
temasentrert analyse valgte jeg derfor ogsd & benytte meg av en personsentrert analytisk
tilnerming hvor fokuset rettes mot personene (Thagaard, 2013). | kapittel fire presenterer jeg

analysen og resultatene gjennom gjenfortellinger og sitater fra informantene.

3.5 Forskerrollen og forskningsetiske betraktninger

Kvalitative studier forutsetter narhet til de eller det det forskes pa. Dermed hviler det et stort
ansvar pa forskeren og maten han/hun gar frem pa. A etablere en tillitsfull relasjon til

informantene utgjer selve fundamentet i et vellykket prosjekt. Dette medfarer etiske
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forpliktelser forskeren ma ta hensyn til dersom informanten skal fale seg trygg og ivaretatt pa
en respektfull mate. A speile seg selv i de valgene en tar og stille seg kritisk til sin egen
situasjon, blir dermed viktig. | det falgende vil jeg ga inn pa forskerrollen og etiske aspekter
en forskerprosess forutsetter.

3.5.1 Refleksivitet

Kvalitativ forskning er en dynamisk og pagaende prosess som til slutt ender i en avsluttende
tolkning. Veien fram til den endelige tolkningen har betydning for forskningens kvalitet og
troverdighet, og ma derfor stilles sparsmal ved (Tjora, 2017). Ifglge Tjora (2017) vil var egen
forforstaelse og vare egenskaper legge faringer for hvordan forskningsprosjektet utvikler seg
fra start til slutt. Hvilke valg jeg tar underveis beror med andre ord pd meg som person, mine
interesser og kunnskaper. Dette vil videre pavirke forskningsprosessens retning og resultat
(Thagaard, 2013). A veere bevisst og til enhver tid kritisk vurdere egen forskningsprosess og
hvordan andre pavirkes av de valg en gjar som forsker, er dermed viktig (Dowling, 2016).

Mgtet mellom forsker og informant er en sosial betinget situasjon hvor man far tilgang til
subjektiv informasjon fra informantens side. Det vil si, refleksjoner om informantens
holdninger, meninger og erfaringer. Hva som kommer ut av en slik intersubjektiv situasjon
beror pa den gode dialogen (Tjora, 2017). Hvem jeg er og min identitet er med pa a forme
samtalen jeg har med informanten og mine egenskaper vil ha betydning for hva som blir sagt i
intervjuet, enten om jeg vil det, eller ikke. | stedet for a fornekte min sosiale posisjon og ga inn
i intervjusituasjon uavhengig av den, ma jeg erkjenne og bevisst vurdere hvordan mitt naervaer
og involvering pavirker de sosiale relasjonene (Dowling, 2016). | mgte med informanter vil
man alltid baere med seg sin egen «ryggsekk» fylt med forforstaelse og kunnskap om tema, og
fullstendig objektivitet blir nsermest umulig & oppna (Tjora, 2017). Derfor er det viktig a vaere
kritisk til seg selv og reflektere over hvordan ens vaeremate vil pavirke den sosiale situasjonen

man er i.

En mate & gjere dette pa er, ifalge Dowling (2016), & vurdere hvorvidt man er en «insider» eller
«outsider» i forhold til informantene. A vere pd innsiden betyr at forskeren har flere av de
samme karakteristikkene som informantene. Informasjonen som samles inn og den videre
tolkningen vil felgelig veere mer troverdig ettersom forskeren i stor grad forstar hva
informantene sier. Som «frosting» er jeg i dette tilfelle en «insider» og kan derfor relatere meg

til det informantene forteller om Frosta og Frosta som bosted. Motsatt, vil en utenforstaende
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skille seg ut fra informantene, og fordi en ikke deler det samme perspektivet pa verden som
dem og deres erfaringer, vil tolkningene vare mindre palitelig. A st pa utsiden kan likevel ha
sine fordeler. Blant annet kan informantene bedre forklare hendelser, omstendigheter og
falelser overfor forskeren. | forhold til mine informanter blir jeg en «outsider» pa bakgrunn av
min alder og mine tidligere erfaringer relatert til flytting og bosted. Nar det er sagt, papeker
Dowling (2016) imidlertid at man aldri star enten pa innsiden eller pa utsiden. Alle har vi flere

roller og deler dermed flere likheter og ulikheter med informantene.

3.5.2 Maktforhold

Makt eksisterer i alle sosiale relasjoner og maktdimensjonen kan derfor ikke fjernes fra
forskning. Imidlertid kan man erkjenne og handtere maktforholdet som oppstar i mgtet mellom
forsker og informant ved & veere bevisst og kontinuerlig reflektere over forskningsprosessen og
sin rolle som forsker, jf. kritisk refleksivitet beskrevet i 3.5.1 (Dowling, 2016).

| en intervjusituasjon er forskeren og informanten i sosial interaksjon med hverandre. Hvilken
posisjon de har i forhold til hverandre, vil medfare at den ene besitter mer makt enn den andre
(Thagaard, 2013). Kvale og Brinkmann (2009 i Thagaard, 2013) viser hvordan det kvalitative
intervjuet preges av en asymmetrisk relasjon ved at det er store forskjeller i forskerens sosiale
posisjon og de det forskes pd (Dowling, 2016), da pa to ulike mater. P& den ene siden, har
forskeren mer makt enn informanten i og med at det er han/hun som velger kvalitativ forskning
som metode og videre planlegger intervjuet, definerer intervjusituasjonen og driver intervjuet
framover. Ved & legge premissene for intervjuet oppstar det en situasjon hvor forskeren kan
dra nytte av informanten. Den asymmetriske situasjonen forsterkes ved at informanten er
forpliktet til & svare apent og utdypende pa spersmal som forskeren senere benytter seg av til
sitt forskningsformal (Thagaard, 2013). Situasjonen preges av ensidig fortrolighet fordi
forskeren selv ikke utsettes for den andres sparsmal pa tilsvarende mate. Denne forstaelsen av
et asymmetrisk maktforhold faller under det Dowling (2016) betegner som ‘“potensielt
utnyttende”.

Pa den andre siden, er det informanten som har kontroll over den kunnskapen han/hun
formidler om seg selv samt gnsker a fortelle forskeren (Thagaard, 2013). De det forskes pa er

i en posisjon som har innflytelse pa forskeren (Dowling, 2016). Dowling (2016) viser ogsa
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hvordan forholdet mellom forsker og den det forskes pa kan preges av gjensidighet. Dette ved
at de besitter sammenlignbare sosiale stillinger og star pa relativt lik linje. Fordelene og
ulempene ved a delta i forskningen er like for dem begge. Om ikke helt fravaerende, er
maktforskjellene i dette forholdet minimale sammenlignet med det asymmetriske
maktforholdet (Dowling, 2016). I forhold til egen undersgkelse, bar mine intervju preg av en
relativt gjensidig relasjon. Aldersforskjellen og min posisjon som ung student kan tenkes a ha
gjort intervjusituasjonen mindre formell, noe som igjen kan ha hatt innvirkninger pa

informantenes refleksjoner.

3.5.3 Informert samtykke og konfidensialitet

| en kvalitativ forskningsprosess trenger forskeren seg «bratt og brutalt» inn i andre menneskers
personlige rom. | det neere matet mellom forsker og informant reiser det seg dermed en rekke
etiske spgrsmal forskeren ma ta hensyn til (Tjora, 2017). Forskningsetikk handler om ansvaret
og forpliktelsene som hviler pa forskeren overfor informanten som deltar (Dowling, 2016). Det
primere ansvaret er at informanten ikke skal komme til skade, verken fysisk eller psykisk.
Folgelig er det viktig at forskeren reflektere over om eventuelle fglsomme temaer kan medfare
skade eller ubehag overfor informanten (Tjora, 2017). | trad med Den nasjonale
forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH), er det ogsa et krav a
sikre informantenes frie samtykke. Det vil si at informantene skal vaere innforstatt med hva det
innebaerer & delta i forskningsprosjektet og videre akseptere dette (NESH, 2016). | et
informasjonsskriv (vedlegg 1) med tilhgrende samtykkeerkleering informantene fikk i forkant
av intervjuet, ble det gjort rede for hensikten med prosjektet, hvilken type data jeg var ute etter
samt hvordan de ville bli behandlet i ettertid. At det var kun jeg som hadde tilgang til
lydopptakene og at de senere ville bli slettet ved prosjektets slutt, ble ogsa tydeliggjort her. For
a kunne innhente personopplysninger sgkte jeg i forkant av prosjektet til Norsk senter for
forskningsdata.

A bevare informantens personvern blir et viktig forskningsetisk aspekt idet intervju om
personer og personlige opplysninger offentliggjares. Mer konkret, innebarer dette at
informanten ikke skal kunne identifiseres som fglge av offentliggjorte personopplysninger.
Dette kan gjares ved a behandle informantenes personopplysninger konfidensielt. For & sikre
at informanten ikke identifiseres av andre i den publiserte teksten kan de anonymiseres ved

hjelp av fiktive navn, samt ved at forskeren utelukker identifiserbare karakteristikker (Dowling,
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2016) uten at det gar pa bekostning av formidlingen av forskningsresultatene (Tjora 2017).
Sjansen for a bli gjenkjent er, som Dowling (2016) papeker, likevel til stede og det kan veere
vanskelig a sikre fullstendig konfidensialitet, spesielt hvis forskningen konsentrerer seg om et
lite og serpreget utvalg. | og med at Frosta er et relativt lite sted med fa innbyggere, ble
informantene informert om dette i informasjonsskrivet. Jeg opplyste i informasjonsskrivet at
jeg ville gi de fiktive navn, men forklarte at det var frivillig & delta, og at de til enhver tid kunne

trekke seg fra prosjektet uten videre konsekvenser.

3.6 Forskningens kvalitet

A vaere objektiv i et kvalitativt forskningsprosjekt er utfordrende. Kvalitativ forskning er basert
pa en fortolkende tradisjon, og forskerens forkunnskaper og interesse for tema vil alltid sette
sitt preg pa forskningsprosessen og resultatet (Tjora, 2017). Fullstendig objektivitet er falgelig
ikke mulig & oppna, og det er derfor ngdvendig at man reflekterer over og gjer rede for hvordan
ens egen posisjon og interesser for tema kan pavirke forskningen (Tjora, 2017). | den
forbindelse argumenterer Tjora (2017) for transparens som et viktig krav ved fremstillingen av
forskningsprosjektet. Transparens handler om a gjgre forskningsprosessen «gjennomsiktig» for
leserne. Hensikten er at de skal fa god innsikt i hvordan forskningsprosjektet ble gjennomfart,
hvilke valg som ble tatt underveis, hvilke teorier som ble brukt samt eventuelle hindringer som
oppsto (Tjora, 2017). Slik kan de ta stilling til forskningens kvalitet. Tjora (2017) knytter
transparens til selve formidlingen av forskning, men forklarer ogsa at det betraktes som et
middel til palitelighet.

Palitelighet handler om valgene som tas underveis, mens transparens viser hvor godt disse
valgene formidles i forskningsrapporteringen (Tjora, 2017). For a styrke paliteligheten er det
viktig a fortelle om forhold internt i forskningen. Det vil si, valg tatt med tanke pa rekruttering
av informanter, relasjonen mellom forsker og informant, hvilken informasjon man fikk ut av
datagenereringen og pa hvilken mate ens egen posisjon, kunnskap og interesse kan ha pavirket
resultatet (Tjora, 2017). Ifglge Tjora (2017), kan paliteligheten forsterkes ved a legge fram
direkte sitater. Dette fordi informantens «stemme» gjares synlig for leserne. | trad med
prinsippet om transparens og palitelighet, har jeg i dette kapitlet gjort rede for valg av metode

(3.1), hvordan forarbeidet gikk for seg med rekruttering av informanter og utforming av
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intervjuguide (3.2), gjennomferingen av intervjuene (3.3) samt hvordan datamaterialet ble
behandlet (3.4).

Forskningens kvalitet kan ogsa ses i lys av prinsippet om overfarbarhet. Det sentrale spgrsmalet
her er pa hvilken mate tolkninger som er basert pa et enkelt forskningsprosjekt ogsa kan gjelde
i andre sammenhenger (Thagaard, 2013). Skal en tolkning ha relevans i en starre sammenheng
ma forskeren argumentere for at prosjektet er gjennomfgrt pa en palitelig mate ved a
dokumentere og redegjare for alle stegene i forskningsprosessen (Baxter, 2016). Pa bakgrunn
av dette kan mitt forskningsprosjekt overfgres til andre sammenhenger dersom jeg
argumenterer for at arbeidet er gjennomfert pa en palitelig mate. Validitet knyttes til forskerens
tolkninger av datamaterialet, og stiller spgrsmal til hvorvidt de tolkninger som kommer frem
kan anses som gyldige (Thagaard, 2013). Forskningens validitet kan styrkes ved & kritisk
vurdere analyseprosessen (Thagaard, 2013). Dette gjares i delkapittel 3.5, hvor jeg drafter
forskerrollen og min posisjon overfor informantene samt hvilken betydning det kan ha hatt for

resultatene.

| dette kapitlet har jeg gjort rede og argumentert for kvalitative intervju som en hensiktsmessig
metode i henhold til oppgavens problemstilling. Jeg har beskrevet informantutvalget og selve
intervjusituasjonen med de 7 informantene. Videre tok jeg for meg etterarbeidet av
datamaterialet, hvor jeg transkriberte lydopptakene fra intervjuene. Det transkriberte
datamaterialet ble sa kodet. Her benyttet jeg meg av temasentrerte og personsentrerte analytiske
tilnserminger. Til sist, gikk jeg nsermere inn pa etiske forpliktelser forskeren ma ta hensyn til i
et kvalitativt forskningsprosjekt. Forskerrollen og forskerens posisjon overfor informantene var

sentralt her.
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4 A flytte til Frosta - et spgrsméal om alder og livsstil?

| dette kapitlet vil jeg presentere mine viktigste funn fra de sju intervjuene med eldre tilflyttere
til Frosta, og diskuterer dem i lys av relevant teori. Analytisk, benyttet jeg meg hovedsakelig
av en temasentrert tilneerming (Thaagard, 2013) hvor funnene er delt inn i to hovedtemaer,
narmere bestemt alder og livsstil. P& bakgrunn av denne inndelingen er dette kapitlet delt inn
I to delkapitler. Det forste delkapitlet (4.1) konsentrerer seg om alder og flytting, mens det
andre (4.2) gar neermere inn pa livsstil som flyttemotiv blant eldre og hvorvidt Frosta svarer til
informantenes forventninger fer flyttingen fant sted. Delkapitlene beerer ogsa preg av en
personsentrert analytisk tilnerming (Thagaard, 2013), da de viktigste funnene presenteres i
form av sitater og gjenfortellinger fra informantene. Funnene blir diskutert i lys av tidligere
relevant forskning og teorier om flytting, alder og ruralitet.

4.1 Alder og flytting

Et sentralt fokus i denne oppgaven er flytting sett i et livslgpsperspektiv og hvilken betydning
et levd liv har for et eventuelt valg om a flytte i eldre alder. Dette kapitlet bestar av to deler. |
forste del (4.1.1) gar jeg nermere inn pa informantenes livslgp, da med vekt pa deres bakgrunn
og tidligere flyttehistorie, og hvordan det har gatt til at sju ulike liv na deler samme bosted. |
andre del (4.1.2) rettes blikket mot hvilke forventninger eldre mgtes med idet et valg om a flytte
blir aktuelt og i hvilken grad informantenes valg av bolig og bosted sammenfaller med dette.

Hva alder er og hva det vil si a vare eldre, er ogsa et sentralt aspekt her.

4.1.1 Sju informanter, sju flyttehistorier

| intervjuene ble informantene stilt sparsmal knyttet til deres bakgrunn og tidligere flytte- og
bostedshistorie. Sju informanter ga innsikt i sju ulike flyttehistorier. Veien som fgrte dem til
Frosta var falgelig heller ikke den samme. Skal vi forsta hvorfor de kom, kan informantenes
utgangspunkt veere et sted a starte. Seks av sju informanter kunne fortelle om en rural oppvekst,
da hovedsakelig i Trendelagsregionen, men ogsa @stlandet var representert. Starrelsen pa de
rurale omradene og i hvilken grad det var snakk om en utkant varierte. Pa et tidspunkt som ung
voksen flyttet samtlige av de seks ut fra hjembygda og inn til et urbant omrade pa grunn av

arbeid og utdanning. | et livslgpsperspektiv ma informantenes valg om a flytte ses i lys av sin
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historiske tid (Hansen, 1997 i Frgnes mfl., 1997), med andre ord tidspunktet flyttingen til det
urbane omradet fant sted. Informantene hadde sin ungdomstid pa 1950- og 60-tallet. Dette var
en tid hvor flyttestrammene mot byomradene var stor, da det var der jobb- og
utdanningstilbudet var starst (Lysgard et al., 2000), noe som ogsa forklarer informantenes valg
om a flytte. Videre samsvarer dette med undersgkelser pa intern flytting i Storbritannia som
viser at aldersgruppen 16-24 ar er den mest mobile, og at motiver knyttet til arbeid og utdanning
er hovedarsaken til dette (Smith & Sage, 2014 i Tyrrell & Kraftl, 2015). Hvorvidt informantene
flyttet tilbake, ble vaerende i det urbane omradet eller flyttet videre, varierte. Ifglge Lysgard et
al. (2000) og Grimsrud og Batevik (2016) hviler spgrsmalet om tilbakeflytting til
hjemkommunen pa utdanning, muligheter for jobb, sosialt nettverk og livet i seg selv, noe som

kommer fram i den videre presentasjonen av informantenes livslgp.

@yvind er blant dem som flyttet tilbake til hjemkommunen. Han er na i 70-arene. Sammen med
kona kom han flyttende til Frosta for 14 ar siden. @yvind beskriver en oppvekst i et ruralt
omrade i Trendelag, hvor han ogsa bodde frem til gymnaset og hybeltilvarelsen i Trondheim
ventet. Selv gir han uttrykk for at hybeltilvaerelsen i Trondheim var mer en ngdvendighet enn
et gnske, da det ikke fantes gymnas i neermere omkrets. Dette kan ogsa forklare hvorfor han
flyttet hjem til landlige strgk etter avlagt militeertjeneste og endt utdanning. | samme periode
giftet han seg og stiftet familie. Kona var fra et gardsbruk i sasmme kommune, noe som ogsa
var en viktig faktor i valget om & vende hjem. Da hennes far dgde relativt ung, gnsket hennes
mor at ekteparet skulle flytte inn pa garden, noe de gjorde. Etterhvert bygde de seg hus pa
samme tomt. Botiden fikk imidlertid et lite opphold da @yvind fikk ny jobb pa 1970-tallet, og
som krevde at familien pa fem matte flytte. Dette er i trad med forstaelsen av flytting som en
handling tvunget fram av eksterne faktorer knyttet til arbeid (Smith et al., 2015). Stedet de
flyttet til var ogsa et ruralt omrade, men bar preg av lengre avstander til et starre vare- og
tjenestetilbud enn hva de allerede var vant med. Etter noen ar flyttet familien derfor tilbake til
huset som de til da hadde leid ut. Utover dette, forteller @yvind om et variert og innholdsrikt
arbeidsliv flere steder, bade i by og bygd, men har med unntak av perioden pa 1970-tallet veert
bofast. Over lengre perioder pendlet han til og fra jobb som befant seg i Trondheim. Selv sier

han at dette ikke var et problem og at han i grunn ikke sa det som et alternativ a flytte til byen;

Jeg tror ikke jeg sa det som et alternativ. Tror ikke jeg tenkte tanken. For det du har, det har du.
Jeg bodde jo pa hybel i Trondheim, men det var ihvertfall ikke en tilverelse jeg likte. Og i
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hvertfall ikke etter vi [kona] fant hverandre og stifta familie. Sa siden da var det aldri noe
alternativ a flytte til byen, selv om jeg jobba i Trondheim.

Sitatet gir indikasjoner pa at de de strukturelle forholdene, forstatt som infrastruktur og
transportmuligheter, gjorde det mulig for ham & kombinere gnsket livsstil og arbeid (Sarlie et
al., 2012). I trad med forestillingen om den idylliske bygda kan man ogsa se at @yvind betraktet
bygda som et godt sted for barna & vokse opp (Wiborg og Anvik, 2000).

| en alder av 62 gikk @yvind av med fartidspensjon og begynte a se som etter et nytt sted a bo.
Han hadde hgrt mye om Frosta og at mange benyttet seg av kommunen som et feriested, og
tenkte selv at det matte veere bedre a bo der nar han ikke lenger trengte a ta hensyn til en
arbeidsplass. Kort tid etter flyttet han og kona inn i et smabruk pa bygda. Pa bakgrunn av dette
viser @yvind et godt eksempel pa at hendelser i livslgpet, her overgangen fra arbeidstaker til
pensjonist, kan utlgse et gnske om a flytte (Walford & Stockdale, 2015).

Noen ar etter at Astrid var ferdig med utdannelsen, flyttet ogsa hun og Einar tilbake til
hjembygda si. Bonden Einar vokste opp pa gard i ei lita utkantbygd i Trgndelag og forteller;
«Det var liksom tanken bestandig at det var jeg som skulle bli gardbruker. Det er slik du hgrer
fra du er bitteliten, ikke sant. Far det inn med morsmelka pa en mate». Han giftet seg med
Astrid, som kommer fra samme kommune. Far de flyttet tilbake til garden forteller de om et
godt liv som nygift par i Namsos. Astrid hadde dremmejobben pa sykehuset og begge hadde
de hvert sitt sosiale nettverk de tilbrakte mye tid sammen med pa fritiden. De trivdes sa godt at
de faktiske vurderte & bygge seg hus der, men fordi faren begynte a bli gammel og ingen av
Einar sine sgsken gnsket & overta etter ham, bestemte de seg for a flytte til garden. Det Astrid
og Einar her forteller illustrerer at menneskers liv er innvevd i relasjoner som gar pa tvers av
generasjoner, jf, begrepet om intergenerasjonalitet, noe som igjen setter begrensninger eller
apner for muligheter for hver enkelt sitt liv. Hvilke muligheter man har for valg av arbeid og
bosted, beror saledes ikke bare pa en selv og egne gnsker, men ogsa «de andre» (Hopkins &
Pain, 2007). Som de sier, kunne de godt tenkt seg a fortsette a bo i byen hvor de hadde hvert
sitt sosiale nettverk og Astrid drammejobben. Med tanke pa barna, gir Astrid ogsa uttrykk for
at en oppvekst i byen ogsa kunne ha hatt sine fordeler, da searlig fordi de matte flytte sa langt

ut i utkanten.
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Jeg tror nok det hadde veert annerledes hvis ungene vokste opp der. Da tror jeg nok at det
selvfalgelig ville veert mer lettvint med aktiviteter og mer a velge i. Det var jo fotball og 4H og
noe musikk, selvfglgelig, men det blir jo ikke det samme som i en by. Men, det er vel ikke sant
man kan tenke pa. Faren hans [til Einar] ble jo eldre og trengte hjelp, og skulle vi bestemme
0ss matte vi ta det da.

| tillegg gir begge uttrykk for at det var mer plikt & overta familiens gardsdrift fgr enn det det
er nd. Wiborg og Anvik (2000) skriver at det har skjedd en holdningsendring i forbindelse med
valg av arbeid, og at det i dag er mer vanlig & velge yrke pa bakgrunn av interesse og ikke av
plikt, slik Astrid ogsa ytrer. Dette kommer ogsa godt til uttrykk her, da ingen av barna til Astrid
og Einar gnsket & overta garden i voksen alder og har na etablert seg med sine egne familier pa
Stjardal og i Oslo. En slik holdningsendring understreker betydningen av a se livslagpet i lys av
sin historiske kontekst, og videre hvordan ulikt utgangspunkt i tid legger feringer for ulike
livslgp. For barna har dette banet veien for helt andre liv enn det foreldrene hadde. Dette har
ogsa pavirket Astrid og Einar i den forstand at de for ti ar siden valgte & flytte til Frosta for &

komme narmere dem og deres familier.

Spersmalet om familiegard kan ogsa fa annet utslag og saledes bane veien for et helt annet liv,

slik tilfelle var med Kristian;

Jeg er jo fra gard og oppvokst med gardsdrift. Har en bror som er eldre. Hvis ikke hadde det
nok blitt gard pa meg. Han sgkte landbruksskolen og larerskolen, kom inn pa begge. Da fikk
han valget av far - hvis han begynte pa laererskolen, fikk jeg garden. Han valgte garden.

Brorens valg farte til at Kristian matte velge et annet yrke, og er saledes et godt eksempel pa
at ens livslgp ogsa delvis formes av valg andre velger for sine liv, jf. begrepet
intergenerasjonalitet (Hopkins & Pain, 2007). Kristian flyttet til Stjgrdal som 18-aring for a ga
pa yrkesskolen. Da broren valgte a ta over familiegarden, fant Kristian seg jobb pa Stjgrdal.
Den samme arbeidsplassen beholdt han de neste 40 arene. Kristian ble med andre ord vaerende
i byen. I lgpet av den samme perioden giftet han seg og fikk to barn. For en del ar tilbake ble
Kristian enkemann, noe som illustrerer at livet er uforutsigbart og at uforutsette hendelser, som
for eksempel sykdom, kan forandre livet og fare det i en ny retning (Hopkins & Pain, 2007).
Kristian var pa det tidspunktet fortsatt relativt ung og sier selv at han fglte det var for tidlig a

sla seg til ro og stirre pa veggene. Etter en tid, ble han sammen med Liv.
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Liv vokste opp i Stockholm og er med sin urbane oppvekst unntaket blant de sju informantene.
Hun forteller at hun er halvt norsk og halvt svensk og flyttet derfor en del fram og tilbake
mellom Oslo og Stockholm i barndommen. Etter a ha fullfgrt skolegangen i Stockholm flyttet
hun i voksen alder tilbake til Oslo. Der fant hun seg en trender, gifta seg og fikk to barn.
Familien bosatte seg pa Stjgrdal, men fordi ektemannen arbeidet innenfor shipping, bodde
familien ogsa tilsammen atte ar i utlandet. Basert pa bo- og flyttemotivundersgkelsen, forklarer
Aure et al. (2011) at familien pa 1970-tallet utgjorde en fastere ramme som i sterre grad ble
tatt for gitt. Med andre ord, var det en selvfglge at familien skulle veere med dersom et sparsmal
om 4 flytte ble aktuelt, noe som ogsa kan forklare hvorfor Liv og barna ble med til utlandet.
Etterhvert ble Liv skilt, og hun har na tilbragt de siste arene med Kristian pa Stjgrdal. Far de
kom til Frosta, bodde de en kort periode i en starre by pa @stlandet. Motivet bak flyttingen var
a komme neaermere barn og barnebarn, men siden de alltid var travle, fikk ikke Liv og Kristian
mer kontakt likevel. Derfor valgte de & vende tilbake til Trendelag. Som mangearig fast
campinggjest var Kristian, og etterhvert ogsa Liv, godt kjent pa Frosta og bygda ble faglgelig
deres sted a flytte til.

| likhet med Liv, flyttet ogsa Marie mye i sitt tidligere liv pa grunn av hennes daveerende
ektemanns jobb. Fgr den tid, forteller Marie om en rural oppvekst i @stlandsregionen. «Jeg skal
ihvertfall ikke bli her», tenkte hun da hun som 20-aring flyttet ut fra bygda og inn til Oslo for
videre skolegang innenfor gkonomi. Tenaringen Marie opplevde bygda som et kjedelig sted
med fa mennesker og lange avstander til skole og by. Dette er i trad med funn Villa og Haugen
(2009) gjorde i sin studie av bygde- og byungdom sitt forhold til bygda og deres fremstillinger
av bygdelivet. Lange avstander, feerre muligheter og sosial kontroll gjorde at mange av de
deltakende bygdeungdommene sa pa bygda som et mindre attraktivt sted i den fasen av livet. |
Oslo fant hun etterhvert, som nevnt, sin daveerende ektemann. Sammen fikk de et barn.
Familien pa tre flyttet en del rundt i Osloregionen pa grunn av ektemannens jobb. | deler av
denne perioden var Marie hjemmeveerende, far hun begynte a jobbe innenfor oljebransjen. For
fire ar siden la hun derimot arbeidskarrieren pa hylla og gikk av med fartidspensjon. “Fri og
frank” kjgpte hun seg ny leilighet med mal om & komme naermere sgnnen og hans familie. Da
de like etter flyttet til Frosta, valgte hun hgsten 2018 & komme etter. Maries historie er et godt
eksempel pa at livslgpet formes av bade egne gnsker og intergenerasjonelle relasjoner (Hopkins
& Pain, 2007). Det var hennes gnske a flytte fra bygda til byen, men ektemannens jobb som
forte til at familien matte flytte rundt i Oslo-regionen. Senere har dette pavirket hvorvidt hun

knytter seg til steder, noe jeg vil komme tilbake til i delkapittel 4.2.1. Hennes sgnns valg om &
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flytte til Frosta, og felgelig Maries beslutning om a flytte etter, illustrerer ogsa at ens livslgp

endres av valg andre tar for sine liv.

Irene forteller ogsa om et liv preget av mye flytting. Etter en barne- og ungdomstid i en
trgndersk bygdekommune, flyttet hun til Verdal for videre skolegang. | samme periode som
hun studerte etablerte hun ogsa familie. Senere har hun flytta litt rundt og bodd i flere starre
byer samt mer landlige strgk. Motivene bak flyttingen varierer, litt pa impuls, men
hovedsakelig pa grunn av arbeid. Dette er sammenfallende med Bo- og
flyttemotivundersgkelsen fra 1972, som viser at arbeid var det mest fremtredende motivet pa
den tiden (Serlie et al., 2012). Det var ogsa gnsket om arbeid som farte henne til Trondheim.
Der ble hun inspirert av Svartlamon og svartlamonittenes minimalistiske livsstil, noe som
senere skulle vise seg a ha betydning for hvor hun bor i dag. Tilbake i Verdal, hvor hennes barn
og barnebarn ogsa bor, fikk hun hgre om flere som hadde kjept campingvogn pa Frosta, noe
hun selv valgte a gjere. Tanken var a kun bruke det som et feriested, men siden hun trivdes sa

godt, bestemte hun seg relativt raskt for & bli boende.

Jeg har flytta litt pa meg. Jeg liker det a flytte litt, skjgnner du. Av en eller annen grunn vet jeg
ikke hvorfor, men jeg er veldig urolig som person, tror jeg. Sa jeg har prevd mye forskjellig,
bade by og land. Og den rastlgsheten tror jeg har med det at det er kanskje noe sant jeg har
drgmt om, egentlig. For jeg har aldri liksom ville bo i stort hus. Bodde i hus da jeg var gift, men
syns det var sa svert. Har aldri trivdes med det. Det er klart at da jeg hadde familie, kunne jeg
ikke bo sann. Da hadde jeg jo hus og leilighet. Men, jeg har vel farta en del for a finne ut
hvordan jeg vil bo.

Irenes historie er et godt eksempel pa Smith et al. (2015) sin pastand om at flytting er en levd
erfaring som hjelper oss a forme hvem vi er, og falgelig et uttrykk for hvilket liv vi gnsker a
leve. Irene forteller at hun har «farta litt rundt» for & finne ut hvordan hun vil bo. I trad med
Fosso (2009) sin forstaelse av flytting som en apen prosess, kan man fglgelig ogsa si at Irenes
mange bosteder utgjar sakalte «reiser» som hver for seg har bidratt til & forme hennes identitet,

og som na har fert til at hun gnsker a leve ut en minimalistisk livsstil i campingvogna pa Frosta.

Historiene informantene forteller om sine liv understreker Warnes (1992a, i Tyrrell & Kraftl,
2015) sin pastand om at ingen livslap er like, og falgelig Hopkins og Pain (2007) sitt argument
om at livslgpet ma forstas som en uforutsigbar og dynamisk prosess. Hva man gjer, med hvem
og pa hvilket sted, avhenger av flere og sammensatte faktorer, noe som ogsa forklarer hvorfor

livslgpet er uforutsigbart. De lokale betingelsene informantene har mattet forholde seg til med
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tanke pa muligheter for utdanning og arbeid, har resultert i at samtlige pa et tidspunkt i livet
matte flytte. Senere i livet har noen flyttet mer enn andre. | tillegg til lokale rammebetingelser
ma dette ogsa ses i sammenheng med informantenes familieere relasjoner. Som nevnt, er
menneskers liv innvevd i relasjoner med andre pa tvers av generasjoner, noe som ogsa legger
faringer for ens livslgp og som kan vere avgjegrende for hva man gjer og hvor man bor
(Hopkins & Pain, 2007). For flere av informantene har hvem de giftet seg med og ektefellens
utdannelse veert avgjgrende for deres videre liv. Mens noen har veert mer eller mindre bofaste,
har andre levd et liv preget av mye flytting. Ogsa andre familiemedlemmers valg for sine liv
har veert sentrale faktorer. P4 lik linje med at hendelser i livslgpet utlgser et flyttevalg, viser
dette ogsa at flyttehandlinger i seg selv pavirker livet og blir en viktig del av menneskers liv
og livslgp. Slik det kommer frem i informantenes flyttehistorier, kan flytting bane veien for
ulike liv, og saledes vere en forklaring pa at ingen livslgp er like. Sarlie (2006) sier ogsa at
menneskers fremtid avgjeres av ens fortid. Valg tatt tidligere i livet forplanter seg til senere
livsfaser, og som vi skal se videre i kapittel fire, har informantenes tidligere liv pavirket deres

tanker om «det gode liv» og «det gode sted».

4.1.2 Flytting i eldre alder — «Jeg gnsker jo et liv»

| sin studie av britiske livsstilsflyttere til rurale omrader i Frankrike, foreslar Benson (2011) tre
typologier basert hvilken fase flytterne befant seg i i livet da flyttehandlingen fant sted; «family
migrants», «retirement migrants» og «mid-life migrants». Felles for informantene var at
samtlige flyttet til Frosta, enten som pensjonist eller ufgretrygdet, i 60-arene. Som vist i 4.1.1,

kan samtlige felgelig betegnes som «retirement migrants».

Da informantene var pa utkikk etter et nytt sted 4 bo, sto hus og enebolig gverst pa lista hos
flertallet. Astrid og Einar forteller at de sa pa flere hus, bade pa Frosta og i neeromradet, men
landet til slutt pa en sentrumsnzer enebolig i et boligfelt pa Frosta. Astrid forteller imidlertid at
folk reagerte bade pa valg av bolig og bygda som bosted, og at de ble mgtt av fglgende utsagn;
«l all verden, dere skal vel ikke kjgpe dere hus? Dere skal jo kjgpe leilighet?». Videre forteller
hun; «Men for ti ar siden var det vanskelig for oss a tenke oss at vi ikke skulle kunne utenfor

huset og rare pa oss. Det kan vi ikke tenke oss. Men, det er jo det vanlige».

Liv og Kristian opplevde ogsa lignende reaksjoner da de for tre ar siden kjgpte og totalrenoverte

boligen de na bor i. Liv forteller;
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De fleste sa til oss, da de hgrte at vi hadde kjept hus og totalrenoverte, at “dere ma jo vere
klinkokos oppi hodet”. Men, Vi elsker jo & jobbe. Det er slik vi holder oss i gang nar vi ikke
klarer & ga s mye i skog og mark, sa vi ikke blir sittende pa rumpa.

Pa bakgrunn av det informantene her forteller er det tegn til at det eksisterer dominerende
forventninger til eldre og hvor og hvordan de bgr bo. Dette kan ses i sammenheng med det Del
Casino (2009) skriver om at hva som er «passende» og «normalt» a gjere i eldre alder gjerne
bestemmes av «de andre» og er ofte basert pa de synlige fysiske endringene som fglger med
aldringsprosessen. Nar Astrid kommenterer sine bekjentes oppfatning om at eldre flytter inn i
leilighet i byen pa felgende mate «(...) Men, det er jo det vanlige», gir det indikasjoner pa at
hun og ektemannen har tatt et valg som strir med «normen», bade nar det gjelder type bolig og

bosted, og som ikke gar overens med «de andres» forventninger knyttet til deres aldersgruppe.

Sarvoll med flere (2016) fant i sin undersgkelse av eldres boligforhold at valg av bolig og
livslgp er naert knyttet sammen, og til tross for tegn som antyder at eldre tilpasser sin
boligsituasjon ved a flytte inn i leilighet, viser han videre at eldres boforhold i stor grad vil
veere et resultat av deres tidligere boligkarriere. Med unntak av en liten periode i by, hadde
Astrid og Einar tilbrakt resten av livet pa hjemgarden til Einar, noe som ogsa kan forklare
hvorfor de gnsket rom a rare seg pa som pensjonister. Det samme gjelder @yvind. Han og kona
flyttet fra et gardsbruk og til et smabruk pa Frosta for 14 ar siden. De gnsket heller ikke a flytte

inn i leilighet. Han forteller;

Vi bodde jo veldig landlig det meste av tida vi bodde pa Stjerdal, og det er nok det jeg selv
foretrekker. Selv etter at jeg ble pensjonist. Det er noen ulemper med & bo pa sanne steder.
Vedlikehold av hus. Men det trives jeg godt med. Det er en av de store hobbyene jeg har.

Meg bekjent, ble ikke @yvind mgtt av lignende reaksjoner som tilfellet med Astrid og Einar og
Liv og Kristian. Likevel, som en kan se av sitatet over, gir han uttrykk for at han selv er bevisst
de radende forventningene knyttet til eldres boforhold og at hans valg om & flytte inn i et
smabruk pa bygda ikke samsvarer med disse. Dette bekreftes ogsa av undersgkelsen Sgrvoll
med flere (2016) baserer sin rapport pa. Som vist i delkapittel 1.1, er det ikke vanlig at eldre
gjennomfarer en bostedsendring, og nar de farst flytter, er det et sakalt strategisk flyttemgnster
som kommer tydeligst fram. Det vil si, at tendensen er at eldre bytter ut eneboligen med en
leilighet som er enklere a bo i med tanke pa alderdom og redusert funksjonsevne, og fordi

boligtilbudet er starst i og nar byene, vil flyttingen hovedsakelig forekomme i bynaere omrader.

42



Pa bakgrunn av dette er det tydelig at betydningen av alder og helse er to sentrale aspekter nar
det kommer til eldre som flytter. Hughmann (1999, i Del Casino, 2009) fant i sin studie at selv
om aldring betraktes som en svekkende prosess og at likhetstegnet mellom eldre alder og darlig
helse star sterkt, lever likevel mange et friskt og sunt liv som eldre og aldrende, noe som ogsa
kan forklare de nevnte informantenes valg av bolig og bosted. Dette samsvarer ogsa med
forskning som viser at eldre har bedre helse enn fer og at et lengre liv falgelig gir flere
muligheter, inkludert flytting og tilhgrende bostedsvalg (Serlie et al., 2012). Irene er ogsa en

informant som utfordrer de dominerende forventningene relatert til eldre og deres boforhold.

Irenes bolig og bostedsvalg kan, som vist i 4.1.1, ogsa sies a vaere et resultat av hennes tidligere
boligkarriere og skiller seg ogsa ut i forhold til andre i hennes aldersgruppe. For seks ar siden
flyttet hun inn i ei campingvogn pa en av bygdas campingplasser. Til & begynne med var ikke
planen a bli boende der. Pa tidspunktet hun kjgpte campingvogna, leide hun leilighet i en liten
by en times kjgring unna Frosta og tenkte at vogna kun skulle brukes pa samme mate som andre
vanligvis gjar, i helger og ferier. Det gikk ikke lang tid fgr hun innsa at leiligheten bare var
bortkasta penger, og bestemte seg dermed for a selge og flytte inn i campingvogna pa heltid.
«Jeg bestemte meg veldig fort. Det var jo bare tull & beholde den leiligheten. For, det er jo her
ute jeg vil veaere». Selv er hun klar over at det er litt spesielt & bo slik hun gjer, og nar hun sier
til andre at hun bor der, sa spar de «Du bor vel ikke fast?!». Likevel er hun tydelig pa at hun
ikke vil tilbake i leilighet og at dette er en livsstil hun identifiserer seg og gnsker a fortsette

med:;

Det har vel kommet mer og mer. Jeg har ikke visst det far, tror jeg, at det var dette jeg savna.
Jeg hadde ikke en stor leilighet, men syns likevel at jeg var sa innklemt hele tiden. Enten over
meg eller ved siden av. Fglte meg mer innklemt der enn det jeg gjer her. Du har jo folk neert
her og, men ikke sa nert.

Om kommentarene hun mgtes med ikke direkte er knyttet til hennes alder, gir de likevel

indikasjoner pa at maten hun bor pa ikke er typisk A4.

| forlengelsen av dette, er det tydelig at eldrebegrepet skjuler store variasjoner blant eldre og
maten de lever sine hverdagsliv pa. Et valg om a flytte inn i enebolig, smabruk eller
campingvogn som krever vedlikehold, utfordrer oppfatningen av eldre som en gruppe
bestaende av mennesker med redusert helse, og som falgelig bosetter seg i leilighet (Hopkins
& Pain, 2007; Sgrvoll mfl., 2016). Del Casino (2009) sier at selv om kroppen eldes, betyr ikke
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det at alle som er eldre opplever seg selv og sin fysiske kropp pa samme mate uavhengig av tid
og rom, men at man ma spgrre eldre hvordan de selv opplever sin alder i relasjon til andre i
rommet de lever sine liv i. | trad med dette kaster Kristian lys over et interessant aspekt, nemlig
det & veere eldre, men samtidig ung. «Vi syntes at vi var for unge til & bli leilighetsbeboere. For
jeg syns det er veldig artig a holde pa ute, og vi holder pa ute hele sommeren». Dette gjelder
ogsa for Astrid, Einar og @yvind. Ingen av de var pa det tidspunktet de kom flyttende klare for
en pensjonisttilvaerelse i en liten leilighet. De trengte rom a rare seg pa utenfor husets fire
vegger. Med unntak av Irene, legger imidlertid ingen av de skjul pa at det etterhvert kan bli
tungt & vedlikeholde boligen de na bor i og at leilighet i byen eller pa Frosta ikke vil vare

usannsynlig en gang i framtiden. Blant annet forteller @yvind;

Sann som jeg bor na, langt unna sentrum, sa ma jeg vel kanskje begynne a tenke pa det at hvis
jeg blir skrapelig, sa tror jeg ikke det er sa lett & bo der. Det er sngmaking og vedlikehold av
hus, og da kan det jo tenkes at man vurderer et annet sted enn Frosta igjen og. Det er jo noen
leiligheter i sentrum, men da kan det hende det slar inn det her med nerhet til varierte
kulturtilbud. Man vet jo ingenting. Sa har vi snakket en del om at det begynner & bli tungt a
drive hage, for vi har jo en stor hage, men trives jo med det sa lenge vi er friske.

Pa den andre siden, forteller Einar om at utbygde hjemmetjenester gjar det enklere a bli eldre
enn det det var far, og sa lenge hodet er klart, er det mulig & bli boende litt lenger. Liv og
Kristian gir uttrykk for at de tenkte langsiktig da de kjgpte eneboligen de na bor i. Ved a kjgpe
bolig hvor alt er pa én flate, er det mulig for dem a tilpasse boligen slik at de kan bo der lengst
mulig. Dette samsvarer med rapporten «Framtidens eldre i by og bygd» (Rogne og Syse, 2017)
sin erkjennelse om at teknologisk utvikling og medisinske nyvinninger skaper flere muligheter

for eldre og deres boforhold i fremtiden.

Marie er den eneste som satte krav om leilighet da hun bestemte seg for a flytte til bygda.
Likevel, i likhet med Kristian, setter hun lupen pa et interessant spgrsmal med tanke pa alder,
flytting og det a fale seg «ung». Marie bosatte seg pa Frosta for & komme narmere sgnnen og
hans familie. Da beslutningen om a flytte ble tatt, hadde hun pa samme tid moren og sgsknene,

som fremdeles bor pa hennes forrige bosted, i tankene. Hun sier;

Jeg tenkte jo lenge, seerlig pA mamma. Jeg er eldst av sgsknene og falte at vi var litt sann, om
ikke avhengige, men at jeg gjerne skulle bodd ved siden av. Tenkte jo mye pa det, men snakket
med sgsknene mine og sa det at «Hvis jeg velger a flytte, er det jo fordi jeg faktisk fortsatt har
et liv foran meg».
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Eldre lever, som nevnt, lenger enn fer (Rogne og Syse, 2017). Som Marie gir uttrykk for, er
det fortsatt et langt liv. Dette gjelder ogsa for informantene som falte seg for «unge» til & bo i
leilighet og som derfor flytta til en bolig hvor de har mulighet til & ha et hverdagsliv slik de
gnsker at det skal vaere. Dette kan ses i sammenheng med Smith et al. (2015) sin pastand om
at flytting er et spgrsmal om menneskers hverdagsliv og identitet, og at falelsen av a veere i en
ny kontekst har betydning for menneskers hverdagsliv. Informantene flyttet ikke fordi de matte,
men fordi de tenkte at det ville ha positiv effekt pa deres liv som eldre og pensjonist. Det var
viktig for dem a fortsette & ha et hverdagsliv som passet dem og deres gnsker om a leve, blant
de menneskene de gnsket 8 omgas med. Saledes kan samtliges valg om 4 flytte ses som en aktiv
handling i trad med Urry og Sheller (2006, i Smith et al., 2015) sin forstaelse av flytting.

At informantene falte seg «ung» i den forstand at de fortsatt har et langt liv foran seg som 60-
aring og felgelig mange og flere muligheter med tanke pa flytte- og bostedsvalg, er en ting. En
annen ting, som Marie poengterer, er & fgle seg «ung» blant eldre. Marie er helt ny pa bygda

og gnsker gjerne a etablere et sosialt nettverk. Hun forteller;

Jeg ma finne noe som gir meg noe utenfor husets fire vegger. Ma oppsgke og finne ut hva det
er & vaere med pa og delta i. Jeg @nsker jo et liv, som jeg sier. Kan ikke bare ga eller sykle
gatelangs. Jeg ma jo ha kontakt med folk ogsa. Sa jeg haper a finne en eller annen nisje hvor
jeg kan passe inn, siden jeg ikke jobber.

Videre forteller hun;

Du kan fa begynnelsen pa et miljg der du bor, men na er det veldig liten leilighet der jeg bor,
og veldig mange gastoler. Jeg faler at jeg egentlig er litt ung i det selskapet. Det er nok ikke der
jeg finner det.

Liv og Kristian fgler det pda samme mate. Da de fikk spgrsmal om de var aktive blant

pensjonistene og det sosiale miljget pa Frosta, forteller Liv;

Vi har hgrt mye om de [pensjonistlaget], men ikke gjort noe med det. Dumt & si, men jeg faler
at de er sa mye eldre enn meg. Vi er sikkert gamle, men..eh..nei. Vi mater dem jo pa butikken
og skravler. Det hender seg at jeg spar hvor gamle de er, og da viser det seg at de er 10-15 ar
eldre, ikke sant. Du skjgnner hva jeg mener, uten at jeg kan forklare det.

Ut fra det Marie, Liv og Kristian forteller, kan man stille sparsmal ved hva alder egentlig er og

hva det vil si & veere eldre. Irene faler seg for «ung» blant sine eldre naboer. Liv erkjenner at
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hun er gammel, men faler likevel at miljget i pensjonistlaget er eldre. Dette gir indikasjoner pa
at det ikke eksisterer én definisjon pa hva det vil si a vaere eldre, men at det er en alderskategori
som inneholder et mangfold av ulike mater & veere eldre pa. | dette tilfelle alderen i seg selv.
Marie papeker at det er mange gastoler i gangen der hun bor, noe som er et bevis pa at helsen
ogsa varierer. Dette er i trad med Hopkins og Pain (2007) sin forstaelse av at alder ikke bare er
en biologisk realitet, men ogsa en sosial kategori. Hvordan en forstar sin egen alder ma derfor
ses i sammenheng med de man omgas med. Med andre ord, er alder noe som produseres i
relasjon til andre og samfunnet. Som det kommer frem over, har ens sosiale nettverk ogsa stor
betydning for hvordan man forsta sin egen alder (Del Casino, 2009), og skal man forsta hva
det vil si & vaere eldre, ma man derfor sperre eldre hvordan de selv erfarer sin alder i relasjon

til de andre.
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4.2 A flytte til Frosta

| dette delkapitlet gar jeg naeermere inn pa empiriske funn knyttet til informantenes motiver for
a flytte til Frosta. og deres opplevelse av Frosta som bosted. Delkapitlet bestar av to deler.

| farste del (4.2.1) gjer jeg rede for informantenes motiver for a flytte til Frosta. De ulike
motivene vil ogsa diskuteres i lys av informantenes tidligere erfaringer med rural og urban
livsstil. I andre del (4.2.2), rettes sgkelyset mot informantenes forventninger til det a flytte til
Frosta og deres opplevelse av Frosta som bosted. Funnene blir presentert i form av sitater og
gjenfortellinger og dreftet ut fra tidligere relevant forskning og teori om flytting, alder og

ruralitet.

4.2.1 Hvorfor Frosta?

Informantene begrunne sine valg om a flytte til Frosta pa bakgrunn av flere og sammensatte
motiver. Naturen og de landlige omgivelsene som preger bygda samt nearhet til familie er seerlig

motiver som gar igjen.

Irene er blant de som trekker frem naturen som det viktigste motivet. Som nevnt, bor Irene i ei
campingvogn pa Frosta. Hun forteller at hun bestemte seg med det samme hun kom til bygda
for at det var der campingvogna skulle sta; «Qi! Henn var det jo veeldig fint, da!», tenkte hun
da hun kom kjgrende utover bygda. Som vist i 4.1.2, var det ikke planen at hun skulle bo der,
men naturen, stillheten og tilgangen pa ferske grennsaker og kortreist mat, gjorde at hun fant
seg godt til rette og bestemte seg derfor etterhvert for a bli boende. Dette kan relateres til
Benson og O’Reilly (2009) sin studie av livsstilsflyttere hvor de identifiserer tre typer
livsstilsflyttere pa bakgrunn av hvilke steder de flytter til; «The residential tourist», «The rural
idyllist», og «The bourgeois bohemian». Som forklart i 2.1.3, favner fgrstnevnte om de som
enten flytter til steder de tidligere har besgkt som turister eller rurale og/eller kystnere steder,
gjerne i utlandet, som ofte kan minne om ens eget oppvekststed. «The rural idyllist» trekkes
mot rurale omrader, mens «The bourgeois bohemian» sgker steder hvor det er mulig a leve ut
en alternativ livsstil (Tyrrell & Kraftl, 2015). Siden ingen av disse er gjensidig utelukkende,
men noe overlappende, kan Irene betegnes som bade «residential tourist» og «rural idyllist».
Irene forteller at hun har flyttet mye i sitt tidligere liv og bodd bade i by og bygd, men trekkes
alltid tilbake til landsbygda. «Jeg har vokst opp pa landet. Jeg har prevd a bo i by og, men det
passet ikke meg. Ma bo pa landet. Jeg syns det er sa mye bedre». Dette gir indikasjoner pa at

hennes rurale oppvekst har vert viktig for hvilke steder hun identifiserer seg meg, noe som er
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i trad med Rge og Sater (2015) sin forstaelse av at steder sitter i kroppen som minner. Frosta,
med sine rurale kvaliteter, var folgelig et sted som gjenskapte disse minnene, og er derfor et
sted hun kan fgle seg hjemme. Livet i campingvogna har ogsa blitt en del av henne. Det er et
sted hun kan leve i trad med en minimalistisk livsstil pa landet og falgelig en livsstil hun
identifiserer seg med. Hun sier; «Jeg har funnet det som passer meg». Som nevnt, forklarer
Smith et al. (2015) at flytting er en levd erfaring som hjelper oss & forme hvem vi er, og saledes

ogsa et uttrykk for hvordan vi gnsker a leve. Irene er et godt eksempel pa dette.

Kristian, og etterhvert ogsa Liv, hadde ogsa hatt campingvogn pa Frosta gjennom mange ar far
de bosatte seg pa bygda, og faller sdledes ogsa innenfor kategorien «residential tourists». Far
den tid, hadde de flyttet fra Stjerdal til en sterre by pa @stlandet. Som forklart i 4.1.1, var
motivasjonen bak & komme nearmere barn og barnebarn. Siden familien hadde en travel
hverdag, falte Liv og Kristian at de likevel ikke fikk bedre kontakt, og bestemte seg dermed
for & vende tilbake til Trgndelag. | tillegg forteller Kristian at de fikk problemer med huset de
hadde kjept, noe som ogsa var en viktig faktor i valget om a flytte. Angaende sted a flytte til,
fremhever ogsa de naturen som det viktigste motivet for at Frosta na er deres bosted. «Det var
vel helst det at hvis vi skulle flytte, sa ville ikke jeg tilbake til Stjgrdal. Det var sa fint pa Frosta,
og dermed ble det sdnn», sier Liv. Parets valg om & flytte til Frosta kan séaledes ses i trad med
tradisjonell flytteteori som setter en flyttehandling inn i et rammeverk bestdende av sakalte
«pull» og «push»-faktorer. Ifglge Walford & Stockdale (2015) er flytting et resultat av
misngye med egen bosituasjon og et annet steds attraktivitet. Problemene med huset og det
faktum at de ikke fikk mer kontakt med familien, forsterket gnsket om a flytte. Liv forteller
videre at hun sa muligheter ved Frosta som bosted. Spesielt trekker hun frem de fine somrene,
naerheten til sjgen og turstiene. Pa bakgrunn av dette, er det tydelig at Liv og Kristian flyttet til
Frosta fordi bygda, med sine rurale kvaliteter, ga uttrykk for et bedre hverdagsliv enn det de
opplevde pa sitt forrige bosted, og kan fglgelig ogsa betegnes som «rural idyllists» (Benson og
O’Reilly, 2009).

Liv forteller ogsa at opplevelser fra oppveksten og senere bosteder, spesielt

utenlandsoppholdet, ogsa har hatt betydning for at hun med vilje har sgkt freden og roen pa

landet;
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Jeg tror at ut fra hva jeg har opplevd, bodd og vokst opp, sa har jeg med vilje sgkt roen og
freden pa denne maten. For jeg kunne godt tenke meg gard. Det er sikkert fordi jeg har vokst
opp med asfalten og matte ut av leiligheten og et lite stykke ut for & komme meg til sj@. Det er
jo et helt annet liv.

Dette kan relateres til funn Benson og O’Reilly (2009) gjorde i sin studie av livsstilsflyttere.
Utover de tre typologiene forklart over, fant de at livsstilsflyttere og moturbanister deler et sett
av antimoderne og antiurbane motivasjoner og at hovedmotivet blant moturbanistene er gnsket
om den rurale idyll. Det vil si, de trekkes til bygda fordi det gir uttrykk for et bedre liv (Benson
og O’Reilly, 2009). Liv forteller at oppveksten i byen alltid faltes feil, og setter sin oppvekst
med asfalten i kontrast med freden og roen hun opplever pa bygda. Fglgelig kan man ogsa si
at byen, med sin tilherende urbane livsstil, er et sted hun ikke foler seg «hjemme». Dette
samsvarer ogsa med forstaelsen av byen som fal (Berg og Lysgard, 2004). For Kristian sin del,
forteller han at hans oppvekst pa familiegarden gjar at han fremdeles foretrekker a bo pa landet.
Det selv om han har bodd store deler av livet i by. Dette indikerer at det rurale hverdagslivet er
noe han identifiserer seg med. «Du har bare fortsatt barndommen du, mens jeg har fatt det som
jeg ville. Skal vi si det sann?», sier Liv til Kristian, noe som understreker deres opplevelse av
bygda og det rurale hverdagslivet.

Kristian papeker imidlertid at det hadde vaert noe annet dersom begge fortsatt var i arbeid, og
at det var pensjonistene i dem som trakk dem til Frosta. Dette gir indikasjoner pa at
arbeidsmarkedet ofte kan sette begrensninger for valg av bosted, og felgelig at man bosetter
seg et sted pa grunn av tilbud om jobb, og ikke dets attraktivitet (Sgrlie et al., 2012). Det viser
ogsa at pensjonister er i en fase i livet hvor arbeid ikke lenger er et motiv det ma tas hensyn til,
og fordi de har mulighet til & bosette seg ut fra egne gnsker og behov, kan overgangen fra
arbeidstaker til pensjonist resultere i en flyttehandling (Serlie et al., 2012; Walford &
Stockdale, 2015).

Det samme gjaldt @yvind. Det var litt tilfeldig at det var akkurat Frosta han til slutt valgte a
bosette seg pa. Som nevnt i 4.1.1, gikk han av med fartidspensjon som 62-aring, og begynte a
se seg om etter et nytt sted 4 bo. Han hadde hgrt mye om Frosta og at det var mange som
benyttet seg av bygda som feriested. Derfor sa han som sa til kona si at «Det ma jo veere bedre
a bo der nar man ikke skal reise pa arbeid lenger?». Pa bakgrunn av dette, legger ogsa @yvind
vekt pa de landlige omgivelsene og naturen som den avgjgrende faktoren bak beslutningen om
a flytte til Frosta. Beslutningen om a flytte fra et ruralt sted og til et annet, ma ogsa ses i
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sammenheng med @yvinds tidligere flytte- og bostedshistorie. Med unntak av hybeltilveerelsen
i Trondheim, har han alltid bodd ruralt. Sett bort fra perioden pa 1970-tallet, har han ogsa bodd
pa samme sted. Basert pa Bo- og flyttemotivundersgkelsen 2008, retter Aure et al. (2011)
blikket pa forholdet mellom bofasthet og flytting. Ved & sammenligne motivene for a bli
boende og a flytte, viser de at forholdet knyttet til «sted og miljg» i sterre grad oppgis for a bli
boende. Med andre ord, bergrer valget om a bli boende eller & flytte spgrsmalet om hva man
betrakter som et attraktivt sted. Dette indikerer at det for @yvind er de rurale kvalitetene knyttet
til natur og landlige omgivelser som har veert viktig med tanke pa bosted, og som har resultert
i at han i stor grad har veert bofast hele livet. Som en forklaring pa dette, forteller han om
foreldrene som tok med han og sgsknene pa tur og leerte bort om naturen og dyrelivet, noe han
selv mener har hatt mye a si for at han trives pa landet. Ved a flytte inn i et smabruk pa Frosta,
kunne @yvind, som vist i 4.1.2, fortsette a leve et liv i trad med den rurale idyllen og et ruralt

hverdagsliv forbundet med stell av hus og hage.

Pa tidspunktet @yvind flyttet, var hans mor blitt sapass gammel at han ikke gnsket a bo lenger
unna enn at det var mulig a besgke henne jevnlig. Falgelig fremhever @yvind narhet til familie
som et annet flyttemotiv. Frosta var kun en times kjgring unna hans forrige bosted, hvor ogsa
hans mor fremdeles bodde. Nyere flytteforskning har rettet blikket mot betydningen av & bo
neert familiemedlemmer i eldre alder (Tyrrell & Kraftl, 2015). Ofte dreier dette seg om egne
barn og barnebarn, men som en kan se, kan det ogsa dreie seg om egne foreldre. | forlengelsen
av dette, som Lysgard et al. (2000) viser i sin studie av tilflytting til Marnardal og Aseral, blir

et steds beliggenhet ogsa en viktig faktor i et bostedsvalg.

For Astrid og Einar, var gnsket om & bo naeermere barn og barnebarn det som farst utlgste tanken
om at de skulle flytte pa seg. Som nevnt, gnsket ingen av barna & overta garden og de er na
etablert med egne familier pa Stjerdal og i Oslo. Selv om Einars neve tok over gardsdriften,
fant de ut at de ikke hadde lyst til & bli sittende igjen der. Astrid beskriver bygda som liten og
snever med lange avstander til alt. Einar trekker ogsa inn det gkonomiske perspektivet relatert
til bolig i utkanten. | stedet for a flytte, forteller han at de eventuelt kunne bygd seg et lite
karhus pa garden, men siden de bodde sapass langt ut i utkanten, gir han videre uttrykk for at
de ikke ville fatt solgt det. Ifalge Wiborg og Anvik (2000), er det relativt store regionale og
lokale forskjeller i distriktene, noe som igjen har betydning for hvilke steder som anses som
attraktive og ikke. Videre fremhever de avstander og tilgjengelighet som sentrale aspekter med

tanke pa steders attraktivitet. Pa den ene siden, kan dette forklare hvorfor prisen pa det
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eventuelle huset ville veert lav. Pa den andre siden, kan det ogsa forklare hvorfor ekteparet
gnsket & flytte. Med kort vei til Stjgrdal og nermeste flyplass, representerte Frosta et godt
alternativ som bosted. | trad med dette, stotter Astrid og Einars valg om a flytte fra en utkant
(hjembygda) og til en annen (Frosta), opp under forstaelsen av ruralitet som noe tvetydig. Mer
konkret, hva det rurale er, hviler pa den enkeltes forstaelse og erfaringer med det rurale (Woods,
2011).

Sennen gnsket imidlertid at foreldrene skulle komme til Stjgrdal. Selv om Astrid og Einar fant
seg godt til rette i det urbane miljget som ungt og nygift ektepar, som vist i delkapittel 4.1.1,
folte de likevel at det var for flatt og trangt pa Stjgrdal samt at boligprisene var hgye. I tillegg
sier de at det ville blitt for stor overgang a bosette seg i en by for dem som var vant med a bo
landlig. Dette kan relateres til Tyrrell & Kraftl (2015) sitt argument om at hva som betraktes
som et attraktivt sted & bo endrer seg i takt med alderen. Hvilke gnsker og bostedspreferanser
man har som ung, trenger ikke ngdvendigvis a veere de samme i eldre alder. Fglgelig var gnsket
om & bo i landlige omgivelser ogsa en viktig faktor i avgjerelsen om Frosta som bosted, noe
som ogsa er i trad med forstaelsen av bygda som idyllisk og byen som feel (Berg og Lysgard,
2004). Med humoristisk tone, forteller Einar at de satt i Spania og sgkte pa internett da de kom
over eneboligen de flytta inn i for na ti ar siden. Pa tur hjem fra Vaernes kjgrte de innom og sa

pa huset. Astrid forteller;

Vi vaget oss ut pa terrassen her, da det ikke var noen hjemme, og tenkte «Hva i all verden?».
Det datt inn med en gang. Vi var ikke interessert i a se pa noe mer. Det var likt hos oss begge.
Huset er helt vanlig, men utsikten og omradet er sa fint at det ble fort bestemt.

Pa bakgrunn av dette, er det tydelig at Frosta sine saregne rurale kvaliteter og eneboligens
beliggenhet med utsikt utover et pent landlig landskap, gjorde avgjarelsen om a flytte til Frosta
enkel & ta. En mindre og mer spredt befolkning var ogsa et sentralt aspekt. Ved a flytte til
Frosta, ble det mulig for ekteparet & bo naert egne barn og barnebarn og samtidig bo landlig.
Folgelig var Frostas beliggenhet neert Stjgrdal og nermeste flyplass ogsa viktig, noe som
samsvarer med Bo- og flyttemotivundersgkelsen fra 2008 sitt funn om at ny beliggenhet er
ngdvendig for & oppna det gode liv (Aure et al., 2011; Serlie et al., 2012). P4 bakgrunn av dette,
ga et liv pa Frosta uttrykk for et bedre hverdagsliv, og falgelig kan ekteparet betraktes som
livsstilsflyttere (Benson og O’Reilly, 2009).
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For de nevnte informantene, er det tydelig at naturen og de landlige omgivelsene var viktig i
beslutningen om & flytte til Frosta. Walford & Stockdale (2015) fant i sin studie at
livsstilsflyttere i stor grad tiltrekkes av og sgker seg til det rurale. Informantenes gnske om a
bo landlig sammenfaller med dette. Dette er ogsa i trad med Halfacree (1994, i Woods 2011)
sin studie av innflyttere i rurale samfunn i England. Her viser han at forestillingen informantene
legger til grunn for sitt bostedsvalg bygger pa bevisste valg og beskrives pa en mate som
gjenspeiler diskursen om «den rurale idyll». Ingen av informantene hadde tilknytning til bygda
fra for. Folgelig er informantene tilflyttere som, pa bakgrunn av Frosta sine rurale egenskaper
og gnsket om et hverdagsliv i rolige omgivelser ner natur og familie, bevisst valgte Frosta som

sted a flytte til. @nsket om & bo i rurale omgivelser, gjaldt derimot ikke for alle.

For Marie var det gnsket om & bo naert sgnnen og hans familie som resulterte i at hun flyttet til

Frosta. Hun forteller;

Det er dette med familien. Det betyr aller mest for meg — a vere nar dem. Jeg har bare en sgnn
og han har jo barna, og det er sa stas. Jeg orker ikke tanken engang pa & bo sa langt unna.

Selv hadde Marie aldri tenkt tanken om a flytte tilbake til landet. Hun forteller at hun tiltrekkes
av byer og starre sted. «@nska a veere i Oslo, jeg vet du. Ga pa Karl Johan». Et lite sted med fa
mennesker hvor alle kjenner alle og med lange avstander til skole og by, gjorde at tenaringen
Marie fikk avsmak pa bygdelivet og flyttet til Oslo. Likevel, da sgnnen spurte om ikke hun
ville kjgpe leilighet pa Frosta, kom hun fram til at hun ikke hadde noe & tape og at hun like
gjerne kunne bo der som hvilket som helst annet sted. Sarlie (2006) skriver at menneskers
bostedspreferanser er noe som endres underveis i livet og ma ses i sammenheng med alder og
situasjonen man befinner seg i. Til tross for drammen om & bo i Oslo eller i utlandet, tenker

hun nd at et liv «litt back to basic», som hun selv sier, er noe hun kan trives med. Hun sier:

Det er deilig na. Etter a hele mitt voksne liv ha levd i et stressende miljg, sd syns jeg at jeg na
er pa et punkt hvor jeg vil ha det litt rolig. Og det er alt som betyr noe for meg na. Jeg har jo
barnebarna mine og stiller opp der hvis det trengs. Og sa har jeg sennen min og svigerdattera
mi, og den biten av familien. Jeg vil egentlig bare ha det litt stille og rolig. Litt laid back, ikke
sant. Fordi jeg er veldig drittlei kg overalt, masse folk overalt. Jeg tenkte aldri at jeg skulle
komme pa det stadiet selv, men det har jeg gjort. Og derfor hadde jeg ingen betenkeligheter
med a flytte heller. Jeg ser det som en deilig avslutning pa mitt liv.

Marie forteller ogsa at hun ikke trivdes sarlig godt pa sitt daveerende bosted, og fordi det &
flytte til Frosta ville fare henne naert sgnnen og hans familie, var fordelen med a flytte starre
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enn a bli boende. Dette er i trad med forstaelsen av flytting som et resultat av det som skyver
en fra og trekker en til steder i sum oppfattes som viktigere enn det som holder igjen (Walford
& Stockdale, 2015). Selv om hun ikke sgkte den rurale idyll, kan Marie likevel betraktes som
en livsstilsflytter, da det & bo nart barn og barnebarn pa Frosta ville ha positiv betydning for
hennes hverdagsliv og livskvalitet (Benson & O’Reilly, 2009). Som nevnt i 4.1.1, flyttet Marie
mye i sitt tidligere liv og hun faler seg derfor ikke knyttet til ett bestemt sted, noe som ogsa
kan forklare hvorfor hun ikke hadde problemer med a flytte til Frosta. Dette kan relateres til
Rose (1995, i Berg og Dale, 2009) sin studie, hvor hun kommer fram til at mye flytting tidlig i
livet kan fare til at noen lar veere a knytte seg til steder. Selv beskriver Marie flyttevalget som
en vinn-vinn-situasjon i den forstand at sennen og barnebarna far bestemor i naerheten og hun
far veere naer dem. Dette er i trad med Bo- og flyttemotivundersgkelsen fra 2008 som viser at
narhet til familie, som fglge av et gkende behov for a gi og fa omsorg, gker i eldre alder (Serlie
etal., 2012).

Motivene bak valget om a flytte til Frosta er sammensatte, men de landlige omgivelsene,
naturen og nerhet sjgen samt nerhet til familiemedlemmer var det som hovedsakelig trakk
informantene til bygda. Motivene er fglgelig sammenfallende med faktorer Wiborg og Anvik
(2000, i Lysgard et al., 2000) anser som viktige ved inn- og tilbakeflytting til rurale omrader;
arbeid, naerhet til familie og venner, naerhet til naturen, oppvekstvilkar for barn, forestillingen
om det rolige, trygge bygdelivet samt nerhet til og kvalitet pa tjenester, avstand og
kommunikasjon. Fordi informantene er eldre, mer konkret pensjonister, er ikke arbeidsmotivet
relevant, da sett bort fra at det er et motiv informantene ikke lenger ma ta hensyn til, noe som
falgelig gir flere muligheter. @nsket om trygge oppvekstvilkar for barn er heller ikke et motiv
det legges vekt pa. For samtlige ga Frosta uttrykk for et bedre hverdagsliv og de kan saledes
betegnes som livsstilsflyttere (Walford & Stockdale, 2015). Dette er ogsa i trad med Walford
og Stockdale (2015) sitt funn om at den rurale livsstilen forbundet med et liv i rolig tempo blant

naturskjgnne omgivelser, er noe som appellerer blant eldre.

| et livslgpsperspektiv kan informantenes flyttevalg forstas i lys av nyere studier pa intern
flytting i Nord-Irland. Her konkluderer de blant annet med at et valg om a flytte som
middelaldrende er, sammen med tanker om fremtiden, et produkt av flytternes tidligere
livserfaringer (Tyrrell & Kraftl, 2015). | forbindelse med informantenes oppvekst og senere
bosteder, trekker samtlige inn positive og/eller negative erfaringer med det rurale og det urbane,

noe som har pavirket deres tanker om “det gode sted”, og som videre ogsé forklarer hvorfor de
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kan oppna «det gode liv» pa Frosta. Fortiden inkluderer ogsa hendelser som det a bli foreldre.
Slik det kommer frem, har barn og barnebarn ogsa vert en viktig faktor for at flere av

informantene na har bosatt seg pa Frosta.

4.2.2 Frosta som sted a bo

Som nevnt, hadde ingen av informantene tilknytning til Frosta fra far. Derimot hadde alle
kjennskap til bygda, enten som turist eller gjennom tilflyttede familiemedlemmer, bade til
Frosta og naeromradet. Fglgelig er informantene innflyttere som, pa bakgrunn av bygdas rurale
kvaliteter og @nsket om et hverdagsliv i rolige omgivelser nar natur og familie, bevisst valgte
Frosta som et sted a flytte til. Angaende hvilke forventninger de hadde til det & bo pa Frosta, er
det noe som varierer. Utover deres tidligere erfaringer med det rurale, hadde @yvind, Irene og
Marie ingen spesielle forventninger til Frostas som bosted. Kristian hadde heller ingen spesielle
forventninger, men var sapass godt kjent pa bygda at han visste at bostedsvalget var et godt
valg og at han og Liv kom til & trives. Astrid og Einar forteller at de var spente pa hvordan det
ville bli a flytte til et helt nytt sted hvor de ikke kjente noen fra far.

Na gir samtlige, med unntak av Marie som kun hadde bodd pa Frosta i ei uke da intervjuet fant
sted, uttrykk for at de trives godt pa Frosta og at de pa ulike mater fgler seg mer eller mindre
tilknyttet til bygda, selv uten de sterke rattene stedstilhgrighet ofte forstas pa bakgrunn av. Som
forklart i delkapittel 2.2.2, avhenger menneskers tilknytning til steder av hvorvidt de faler seg
hjemme i det samfunnet de er en del av, og at tilhgrighet til et sted kan oppnas gjennom stedets
fysiske egenskaper (Woods, 2011). Samtlige av de seks trekker frem naturen, narheten til sjgen
og det landlige landskapet som en viktig faktor for at de trives pa bygda og at Frosta na er deres
«sted». «Det er friere, det er renere, det er stillere», sier Irene. | tillegg til naturen, er ogsa
stillheten noe av det hun setter pris pa, og hun fremstiller det som en kontrast til byen som hun
opplever som brakete. Stillheten er ogsa noe Liv legger vekt pa. Hun sier at hun med vilje har
sgkt freden og roen pa et slikt sted, og videre at hun i grunn hadde sett mgrkt pa en leilighet
midt i bykjernen med biler og tuting. For Einar, har klimaet stor betydning. Han er glad i &
drive hage og satte det som «klausul» at hvis han og Astrid skulle flytte, sa skulle de ikke bo
lenger nord enn Levanger. «Det er ikke vinter her i forhold til der vi bodde fer. Det er veldig
stor forskjell». Ogsa Irene trekker frem veeret; «Det er jo flest soldager. Du ser det,
«Frostahullet». Det er noe i det, altsa. Vi ser veeret gar forbi oss her. Det syns jeg er herlig».

Matfatet Frosta og tilgangen pa ferske grgnnsaker og kortreist mat er ogsa et aspekt som harer
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naturen til, og som flere trekker fram som positivt. Spesielt Irene som sier at det er maten, i

tillegg til naturen, som knytter henne til bygda.

Pa hvilken mate informantene bruker naturen og landskapet, er derimot ikke entydig. Irene
forteller at hun gar mye tur langs Frostastien. Inspirert av grentneeringa pa bygda, har hun ogsa
laget sin egen lille kjgkkenhage utenfor campingvogna. Stell av hage og hus er ogsa en av de
store hobbyene til @yvind, og en mate han bruker det rurale pa. Det samme gjelder Astrid og
Einar. Liv og Kristian forteller at de gikk mye tur mens de enda hadde kner og fatter til det,

men at helsen na har satt sine begrensninger. Likevel sier Liv;

Selv om vi ikke er sa aktive pa a veere ute a ga tur, sa nyter du det pa en annen mate. Fuglekvitter
og dette utearealet. Vi er jo ute. | hvertfall om sommeren eller sa fort vi har mulighet. Na har
vi jo laga hagestue ogsa i tillegg.

Liv og Kristian trekker her inn utsikten og at utsikt ogsa er en mate a bruke og nyte naturen pa.
Husets beliggenhet har derfor mye a si. Utsikten var ogsa av stor betydning da Astrid og Einar
bosatte seg pa bygda og for at de na faler at Frosta er «<hjemmet» deres. «Vi blir jo litt positiv
i forhold til det vi hadde nar vi ser utover bygda». De ulike matene informantene benytter seg
av naturen og landskapet Frosta tilbyr, kan ses i lys av forstaelsen av ruralitet som en sosial og
kulturell konstruksjon. Hvordan hver enkelt opplever det rurale hverdagslivet, hviler falgelig
pa maten den enkelte former sitt rurale liv gjennom hverdagslige rutiner, forestillinger og
interaksjoner med andre (Woods, 2011). Den enkeltes helse blir ogsa et sentralt aspekt, da den

kan sette begrensninger for hva man kan gjare.

| likhet med at tilknytning til et sted kan oppnas gjennom dets fysiske egenskaper, kan det ogsa
oppnas gjennom det sosiale fellesskapet og bygdemiljget generelt (Woods, 2011; Berg, 2016).
@yvind spesielt, men ogsa Astrid og Einar, trekker ogsa fram det sosiale miljget som en viktig
faktor for at de trives godt pa bygda. For dem, kanskje den viktigste. De kjente ingen pa bygda
den gangen de kom flyttende, noe de ogsa mener kan vere en utfordring som tilflytter, spesielt
som pensjonist. Astrid forteller; «<Det er kanskje litt vanskeligere nar du flytter som pensjonist,
imot at du er yrkesaktiv og flytter, for da kommer du i miljg med jobb. Og hvis ungene er i

skolealder, sa blir det en annen sirkel».

Fosso (1997, i Lysgard et al., 2000) forklarer at slektskap og lokal tilhgrighet pa mange mater

danner grunnlaget for det sosiale livet pa bygda, og at det derfor kan vare vanskelig a komme
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som nyinnflytter til et sted. Basert pa sin studie av tilflyttere til Marnardal og Aseral, sier
Lysgard et al. (2000) at det & ha familie eller venner pa stedet man flytter til vil veere en fordel
for a komme inn i et sosialt miljg, noe Astrid ogsa gir uttrykk for i sitatet over. Astrid forteller
imidlertid at dette var noe hun og Einar var bevisst og videre at det ogsa er noe av grunnen til

at de trives godt og faler seg «hjemme» pa Frosta.

Nar du flytter pa var alder, ma man vare ganske bevisst pa at du ikke Kjgper et hus og setter
deg i en stol og ikke ser deg rundt. Du ma veere obs pa at du ma ta kontakt hvis du gnsker & ha
kontakt. Det var vi litt bevisst pa. Men, vi har veart veldig heldige med naboene, sa vi har fatt
det veldig fint. Utrolig!

Einar sier at de har mer omgang med naboene na enn det de hadde pa sitt forrige bosted. Noe
av forklaringen pa det, kan, som Haugen og Villa (2005) finner, vaere at de har mer tid som
pensjonister. @nsket om a etablere et sosialt nettverk, har ogsa resultert i at begge er engasjerte

i flere sosiale miljger pa bygda, deriblant frivillig arbeid.

@yvind tenkte i samme baner og var derfor ogsa svert bevisst pa a finne en sosial arena hvor

han kunne skaffe seg et nettverk;

Jeg tenkte pa det med en gang jeg flytta hit. Sa det forste jeg gjorde var a undersgke om det
fantes sangkor, og plutselig hadde jeg jo 20 mennesker rundt meg med en gang. Pluss at vi har
veldig trivelige naboer der vi bor som kom og besgkte oss nesten med en gang, og spurte
hvordan vi hadde det. Det var helt supert. Veldig mange naboer som vi omgas og snakker med
til daglig. Sa miljget pa Frosta er helt supert. Supert for gamle folk, vil jeg si.

Det tok ikke lang tid far @yvind ansa seg selv som «frosting», noe han selv tror henger sammen
med at han raskt fikk stor bekjentskapskrets ved a oppseke og engasjere seg frivillig i ulike
miljg pa bygda. Faktisk sier han at han har flere kjenninger rundt seg pa Frosta enn det han har

hatt noen gang, selv om han bodde pa landet.

@yvind, Astrid og Einar er de tre som har bodd lengst pa Frosta av informantene. Falgelig kan
deres botid ogsa veere et bidrag i forklaringen pa hvorfor de faler seg knyttet til Frosta. Dette
kan relateres til Fosso (1997, i Lysgard et al., 2000) som hevder at spgrsmalet om hvorvidt
nyinnflyttere slar seg til ro eller flytter videre, ma ses i sammenheng med falelsen av a bli
integrert som en del av fellesskapet. Einar tror grunnen til at de trives sa godt sosialt sett ogsa
handler om bygdemiljget generelt, noe flertallet av informantene enes om. Dersom de hadde

bosatt seg pa Stjegrdal tror han ikke at de hadde blitt kjent med naboene og andre mennesker.
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En slik pastand begrunner han med 4 si at bygdemiljget bestandig har veert litt annerledes. «Du
har lettere for & omgas naboer og komme i kontakt med folk. Jeg tror pa Stjgrdal, sa har vi ikke
gjort det i samme grad». Kristian og @yvind gir uttrykk for det samme og setter ogsa miljget
pa bygda opp mot byen. Blant annet sier @yvind;

Har jo kjent folk som bor i by, og de kjenner jo ingen. De kjenner jo de de jobber med og sann,
men ikke ngdvendigvis de som bor i samme blokka. Det er vel sd mange antagelig, sa mye folk
at det blir for mange a forholde seg til, og da blir det ingen i stedet. Seerlig nar det er blokkbygg
da.

Irene er ogsa klar i sin tale om at bygda er et bedre sted sosialt. En slik forestilling av
bygdemiljget samsvarer med funn Blekesaune og Haugen (2016) gjor basert pa
Lokalsamfunnsundersgkelsen 2013. De finner at folk som bor i mer spredtbygde strgk har i
starre grad besgkskontakt med sine naboer og at eldre pa bygda har mer og tettere kontakt med
sine naboer. Pa tross av det, er Irene mer skeptisk angaende sparsmalet om hvor enkelt det er
a bli kjent med frostingene, men fordi hun har et sosialt liv pa campingplassen erkjenner hun
selv at hun heller ikke har prgvd a engasjere seg. Ved a delta pa ulike arrangementer som holdes

pa bygda gjennom aret, har hun likevel blitt kjent med lokale.

Liv og Kristian forteller at de har et godt forhold til naboene og at de alltid er en hjelpende
hand tilgjengelig. Fra eldre, s& vel som yngre. Derimot har heller ikke de engasjert seg noe
serlig i det sosiale miljget. Ei heller blant pensjonistene, da de, som vist i 4.1.2, feler seg for
ung. Samtidig har helsen satt sine begrensninger for hva de kan delta pa. | falge Blekesaune og
Haugen (2016) kan deltakelse i ulike aktiviteter i lokalsamfunnet, eksempelvis gjennom
frivillig arbeid, veere en vei inn i et fellesskap og mot selvrealisering. P& den ene siden, kan
dette forklare hvorfor @yvind, Astrid og Einar anser seg selv som «hjemme» og fgler sterk
tilknytning til det sosiale miljget. Motsatt, kan det ogsa forklare hvorfor Irene, Liv og Kristian
i starre grad knytter seg til bygda gjennom naturen og ikke det sosiale miljget. Pa samme tid er
Liv og Kristian blant de med kortest botid, noe som kan forklare at de har ikke etablert seg

innenfor det sosiale miljget blant pensjonistene.

«Hva kan det bli? Og hva kan jeg finne pa her?», spgr Marie. Som nevnt, er hun helt ny pa
bygda, og kunne derfor ikke gi uttrykk for hvorvidt hun trivdes eller ikke. Likevel, hadde hun
sine tanker om det a flytte til Frosta. Med oppveksten friskt i minnet, forbinder Marie bygda
generelt med et lite, kjedelig sted hvor alle kjenner alle og falgelig et sted det er vanskelig &
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vaere anonym. Bygda var med andre ord et sted hun ikke ville tilbake til. Til tross for drammen
om & bo i Oslo eller i utlandet, tenker hun na et at liv «litt back to basic», som hun sier, er noe
hun kan trives med. Som nevnt i 4.2.1, har et liv i et stressende miljg fort til at hun na gnsker a
ha det stille og rolig og hun beskriver et liv pa Frosta som «deilig». Med tanke pa Frosta som
bosted, trekker hun fram naturen og spesielt narheten til og utsikten utover sjgen. «Jeg er sa
glad i sjgen, og det syns jeg er sa positivt — a se sjgen. Det betyr mye». Angaende det sosiale,
forteller hun, som vist i 4.1.2, at hun gnsker a etablere et sosialt nettverk, men at hun er usikker
pa hvor hun skal finne det. Til tross for at Frosta er et lite sted, er det likevel et sted hun ikke
kjenner alle, og hun kan dermed beholde anonymiteten som hun sa gjerne gnsker. I alt, er Marie
veldig positivt til det a flytte til Frosta. «Det ordner seg til slutt, sa jeg er veldig positivt til hele
Frosta jeg, altsa».

Marie trekker imidlertid fram at et starre kulturtilbud er noe hun kommer til a savne ved a flytte
til Frosta. «Jeg kunne nok kanskje, av og til, tenke meg a ga pa teater, ga i operaen eller noe
annet kulturelt». Likevel papeker hun at dette ikke er noe problem og at det er noe hun kan
oppseke. «Det er jo bare & kjore til Asen og ta toget til Trondheim», sier hun videre. Irene gir
uttrykk for det samme. «Det er ikke noe som tilsier at jeg ikke kan vaere med pa ting na ogsa.
Jeg kan jo bare kjare til Asen og ta toget til byen. Jeg er jo titt og ofte i byen». Sa lenge de er i
stand til & kjere bil, ser ingen av informantene markt pa avstandene mellom Frosta og nsermeste
tettsted og storby. Forbindelsene som knytter Frosta til andre steder er dermed av stor betydning
med hensyn til spgrsmalet om Frosta som et godt sted & bo. Astrid og Einar, som kom flyttende
fra et annet ruralt omrade, forteller at beslutningen om a flytte til Frosta har gitt flere muligheter
sosialt sett. «Vi bodde langt fra byen. | utkanten. Her er det ikke sa langt til Stjgrdal. Det er jo
45 km til Varnes Lufthavn, og det samme til Levanger. Det blir liksom mer a veere med pa».
Astrid og Einar sine tanker om mulighetene de har fatt ved & flytte til Frosta kan forstas i lys
av Benson (2011) sin analyse av briter som flyttet til et ruralt omrade i Frankrike. Her
fremhever hun at verdien av & vaere mobil gar utover selve flyttehandlingen og har betydning
for det levde hverdagslivet pa det nye bostedet. Dette har videre betydning for hvorvidt man
trives og blir boende. For britene var den dagligdagse mobiliteten viktig for deres sosiale liv

og gjorde livet etter flyttingen meningsfylt (Benson, 2011).

Fosso (2009) forklarer at flytting har blitt et spgrsmal om menneskers liv og hverdagsliv. Slik
det kommer fram i dette kapitlet, har informantene positive erfaringer med a bosette seg pa

Frosta som eldre. Mens noen fortsetter bygdedrammen, har andre funnet veien tilbake til
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gjenkjennbare omgivelser de fgler seg hjemme i. Flere gir ogsa uttrykk for et bedre sosialt liv.
Hvorvidt informantene ser for seg at de blir boende er derimot noe som varierer. | sin studie av
folk som flytter til rurale steder fokuserer Halfacree og Rivera (2012) pa de som blir boende
og spar hvorfor de blir. En forklaring er at det rurale stedet svarer til forventningene tilflytterne
hadde far de kom. Astrid og Einar var spente pa hvordan det ville bli a flytte til et nytt sted,
men forteller at de har fatt det fint pa Frosta og er tydelig pa at de gnsker a bli boende. 1 falge
Halfacree og Rivera (2012), ma valget om & bli boende ogsa ses i sasmmenheng med faktorer
som er mindre knyttet til stedet i seg selv, og trekker her blant annet inn familigre relasjoner.
Dette kan relaters til Marie som gir uttrykk for at sgnnen og hans familie var det eneste som
trakk henne til Frosta og som gjgr at hun gnsker a bli. Selv om mange blir boende er det ogsa
noen som flytter fra det rurale stedet de en gang flyttet til. Halfacree og Rivera (2012) forklarer
at elementer ved det rurale stedet kan gjere det vanskelig a bli boende, og nevner at dette kan
gjelde for eldre med redusert helse. Liv og Kristian ser for seg at forbindelsene mellom Frosta,
Stjgrdal og Levanger kan gjere det vanskelig for dem a bo pa bygda nar de ikke lenger er i
stand til & kjare bil. Nar den tid kommer og det blir vanskelig & bo i campingvogna, kan det
ogsa bli aktuelt for Irene a flytte dersom hun ikke finner en bolig som tilfredsstiller hennes
gnsker. Hun legger imidlertid ikke skjul pa at hun faler seg knyttet til naturen og Matfatet
Frosta, og at det derfor sitter langt inne a flytte fra bygda. @yvind pa sin side, forteller at gnsket
om a bo narmere et variert kulturtilbud kan resultere i at han etterhvert velger a bosette seg et
annet sted. Halfacree og Rivera (2012) argumenterer for at en flytting ikke er over idet selve
bostedsendringen er gjennomfgrt, men utgjer kun en liten del av helheten. Flyttingen fortsetter
i livet som falger pa det nye stedet. Etterhvert som man blir eldre, far man ogsa nye
prioriteringer og vektlegger nye verdier (Halfacree & Rivera, 2012). Som vi har sett, kan dette
resultere i at noen blir, mens andre kanskje flytter videre. Det er vel som @yvind sier; «Man

vet jo ingenting».
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5 Konklusjon

Formalet med denne oppgaven er, som forklart i delkapittel 1.2, & fa innsikt i hvorfor eldre
velger a flytte til Frosta uten & ha retter i bygda fra for. Ved hjelp av tre tilhgrende delspgrsmal,

vil jeg i dette kapitlet belyse hovedproblemstillingen; «Hvorfor flytter eldre til Frosta?».

1.Pa hvilken mate har et levd liv betydning for et eventuelt flytte- og bostedsvalg i eldre alder?
Menneskers fremtid avgjares av ens fortid (Serlie, 2006). Historiene informantene forteller om
sine liv illustrerer hvordan et levd liv formes av valg. Hvert valg er innebygd i strukturelle
forhold og familieere relasjoner. Valg av utdanning, arbeidsliv og familieliv bestemmes, i starre
eller mindre grad, av betingelsene disse forholdene setter og som samtlige til enhver tid ma
forholde seg til. Om det er et VIL- eller et MA- sparsmal, kan resultatet veere en flytting. P&
lik linje med at hendelser i livslgpet utlgser flyttevalg, har diskusjonen i denne oppgaven vist
at flyttehandliger i seg selv pavirker livet og blir en del av menneskers liv og livslgp. Flytting
blir en levd erfaring som former hvem vi er og virker videre inn pa vart forhold til steder. Slik

blir menneskers valg om a flytte et uttrykk for hvordan man vil leve.

Det er opplevelsene og erfaringene en tilegner seg som former ens tanker om hvilket liv en
gnsker for seg, og som kan resultere i en bostedsendring. De eldre har levd et liv. De har prgvd
og feilet, levd og erfart, og pa den maten funnet sin identitet og i hvilke omgivelser den harer
hjemme. Ngyaktig hvor dette er, varierer. For noen er det i byen. For andre pa bygda. Andre
igjen tenker at det farst og fremst er der familien bor. Selv.om man er eldre er ikke det levde
livet over og for noen vil det innebeare nok en bostedsendring. | dette tilfellet har noen eldre
valgt a flytte til Frosta, ei bygd de ikke har rgtter i fra far. Dette leder over til neste delspgrsmal
som gar mer konkret inn pa ulike motiver de eldre tilflytterne forklarer sitt flytte- og

bostedsvalg pa bakgrunn av.

2. Hvilke motiver legger de eldre tilflytterne til grunn i sitt valg om a flytte til Frosta?

Informantene oppgir flere og ulike motiver i sine begrunnelser for & flytte til Frosta, og
motivene som ligger til grunn er falgelig sammensatte. @nsket om a bo et stille og rolig liv i
landlige omgivelser samt narhet til familie, er motiver som veide tungt. Hvilket som veide
tyngst er derimot noe som varierer. Forklaringen pa dette kan relaters til informantenes tidligere
bosituasjon. Informantene flyttet fra ulike steder, bade rurale og urbane. Mens noen sa en

mulighet til & komme seg bort fra et stressende og trangt bymiljg, gnsket andre a fortsette og
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leve ut det rurale hverdagslivet pa et nytt sted. For flere ga Frosta som bosted uttrykk for en
mulighet til & bo neert barn og barnebarn, og samtidig landlig. P& bakgrunn av dette var Frosta

sin sentrale beliggenhet med forbindelse til bade flyplass, jernbane og by et godt valg.

Walford & Stockdale (2015) sier at et valg om a flytte ofte er et uttrykk for relasjonen mellom
alder og hendelser i livslgpet. Tilflytterne var alle i 60-arene og derfor ogsa uferetrygdet eller
(fertids-) pensjonert da beslutningen om a flytte til Frosta ble tatt. Pensjonisttilvaerelsen gjorde
det mulig a flytte til et gnsket sted og oppgis som en forklaring pa at de na kunne velge bosted
pa bakgrunn av egne gnsker. A flytte til Frosta var saledes en mulighet til & forbedre sitt

hverdagsliv. Slik blir alderen i seg selv et flyttemotiv. | dette ligger det ogsa et helseaspekt.

3. Hvilke forventninger hadde tilflytterne til det a flytte til Frosta, og hvorvidt svarer Frosta
som bosted til disse?

De eldre tilflytterne falte seg fremdeles relativt ung da de kom flyttende til Frosta og
forventningene til bostedsvalget kan relaters til gnsket om & ha et godt liv som pensjonist. |
dette ligger det ogsa en forventning til det rurale hverdagslivet som, pa ulike mater, har blitt
formet gjennom den enkeltes levde liv. Flere hadde ogsa erfaringer med Frosta som et sted a
besgke, noe som kan ha gitt forventninger til bygda som sted & bo. Flere gir ogsa uttrykk for

en forventning om at flyttevalget ville fare dem narmere barn og barnebarn.

Tilflytterne opplever Frosta som et godt sted & bo og gir uttrykk for at de har fatt et godt, om
ikke bedre, hverdagsliv. Muligheten til  leve et rolig liv i stille og landlige omgivelser naert
natur og sje, er av stor verdi. Med tanke pa sosialt liv, kan det veere utfordrende a flytte til et
nytt sted som eldre. Uten arbeid og barn i skolealder kan det veere vanskelig @ komme inn i et
sosialt miljg. Bevissthet og sosialt engasjement pa eget initiativ har fart til at flere har fatt et
bedre sosialt liv, og et starre sosialt nettverk gjer at flere foler tilhgrighet til bygda. Dette er

imidlertid et spgrsmal om alder.

Hvorfor flytter noen eldre til Frosta?

Sju informanter ga innsikt i sju ulike flyttehistorier. Veien som ferte dem til Frosta var falgelig
heller ikke den samme. Dette har bakgrunn i ulike arsaker og ma ses i sammenheng med den
enkeltes tidligere levde liv. Oppvekststedet og senere bosteder sitter, med positivt og negativt
fortegn, i de eldre tilflytterne og har preget deres tanke om hvilket liv de gnsker som eldre og

pensjonist. Disse tankene er ogsa preget av de andre og egen familie. Egne barn og deres valg
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av yrke, familieliv og bosted har ogsa satt sine spor i de eldres valg av Frosta som bosted. Pa
bakgrunn av dette var gnsket om en rural livsstil og nerhet til familie de motivene som
hovedsakelig trakk de eldre til Frosta, og selve flyttehandlingen kan betraktes som et middel
til & oppna et godt liv som pensjonist. Informantene flyttet ikke fordi de matte, men fordi de sa
det som en mulighet til a realisere gnsket om en pensjonisttilveerelse som passet dem og deres
identitet. Mens noen fortsetter bygdedrgmmen, har andre funnet veien tilbake til gjenkjennbare
omgivelser de faler seg hjemme i. Flere gir ogsa uttrykk for et bedre sosialt liv. Hvorvidt
tilflytterne blir boende, er derimot uvisst og ma ses i sammenheng med alder og livslgp. Det

som derimot kan sies, er at valget om a flytte til Frosta var et spgrsmal om alder og livsstil.
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5.1 Videre arbeid

Denne oppgaven er en kvalitativ studie som belyser spgrsmalet om hvorfor et utvalg eldre
flyttet til et ruralt omrade de ikke hadde tilknytning til fra far, nsermere bestemt Frosta. Meg
bekjent, er det hittil gjennomfart relativt fa studier om eldre som flytter. Resultatene fra denne
studien kan dermed ha relevans i en starre norsk kontekst angaende eldre som flytter samt

motstremsflytting.

At det er gjennomfaert relativt fa studier pa eldre flyttere apner for mange muligheter angaende
videre forskning. Fordi min studie konsentrerer seg om eldre tilflyttere, kan det ved en senere
anledning vere aktuelt & se nermere pa eldre tilbakeflyttere. Videre kan det ogsa veere en
mulighet & gjennomfare en komparativ undersgkelse ved a intervjue eldre utflyttere og eldre
tilbakeflyttere for & sammenligne deres opplevelser av Frosta som bosted. Resultatene fra en
slik studie kan ha stor betydning for kommunen med tanke pa tilrettelegging for eldre

innbyggere.

Som beskrevet i delkapittel 1.3., er unge tilbakeflyttere en viktig malgruppe for a gke
innbyggertallet i kommunen. Fglgelig kan det ogsd veere relevant & se narmere pa unge
frostingers opplevelse av bygda og i hvilken grad Frosta kommune legger til rette for unge
voksne og barnefamilier. Utover dette kan det ogsa veere interessant a belyse spgrsmalet om
arbeidsplasser og hvordan kommunen tenker a imgtekomme de unge som har flyttet ut for at

de skal komme tilbake.

Frosta er en landbrukskommune og den starste andelen tilflyttere bestar falgelig av utenlandsk
arbeidskraft. Hovedsakelig kommer de fra gsteuropeiske land, hvor Litauen er spesielt godt
representert. Pa bakgrunn av dette kan det veare aktuelt & se neermere pa i hvilken grad de

integreres i «frostasamfunnet» og pa hvilke mater de finner seg til rette pa bygda.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet mitt?

Hei,

Guri heter jeg og jeg er masterstudent ved Geografisk institutt, NTNU. | hgst tok jeg fatt pa
mitt siste studiedr og en femarig lektorutdanning i geografi skal nad avsluttes med en
masteroppgave. | geografistudiet er «sted» et ngkkelbegrep. Stedsbegrepet fanget raskt min
interesse og resulterte i at jeg na har valgt a skrive en oppgave om tilflytting av (unge) eldre til
rurale strgk, nzermer bestemt Frosta. Selv er jeg «frosting», og det & fa muligheten til & forske
pa tilflytting til mitt eget hjemsted er noe jeg syns er veldig spennende. Formalet med oppgaven
er a forsta hvorfor eldre, som i utgangspunktet har bodd store deler av livet i by, velger a flytte
til rurale (bygda) strek pa bakgrunn av tidligere liv og erfaringer, altsa sett i et
livslgpsperspektiv. Av den grunn vil utvalget hovedsakelig besta av eldre (65 ar og oppover)
som har tilbragt mesteparten av livet i by og bynaere omrader, og som ikke har en spesiell
tilknytning til Frosta fra far. Og nettopp derfor sper jeg deg om du kan tenke deg a delta i
arbeidet med masteroppgaven min.

A si ja til & dette, innebarer at jeg snsker & gjennomfare et intervju med deg. Intervjuets
varighet vil vaere rundt 45 minutter og vil dreie seg om spgrsmal om deg og dine flytte- og
bostedsvalg. Dette vil gi meg innsikt i refleksjoner rundt flytteprosessen til Frosta, noe som er
ngdvendig for det videre arbeidet med masteroppgaven. For & i sterst mulig grad sikre korrekt
informasjon, vil intervjuet bli tatt opp med bandopptaker. | etterkant av intervjuet vil
lydopptaket bli lagret pa min private pc. Det er kun jeg som har tilgang til og som skal hgre
det. Alt av personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt og i samsvar med
personvernregelverket, noe som innebaerer at samtlige informanter vil anonymiseres i
oppgaven. Nar det er sagt, er Frosta ei lita bygd med relativt fa innbyggere. Jeg kan derfor ikke
garantere full konfidensialitet da muligheten for & bli gjenkjent av andre lokale innbyggere er
der. For a forhindre at dette ikke skal skje, vil jeg ta i bruk ulike teknikker for & anonymisere
informantene. Under er det listet opp hvilke rettigheter du har dersom du kan identifiseres i

datamaterialet.
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Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg,
- afarettet personopplysninger om deg,
- faslettet personopplysninger om deg,
- fa utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og
- asende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine

personopplysninger.

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. mai 2019 og alt av personopplysninger og
datamateriale vil da bli slettet. Det er frivillig & delta og du kan nar som helst trekke ditt
samtykke uten & matte begrunne det naermere. Dette vil ikke ha noen negative konsekvenser

for deg og alle opplysninger om deg vil da bli slettet.

Jeg héaper detter er et prosjekt du kan tenke deg a delta i. P4 forhand tusen takk for hjelpen!

Dersom det er noe du lurer pa i forbindelse med oppgaven kan jeg kontaktes pa:
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TIf: 41434688
Epost: gurifk@ntnu.no

Vennlig hilsen

Guri Fossum Krog
Masterstudent ved Geografisk institutt, NTNU

Veileder:
Nina Irene Gunnerud Berg
TIf: 91535526

E-post: nina.gunnerud.berg@ntnu.no
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Samtykkeerklearing

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om oppgaven, og samtykker med dette & delta i intervju
og at Guri Fossum Krog kan benytte opplysningene fra intervjuet til masteroppgaven frem til
prosjektets slutt, 15. mai 2019. Videre innebzrer samtykket at informanten ved behov kan bli

kontaktet i etterkant av intervjuet for ngdvendige avklaringer.

(Signert av deltaker, dato)
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Vedlegg 2: Interguide

Bakgrunn

Kan du fortelle litt om deg selv?
o alder, oppvekststed, familie, skolegang og utdanning, tidligere arbeid og
arbeidssted?
o Erdufortsatt i jobb? Hvis ja, hvor stor stilling? Innebzrer det at du ma pendle?
 Eller er du gatt av med pensjon? Hvis tilfelle, nar gikk du av med pensjon?
Hadde du noen form for tilknytning til Frosta fegr du flyttet dit?
Hvor lenge har du bodd pa Frosta siden du flytta dit?
Nar ble flyttebeslutningen tatt (for/etter pensjon)?
o Var det planlagt a flytte til Frosta etter at du/dere hadde gatt av med pensjon?

o Eller ble avgjarelsen tatt i etterkant?

Tidligere flyttehistorie?

Kan du fortelle litt om din tidligere flyttehistorie?

o Tidligere bosted? Livsfase? Hvorfor flyttet du derfra?

o Erfaringer med bylivet, den urbane livsstilen?
Har din egen oppvekst hatt betydning for flytte- og bostedsvalg i senere faser av livet?
Hvis en ser dine flytte- og bostedsvalg gjennom livet, vil du si at oppfatningen av hva som er
et attraktivt/gnskelig bosted har endra seg gjennom de ulike livsfasene? Pa hvilken mate?
Hvorfor flytte akkurat na?

e Enny start? En mulighet til & utforske andre mater a leve pa/livsstiler?

e Mer frihet og fritid? Den rurale drammen som endelig kan ga i oppfyllelse?

Frosta som bosted

Hva var grunnen til at du valgte a flytte til Frosta, og ikke et annet sted?
o Tilknytning/kjennskap til bygda fra far? Slekt, bekjente?
o Huvilke kvaliteter ved stedet var viktige for deg?
Hvilken type bolig var dere ute etter da dere skulle flytte? Enebolig, leilighet, smabruk? Hvorfor
akkurat denne typen bolig? Og hvorfor akkurat her? Tilfeldig?
Hvilke forestillinger/forventninger hadde du om det & bo ruralt, her pa Frosta?

Pa hvilke mater skiller Frosta seg fra ditt/dine tidligere bosted(er)? (Urban vs. rural livsstil?)
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e Kan du fortelle litt om hvordan det er & bo pa Frosta? Er du tilfreds med Frosta som bosted?
Positiv/negativt, Fordeler/ulemper? Hvordan opplever du det sosiale miljget? Engasjerer du

deg i lokalsamfunnet?
o  Fritidssysler? - Har du hytte/leilighet andre steder? Hvis ja, hvor og hvor mye tid
tilbringer du der? Reiser du mye ellers?
o Hvordan vil du beskrive din tilknytning til Frosta i dag? Og identifiserer du deg med stedet? |
safall, hvorfor?

e  Fremtidsplaner?

Er det noe du gnsker a tilfoye?
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