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Sjekkliste for Kvalitativ studie

	Barns fornemmelser for brudd, erfaringer med å vokse opp med skilte foreldre
	Hvordan beskriver personer som har vokst opp med skilte foreldre, sine erfaringer med samværsordninger og hvordan deres foreldre samarbeidet om disse.
	Kvalitativt forskningsprosjekt basert på intervjuer.

	10 deltakere, 6 menn og 4 kvinner. Aldersspenn 21-44 år.
	Studien fant 4 hovedfunn som var med på å påvirke barnet både under og etter skilsmissen. De fire hovedfunnene var: at barn fornemmer atmosfæren og stemningen mellom foreldrene og i hjemmet uten at noen sier noe, at resurspersoner og den utvidede familien hadde stor betydning, viktigheten av fleksibilitet og forutsigbarhet og det å føle at en har to foreldre selv om de var skilt hadde stor betydning.
	Det er bare 10 deltakere med i studien og derfor må en vær forsiktig med å generalisere svarene. Deltakerne er også voksne når de blir intervjuet om hvordan de hadde det som barn. Livserfaring og situasjonen de er i nå kan ha innvirket på svaret deres
	Jeg syntes studien var veldig interessant og oversiktlig og lett å lese. Den gir en pekepinn på ting en kan tenke på ved en skilsmisse og hva som kan være viktig for barnet. 
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Sjekkliste for
Prevalens studie 
	To foreldre også etter skilsmisse
	De ønsket å undersøke om psykiske helseplager avtar hos skilsmissebarn da skilsmisse blir mer vanlig. Særlig så de på hvorvidt psykiske helseplager hos barn var relatert til tap av foreldrekontakt.
	Brukte materialene fra fire tverrsnittsundersøkelser som var utført i 1997, 2001, 2005 og 2009.

	Elever ved videregående skoler i Førde
	Resultatene i studien viser at ungdom med skilsmisse erfaring har en liten økning i psykiske helseplager sammenlignet med ungdom uten denne erfaringen. Men ungdom som hadde mistet kontakten med den ene forelderen som et resultat av skilsmissen hadde derimot langt flere psykiske helseplager enn jevnaldrende.
	Det er ikke oppgitt antall deltakere på de ulike tverrsnittsundersøkelsene. Vanskelig å vite om det er 5 eller 100 deltakere med på studien.
	Jeg synes at overskriftene i artikkelen gjorde det litt vanskelig å forstå hva det var de snakket om. Men alt i alt var det en interessant artikkel.

	Referanse
	Tittel
	Hensikt 
	Metode
	Utvalg/ populasjon
	Hovedfunn/ resultater
	Kritikk til studien
	Egne refleksjoner

	Schann V. K. & Vögele C.




Sjekkliste for
Prevalens-studie 
	Resilience and rejection sensition mediate long-term outcomes og parental divorce
	Studien under-søker
forskjeller i nivåer av motstandsdyktighet og avvisnings sensitivitet mellom barn fra skilte foreldre og å undersøke om slike forskjeller er knyttet til psykologiske problemer senere i livet.
	Det var en kvantitativ metode der de brukte Rejecton Sensitivity Questionnaire.De brukte også Childhood Trauma Questionaire og Hopkins Symptoms Checklist 25.

	199 deltakere deltok på studien. 13 ble ekskludert fra studien
	I studien fant de ut at deltakerne i studien som hadde opplevd skilsmisse som barn hadde en høyere sensitivitet for avvisning enn de deltakerne som ikke hadde opplevd at foreldrene skilte seg. Deltakerne som hadde opplevd skilsmisse som barn hadde en vesentlig lavere motstandsdyktighet og de hadde en større sensitivitet mot avvisning kontra deltakerne som ikke hadde opplevd dette som barn. Resultatene viser derfor at skilsmisse blant foreldre som barn kan ha innvirkning på den mentale helsen.
	Det var et overtall av studenter og kvinnelige deltakere på studien, noe som begrenser generaliseringen av befolkningen. Utvalgsbasisen kan også ha påvirket resultatet.
	Synes det er en oversiktlig artikkel og relativt enkel og forstå. Det var enkelt å finne svaret på det jeg lurte på og resultatet stod kort og presist hva de hadde funnet ut. 
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Sjekkliste for Kohort-studie

	Parental divorce and child mental health accounting for predisruption differences
	Å undersøke hvilke psykiske helseplager hos barn som var forhøyet i perioden før foreldrene skilte seg og deretter vurdere det relative bidraget av sosioøkonomisk status og familiedynamikk og observere forskjeller.
	Det var en kvantitativ metode der de brukte National Longitudinal Survey over 2 år.

	Lengdeprøven inneholder 16903 barn som deltok i første syklus, i alderen 0 – 11 år i 1994. 91,6% av disse deltok i den andre syklusen i 1996. 
	Når det gjelder den første delen av problemstilling fikk studien et resultat som sier at barna til foreldrene som skilte seg mellom 1994 og 1996 hadde betydelig høyere nivåer av depresjon, antisosial atferd og hyperaktivitet. Når det gjeler den andre delen sier resultatene at sosioøkonomisk
status og familiedynamikk står for det meste av forstyrrelser i barnedepresjon, antisosial oppførsel og hyperaktivitet. Studien viser at foreldrenes inntekter og utdanning også hadde innvirkning på barnets psykiske helse. 
	At all informasjonen som presenteres i studien kommer fra foreldrene. Det at en person kanskje svarer likt på flere tiltak kan gjør at svaret blir mer signifikant enn det egentlig er.
	Jeg synes det var en spennende og interessant artikkel, men flere interessante funn.
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Sjekkliste for
Prevalens studie
	Delt bosted for barna etter samlivsbrudd – en praksis for folk flest?
	De undersøker om økningen av delt bosted på 2000-tallet innebærer at det i større gra en før praktiseres av foreldre med store konflikter, små barn og små sosioøkonomiske resurser.
	Empirisk analyse basert på to representative spørreundersøkelser: undersøkelsen om samvær og bidrag 2004 og undersøkelsen om samvær og bosted 2012.
	Spørreundersøkelser blant foreldre som bor hver for seg og som minst har ett barn felles under 18 år.
	[bookmark: _GoBack]Studien fant ut at delt bosted er blitt mer og mer vanlig mellom alle foreldregrupper. Bo ordningen har økt både hos foreldre med små og store barn, små og store sosioøkonomiske ressurser og høyt og lavt konfliktnivå. Studien viser at de foreldrene med delt bosted samarbeider bedre enn der det er fast bosted. Men foreldre med høyt konfliktnivå har oftere uenigheter i regler ovenforbarnet, da fungerer ikke denne bo ordningen å bra.
	Artikkelen sier lite om foreldrenes psykiske helse, eller om hvorfor det var konflikt mellom foreldrene.
	En artikkel som gir et innblikk i hvordan familiene er, hvilket utdanningsnivå foreldrene har, om konflikten mellom foreldrene og hvordan bo ordningen til barnet er. En interessant artikkel




