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Forord

Da jeg fikk sjansen til & gi et bidrag til oppdraget om a utvikle lerings- og
refleksjonsmateriale knyttet til 22.juli, kunne jeg ikke la den sjansen ga. Det er et viktig tema
som skal inn 1 skolen fra 2020. Samtidig fikk jeg gjore dette oppdraget med min interesse for
historiefortelling. Alle forteller historier daglig og gjennom historier far vi innsikt 1 andres liv
og folelser. Derfor er det sé viktig at vi fir here historiene til direkte berorte, fordi de

formidler en spesiell narhet til det som skjedde 22.juli 2011.

Prosessen har vart spennende og til tider utfordrende, men ikke minst lererik. Jeg vil med

dette rette en stor takk til alle bidragsytere pé veien.

Jeg vil spesielt takke min bachelorveileder Camilla Stabel Jorgensen for hennes faglige
kompetanse, bistand og tilgjengelighet gjennom utferelsen av oppgaven. Hennes hurtige
respons og konstruktive innspill har gjort det mulig for meg & gjennomfere oppgaven pé best
mulig grunnlag. Jeg vil ogsa gi en spesiell takk til alle respondentene som har satt av tid og
svart pa sperreundersgkelsen min. A vurdere og reflektere over spersmal angdende
leeringsressurser og undervisning om 22.juli kan vaere utfordrende og vanskelig, men uten

dere hadde jeg ikke kunnet gjennomfert oppgaven.

Trondheim, 17.05.2019

Solveig Phillips
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Sammendrag

NTNU har — i samarbeid med Wergelandssenteret — fétt i oppdrag & utvikle leerings- og
refleksjonsmateriale knyttet til undervisning om 22.juli. Som BA-student har jeg 1 den

anledning fatt mulighet til & bidra til dette oppdraget.

Hensikten med denne studien var & undersegke hvordan et utvalg direkte bererte fra 22-juli-
terroren og et utvalg lerere ved ungdomstrinnet vurderte NDLAs oppgave om ofre. Deres
svar la grunnlag for videre diskusjon om bruk av personlige beretninger som en del av
undervisningen om 22.juli pa ungdomstrinnet. Ved a analysere resultatene, i lys av teori, sa
laget jeg noen betingelser for lerere ved bruk av personlige beretninger i klasserommet. Disse
betingelsene kan bidra til & legge bedre til rette for at leererne kan handtere bruk av personlige

beretninger 1 undervisning om 22 juli.

Oppgaven respondentene skulle vurdere, var en oppgave fra NDLA, som inneholdt en
personlig beretning av Viljar Hanssen og to spersmal knyttet til videoen. Svarene til
respondentene ble hentet inn ved en nettbasert sperreundersekelse hos SurveyMonkey. Jeg
analyserte resultatene 1 henhold til kvalitativ summativ innholdsanalyse, og fokuserte pa de

mest fremtredende ordne i svarene og sa nermere pa deres latente meninger.

Resultatene viste at respondentgruppene er enige om at elevene ber sette seg inn 1 ofrenes
erfaringer og opplevelser av 22.juli. Analysen viser at respondentene ensker flere beretninger
til & vise elevene, og de nevner ngkkelordene narhet og forstaelse som fordeler ved & bruke
beretninger 1 klasserommet. Ulempene som trekkes fram er at én beretning ikke er nok til &
vise mangfoldet og at forventningen om at direkte berorte burde fortelle sin historie kan vare

stor.

Studien konkluderer med at det er behov for & vise personlige beretninger i1 klasserommet, slik
at elevene kan fa storre innsikt og forstaelse for ofrenes opplevelser, fordi historiene gir en
spesiell neerhet til hendelsene. Likevel er det flere faktorer man ma som lerer vare bevisst pa
nar man skal ta 1 bruk et leeringsmateriale som inneholder en personlig beretning. Man ma
vare bevisst pa at én beretning ikke viser mangfoldet av historier og er at man som larer ikke
kan bruke personlige beretninger som «det som faktisk skjedde» 1 det historiske

hendelsesforlapet.
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Abstract

NTNU have — in cooperation with Wergelandsenteret — been commissioned to develop
learning and reflection material related to teaching about the 2011 Norway attacks. As a

student, I have been given the opportunity to contribute to this assignment.

This study examines how a selection of directly affected people from the 2011 Norway
attacks and a selection of teachers at the secondary school evaluated NDLA’s task on
terrorist-attack survivors. Their answers laid the foundation for further discussion on the use
of narrative stories as part of the teaching about the 2011 Norway attacks in secondary school.
By analyzing the results, I made some prerequisites for teachers who will use narrative stories
in the classroom. These prerequisites can help to make it easier for teachers to deal with the

use of narrative stories when they are teaching about the 2011 Norway attacks.

The task the respondents were to consider, was at task from NDLA, which contained the
narrative story of Viljar Hanssen and two questions linked to the video. The responses from
the respondents were collected by an online survey at SurveyMonkey. I analyzed the results
by using a qualitative summative content analysis, and focused on the most prominent words

in the answers and tried to discover underlying meanings of the words or the content.

The results show that the respondent groups agree that the pupils should familiarize
themselves with the experiences of the victims of the 2011 Norway attacks. The analysis
shows that the respondents want more stories to show pupils, and they mention the words
closeness and understanding as benefits of using narrative stories in the classroom. The
disadvantages pointed out are that one narrative story is not enough to show the diversity and

that the expectation on directly affected people should tell their story could be too demanding.

The study concludes that there is a need to show narrative stories in the classroom so that
students can gain greater insight and understanding of the victims’ experiences, because the
stories provide a special closeness to the events. Nevertheless, there are several factors one
should be aware of as a teacher when using a learning material that contains a narrative story.
Teachers must be aware that one story does not show the diversity of stories and as a teacher
one cannot use narrative stories as «what actually happened» in the historical course of

events.
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1. Innledning

NTNU har — i samarbeid med Wergelandsenteret — fatt i oppdrag fra Utdanningsdirektoratet a
utvikle leerings- og refleksjonsmateriell knyttet til 22.juli. Materialet som utarbeides skal vaere
tilrettelagt for bruk i lererutdanningene og til skolebasert kompetanseheving av laerere i
grunnopplaringen. I arbeidet med a utvikle leerings- og refleksjonsmateriell om 22.juli 2011
samarbeider NTNU og Wergelandsenteret med 22.juli-senteret, NRK Super, Falstad, Den
Nasjonale Stettegruppen etter 22.juli hendelsene, Nasjonalt Kunnskapssenter om vold og

traumatisk stress og UTOYA.

Som BA-student har jeg 1 den anledning fatt muligheten til 4 bidra til dette oppdraget
gjennom min bacheloroppgave. Jeg har valgt et fokus pd direkte bererte og deres beretninger
fra 22.juli. Grunnen til at jeg synes det er viktig & undersgke dette temaet er fordi alle
nordmenn som levde 22.juli 2011 kan fortelle om hvor de var da nyheten om bombingen av
regjeringskvartalet og skytingen pa Uteya kom. De som ble direkte berort har likevel en
serskilt plass med sine personlige beretninger fordi deres fortellinger er sentrale for
forstaelsen av hva som skjedde og hvordan et traume kan pavirke menneskers liv. Derfor blir
personlige beretninger viktige for & danne et storre bilde av hvordan 22.juli-terroren rammer

bade individer og samfunnet som helhet (22.juli-senteret, u.4.).

Med fokuset pa direkte berorte og deres beretninger om 22 juli-terroren, ensker jeg a la
direkte berorte av 22.juli 2011 og lerere vurdere en oppgave fra NDLA med tanke pd bruk av
personlige beretninger i undervisning om 22.juli pa ungdomstrinnet. Dermed vil denne

studien ta for seg folgende problemstilling:

Hvordan vurderer direkte berorte og lcerere NDLAs oppgave med fokus pa ofre som en del av

undervisning om 22.juli pa ungdomstrinnet?

Med denne problemstillingen ensker jeg & se n&@rmere pd hvordan man kan bruke personlige
beretninger fra 22.juli 1 undervisning, fordeler og ulemper ved a bruke personlige beretninger,
om elever i det hele tatt har mulighet til & kunne sette seg inn 1 ofres erfaringer. Jeg vil ogsé
diskutere hvorfor dette er viktig & underseke. Til slutt onsker jeg & formulere noen betingelser
som ma oppfylles i et leringsmateriale for & kunne bruke personlige beretninger fra 22.juli i

undervisningen pa ungdomstrinnet.
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2. Teori

For 4 kunne svare pé problemstillingen, som handler om & vurdere en oppgave der ett
overlevende offer forteller sin historie, er det nedvendig a forstd hva personlige beretninger er
og hva beretninger innebarer, og hva kan pavirke et enkelt individs méte a fortelle pa. I dette

kapittelet skal jeg forst gjore rede for relevant teori, og utfra teorien utvikle et analyseredskap.

2.1 Personlig beretning som fortelling

Personlig beretning er fortelling om egne opplevelser av en eller flere hendelser som har
forekommet 1 livet. Ofte fir man here personlige beretninger fra personer som har opplevd
traumatiske hendelser 1 livene sine. Dette kan vare for eksempel personer som har opplevd
krig eller terror, og nettopp fordi de har opplevd krig eller terror pé sin egen kropp, blir de
ofte sett pd som garantister for en sann og virkelig fortelling om det som skjedde. Likevel er
fortelling om egne opplevelser knyttet til aspektet som selektivitet, subjektivitet og retorikk

(Storeide, 2011, s.105).

Personlige beretninger kan fortelles i1 ulike former, for eksempel av vedkommende direkte, de
kan vere samlet som skriftlige beretninger eller 1 form av videointervju eller dokumentarfilm.
Uansett hvilken form de fortelles, er personlige beretninger fortellinger som omfatter ulike
aspekter fra ulike sfaerer. Dette kan vare aspekter som at denne type fortellinger er historie i
form av at de bygger pa erfaringer og erindringer fra en reel historisk hendelse. De regnes
som selvbiografisk litteratur fordi de er fortellinger om selvopplevde hendelser. Dette er ogsa
fortellinger som deltar som et bidrag i en diskusjon om hvordan for eksempel 22.juli skal

minnes, og dermed en del av det vi kan kalle minnepolitikk (Storeide, 2011, s.106).

Nar en person forteller om noe hun eller han har opplevd, betyr ikke det at fortellingen faktisk
gjenspeiler virkeligheten «slik som det faktisk var, altsi den historiske virkeligheten. A
hente inn enkeltpersoner som allvitende historieformidlere og vitner for en spesiell tid eller
sted, skapes det en rekke dilemmaer rundt fortellingen og fortolkning av tidligere hendelser
(Storeide, 2011, 111). Grunnen til dette er at nér en person skal skape en fortelling,
strukturerer personen de elementene og episodene han eller hun vil fortelle om 1 den
rekkefolgen personen synes passer best for at fortellingen skal fremsta som meningsfull og
forstaelig (Storeide, 2011, s.106). Erfaringene ordnes i tid og i arsaks-virkning-sammenheng,

samtidig som det fortolkes til en meningsfull helhet. Ifolge Storeide (2011) formidles dermed
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en fortelling forfatterens selvbilde, syn pé historie og pa sin omverden. Samtidig er personlig
beretning en konstruksjon av hendelser og minner fra fortiden. Dermed avhenger
konstruksjonen av fortellingen av hvordan historien fortelles, hvem det fortelles til, nir den
fortelles, fortellerens kulturelle kontekst og formalet med fortellingen (Storeide, 2011, s.107).
Personlige beretninger ma dermed ikke blandes med forventinger om en hgyere sannhet,
historisk objektivitet eller generelle refleksjoner om terror, konflikter og
menneskerettighetsproblematikk. Verdien til tidsvitnenes fortellinger ligger nettopp i at de er

individuelle og selvopplevde (Storeide, 2011, s.111).

Selv om man betrakter fortelleringer som selvbiografiske fortellinger betyr ikke det at man
reduserer fortellerautoriteten, men man verdsetter dem som individuelle fortellinger om
overlevelse. Det er nettopp det individuelle som er viktig 1 slike typer fortellinger, fordi de gir
publikum et innblikk i den subjektive opplevelsen av det som skjedde og av hvordan en

hendelse kan pavirke en person og dennes liv (Storeide, u.a.).

A gjore seg kjent med fortellinger om andres liv og skjebne gir ovelse i 4 forstd andres liv;
folelser, situasjon og behov (Andersen, 2011, s.20). Gjennom & here andres subjektive
opplevelse av en hendelse far man gvelse i 4 forstd og utvikle empati for andres smerte, angst,
hap og glede — uten & miste seg selv (Andersen, 2011, s.20). Andersen (2011) skriver ogsa at
fortelling gir trening 1 & se verden fra en annen synsvinkel enn ens egen. At verden ser
annerledes ut fra et annet perspektiv gjor alle felleskap og alt samliv komplisert.
Imaginasjonsevnen er viktig pa mange méter. Det & kunne sette seg inn i situasjoner og
utvikle empati for andre, er grunnleggende for & kunne forsta verden rundt seg og hva som

skjer i den.

2.2 Posttraumatisk stress og personlige beretninger

Som allerede nevnt er personlige beretninger en konstruksjon av hendelser og minner fra
fortiden, hvor konstruksjonen er avhengig av hvem som forteller den og hvordan
vedkommende ensker & strukturere historien. Flere forskere mener at graden av
posttraumatisk stress (PTSS/PTSD) har en pavirkning pd maten de direkte berorte snakker om
hendelsen pa (Filkukova, Jensen, Hafstad, Minde og Dyb, 2016, s.2).

Ved a oppleve traumatiske kriser, som er kriser som inntreffer etter alvorlige katastrofer, bra

ded, og andre uforutsette hendelser som rammer mennesker slik at livet blir endret bratt og
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brutalt, blir man utsatt for et traume (Waldenstrem, 2005, s. 10). Direkte bererte av 22.juli
opplevde en eller flere ulike typer traumer. De opplevde trusseltraume, som er hendelser som
truer vart eget liv eller helse. Et trusseltraume vil bli forsterket om det er en eller flere av vére
na&rmeste som samtidig utsettes for det samme (Waldenstrom, 2005, s.11). De opplevde
tapstraume, som er brd og uventet ded av nare familiemedlemmer eller andre som har
signifikant betydning for oss, og de opplevde konflikttraume, som defineres som en situasjon
hvor man ma foreta valg om & redde eget liv eller helse i konflikt med forsek og/eller enske
om & redde andre 1 tilsvarende situasjon (Waldenstrem, 2005, s.10). Grunnen til at direkte
berarte fra 22.juli har mest sannsynlig opplevd flere typer traumer er fordi de ofte glir inn 1
hverandre. Et konflikttraume inneberer ofte et trusseltraume, og i katastrofesituasjoner vil det
ofte foreligge et tapstraume (Waldenstrem, 2005, s.10). Nér slike akutte traumatiske
stressreaksjoner er spesielt sterke, og som varer i flere timer eller dager, vil man ofte vere

disponert for en senere utvikling av posttraumatisk stresslidelse (Waldenstrem, 2005, s.27).

PTSD kan beskrives pa ulike mater. Det er naturlig fordi et viktig kjennetegn ved PTSD er at
lidelsen oppleves forskjellig fra person til person. PTSD kan vere alt fra a reagere sterkt pa
uventede lyder til 4 ha sevnproblemer til & ha skumle dagdremmer som er s livaktige at de
foles virkelige. Og gjerne er det en samling av flere ting (Lauvés og Lindgren, 2015, s.24).
PTSD er ifolge Store Medisinske Leksikon (2016) en angstlidelse som kan oppstd hos
mennesker som har vart utsatt for serlig skremmende og redselsfulle opplevelser, altsd ulike
traumer (Malt, 2019). Samtidig kan traumatiske opplevelser paradoksalt nok medfere positive
psykologiske endringer for noen. Disse endringene kan vare okt personlig styrke, bedre
relasjoner til andre mennesker, eller nye prioriteringer i livet (Harstad og Siqveland, 2008).
Posttraumatisk vekst (PTG) er beskrevet som en positiv opplevd personlig endring knyttet til

a ha opplevd en traumatisk hendelse 1 livet (Harstad og Siqveland, 2008).

I studien gjort av Filkukova, Jensen, Hafstad, Minde og Dyb (2016) fant de ut at overlevende
med et hayere nivd av PTSD beskrev handling og dialog i sterre grad, og 1 mindre grad
refererte til tanker og folelser. Mens personer med lavere grad av PTSD klarer & se hendelsen
fra et fjernere stisted, s& har personer med hay PTSD en tydeligere «her og na»-perspektiv pa
sine fortellinger. Personer med lavere PTSD kom med forklaringer pa hvorfor de handlet som
de gjorde og beskrev flere interne hendelser. Graden av organiserte tanker ble dermed viktig.
Overlevende som hadde lavt nivd av PTSD, hadde fortellinger som inneholdt

arsakssammenhenger og gjorde fortellingen dermed forstaelig pa et mer komplekst niva.
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2.3 Analyseredskap

For & kunne svare pa problemstillingen, startet jeg med a se hvilken teori som 14 til grunnlag
for analysematerialet mitt. Basert pé teorien, utarbeidet jeg mulige kategorier som kunne vare
grunnlaget for hva jeg vil se etter 1 datamaterialet. Det er viktig & papeke at jeg ikke vet hva
jeg ville finne i svarene, men at jeg pa forhdnd hadde bestemt meg for a kategorisere ulike
svar ved 4 utfere en summativ innholdsanalyse. Disse kategoriene ble ogsa utgangspunkt for
spersmalene jeg stilte respondentene, som er nermere forklart 1 delkapittel «3.2

Sperreundersokelse som metode».

Basert péd Vitner som historiefortellere (Storeide, u.a.) og Andersen (2011) antok jeg at «sette
seg inn 1 ofrenes erfaringer og opplevelser» kunne vare en mulig kategori & se etter i
datamaterialet mitt. Fra Storeides (2011) kapittel «han vet at det er sant, for han har vert der»
1 Fortiden er natiden. Nye veier i formidlingen av andreverdenskrigs historie antok jeg at
mulige kategorier kunne veare «kritiske blikk pa bruk av personlige beretninger» og «flere

historier og mangfold.

Samtidig er det verdt & nevne at noen av svarene respondentene ga, hadde jeg ikke pekt ut pa
forhand. Studien er basert pa en induktiv metode (Tjora, 2017, s.259), og dermed la jeg til
teori underveis 1 prosessen. Siden svarene gikk igjen 1 hos de fleste respondentene, ble de
signifikant for min analyse. Disse svarene handlet om posttraumatisk stress og hvilken
betydning det kan ha for dem som forteller sin historie, men ogsa hvilken betydning det har
for dem som skal here historien. Dermed ble delkapittelet «2.2 posttraumatisk stress og
personlige beretninger» laget underveis, og var derfor ikke en del av mitt analyseredskap fra
start. Likevel foyde disse svarene seg godt under de kategoriene som allerede hadde blitt

laget, og det ble dermed ikke noen nye kategorier 1 analysen.
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3. Metode

I dette kapittelet gjor jeg rede for oppgaven som undersekes, valg av metode og valg av
respondenter til sperreundersokelsen. Forst blir det redegjort generelt om metoden og hvordan
jeg har jobbet med analysen, for det blir gtt grundigere inn pd temaene som er nevnt over.
Jeg drefter valgene jeg har gjort med hensyn til at metoden blir beskrevet med en kritisk

innfallsvinkel gjennom hele kapittelet.

I denne bacheloroppgaven ensket jeg & underseke hvordan ulike grupper vurderer en konkret
oppgave. For & samle inn data som er relevante og palitelig, er det viktig 4 ta stilling til hvem
som skal delta og vurdere utvalgssterrelse, utvalgsstrategi og rekruttering av respondenter
(Christoffersen og Johannessen, 2012, s.18). For & kunne fa et bredere perspektiv i
undersokelsen, var det viktig at respondentene hadde ulikt forhold til 22.juli. Dermed falt
valget pa direkte bererte fra Utaya og lerere ved ungdomstrinnet. De direkte bererte er
aktuell fordi de har opplevd 22.juli pa naert hold. De innehar selv en personlig beretning fra
terroren, og kan dermed ta stilling til hvordan de tenker om bruk av personlige beretninger
som en leringsressurs for undervisning om 22.juli pa ungdomstrinnet. Lererne er aktuell
fordi det var onskelig & {4 et perspektiv fra dem som bruker leeringsressurser 1 sitt yrke, og de
som skal undervise om 22.juli pd ungdomstrinnet fremover, spesielt nar dette skal inn i den

nye laereplanen fra 2020, utviklet av Utdanningsdirektoratet.

Som nevnt 1 innledningen har jeg valgt at en oppgave fra NDLA. NDLA er en forkortelse for
Nasjonal digital leringsarena, og er et interfylkeskommunalt samarbeid som tilbyr fritt
tilgjengelige digitale laeringsressurser for videregaende opplering (NDLA, u.a.). Oppgaven
jeg har valgt & fokusere pa er publisert under faget «Religion og etikk» og er knyttet til temaet
«4 forstd seg selv og de andre — de store spersmélene — ondskap». Oppgaven jeg har valgt er
den forste av tre oppgaver knyttet til terrorangrepet 22.juli 2011: «Oppgave 1: ofrene for

22 juli-terroren». Oppgaven bestar av en video som inneholder en personlig beretning fra en
overlevende fra Utaya og to spersméil knyttet til videoen. Den personlige beretningen er fra
Viljar Hanssen, som var en av de overlevende pa Uteaya 2011. Videoen som er brukt i
oppgaven heter «4 mestre livet etter Utoyaterroren» og er laget av NRK skole. NRK skole har
klippet sammen to klipp som er hentet fra en dokumentar laget av NRKs Brennpunkt om
overlevde fra terrorangrepet pa Utoya, og et intervju laget og utfert av NRKs Puls. Videoen
bestar av Hanssen som forteller sin historie fra Uteya, et mote mellom Hanssen, hans mor og

Jonas Gahr Stere pd Sunnaas sykehus og et intervju med Hanssen og journalist Helene
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Sandvig. Spersmélene som er knyttet til videoen lyder som folger «hvordan beskriver Viljar
terroraksjonen 22. juli og tiden etterpa?» og «hvorfor er det viktig & sette seg inn 1 ofrenes

erfaringer og opplevelser nér en skal forstd grusomme handlinger?».

Jeg har valgt 4 bruke sparreunderseokelser som er laget 1 SurveyMonkey for & hente inn data fra
respondenter. Survey er en sporreskjemabasert undersgkelse for generering av kvantitative
subjektive data (Tjora, 2017, s.266). SurveyMonkey er et verktoy for & kunne lage nettbaserte
sporreundersgkelser. Sperreundersokelsen kan sendes til respondenter via e-post,
internettkobling og ulike sosiale medier som Facebook, LinkedIn eller Twitter. Grunnen til at
jeg valgte & lage sperreundersegkelser som kunne sendes via internett var for at respondentene
skulle vaere helt anonyme. Dette var enskelig fordi respondentene skulle fole seg trygge pé at
de kunne svare det de ensket pd spersmélene om 22.juli, uten at jeg som forsker skulle vite
hvem som hadde svart hva. Ved & velge denne fremgangsmaten trenger ikke jeg som forsker &

bekymre meg for om de tilpasser svarene sine fordi de ikke tor & vare helt dpne.

Jeg lagde to sperreundersgkelser, én for respondentene som kategoriseres som direkte berorte
og én for lererne ved ungdomstrinnet. Det ble brukt semistrukturerte sparreskjemaer, hvor
man kan kombinere apne og prekodet svar (Christoffersen og Johannessen, 2012, s.130). Nér
sporsmalene er prekodet (lukket) betyr det at svaret allerede er formulert pa forhdnd, men nér
det er snakk om &pne spersmaél sd kan respondentene pd egen hind skrive ned svarene i egne
tekstbokser. Sperreundersgkelsen til de direkte berarte bestdr av seks spersmal, et prekodet
sporsmal og fem dpne spersméil, mens sporreskjemaet til leererne bestér av sju spersmal, et

prekodet spersmaél og seks apne sparsmal.

Jeg brukte kvalitativ summativ innholdsanalyse som metode. Summativ innholdsanalyse
fokuserer pé ord brukt av respondentene, samt ordenes latente meninger (Fauskanger og
Mosvold, 2014, s. 130). I analysen valgte jeg bade i forste fase og andre fase & holde
gruppene adskilt. Ved & lese gjennom hele materialet, skapte jeg meg et helhetsinntrykk av
respondentenes svar. Den andre fasen var koding. Ved a finne meningsbarende elementer i
materialet, kunne jeg hente ut elementer som var relevant for at jeg kunne svare pa
problemstillingen. Ved a identifisere bestemte ord, kunne jeg se hvor mange ganger disse
ordene gjentok seg. For & ikke fa en kvantitativ underseokelse, inkluderte jeg latent
innholdsanalyse. Latent innholdsanalyse referer til fortolkningen av innholdet, ved a utforske

bruken av ordet (Hsieh & Shannon, 2005, s.1283). Her tok jeg spersmaél for spersmal, slik at
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jeg kunne se pa hvilket ord som var mest sentralt for hvert av spersmalene jeg hadde stilt og
hvilken kontekst ordet ble brukt i. Videre klassifiserte jeg kodene i temaer, slik at jeg kunne fa
et neermere inntrykk av hvilke temaer som var mest sentrale og hvilke temaer som dukket opp

sporadisk 1 datamaterialet.

3.1 Oppgaven som skulle vurderes

En problemstilling knyttet til at det har blitt valgt & fokusere pa en oppgave fra NDLA, er at
leeringsressursen er beregnet for videregaende opplearing, mens i denne studien er fokuset pa
ungdomstrinnet. Man kan tenke seg at denne oppgaven derfor ikke er aktuell & vurdere for
leerere pd ungdomstrinnet og direkte bererte. Nar man ser pd leringsressurser som er lagt ut,
pa for eksempel 22.juli-senteret sin hjemmeside, sd har de valgt & bruke de samme oppgavene
bade for ungdomstrinnet og videregdende opplaring. Her har de ikke gjort noen
vesensforskjell om hvilket klassetrinn som leeringsressursene skal brukes til. Eneste
forskjellen som er gjort er at de har lagt ved forskjellige kompetansemal. Dermed er det lagt
muligheter for at man kan bruke laringsressurser som er regnet for hgyrere trinn pa

ungdomsskolen.

Med tanke pé at fokuset i denne bacheloroppgaven ligger pa direkte berortes historier, er
NDLAs oppgave et bedre utgangspunkt for undersekelsen. Oppgaven er tydelig fokusert pa
ofre og har en klar personlig beretning i1 videoen. Den har to spersmal knyttet til videoen, som
gjor det enklere 4 se dette som en ferdig leringsressurs som kan brukes i1 klasserommet.
22.juli-senteret har flere videoer av vitneberetninger pa sin hjemmeside, men de har ingen
sporsmadl direkte knyttet til videoen. Dette gjor at det blir utfordrende & vurdere de som en
ferdig leeringsressurs, fordi man ikke har noe grunnlag for & si hvordan hver enkelt lerer ville
ha brukt disse som en undervisning om 22.juli. En annen mulighet hadde ogsé vert & la
respondentene se gjennom flere personlige beretninger fra for eksempel 22.juli-senteret, for a
la de fa et bilde av variasjonen man kan bruke av personlige beretninger. Likevel er det grunn
til & tro at dette kan ha blitt en for stor belastning. Personlige beretninger kan vare tungt
emosjonelt & se pd. Samtidig er det tidkrevende for begge gruppene, og dermed vart

vanskelig f& 4 nok respondenter til & gjennomfore sparreundersekelsen.

En siste mulighet er at jeg kunne ha laget en egen leringsressurs som béde de direkte berorte
og lererne skulle ha svart pa. Samtidig kan det vaere riktig & anta at dette hadde vert mindre

interessant for gruppene fordi dette ikke hadde vaert en reell laeringsressurs som hadde ligget
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tilgjengelig pa internett. Det er heller ikke sikkert den hadde vart egnet til & bruke som en reel

leeringsressurs.

Viljar Hanssen uttrykker at han har klart seg bra etter 22.juli-terroren og det blir relevant for
oppgaven a nevne at han enten kan ha lavere grad av posttraumatisk stress eller har
posttraumatisk vekst. Han snakker om hendelsen fra et fjernere stisted (Filkukova et al.,
2016, s.6) og nevner seg at han har det ganske bra. Likevel mé jeg nevne at det er ikke sikkert
Hanssen selv kjenner seg igjen i & ha lavere grad av PTSD eller PTG, og jeg har ikke

grunnlag for & fastsla dette.

3.2 Sperreundersokelse som metode

I sparreundersokelsen til de direkte berorte fir de 1 ett prekodet spersmdl beskjed om & krysse
av hvilken subgruppe de tilherer innenfor kategorien «direkte berarte». De kunne krysse av
for «overlevendey, «etterlatte», «béde overlevende og etterlatty eller «annet». Det var
nedvendig & vite hvilken innsikt de innehar nar de besvarer spersmaélene.
Sperreundersekelsen til lererne ved ungdomstrinnet far de beskjed om a krysse av «ja» eller
«nei» om de, noen i deres nare familie eller noen av deres naermeste venner er direkte berort
av 22.juli (som overlevende eller etterlatt). Grunnen til dette er den samme som det var hos
gruppen med direkte berorte, & fa innsikt 1 deres situasjon. [ tillegg fikk larerne et speorsmél
om at hvis de svarte ja pa spersmalet, hva er da deres forbindelse til terrorhendelsen.
Sperreundersokelsene besto ogsa av fem apne spersmal, som var akkurat likt formulert hos
begge gruppene. Spersmélene lyder som folger:
1. Bor elever sette seg inn i ofrenes erfaringer og opplevelser av 22.juli? Hvorfor/
hvorfor ikke?
2. Ervideoen med Viljar og oppgavene knyttet til videoen egnet til a gi elever
innblikk i ofrenes erfaring/opplevelser. Hvorfor/ hvorfor ikke?
3. Hvis du mener at Viljars beretning bor suppleres i undervisning med fokus pa
ofrene etter 22.juli, hva bor den suppleres med?
4. Hvilke fordeler og ulemper ser du ved d bruke en personlig beretning fra 22.juli-
terroren i undervisning?

5. Andre synspunkt pa hvordan 22 juli bor hdndteres i norsk skole framover?

Med utgangspunkt 1 kategoriene jeg laget 1 analyseredskapet, ble spersmalene utformet slik de

star ovenfor. Sparsmdlene ble utformet pa grunnlag at jeg ensket flere tanker av bruk av
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personlige beretninger i1 klasserommet basert pa faglitteraturen. Spersmaélene ble utformet
ogsa med tanke pa at respondentene hadde mulighet til & vurdere oppgaven fra NDLA,

samtidig som spersmélene ga noen retningslinjer pa hva de skulle reflektere over.

Ved 4 bruke dpne spersmaél, kan man studere meninger, holdninger og erfaringer, og man fér
et bilde av verden sett fra respondentenes stasted (Tjora, 2017, s.114). Dette gjor at man kan
identifisere temaer og forhold som ikke var satt opp som spersmaél eller svaralternativer da jeg
designet undersgkelsen. Respondentene kan komme inn pa forhold, slik som personlige
erfaringer og opplevelser, som de relaterer til sine holdninger, men som likevel utgjor
personavhengige aspekter som jeg ikke kunne ha forutsett nir undersegkelsen ble laget (Tjora,
2017, s.30). Samtidig far man fordelen ved en sperreundersgkelse at man kan undersgke om
enighet 1 et spersmaél eller pastand er systematisk relatert til hvilken gruppe respondentene har
en tilknytning til (Tjora, 2017, s.30). Som metode er sporreundersokelsene dermed basert péd
et fenomenologisk perspektiv, fordi jeg ensker & utforske og beskrive mennesker og deres

erfaringer med og forstaelse av et fenomen (Christofferssen og Johannessen, 2012, s.99).

Ved 4 bruke sperreundersgkelser som metode kan man oppnd standardisering. Man féar stilt de
samme sporsmalene til hver respondent, og kan dermed sammenligne svarene. Dette er
spesielt enskelig i denne studien med tanke pa at man ensker 4 se forskjellene og likhetene
mellom svarene til gruppene og til hver enkelt respondent. Likevel er det en utfordring ved a
bruke sperreundersokelser fordi det er gir forskeren en begrenset fleksibilitet. Det kunne veaert
optimalt & skreddersy et intervju og kunne stille oppfelgingsspersmal til respondentene.
Muligheten for & kunne kommet dypere inn i temaet hadde vert storre. En annen utfordring er

at man ikke vet hvordan respondenten har forstétt spersmélene.

3.3 Utvalget av respondenter

I forste fase ble kun direkte berorte av 22 juli-terroren kontaktet. Jeg tok kontakt med en
overlevende fra Utegya som jeg har en personlig relasjon til. Vedkommende fikk informasjon
om oppgaven, og jeg ga beskjed om at det var enskelig at linken til sperreundersgkelsen ble
sendt videre til andre direkte berorte. Sngballmetoden brukes for & rekruttere respondenter i
undersokelser, ved & sporre allerede eksisterende respondenter om forslag til nye personer
som kan vere aktuell for & svare pd undersekelsen (Tjora, 2017, s.265). Ved & bruke
sngballmetoden kan man ikke vite hvor mange som har ftt undersokelsen, og dermed hvilket

antall respondenter som ville utgjore en svarprosent pd 100. Samtidig har det veert umulig &
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hente respondenter pa en annen mate. Senere ble det opprettet kontakt via mail med Den
nasjonale stettegruppen etter 22.juli. Da kom jeg i kontakt med lederen av stettegruppen,
Lisbeth Kristine Royneland. Royneland ga beskjed om at hun hadde sendt mailen med
informasjon og link videre til medlemmer som hun var fylkesleder for, og til andre

fylkesledere.

Grunnen til at det kun ble tatt kontakt med direkte bererte i startfasen var at den opprinnelige
problemstillingen som var laget lad som felger: «Hvordan vurderer et utvalg direkte berorte
NDLAs oppgave med fokus pd ofrene som en del av undervisningen om 22.juli pa
ungdomstrinnet? ». P& dette tidspunktet var kun én respondent som hadde svart, dermed ble
det tatt en avgjerelse om & endre problemstillingen til slik den stdr nd. Da ble det ogsa tatt en
beslutning om & inkludere lerere, bade for a fa flere respondenter og for 4 fa deres syn og
tanker pa personlige beretninger i klasserommet og undervisning om 22.juli pa

ungdomstrinnet.

Jeg kontaktet atte leerere som jeg har en personlig relasjon til. Av de étte laererne som ble
spurt, svarte fem lerere pa undersekelsen. Det ble ogsé tatt et valg om & sende en foresporsel
via sms direkte til tre berorte. Dette er respondenter som er blitt husket fra tidligere
medieoppslag fra tiden etter 22.juli, og som har vert interessert 1 temaer om 22.juli 1 etterkant.
Av de tre som fikk tilsendt en sms, var den én respondent som svarte ja pd foresperselen og
fikk tilsendt linkene. Senere i1 prosessen ble en gruppe pa tjue laerere, som var pa et seminar
for utvikling av lerings- og refleksjonsmateriell om 22.juli, spurt om de onsket & delta pa
undersokelsen. Av de tjue som ble spurt, er det to lerere som har svart pd undersekelsen.

Disse svarene kom etter jeg hadde begynt med kodingen og kategorisering av svarene.

Stettegruppen 22.juli hadde 1 juni 2014 registrert 1500 medlemmer (Stettegruppen 22.juli,
u.4.), det betyr at jeg har lav svarprosent fra denne gruppen. Samtidig har jeg hoyrere
svarprosent fra lerere ved ungdomstrinnet med svar fra 7 av 28 som ble spurt. Selv om jeg
har lav svarprosent, sd har de totale svarene vist noen menstre som gjentar seg, pa tvers av
delvis ulike grupper. Det taler for at underseokelsen er mettet. Samtidig ma jeg en opprettholde
en &penhet om at materialet mitt ikke nedvendigvis har fanget alt. Det kan vere rimelig &
tenke at de som har valgt & ikke svare kunne gitt andre svar enn jeg har fatt, dersom jeg hadde

fatt dem i tale.
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4. Presentasjon og analyse av data

I dette kapittelet vil jeg presentere og analysere data i henhold til studiens problemstilling om
hvordan vurderes NDLAs oppgave med fokus pa ofrene som en del av undervisning om

22 juli pa ungdomstrinnet. Som tidligere nevnt er sperreundersegkelsene basert pa et
fenomenologisk design, dermed er det onskelig & analysere meningsinnholdet 1
respondentenes svar. Ved & analysere svarene til begge gruppene, onsker jeg & presentere
funnene ved & tematisere hvert spersmal og kategorisere svarene etter hva som er blir skrevet,

ut 1 fra hvordan de har forstétt og svart pa spersmélene som ble stilt.

4.1 Utvalget av respondenter

Som allerede nevnt 1 delkapittelet «3.2 sperreundersegkelse som metode», kunne direkte
beroarte krysse av pd om de var overlevende, etterlatte, bade overlevende og etterlatt, eller
annet. Det er to respondenter som har svart pa sperreundersekelsen for direkte bererte, og
begge respondentene krysser av at de kan kategoriseres som «etterlatte». Man far dermed kun
perspektivet fra etterlatte, og ikke noen overlevende i denne analysen. Det kan diskuteres om
dette antallet og mangelen pa mangfoldet er representativt for a svare pa problemstillingen.
Likevel er utvalget representativ 1 den grad at ndr man bruker sneballmetoden s er de
respondenter som har vert interessert 1 4 ta undersgkelsen som har svart og har hatt interesse
av 4 dele sitt perspektiv pd fenomenet. Samtidig kan det ikke trekkes noen konklusjoner om

hvorfor andre respondenter ikke har svart.

I sparreundersokelsen som ble sendt til tjuedtte lerere, var det sju lerere som svarte pa
undersokelsen. Det betyr at det er en storre andel lerere som far fram sine perspektiv i denne
studien enn hva det er direkte berorte. Overvekten av lerere som har svart, kan ha noe 4 si for
utslaget av dataene, og ha utslag for hvor diskusjonen i studien forer hen, og hva som blir
konklusjonen. Samtidig er dette et fenomen som lererne kan fole seg mer knyttet til en hva de
direkte berorte gjor, med tanke pd at man spesifikt skal vurdere en allerede ferdiglaget
leeringsressurs som kan brukes 1 skolen. Av de sju lererne som svarte pa sperreundersgkelsen,
var det to lerere som svarte ja pd spersmélet om de selv, noen 1 deres nare familie eller noen
av deres nermeste venner er direkte bererte av 22.juli. Nar respondentene fikk spersmal om
hvilken forbindelse de har, svarte larer 4: «venn til noen som har opplevd og kollega til en
som har mistet sin datter». Larer 7 svarte at han/hun hadde sennen sin, kjeresten hans og

mange av hans venner pd Utaya.
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4.2 Sette seg inn i ofrenes erfaringer og opplevelser

Forste dpne spersmél 1 undersgkelsen lyder som folger: «Bor elever sette seg inn i ofrenes
erfaringer og opplevelser av 22.juli? Hvorfor/ hvorfor ikke?» Man ser en bred enighet
mellom gruppene pd at elever bor sette seg inn 1 ofrenes erfaringer og opplevelser av 22.juli.

Her svarer respondentene enten «ja» eller «absolutty.

Forskjellen pé svarene kommer nar de kommer til spersmalet om hvorfor/hvorfor ikke. Her er
det en klar forskjell mellom lerere og direkte berarte. Direkte berarte er mer opptatt av at
elevene skal kunne forsta ofrenes situasjon. Forstaelse handler om & fatte og begripe, og om &
gripe en mening om noe (Sletnes, 2017). Direkte berort 1 skriver som svar pa spersmalet at
«ja, det er viktig & kunne forstd», mens direkte berort 2 skriver det slik: «det er for & forsta
deres situasjon. Det er en del av konsekvensene av terror». Her skriver direkte berert 2 at det
er viktig for elevene at de forstar situasjon til ofrene, fordi situasjonen til ofrene samt deres
erfaringer og opplevelser er del av konsekvensene av terror, og dermed viktig at elevene
forstar dette. En viktig faktor her et at leerer 4 og laerer 7 (som har en form for neer tilknytning
til 22.juli) svarte mer likt de direkte bererte enn hva de andre lererne gjorde pé dette
sporsmalet. Lerer 4 og lerer 7 er ogsa opptatt av elevene skal kunne forstd. Larer 4 mener
nar elever setter seg inn i elevenes erfaringer og opplevelser gir det bedre grunnlag for

elevene til & forsta 22 juli-terroren.

«Ja, absolutt! Det gir bedre grunnlag for d forsta bade det som skjedde og reaksjoner som
kom i etterkanty

- Lerer4

Larerne som ikke hadde en tilknytning til 22.juli-terroren hadde en annen mening om hvorfor
elever bar sette seg inn 1 ofrenes erfaringer og opplevelser. De var mer opptatt av at elevene
skulle 14 innsikt i erfaringene og opplevelsene. Hos lererne var ikke selve forstdelsen like
viktig det som 4 sette seg inn andres opplevelser og erfaringer, og leere av dette. De er opptatt
av at elevene skal fa sette seg inn 1, og dermed fa innsikt i hva som virkelig skjedde og

hvordan dette kunne skje.

«Absolutt, fa en innsikt i hva som virkelig skjedde»

- Lererl
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Samtidig er mange lerere opptatt av historiedelen av 22.juli-terroren. Slik som larer 5 sier
«det er viktig a leere av historien ...». En annen larer synes det er viktig a holde historien
levende. Dette er det kun leerere som kommer med, mens bade lerere og de direkte berorte er
opptatt av konsekvensene av terroren. At elevene forstér eller far innsikt 1 konsekvensene

terroren barer med seg.

«... lecerer om konsekvenser av slike hendelser»

- Lerer3

4.3 Flere historier og mangfold

De to neste sporsmalene 1 sporreundersgkelsene er: «Er videoen med Viljar og oppgavene
knyttet til videoen egnet til & gi elever innblikk 1 ofrenes erfaringer/ opplevelser. Hvorfor/
hvorfor ikke?» og «hvis du mener Viljars beretning ber suppleres 1 undervisning med fokus
pa ofrene etter 22.juli, hva ber den suppleres med?». Grunnen til at disse spersmélene blir
presentert sammen er at under kodingen og kategoriseringen av svarene til respondentene,

hadde de svart veldig likt pa spersmélene og svarene havnet i samme kategorier.

Ved det forste spersmalet svarte alle respondentene at de synes videoen med Viljar og
oppgavene knyttet til videoen er egnet til & gi elever innblikk i1 ofrenes erfaringer/ opplevelser.
Nar de ble spurt om hvorfor de synes den var egnet svarte flertallet likevel at de ikke synes
den virker representativ for mangfoldet av ofrene, og at det blir feil & fokusere pd kun én
person. Respondentene ensker at videoen skulle vist flere direkte bererte og deres beretninger
om 22 juli-terroren. Et eksempel er slik som direkte berort 1 svarer her: «Ja, men jeg skulle
onske meg noen flere historier ogsd fra etterlatte. Det kan bli feil d fokusere kun pa en

person. Historiene fra terroren er mange og dette er ikke fasiten. Kun et eksempel»

Samtidig kommer noen respondenter inn pa at videoen ikke er representativ med tanke pa at
Viljars situasjon virker unik. At videoen kan vere med a skape et bilde for elevene om at det
a oppleve en traumatisk hendelse ikke har noen konsekvenser pa for eksempel psykisk helse.
Dette var noe spesielt lerer 5 kom inne pa: «Jeg synes videoen er egnet, men samtidig er den
kanskje ikke helt representativ for alle ofrene. Jeg vil tro at Viljars madte d takle dette pa er
ganske unik. Han virker sveert positiv og optimistisk. Han smiler ofte nar han forteller om det
han har opplevd og snakker med letthet om hvordan han har taklet utfordringene. Dette tar

kanskje bort litt av alvorety. Dette kommer ogsa frem i flere svar, ogsd hos de etterlatte.
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«Viljar framstar som en som har klart seg ganske godt. Det er bra, men det er ikke slik for
alle. Det bor vell veere en slags bredde i fortellingene, ikke nadvendigvis personlige
beretninger som er dekkende, men noe som kan viser hvor ulikt de som ble rammet har taklet
sine traumery

- Direkte berort 2

Pa begge spersmaélene var det to respondenter som ikke svarte. En fra hver gruppe pé det
forste spersmalet og to lerere pd det andre spersmalet. Det kan vaere ulike grunner til at
respondenter ikke svarer pa spersmélene. Noen eksempler pd grunner kan vare at spersméilet
ikke foles relevant, det kunne vert for vanskelig & svare pa det, eller kanskje sporsmaél

opplevdes for likt det andre spersmaélet som ble stilt.

4.4 Kritisk blikk pa bruk av personlige beretninger

Nest siste spersmaélet 1 sperreundersekelsen ensket at respondentene tenkte over hvilke
fordeler og ulemper de ser ved & bruke en personlig beretning fra 22.juli-terroren 1

undervisning.

En av de fordelene som kommer fram hyppigst i svarene er naerhet. Bdde direkte berorte og
leerere svarer at beretningene skaper narhet og at fortellingene kan bidra til & bringe

mennesker 1 et samfunn narmere.

«Beretningene skaper ncerhet»

- Direkte berort 2

Sammen med narhet, ble ofte det menneskelige og personlige perspektivet ved beretningene
loftet fram som en fordel. Respondentene mener at personlige beretninger gjor historien om
22 juli-terroren enklere a relatere seg til. Det menneskelige perspektivet bidrar til 4 endre
fokus fra gjerningsmannen til ofrenes historier, og det personlige ved historiene kan gi storre
innlevelse og forstaelse for elevene. Som lerer 2 skriver: «Det gir et menneskelig perspektiv

og bidrar til a skifte fokus fra gjerningsmannen over til ofrenes historiery.

Ved forste sparsmal kom forstdelse fram som en tydelig faktor ved at elever bor sette seg inn 1

ofrenes opplevelser og erfaringer. Flere av respondentene tar med seg forstaelse ogsé inn i
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dette spersmélet, men her utdyper de hvilken type forstéelse personlige beretninger gir.
Fordelen med personlige beretninger ifalge respondentene, er at den kan gi en forstaelse som
det kan vaere vanskelig 4 fa til ved bare & beskrive konsekvenser av 22.juli-terroren. Mote
med ofrene kan gjore at elever far bedre forutsetninger for 4 forsta hvilke konsekvenser det

har fér for enkeltmennesker og verden.

«... og bygger forstaelse for hverandre og verdeny

- Leerer4

Ulempene respondentene trekker fram er de ulempene som allerede har blitt nevnt i tidligere
svar, og det er at én video av én overlevende er ikke nok til & vise mangfoldet. Bade laererne
og de direkte berorte har alle vert inn pa denne ulempen i lopet av sperreundersegkelsen. De
savner flere beretninger hvor mangfoldet av de personene som utgjer direkte bererte blir vist
fram, slik at elevene kan fé en bredere forstaelse over at Viljars beretning ikke utgjor fasiten
for alle direkte berorte. Larer 5 mente at videoen ikke klarer fa fram mangfoldet av ulike
situasjoner og traumer: « Ulempen hvis man bare far hore én beretning, er at elevene lett kan

tenke at dette er likt for alle som opplevde terroreny.

En annen ulempe som to av respondentene er inne pd, er forventningene til de direkte berorte,
og at disse forventningene bestér av at direkte berorte ber fortelle sin historie. Ikke alle har
behov eller fér til & snakke om sin historie fra 22.juli-terroren, nettopp fordi den er sé
traumatisk at det blir psykisk og fysisk vanskelig & snakke om det. Direkte berert 2 skriver at
man ikke kan forvente at alle stir fram med sin personlige beretning, fordi det er en rent
praktisk vanskelighet. Laerer 2 er inne pa det samme nar han eller hun skriver at: «en ulempe
er at ofrene kan blir presset (fra omgivelser, presse etc.) til d std frem for d fortelle sin

historie. Noen har behov for da snakke, andre ikke».

Samtidig bringer lerer 4 fram en utfordring som handler om at laereren ma kunne kjenne til
alle sine elever godt for a bruke en slik personlig beretning i klasserommet. Grunnen til at
leerer 4 bringer opp dette er fordi det kan vaere at noen elever har opplevd ulike former for

trauma selv, og at dermed kan personlige beretninger blir for virkelighetsneert.

«Utfordringer: noen elever som kanskje har opplevd trauma selv kan ha sterke reaksjonery

- Lerer4
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4.5 Andre synspunkt pa undervisning om 22.juli

Det siste sporsmaélet 1 sperreundersgkelsen er: «andre synspunkt pa hvordan 22.juli ber
handteres 1 norsk skole framover?». Dette sporsmalet ble stilt for & kunne fa overblikk over
hva respondentene tenker generelt om 22 juli. Spesifikt er ikke dette spersmélet relevant for
problemstillingen som er satt, men for & kunne gi respondentene en mulighet til & skrive sine
egne tanker rundt undervisning om 22.jul 1 norsk skole framover. Flere av respondentene
nevner viktigheten av & 1 det hele tatt & ha undervisning som 22.juli, fordi den ikke skal
glemmes og at det ber settes god tid til dette temaet 1 skolen framover. Samtidig er det to
respondenter (én lerer og én direkte berort) som ensker & fremme hvem som hadde ansvaret

for at 22.juli skjedde og hvordan man kan forbygge ekstreme holdninger i klasserommet.

«Jeg synes at det ogsa bor fokuseres noe pa hvordan ABB kunne bli det han ble. Kan en
oppvekst og et samfunn skape terrorister og ekstremister? Er det flere enn ABB som har et
ansvar? Hvor har det sviktet og hvem har sviktet nar slike grusomme ting kan skje? Jeg synes
ogsa det bor veere et sterkt fokus pd d jobbe forebyggende ift. at unge ikke skal utvikle
ekstreme holdninger»

- Lerer 5

4.6 Oppsummering av analysen

For & oppsummere resultatene mine av analysen, s& ser man om at gruppene er enige om at
elevene ber sette seg inn ofrenes erfaringer og opplevelser av 22 juli. Samtidig er det tydelig
at de har en tilknytning til 22 juli-terroren ensker at elevene skal {4 bedre grunnlag til & forsta
hendelsen ved hjelp av personlige beretninger, mens larere er mer opptatt av at personlige
beretninger kan gi innsikt i hva som skjedde. Analysen viser at respondentene ensker flere
beretninger som en mulighet til & gi elevene innsikt i mangfoldet av fortellinger.
Respondentene nevner narhet og forstaelse som fordeler ved & bruke personlige beretninger 1
klasserommet. De trekker ogsé frem det menneskelige og personlige perspektivet ved
beretningene som en fordel, og at personlige beretninger gjor historien om 22.juli-terroren
enklere a relatere seg til. Ulempene respondentene trekker fra er at én video av én beretning
ikke er nok til & vise mangfoldet og at forventningen om at direkte berorte burde fortelle sin
historie kan vaere stor. Samtidig nevner mange respondenter pa siste spersmaél at viktigheten

av 4 ha undervisning om 22.juli ma anerkjennes.
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5. Diskusjon

Som nevnt 1 innledning, sd ensker jeg 4 stille spersmal ved hvorfor dette er viktig &
undersoke. Leringsressurser er verktay som larere til alle tider ma ta stilling til & bruke.
Larere velger for sine elever hvilke leringsressurser som er relevante til det enkelte
undervisningsforlep. Siden det settes krav ved bruk av leringsressurser, er det relevant for
skolen og lerere & vite hvordan direkte bererte og lerere ved ungdomstrinnet oppfatter denne
oppgaven. Ved & drefte analysen jeg har gjort, i lys av teori, skal jeg sette noen betingelser for
leerere ved bruk av personlige beretninger i1 klasserommet. Disse betingelsene kan bidra til &
legge bedre til rette for at leererne kan handtere bruk av personlige beretninger i undervisning

om 22.juli.

I analysen kom det klart frem at respondentene var enige om at det er enskelig med flere
historier om man skulle bruke personlige beretninger i klasserommet. Respondentene
argumenterte for at det blir for ensidig med kun én beretning fordi det ikke viser mangfoldet
av vitner og fortellingen trenger ikke & vare representativ for alle vitner. Direkte bererte vet
av egen erfaring at mangfoldet blant de personlige beretningene som kan fortelles er stort.
Vissheten om at historien til Hanssen pé ingen mate er representativ kan for direkte berorte sa
sterk, at det er mer patrengende for dem at undervisning om ofrene synliggjor et noe storre
mangfold enn for folk som ikke var direkte berort. Likevel viser analysen at flesteparten av
leererne er bevisst pé at historien ikke er representativ for mangfoldet, og nevner dermed at

flere beretninger kan gi mulighet til & vise et storre mangfold.

De som opplevde 22.juli-terroren pa nart hold har alle personlige beretninger fra denne
hendelsen, og alle disse fortellingene er ulike. Grunnen til dette er forst og fremst at de
opplevde terroren pa ulike tidspunkt og pa ulike steder, selv om det er mange likheter mellom
disse punktene ogsd. En annen vesentlig grunn er at man ma huske pa at alle er individuelle
personer som skaper og strukturer elementene i fortellingen sin forskjellig (Storeide, 2011,
s.106). Konstruksjonen av fortellingen avhenger av ulike faktorer som hva som fortelles,
forfatterens selvbilde, synet pa sin historie, og hvilke minner og hendelser fortelleren velger a
ta med (Storeide, 2011, s.107). Samtidig er det vist at graden av PTSD en person har er med a

pavirke hvordan vitner forteller sin historie (Filkukova et al., 2016, s.6).

Det er da grunn til & papeke at det hadde vaert gunstig & vise flere beretninger 1 klasserommet,

enten fra overlevende og/eller etterlatte. Da fir man vist et bredere perspektiv pa hvordan det
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var & oppleve 22 juli-terroren. Likevel er det grunn til & tro at kanskje ikke alle leerere har
tilgang til flere beretninger eller at tidsrommet for timen blir for smal til & kunne vise flere
beretninger. Dermed er verdt & nevne at 4 bevisstgjore elevene pa at den ene beretningen ikke
er representativ for mangfoldet er viktig, og at det finnes like mange opplevelser av

traumatiske hendelser som det finnes mennesker som har opplevd disse.

En ulempe som henger sammen ved & kun bruke én beretning som respondentene snakker om,
er at man kun far ett perspektiv, og det er gjerne fra de som har et lavere niva av PTSD eller
de som har PTG. Grunnen til at dette er at disse personene klarer & se hendelsen fra et fjernere
stasted (Filkukova et al., 2016, s.6), og dermed kan det vaere enklere a organisere tankene sine
og fortelle om hendelsesforlopet. Som respondentene var inne pé, kan inntrykket elevene fér,
vare at de fleste overlevende har klart seg bra eller bedre enn forventet. Dermed kan det vare
gunstig & tenke over hvilke beretninger man bruker, eller hvilken situasjon vitnet er i nar
hun/han forteller. A tenke over hvilke beretninger man bruker, innebzrer ikke & ekskludere
beretninger hvor vitnet har et lavt nivd av PTSD eller har PTG. Disse beretningene er like
verdifulle og nyttige som hvilken som helst annen beretning, men det er viktig at man
bevisstgjor elevene om at deres situasjon ikke er representativ for andre vitner. Tilfellet kan
likevel vere at det finnes flere beretninger fra vitner som har «klart seg bray, fordi det lettere
for dem 4 fortelle sin historie enn for noen som har hegyere nivd av PTSD. Respondentene
svarte at dette kunne vaere en ulempe fordi vitner kan fole seg presset til & dele sin historie. De
skriver at man kan ikke forvente at vitner stir fram med sin historie fordi ikke alle har behov
for a fortelle sin opplevelse av ulike personlige arsaker. Dermed kan allerede eksisterende
utvalget av beretninger ikke vare stort med tanke pd mangfold. Lerere ber dermed ved bruk
av beretninger i klasserommet vere bevisst pad at beretningene kan representere et fatall av

mangfoldet, og at disse personene har klart seg bedre i ettertid enn andre vitner.

Samtidig som man ma vite at én beretning ikke er representativ for mangfoldet av fortellinger,
s gir beretninger et viktig innblikk 1 noen av opplevelsene som vitnene barer med seg, og det
er nettopp denne subjektive opplevelsen som man ensker & fa, ndr man bruker personlige
beretninger. Grunnen er at én fortelling gjenspeiler ikke virkeligheten «slik som det faktisk
var». Dermed kan man ikke bruke beretningen til & fortelle den historiske virkeligheten
(Storeide, 2011, s.106). Personlige beretninger er subjektive og selektive, fordi fortellingen
handler om egne opplevelser, og fortelleren velger selv hva som skal fortelles og hvordan det

skal fortelles. Erfaringene ordnes i tid og i arsaks-virkning-sammenheng, samtidig som det
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fortolkes til en meningsfull enhet (Storeide, 2011, s. 106). Samtidig er det allerede nevnt at
graden av PTSD har pavirkning pa hvordan vitnet forteller historien. Jo heyere grad av PTSD,
jo mindre grad av organiserte tanker og arsakssammenhenger. Dermed kan enkelte hendelser
og minner fra fortiden vaere fortrengt, glemt eller for vond & snakke om, som gjer at store
deler av hendelsesforlapet kan vaere borte. En lerer kan ikke bruke personlige beretninger
som en fasit pa hendelsesforlopet ved 22.juli-terroren, eller den sterre historiske konteksten.
En personlig beretning skal ikke formidle fakta, men skal formidle personlige opplevelser og
vise hvordan terror kan pavirke en person og dennes liv. Det er nettopp her verdien i

subjektive fortellinger ligger, 1 det personlige og selvopplevde (Storeide, 2011, s.111).

Det er nettopp den subjektive opplevelsen som skaper de faktorene respondentene mente
personlige beretninger har. Nokkelordene narhet, forstielse og innsikt var de som var mest
fremtredende hos respondentene nar de svarte pa hvorfor personlige beretninger er viktig for
at elever skal kunne sette seg inn i1 ofrenes erfaringer og opplevelser. De ble sett som de
storste fordelene ved & bruke personlige beretninger 1 undervisning om 22.juli-terroren. Ved &
bruke personlige beretninger skapes det en naerhet mellom hendelsen det fortelles om og
publikum, der vitnet er den som skaper og formidler denne narheten (Storeide, u.a.). Nar
respondentene ensker at elevene skal utvikle forstaelse for vitnets situasjon gjennom
personlige beretninger, er dette en forstaelse som gar ut pé at elevene forst og fremst skal
utvikle empati for personenes traumatiske opplevelser og personens situasjon i ettertid.
Gjennom fortellinger om andres liv og skjebne gir det mulighet for at elever kan forstd andres
situasjon, folelser og behov (Andersen, 2011, 5.20). A la elevene bruke deres
imaginasjonsevne til & fa storre innsikt 1 hva 22 juli-terroren gjorde med enkeltmenneske og fa
empati for deres smerte, angst og glede er nettopp der verdien av & bruke personlige
beretninger 1 klasserommet ligger. Det er bdde mulighet til 4 fa here en personlig historie fra
terroren og hva som skjedde under terroren, men det handler like mye om & leere om livet for
og etter terroren. A kunne fi bade innsikt og forstaelse for hvordan terroren kan pavirke
enkeltmennesket og alle som star rundt. Dette skaper nerhet til historiene. Respondentene
trakk dette fram som en fordel fordi man far et sterre menneskelig og personlig perspektiv pa
undervisning. Respondentene mener at personlige beretninger gjor historien om 22.juli-
terroren enklere a relatere seg til. Det menneskelige perspektivet bidrar til & endre fokus fra
gjerningsmannen til ofrenes historier, og det personlige ved historiene kan gi elevene storre

innsikt og forstielse.
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6. Avslutning

I dette kapittelet skal jeg oppsummere og trekke konklusjon, samt at jeg skal, ved a trekke inn
hovedelementer fra diskusjonen, formulere noen betingelser som ber oppfylles for at et
leeringsmateriale skal kunne bruke personlige beretninger pa en hensiktsmessig mate. Til slutt

vil jeg gjore rede for forskningens bidrag.

6.1 Oppsummering og konklusjon

I denne studien var problemstillingen «hvordan vurderer direkte berorte og lcerere NDLAs
oppgave med fokus pad ofre som en del av undervisning om 22.juli pa ungdomstrinnet? ».
Malet med problemstillingen var & undersgke hvordan direkte berort og lerere ved
ungdomstrinnet vurderte oppgaven fra NDLA, og la svarene deres i lys av teori gi videre

utgangspunkt for diskusjon om bruk av personlige beretninger i klasserommet.

Studien viser at respondentene ved begge gruppene trekker frem innsikt og forstaelse som
sentrale fordeler ved & bruke personlig beretninger i klasserommet. Personlige beretninger er
bade subjektive og selektive, og gir elevene bedre utgangpunkt for & forsta og fa innsikt 1

22 juli-terroren, fordi historiene gir en spesiell nerhet til hendelsene. Utfordringer som
trekkes frem og som ma bevisstgjores ved bruk av personlige beretninger 1 undervisning er at
man ikke ber bruke beretningene til & fortelle det historiske hendelsesforlopet. Disse svarene
er 1 overenstemmelse med annen faglitteratur. Studien skiller seg derimot ut fra annen
forskning ved at respondentene trekker fram at én beretning ikke representerer mangfoldet av
historier fra direkte berorte. De trekker fram at Viljars mate a takle hendelsen pd virker unik,
og det er derfor nedvendig & tenke over at beretningen ikke er representativ for mangfoldet.
Dette stottes av faglitteraturen om graden av PTSD et vitne har, pavirker méten historien
utvikler seg, hvordan den fortelles og hvilke hendelser som utelukkes eller féar bli 1 historien.
Uavhengig hvilken grad PTSD vedkommende har, kommer ikke dennes beretning til &
representere mangfoldet av historier. En personlig beretning ma sees som en selektiv og

individuell historie som tilherer den personen som forteller den.

Ved a trekke inn hovedelementer fra oppsummeringen formulerer jeg noen betingelser som
ber oppfylles for at et leringsmateriale skal kunne bruke personlige beretninger pa en
hensiktsmessig méte. Disse betingelsene ma sees 1 lys av de funnene som er gjort i denne

studien. De lyder som folger:
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1.Leeringsmaterialet md fremme bevissthet om at én beretning ikke representerer mangfoldet.
En beretning viser ikke mangfoldet av vitner, den viser kun den enkeltes subjektive
opplevelse. Samtidig trenger man ikke mer en én beretning for & skape inntrykk. Likevel er
det viktig & vere bevisst selv som laerer og bevisstgjore elevene at dette er kun et eksempel av
mange, og dette utgjor ikke fasiten for hvordan vitnene opplevde terrorhandlingen eller
hvordan de opplever livet i ettertid. Enten om man velger 4 tilfoye flere beretninger eller
velger 4 snakke om at dette er et eksempel, er det viktigste & vere bevisst pa og & bevisstgjore

om mangfoldet av vitner og deres opplevelser

2. Bruk personlige beretninger til d lcere elevene om hva terroren kan gjore med
enkeltmennesket. Bdde for, under og etter. Den subjektive opplevelsen er den beretningens
storste verdi. A vise elevene hvordan terroren kan pavirke enkeltmennesket i stor grad er

viktig for 4 1 det hele tatt prove & forstd hvor grusomme og nadelese terrorhandlinger er.

3. Personlige beretninger bor ikke brukes i sammenheng om «hva som faktisk skjedde».
Historiene til vitnene ber ikke bli sett pd som fasit for det historiske hendelsesforlapet eller
generelle refleksjoner om konflikter eller terror. Personlige beretninger er bade subjektive og
selektive, og dermed kan ikke beskrive det faktiske hendelsesforlapet, men hvordan et vitne

opplevde terror pa nert hold.

6.2 Forskningens bidrag

Denne studien er et bidrag til & gi bedre innsikt 1 en tematikk som det er fa studier som har
undersokt tidligere. Studien gir et bilde pd hvordan et utvalg direkte berorte og et utvalg
leerere fra ungdomstrinnet vurderer fordeler og ulemper ved bruk av personlige beretninger i
klasserommet, og pa grunnlag av deres svar, i lys av teori, sette noen videre betingelser for
bruk av personlige beretninger i undervisning om 22.juli. Siden det er sé fa studier som har
undersokt dette tidligere, vil denne studien kunne bidra til utgangspunkt for videre studier
innenfor undervisning om 22.juli-terroren. Videre studier vil kunne bygge pa resultatene av
denne studien og undersgke om resultatene gjelder ved et storre utvalg respondenter eller om
man far leerere fra andre alderstrinn til & svare. For videre forskningen kunne det vaere
interessant & se nermere pa hvordan laerere bruker personlige beretninger 1 undervisningen
om 22.juli. Spesielt interessant kunne det vare a se pa om betingelsene som er blitt satt, har

en fremtredende fordel i bruk av personlige beretninger 1 undervisning om 22.juli.
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