
Timeliste bacheloroppgave
Navn: Alexander Forfot

Uke: 3

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk Aktivitetsnr. Aktivitet Timer Timer totalt:
Mandag 1 Møte 44 353.75

2 Research 63
3 Utvikling 72.75

Tirsdag 4 Dokumentarbeid 166
5 Brukertesting 8
6 Annet 0

Onsdag

Torsdag 1 10:30-12:00 Oppstartsmøte 1.5
4 13:00-13:30 Skrev et kort referat fra møtet 0.5

Fredag 1 10:00-10:30 Framdriftsdiskusjon 0.5
2 15:00-16:00 Så på andre nettforum og verktøyløsninger 1

Lørdag

Søndag

Sum 3.5

Uke: 4

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 2 12:00-15:00 Videre gjennomgang av andre verktøy/nettsider 3

Onsdag 2 12:15-12:45 Kort gjennomgang Prosjektplan 0.5
2 13:00-15:30 Innblikk i potensielle Open Source løsninger 2.5

Torsdag 1 09:00-11:00
Koordineringssamtale: Prosjektplan, foreløpig framdrift, diskusjon forut 
neste møte med TM. 2

Fredag



Lørdag

Søndag

Sum 8

Uke: 5 - Syk :(

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag

Sum 0

Uke: 6

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 1 12:30-15:00
Møte ang. dokumentasjon og formelt rundt bacheloroppgaven med 
TM. 2.5

4 18:00-18:30 Satte opp og la til dokumenter i felles dropbox med TM. 0.5



Onsdag

Torsdag 2 20:30-21:30 Innblikk i Gantt-diagram og hvordan ulike templates fungerer 1

Fredag 4 10:00-14:00
Utvikling av Gantt-diagram, oppstart visjonsdokument og endringer i 
timelister 4

2 15:15-18:15 Nærmere innblikk i Joomla 3

Lørdag 2 12:00-15:00 Nærmere innblikk i Drupal 3

Søndag

Sum 14

Uke: 7

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 2 10:00-12:30
Så på ulik funksjonalitet i spesifikke arbeidsområder i Joomla og 
Drupal 2.5

2 13:00-17:00
Fortsatte å se på funksjonalitet i Joomla og Drupal. I tillegg til webinar 
plugins 4

Onsdag 1 13:00-14:30
Koordineringssamtale ang. valg av verktøy og diskusjon rundt 
presentasjonen 1.5

2 15:00-16:00 Så på databaser i Joomla og Drupal og ulike muligheter rundt de 1
4 23:00-00:00 Siste finpuss/forberedelse av presentasjon 1

Torsdag 1 09:30-11:30 Møte med TISIP og Mental Helse 2
4 11:45-12:15 La til noen ekstra punkter i møtereferat 14.02.2019 0.5

Fredag 1 10:00-10:30
Koordineringssamtale ang. ny informasjon fra TISIP og Mental Helse 
og satte opp saksliste for kommende møte med TM 0.5

2 10:30-13:00
Kort overblikk over GDPR og så på aspekter ved 
personopplysningsloven på datatilsynet sine sider 2.5

4 13:00-14:00 La til ny informasjon i visjonsdokumentet, punktvis 1

Lørdag 2 15:00-17:00

Så på verktøyet ez Publish og hvorvidt det kunne vært relevant for vårt 
formål. Fulgte opp med å se videre på Discourse (Forumløsningen til 
ez Systems) 2

4 17:00-18:30
Opprettet et dokument med tilegnet informasjonom om ez Publish og 
Discourse 1.5

Søndag



Sum 20

Uke: 8

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 1 10:00-11:30
Møte med veileder. Opplyste om fremdrift og diskuterte ulike spørsmål 
brakt frem av studentene 1.75

Onsdag 1 12:15-14:30 Forberedelse før samtale og koordineringssamtale ang. fremdrift 2.25
2 15:00-22:00 Installasjon, testing og troubleshooting av Discourse lokalt i Ubuntu 7

Torsdag 2 09:00-11:00
Så litt mer på ulik adminfunksjonalitet inne i Discourse og problematikk 
tilknyttet fildeling 2

Fredag BORTREIST

Lørdag BORTREIST

Søndag BORTREIST

Sum 13

Uke: 9

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag BORTREIST

Tirsdag 1 10:00-10:45 Koordinering av presentasjon foran møtet 27.02.2019 0.75
4 12:00-16:30 Satte opp deler av Verktøy presentasjon til møtet 27.02.2019 4.5

Onsdag 4 09:00-10:00 Forberedelse for presentasjon og siste gjennomgang av innhold 1
4 10:30-12:00 Så litt mer på Discourse og la til litt i presentasjon 1.5
1 12:30-14:15 Møte med presentasjon av verktøy for løsning og webinar 1.75

Torsdag



Fredag 4 10:30-13:30

Arbeid med visjonsdokument, la til funksjonelle egenskaper 
(Personopplysningsloven), rammebetingelser og begynte med 
risikoanalyse 3

Lørdag 1 12:00-13:45 Koordineringssamtale om framdrift 1.75

Søndag

Sum 14.25

Uke: 10

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag 4 15:00-18:00
Videre arbeid i visjonsdokument. Satte opp risikoanalysen og fortsatte 
arbeid på funksjonelle egenskaper 3

Tirsdag 4 12:00-15:00 Ferdigstilling av førsteutkast av visjonsdokument 3

4 15:15-18:30
Opprettet et kravdokument med innholdsfortegnelse og laget et 
førsteutkast av et Use Case diagram 3.25

Onsdag 2 17:00-19:15 Så litt mer på muligheter i WordPress tilknyttet temaer 2.25

Torsdag 4 15:00-17:00
Begynte å skrive på planleggings og design dokument: farger, fonter 
og brukerstøtte 2

4 17:30-21:00
Videre arbeid med planleggings og design dokument, satte opp forslag 
til navigasjonsstruktur 3.5

Fredag 4 12:00-14:00
Begynte å skrive på kravdokument: hovedsakelig use case tekstlig 
beskrivelse 2

2 15:00-17:30 Så mer på WordPress og mer spesifikt på html5blank plugin 2.5

Lørdag

Søndag 2 12:30-14:30 WordPress og codex.bbpress.org 2

Sum 23.5

Uke: 11

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag



Tirsdag 4 12:00-14:00
Videre arbeid med planleggings og designdokument, 
navigasjonsstruktur 2

4 14:00-15:00 Så litt mer på kravdokumentet 1
2 17:00-18:30 Begynte kort å se på hvordan lage et eget tema i WordPress 1.5

Onsdag 2 12:00-17:15 Så på noen muligheter med bootstrap 4 5.25

Torsdag 1 10:45-11:45 Møte med KJJ, satte opp WordPress hosting (godaddy) 1

2 15:00-18:00
Så nærmere på Zoom, kravdoc., planleggings og designdok. og litt 
rundt godaddy siden 3

4 18:00-19:00 Satte opp førsteutkast av brukergrensesnitt-hovedsiden 1

Fredag 1 10:20-11:05 Møte med KJJ, fikk på plass Zoom lisens 0.75

3 16:00-18:15
Enkel landingsside med krav opplyst på møte tidligere på dagen 
(Under konstruksjon og enkel webinar side). 2.25

Lørdag 3 17:10-18:25 Oppdaterte siden med logo og ønsket info. tilsendt fra KJJ. 1.25

Søndag

Sum 19

Uke: 12

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 1 10:30-11:30 Koordineringssamtale med Kristin ang. videre fremdrift 1
4 11:45-15:30 Ferdigstilling av kravdokument og planleggings- og designdokument 3.75

Onsdag 4 12:10-12:40 Kort gjennomgang av dokumentene jobbet med i går 0.5

Torsdag 2 09:00-11:00 Så litt mer på oppsett av bbPress 2

Fredag 1 10:00-13:45

Møte med KJJ, TH og TM ang. design og dokumenter, noe videre 
diskusjon om fremdrift etter møtet. Forbedret oversikten litt på 
møtereferatet. 3.75

Lørdag



Søndag

Sum 11

Uke: 13

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 2 09:00-13:00 Så på ulike temaer og noen aktuelle plugins 4

3 14:30-18:30
Satte opp en foreløpig kom i gang seksjon, prøvde bildekarusell og så 
på aktuelle plugins for 4

Onsdag 2 09:00-12:00 Så mer på problematikken rundt tema og stil 3
3 12:00-14:00 Prøvde å sette opp noe midlertidlig for "Populære innlegg" 2

Torsdag 3 15:00-16:00
Nærmere kikk på plassering av bokser for "Populære innlegg" og ulike 
muligheter 1

Fredag 1 09:00-10:30
Diskusjon om nettsiden, fremgang og litt småtesting av funksjonalitet i 
Zoom 1.5

4 11:00-13:45

Lagde et dokument for video karusell plugins med begrunnelse for 
behov for "premium" versjon, og to gode plugins å velge mellom. 
Sendte videre til KJJ. 2.75

3 15:00-18:00 Så på problematikk tilknyttet width og malen 3

Lørdag 2 12:30-14:00 Begynte å se på potensielle plugins for filområdet 1.5
2 15:00-16:00 Fortsatte å se på plugins for filområdet 1

3 16:00-17:45
Forbedret forsiden "noe" og endret litt på css. Fikset footer slik at den 
faktisk er på bunnen av siden i "alle" tilfeller 1.75

Søndag

Sum 25.5

Uke: 14

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag 3 16:15-16:45 Fikset noe padding feil på forsiden 0.5

Tirsdag 1 10:00-11:30
Veiledningsmøte med TM, diskuterte dokumentene fram til nå og 
hvilket innhold som burde plasseres hvor. 1.5

1 11:30-12:30
Diskusjon med Kristin angående håndtering av filområdet og litt om 
nettsiden generelt 1

3 15:00-19:00 Fiksing av mindre feil i CSS og oppretting av filområde med mDocs 4



3 19:45-21:00 Endringer og tilpasninger i mDocs 1.25

Onsdag 1 12:30-13:00 Møte med KJJ. Valg og kjøp av premium videoslider/karussel plugin 0.5
3 15:00-17:30 Fonter på nettsiden 2.5

3 17:45-20:30
Lagde en video karusell med WP Carousel Pro, redigerte utseende og 
typografi 2.75

Torsdag 3 09:30-11:30 Flytting av noe innhold, generalisering av noe CSS og la til litt farger 2
4 17:30-18:30 Litt oppdatering i dokumenter ang. fonter og valg av karusell plugin 1

Fredag 3 09:30-13:30
Forbedring av forsiden back-end. Medførte endring av hele 
oppbyggingen og stil, også noe endring i endelig utseende front-end 4

3 15:00-19:15

Fortsatte forbedringer på forsiden og fjernet gammelt innhold, la til litt 
mer innhold på "Om nettsiden" og prøvde å få knappene på "Filer" litt 
mer uniforme 4.25

Lørdag 3 15:30-17:00 Forbedret og la til mer innhold på "Om nettsiden" 1.5

Søndag

Sum 26.75

Uke: 15

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 4 11:00-12:30
Så litt på planleggings- og designdokument, opprettet møteinnkalling 
11.04.2019 og fant mindre ting på nettsiden som kan forbedres 1.5

3 15:00-19:00
Oppdaterte marginer for spesifikke områder, font størrelser og la til 
footer widgets for kontaktinfo 4

Onsdag

Torsdag 3 09:00-10:00
Så på forskjellige deler av nettsiden, noe problematikk rundt 
temaoppdatering og siden. 1

1 10:00-11:00
Møte med TH, KJJ og Kristin anngående nettsiden og hvorvidt den var 
klar for brukertesting 1

3 14:00-17:00

Noe typografi og gikk gjennom prosessen opprett bruker og legg ut 
innhold på forum. Så også på muligheter for å la brukere opprette 
mapper i front-end (konklusjon: i mdocs, nei.) 3

Fredag 1 10:00-11:15
Diskusjon med Kristin om tilbakemeldinger fra møtet dagen før og 
fremdrift 1.25

3 11:15-13:00
Noen oppdateringer til typografi og begynte smått å se på 
problematikk tilknyttet filområdet 1.75

3 15:00-21:00
Løste noe problematikk tilknyttet filområdet, spesielt 
navigasjonsmenyen. Fant feil med .docx filer 6



Lørdag 3 09:30-14:00

Endret måten header tittel blir håndtert. La til noe "foreløpig" innhold 
på webinarsiden og la til nye instillinger for møterrom som skal bidra til 
å øke brukervennligheten bl.a. fjernet krav om bruk av applikasjon. 
Fikset marginer på utvalgt innhold ved bruk av marginStorSkjerm 
klassen. 4.5

Søndag 5 12:30-14:00
Noe testing av siden på mobil for å se at ting fungerer som det skal. 
Problem med navigasjonsmeny og bredde på visning av filer 1.5

3 16:30-19:30
Fikset problem tilknyttet navigasjonsmenyen og fikk på plass "en" 
løsning for bredde-problemet 3

Sum 28.5

Uke: 16 - Påske

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 3 08:00-11:00

Fikset problem hvor brukere hadde tilgang til dashbord (wp-admin). 
Endret domene til sidene til registrert domene: brukerforum-mh-org. 
Fant ut mer om .docx problematikken og la til mer beskrivende tekst i 
filområdet og gjorde header tittelen klikkbar med lenke til forsiden 3

4 14:30-16:30 Opprettet et dokument for brukertesting 2

Onsdag 3 12:00-14:30

Mer innblikk i problematikk tilknyttet .docx filer (GoDaddy tillatter rett 
og slett ikke .docx pga. sikkerhetsårsaker). Noen mindre justeringer på 
nettsiden og litt mer informativ innhold på noen deler. 2.5

Torsdag 5 15:00-16:30
Noe testing av navigasjon på siden basert på tidligere fikset problem 
med tilgang til back-end 1.5

3 19:00-21:30

Mindre justeringer av tesktlig innhold, fjernet "Åpne" knapp fra 
"Populære innlegg" for personer som ikke er logget inn. Forsøk på å 
ordne .header-title på Edge 2.5

Fredag

Lørdag

Søndag

Sum 11.5

Uke: 17



Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 4 09:00-10:00 Begynte å se på utforming av sluttrapport 1
4 10:15-14:30 Fortsatte å se på omstendigheter rundt sluttrapporten 4.25
4 15:00-19:00 Planleggings- og designdokument v.2. 4
4 19:15-20:30 Opprettet sluttrapport dokument og la til forslag til innholdsfortegnelse 1.25

Onsdag 4 12:00-16:45 Begynte å jobbe med Kravdokument v.2. 4.75

Torsdag 1 10:00-12:45
Veiledningsmøte med TM ang. løsningen, dokumentasjon, sluttrapport 
og timelister 2.75

5 15:00-15:45
Tilbakemeldinger på brukertest dokument fra KJJ og noen mindre 
endringer i det 0.75

3 20:00-22:00 Så noe på ekstra funksjonalitet lagt til i php 2

Fredag 4 09:00-14:00 Opprettet Verktøy dokument 5
4 17:00-19:00 Gjennomgang og korrektur i noen dokumenter 2
4 21:00-23:00 Oppstart Programvareutvidelser dokument 2

Lørdag

Søndag 4 15:00-19:00 Noe gjennomgang av Verktøy og Programvareutvidelser dokument 4
3 19:00-19:30 Fikk på plass SSL sertifikat for nettsiden 0.5

Sum 34.25

Uke: 18

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 4 09:30-14:00 Arbeid med verktøy og programvareutvidelse dokumentene 4.5

4 14:30-17:30
La til struktur i visjonsdokument i henhold til andre dokumenter, noen 
mindre endringer på de andre vedleggene 3

Onsdag 1 10:00-11:15 Møte, inndeling av punkter i sluttrapport 1.25
4 11:15-12:00 Fyllte inn mer i struktur til sluttrapport basert på møtet 0.75
4 14:00-16:00 La til noe innhold sluttrapporten 2

Torsdag 4 09:00-11:30 Videre arbeid med sluttrapport 2.5
4 14:00-19:30 Videre arbeid med sluttrapport 5.5

Fredag 4 10:00-13:00 Videre arbeid med sluttrapport 3
4 15:30-17:00 Noe korrektur i diverse dokument 1.5
4 19:30-20:00 Strukturelle endringer i sluttrapport 0.5

Lørdag



Søndag 5 01:00-02:00 Begynte å se på filområde som følge av tilbakemelding fra testgruppe 1
5 09:30-12:00 Prøvde å gjenskape fremhevet feil i Edge (fikk det ikke til) 2.5
4 12:30-16:30 Videre arbeid med sluttrapport 4
5 23:00-23:45 Byttet til ny "MH" logo på nettsiden 0.75

Sum 32.75

Uke: 19

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag 1 10:40-12:25

Møte, diskusjon rundt svar fra brukertest og implementasjon av denne 
i sluttrapport. Videre diskusjon rundt- og inndeling av punkter i 
sluttrapport 1.75

4 12:45-14:45 Opprettet møteinnkallinger vedlegg og la til noen notater i sluttrapport 2

Tirsdag 1 10:00-12:00 Veiledningsmøte med TM. Diskuterte fremdrift på sluttrapport 2

4 12:20-15:05
Redigering av sluttrapport basert på tilbakemeldinger og noe nytt 
innhold 2.75

Onsdag

Torsdag 4 15:30-17:30 Videre arbeid med sluttrapport 2

Fredag

Lørdag

Søndag

Sum 10.5

Uke: 20

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag

Tirsdag 4 11:00-14:00 Videre arbeid med sluttrapport 3

4 15:00-17:00
Videre arbeid med sluttrapport og oppdaterte planleggings- og 
designdokument med resultat av brukertesting 2



Onsdag 1 10:00-11:15 Møte med Kristin, diskusjon om fremdrift og inndeling av oppgaver 1.25
4 11:15-13:00 La til møtereferat og videre arbeid med sluttrapport 1.75
4 15:00-19:00 Videre arbeid med sluttrapport 4

Torsdag 4 09:30-12:30 Videre arbeid med sluttrapport 3

1 13:30-14:15
Møte med Kristin og KJJ, fikset test bruker for KJJ og snakket litt om 
fremgang og muligheter for sommeren 0.75

4 16:30-19:30 Videre arbeid med sluttrapport 3
4 20:15-22:15 Videre arbeid med sluttrapport 2

Fredag 4 10:00-12:30 Refleksjonsnotat 2.5
4 17:00-22:00 Videre arbeid med sluttrapport og noe gjennomgang av vedlegg 5

Lørdag 4 09:30-14:00 Videre arbeid med sluttrapport og testing av å legge til vedlegg 4.5

1 15:30-17:00

Møte med Kristin, inndeling av gjenstående delpunkter i sluttrapport og 
kort plan over hva hver enkelt skal gjøre fram til neste møte (i 
morgen). Opprettet avsluttende presentasjon ppt. 1.5

4 17:15-19:00 Videre arbeid med sluttrapport 1.75
4 20:00-21:15 Gjorde ferdig tildelt del av avsluttende presentasjon 1.25
3 21:15-22:15 Oppdatering av utvidelser og sletting av noe lagret data 1

Søndag 4 10:00-13:00 Korrektur i sluttrapport og vedlegg 3
4 15:00-18:00 Korrektur i sluttrapport 3

1 18:00-18:45
Møte med kristin, sjekket sammenheng mellom sammendrag og 
konklusjon og la plan inn mot innlevering 0.75

4 18:45-00:00 Korrektur i sluttrapport 5.25

Sum 50.25

Uke: 21

Ukedag Aktivitetsnr. Tidspunkt Beskrivelse Tidsbruk

Mandag 4 08:30-14:00 Satt i sammen endelig sluttrapport til en pdf fil 5.5
4 15:00-17:00 Siste gjennomgang av sluttrapport før innsending 2

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag



Sum 7.5


