Doktoravhandlinger ved NTNU, 2018:331

-

Emmy Elizabeth Langgy

- -
il I e

Livslgp i1 ulendt terreng?

Tidligere sarvilkarselevers ferd mot
voksenlivet

(@)
(e
O
(e
Q0]
e
>
(O
(G
o
)
e
(@
()]

ISBN 978-82-326-3450-7 [trykt utg.]
ISBN 978-82-326-3451-4 (elektr. utg.)
ISSN 1503-8181

NTNU

Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
philosophiae doctor

Avhandling for graden
Fakultet for samfunns- og utdanningsvitenskap

Institutt for sosialt arbeid

L€€:810Z ‘NNLN paa Jabunpueyaelopioq

S NTNU S NTNU

Kunnskap for en bedre verden Kunnskap for en bedre verden

NNIN@



Emmy Elizabeth Langgy

Livslgp i ulendt terreng?

Tidligere sarvilkarselevers ferd mot voksenlivet

LERAATO

Avhandling for graden philosophiae doctor

Trondheim, november 2018
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Fakultet for samfunns- og utdanningsvitenskap
Institutt for sosialt arbeid

NTNU

Kunnskap for en bedre verden



NTNU
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

Avhandling for graden philosophiae doctor

Fakultet for samfunns- og utdanningsvitenskap
Institutt for sosialt arbeid

© Emmy Elizabeth Langgy

ISBN 978-82-326-3450-7 [trykt utg.)
ISBN 978-82-326-3451-4 (elektr. utg.)
ISSN 1503-8181

Doktoravhandlinger ved NTNU, 2018:331

Trykket av NTNU Grafisk senter



"Sanne historier kan ikke fortelles forlengs, bare
baklengs. Vi skaper dem fra nuets alltid
skiftende utkikkspunkt og forteller oss selv
hvordan de foldet seg ut."

Siri Hustvedt i Den skjelvende kvinnen






Forord

I et livslopsperspektiv samspiller bade individuelle og strukturelle forhold om
resultatene. Ens eget liv og levnet blir uvilkarlig gjenstand for en viss interngranskning
nar man bruker &r pa a forske pa andres livslgp. Doktorgradsavhandlinga er na ferdig.
Ved hjelp av en viss handlingsevne og mine dyrebare sammenvevde liv er jobben gjort.
Det har virkelig veert en stor glede. Og dette skjer takket vaere det at jeg lever i en tid og
pa et sted hvor det er mulig 4 ta igjen skolegang og utdanning. Det var likevel ikke for
seint, sjgl om man ikke fullferte skole, tidlig fikk egen familie og livnaerte seg med
alskens deltidsjobber. Det var mulig 8 komme inn i manesjen igjen langt oppi trettiara.
Fordi det fantes noen muliggjerende strukturer og ordninger i vart samfunn som
eksempelvis bad pd AMO-kurs som ga studiekompetanse pa ett ar og dekket
barnehageutgifter underveis, en lanekasse som bidrog slik at mor med tre barn og
deltidsjobb kunne studere. For kvinner med helt normal arbeiderklassebakgrunn er det
ikke sé lenge siden et privilegium som dette ville vert ganske utopisk. Sé takk til de
muliggjerende strukturer i vart velferd- og utdanningssystem! Uten disse kunne jeg
antagelig ikke ha fatt vaeere med pa noe som dette. For noen av oss kan slike ordninger
bli vesentlige vendepunkt, for andre fungerer de slett ikke etter hensikten. Det vil

avhandlinga kunne si mer om.

De viktigste & takke er informantene som lot seg intervjue og bidrog til forskning pé et
sé viktig omrade. Dere viste sd& mye dpenhet, stayer-evne og humor at forskeren innerst

inne ble ganske rort. Tusen takk til hver eneste av dere!

Jeg vil takke mine veiledere, Jan Tossebro og Rune Kvalsund. Begge har, med sine
individuelle kvaliteter og kloke innspill, veert viktige i mitt arbeid. Noen ganger lo vi
hoyt, andre ganger sukket kanskje professorene i sitt stille indre, men utenpa var de

talmodige og stettende. Hjertelig takk til begge to!

Takk til Hoegskolen i Volda som finansierte stipendiatperioden og ga meg innpass i

Sarbar ungdom-prosjektet. Prosjektet har bidratt bade ekonomisk og praktisk og jeg vil
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rette en sarlig takk til professor Jon Olav Myklebust som var en stor stotte ved
tilrettelegginga av de kvantitative data. Jeg vil ogsa takke medforfatterne for

samarbeidet om artiklene!

Takk til vernepleierutdanninga ved HiMolde for interesse og stette ved fullferinga av
avhandlingsarbeidet. Det er en forngyelse 4 jobbe sammen med dere. Og takk for at dere

har vert talmodige med mitt variable fokus i aret som har gatt. Vi héper pa bedre tider!

Jeg vil ogsa takke min tidligere arbeidsplass ved Voksenhabiliteringstjenesten ved
Helse Nordmere og Romsdal som bidrog med ekonomisk stette til videreutdanning.
Takk til tidligere leder Kari Torvik som ga meg muligheten til & ta min mastergrad ved
siden av stillinga, og takk til nidvaerende leder Hilde Husby som ga meg noe rom for
ogsé a arbeide med avhandlinga da jeg var tilbake etter permisjon. Begge har veert

positive og stattende, tusen takk!

Da gjenstar det bare & takke flokken min. Ferst mine tre senner, Jim, Ulrik og Lukas,
det er jo deres liv og livslep som har lert meg mest og betydd mest. Takk for mange
fine samtaler, takk for at dere er der og attpatil utvider flokken med gode svigerdetre og
de fineste barnebarn: Emilie Lovise, Thea, Vale og en liten som kommer i sommer!
Takk for interessen og oppmuntringa fra mine fem sgstre, det er godt a vite at det alltids
fins en sester 4 ty til. Og til slutt, en kjempestor takk til min tdlmodige og hjelpsomme
Kjell Inge! Det du bidrar med av kjarlighet, velvilje og ro er av uvurderlig betydning

for meg.

"Selvet er et work in progress, det forstar seg selv gjennom minnene, men lever sitt liv

mellom dem, i stykker og biter, i natid og fortid, i felelser og tanker".

Karl Ove Knausgard i
Sa mye lengsel pa sa liten flate:
En bok om Edvard Munchs bilder.
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Sammendrag

I denne artikkelbaserte avhandlinga har jeg ved kvantitative og kvalitative analyser
undersekt hvilke egenskaper, vilkér og prosesser som pavirker mulighetene for
sjolstendighet eller avhengighet i voksenlivet hos personer som fikk opplaering pa
serlige vilkar i videregdende skole. Personene ble i starten av videregaende skole
kategorisert enten med generelle leerevansker (GLV) eller psykososiale vansker (PSV).

Majoriteten i begge gruppene hadde vanskene i mild grad.

Det var av interesse & undersoke situasjonen til nettopp disse to gruppene fordi usynlige
funksjonsvansker, av flere arsaker, kan innebzare noen serlige utfordringer. Vanskene
kan veere diffuse og situasjonsbetinget, og omfanget av dem blir ofte seint identifisert.
Personene er ofte uten diagnose, de befinner seg i utkanten av kategorien
'funksjonshemmede' og utgjer en lite paaktet 'grasonegruppe'. Disse grdsonegruppene
risikerer 4 falle imellom bade i skole og hjelpeapparat. De forventes & kunne jobbe og
leve sjolstendige liv, men vil vare avhengige av vilkar og prosesser som muliggjor

dette.

Et livslgpsteoretisk perspektiv ble brukt for & analysere materialet. De kvantitative
delstudiene undersegkte ved logistiske regresjonsanalyser de tidligere sarvilkdrselevenes
risiko for & vaere avhengig av trygd, eller & vere i avhengig bosituasjon (& bo i
foreldrehjemmet/institusjon), eller & mangle fulltidsjobb i tjuearene. Skolevariabler i
analysene var spesialklasse (om eleven var i smagrupper eller hadde én-til-én-
undervisning) eller laererassistent (om eleven hadde assistent/ egen laerer). Situasjonen
hos de tidligere s@rvilkérselevene kategorisert med PSV og/eller GLV ble

sammenlignet med situasjonen til servilkarselever med andre typer vansker.

Resultatene viser at personer med PSV og/eller GLV erfarer storre utfordringer pa de
undersekte livsomradene enn andre tidligere saervilkarselever. Spesialklasse eller
leererassistent i skolen lot til 4 sette saerlig menn med psykososiale vansker i en sarbar

situasjon nar det gjaldt trygdemottak i tjuearene. Mange med disse vanskene far ikke
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fullfert utdanning og har usikker tilknytning til arbeidslivet. Blant menn med
psykososiale vansker var dette serlig framtredende. Kvinnene hadde, i oddsrate, nesten
sju ganger sa hoy risiko som mennene for & mangle fulltidsjobb i tjueérene, men det var
andre typer vansker enn GLV og PSV som 14 bak kvinnenes lave yrkesdeltakelse. Et
vesentlig funn var at spesialundervisninga ikke okte sjansen for sjolstendig liv, men

trakk heller i negativ retning.

Det ble sa gjort kvalitative intervju med 11 menn og 10 kvinner med enten GLV eller
PSV. Intervjuene dreide seg om skolegang, arbeid, sosiale relasjoner og familie, bolig,
okonomi og helse. Disse intervjuene ble analysert ved systematisk tekstkondensering.
Analysene viser at nar det gjelder integrasjon i ordinert arbeid, er gode
integrasjonsmenstre preget av fleksible ordninger, individuelt tilpassede tiltak og
kontakter i nettverket, mens personene som opplever marginalisering og klientifisering,
har darlig helse og erfarer et lite treffsikkert hjelpeapparat. Riktig kompetanse i
hjelpeapparatet, og individuelt tilpassede tiltak, er sannsynligvis en forutsetning for at

mennesker i slike sarbare situasjoner skal lykkes pé det ordinere arbeidsmarkedet.

Intervjuene avdekket store variasjoner bade i individenes opplevelse av overgangene til
voksenlivet og deres livssituasjon som voksen. Noen fa har tatt heyere utdanning, flere
har fagbrev, og mange har egne barn og er godt integrert i ordinzrt arbeid. Men ogsa
blant de som har lyktes i motet med voksenlivets krav, hadde ferden vert strevsom.
Skolegangen var hard bade faglig og sosialt. Mange folte seg utestengt og
annerledesgjort, og saerordningene i skolen forte til, eller forsterket, mobbing. Mange
hadde i voksenlivet psykiske problemer som de relaterte blant annet til

mobbeopplevelser og nederlagserfaringer knytta til skolegangen.

Tiltakene i skole og hjelpeapparat mette ikke personenes behov for & ikke skille seg ut
og bli annerledesgjort. Mens personene strevde for & bli inkludert i det ‘normale’
fellesskapet, satte skolens eller hjelpeapparatets tiltak dem i situasjoner hvor de risikerte
eksklusjon. Dilemmaet for individene ble pa den ene siden sparsmélet om & ta imot en
hjelp, for eksempel spesialklasse eller leereassistent, og da risikere en 'annerledeshet pa

utstilling', eller de kan pa den andre siden vegre seg for a ta imot hjelp med de
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konsekvenser det kan ha for gjennomforing av skolegang og seinere innpass i

arbeidslivet.

Skole og hjelpeapparat vektlegger, ved tildeling og utforming av tjenester og tiltak,
individenes mangler heller enn ressursene. Dette begrenser deltakernes rom for & motta
hjelp, uten samtidig & matte oppgi sin 'normale' identitet. Skolens sarvilkérselevstatus
eller hjelpeapparatets klientstatus i voksenlivets gir lite rom for doble tilherigheter. Det
har blitt foreslétt at normen kan justeres slik at mennesker kan vare bade "normalt
annerledes" eller "annerledes normale". Ved en tilneerming i skole eller hjelpeapparat
som apner for at personer med hjelpebehov kan vaere ‘bade-og’, kan rammene utvides
bade for identitetsforhandlingene og samhandlinga. Hvis systemene som skal hjelpe
personer i potensielt sdrbare posisjoner, i stedet for & ringe inn personen i systemets
forstéelse og ordninger, heller sgker & forstd personens sjolforstaelse og personlige

preferanser, vil dette sannsynligvis bedre samhandlingsprosessene.
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Summary

This is an article-based dissertation where I, through quantitative and qualitative
methods s, have examined which traits, conditions and processes affect the possibilities
for independence, or dependence, in adult life for individuals who attended upper
secondary school especially tailored to people with special educational needs. Such
individuals were categorized as either having psycho-social difficulties (PSDs) or
general learning difficulties (GLDs) when starting upper secondary school. The
majority in each group had these difficulties to a very mild degree. Such difficulties are
nearly ‘invisible’, which can cause particular challenges for these individuals in our
society. People with PSDs or GLDs are often left undiagnosed, located in the outskirts
of category wider group labelled ‘person with disabilities’. Hence, they constitute a
marginal group, situated in the grey area between normality and whoever deviate from
‘the norm’. Individuals who fall in this grey area are often misunderstood and are at risk
of exclusion from school and existing support systems. They are expected to work and
live independent lives, but they are dependent upon a certain set of conditions and

support processes in order to do so.

The quantitative element of this study investigated the risk of people with PSD or GLD
being dependent on social benefits, to be in a dependent living situation, or to be outside
full-time employment in their twenties. School variables included whether the they had
been in classes for those with special educational needs (working in small groups or
alone with a teacher) or if they had had teachers assistants. The participants with PSDs
or GLDs were compared to other students on special educational term with other types
of difficulties, for example hearing or eyesight difficulties, motor difficulties or medical

problems. A life course perspective was used to analyse the material.

Results indicate that persons with PSDs and/or GLDs experienced more difficulties in
the investigated life areas compared to other students with special educational needs.

Not being in the ordinary class with their peers, or having a teachers assistant in school
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seemed to put students with special needs in vulnerable situations in their twenties, this

was particularly apparent among men with PSDs.

Important findings in this dissertation demonstrate that psycho-social difficulties cause
specific challenges in the transitions to adulthood. Furthermore, this study showed that
special educational measures did not increase the probability of living independent
lives, but instead moved this vulnerable group in a negative direction. Those who had
special classes, or supported by a teaching assistant, had an increased risk to become
dependent on social benefits, they often lacked fulltime work and, to some degree, were

dependant on living in their parental home.

Qualitative interviews were conducted with 11 men and 10 women with either PSDs or
general LDs. The interviews were conducted about twenty years after the students
started in upper secondary school. Interviews aimed to elicit their experience in school,
work, social relations and family, housing, economy and health. Systematic text
condensation was used to analyse the material. The qualitative analysis confirmed the
results from the quantitative analysis regarding the challenging transitions to adulthood

for persons categorized with PLDs or GLDs.

The results of this study show that patterns of good integration to employment relate to
factors such as flexibility in the school or support system, individually adapted
measures, and network contacts. Individuals who experience marginalization and
‘clientification’ as they approach the work market have poorer health and experience a
support system that did not work well for them. The correct competence in the support
systems and individually adapted measures are likely to be a precondition for success in
the work market for people who are vulnerable because of their nearly invisible yet

complex and real needs.

Findings from the interviews show a variety in individuals’ experience of the transition
from adolescent to adult life, and in their life situation as adults. Some have completed
courses in higher education and several have successfully achieved certificates through
apprenticeship. Many have a family of their own and are fully integrated into ordinary
work. However, the road has been difficult - even for those who have succeeded in the

transitions to adulthood. Their experiences in school was challenging, both
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academically and socially. Many felt excluded and labelled as ‘different’. The special
support offered in the school led to, or reinforced, bullying. Many had psychological
issues in adult life, which they attributed to experiences of bullying and failures in

school.

This study emphasizes that the conditions in our school and support systems do not
meet the needs of people with PSDs and GLDs not to stand out and branded different.
While the individuals of this study struggled to be seen as ‘normal’ regardless, the
measures introduced in the school and support systems placed them in situations where
they were at risk of exclusion and marginalization. They faced the dilemma, of - on the
one hand - accept the support and risk of being labelled different or ‘special’, or - on the
other hand - to decline the support, which would may have direct negative consequences
to their education and work possibilities in later life. Schools and support systems
emphasize the individuals’ deficiencies, instead of focusing on their resources when
offering services and measures. This limits the persons’ room for accepting support
without at the same time giving up their ‘normal’ identity. The special education term-
status in our schools, or the client status in our support systems, gives little opportunity
for double affiliations. People with these difficulties are in vulnerable situations, and
their needs are not adequately met in neither the school nor support system. There is a
need for individually adapting transitions to adulthood. The individuals themselves have
small opportunities to, on their own, go beyond the barriers. The responsibility for
improving the situation of children, adolescents and adults in this grey zone have to be

in the school and support systems.
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1 Innledning

I denne avhandlinga undersegker jeg overgangene til voksenlivet hos personer som fikk
spesialundervisning i videregaende skole pé bakgrunn av at de var kategorisert med
generelle lerevansker eller psykososiale vansker. Dette er personer som ikke
nedvendigvis hadde en diagnose, men som like fullt opplevde a slite pa forskjellige

mater i skoletid og voksenliv sammenlignet med sérbare unge som hadde andre vansker.

Overgangene til voksenlivet er utfordrende for de fleste. A "bli voksen" innebarer at
den unge skal forholde seg til et komplekst sett av valg og handlinger. Den unge skal
gjore mye han eller hun aldri fer har gjort, som 4 flytte hjemmefra, finne et sted & bo og
klare seg pa egen hand, fullfere utdanning, ta valg om yrke og fa en jobb, styre egen
okonomi og utvikle sjolstendige sosiale relasjoner. Disse ulike valgene henger pé ulike
mater sammen (Woolsey og Katz-Leavy 2008). Individer som lykkes p& den ene
arenaen, gker sjansen for & lykkes pa en annen arena. De som lykkes i & fullfere en
utdanning, vil gke sjansene for & fa en jobb og en inntekt, hvilket i sin tur gir bedre
muligheter for & etablere seg i eget hjem. Men ikke alle lykkes i disse overgangene til
forventet tid eller pé forventet vis. Mange av disse unge har ingen diagnose, men
opplever likevel vanskeligheter bade i skoletida og voksenlivet. Andre kan ha en
diagnose, som for eksempel Attention Decifit Hyperactivity Disorder (ADHD),
Asperger syndrom, depresjon eller angst, det som kan kalles 'usynlige funksjonsvansker'
eller 'non-obvious disabilities' (Portway og Johnson 2005). Disse kan karakteriseres som
'erdsonegrupper’. De har ikke nedvendigvis hatt en funksjonshemming som har veert
kjent for familien og omgivelsene fra de var barn, og det er ikke et etablert
hjelpeapparat som 'vet om' dem ved overganger fra den ene skolen over til neste trinn,
eller fra skole til arbeid og evrig voksenliv. ‘Grasonegruppenes’ erfaringer kan til dels
sammenlignes med de erfaringer personer med funksjonshemminger kan mete i
overgangene, for eksempel ved ekskluderende tiltak i skolen. I andre henseender er

‘grasonegruppene’ mer a sammenligne med ‘normalbefolkninga’. Dette kan bero pa at



bade omgivelsenes forventninger og personer fra grasonegruppenes egne forventninger
relaterer seg til den ‘gjennomsnittlige’ jevnaldrende. Dermed meter personer fra
grasonegruppene de ordinzre og normative krav og forventninger knytta til nr i
livslepet man ber ha fullfert skolegang, kommet ut i arbeid, flyttet hjemmefra og
etablert seg sjolstendig.

Unge i grasonegruppene risikerer a fa mer utfordrende overganger til voksenlivet enn
unge flest. Tidligere kunne unge uten utdanning ta den 'enkleste' overgangen til
voksenrollen ved & folge den opptrédkkede loypen inn industriporten og inn i ekteskapet.
Men om vi sammenligner med vér tid, far unge uten utdanning de vanskeligste
overgangene siden disse enklere laypene inn i voksenlivet er ferre (Frones og Brusdal

2016).

Overgangene til voksenlivet er for enkelte personer ikke enkle lineaere prosesser, men
heller komplekse, langvarige prosesser med avbrutte og tilbakevendende overganger
som i verste fall leder mot sosial eksklusjon (Williamson 2007, s. 59) Det & ha en
funksjonshemming vil legge enda et lag av kompleksitet til overgangsprosessene, som
for eksempel ved planlegging for livet etter videregéende skole, sjol om kompleksiteten

klart vil variere etter grad og type funksjonshemming (Leiter 2012, s. 51).

I habiliteringsfeltet har det veert en stor gkning i henvisninger av personer uten
utviklingshemming, det vil si de som ikke tilherer tjenestens primare malgruppe. De
'nye' gruppene er yngre personer med mer diffuse vanskebilder, men med sarlige
vansker i overgangene til voksenlivet (Hjelle, Holm og Torvik 2010). Inntrykket fra
habiliteringsfeltet er at det syntes utfordrende & yte tilpassa og riktig hjelp til disse 'nye'
gruppene. For det forste kan kategoriene personer er sortert under, ofte veere uklare eller
overlappende med andre kategorier, og det er heller ikke opplagt hvilke tjenester disse
personene skulle kobles til. For det andre er dette personer med usynlige og ‘lettere’
vansker som risikerer & komme i en serlig utsatt situasjon ved at vanskene kan vere
béade kontekstavhengige og diffuse i sin ytring. Dette kan bidra til at alvorlighetsgrad og
omfang av personenes utfordringer ofte blir seint avklart. I tillegg, eller kanskje snarere
som en folge av at de ikke definerer seg sjol som en som trenger hjelp, later

hovedpersonene ofte til & ha en motstand mot & 'innordne seg' systemene. Disse unge



risikerer, i sum, marginalisering og eksklusjon. I forskningsmessig eyemed kunne de
ovennevnte forhold alene gjore det utfordrende & fa muligheten til & undersoke
voksenlivsovergangene hos personer i grasonegruppene og fé innblikk i
hovedpersonenes egen opplevelse av disse overgangene. Jeg onsker & belyse hvilke
forhold som ferer mot sjolstendighet, og hvilke som trekker mot avhengighet, og a fa
innblikk i hvordan de tidligere servilkarselevene sjol opplevde og forklarte de
omstendigheter som formet livslgpet fram mot slutten av trettidrene. Det er behov for
mer forstaelse for hvordan livslepets faser, i samspill med individets egne trekk og
forutsetninger, formes av vilkar og prosesser i samhandlingssituasjoner i familie og
skole, arbeidsliv og hjelpeapparat. Malet med avhandlinga er & bidra med kunnskap om
ulike forhold som kan fremme eller hemme gode voksenlivsoverganger. Dette mélet
fordrer at jeg underseker hvordan overgangene til voksenlivet forlep, hvordan de
tidligere saervilkarselevene sjol erfarte sin skoletid, og hvordan disse erfaringene seinere

har preget dem.

Valget av design og metode blir vesentlig for hvordan personer fra disse gruppene skal
kunne rekrutteres, og hvilke problemstillinger som kan belyses. Dette blir beskrevet
inngaende i metodekapittelet, men her skal nevnes kort at jeg ved a delta i det
longitudinelle Sarbar ungdom-prosjektet ved Hogskulen i Volda fikk tilgang til et storre
datamateriale over personer som hadde hatt undervisning pé sarlige vilkar i
videregdende skole. Dette var individer med ulike typer vansker, men jeg kunne trekke
ut undergrupper av individer som sannsynligvis tilherte noen av disse grasonegruppene,

eller som kunne mete utfordringer som samsvarte med det grdsonegruppene kan erfare.

Individer er alltid begrenset av strukturelle faktorer som kjonn, sosiogkonomisk status,
etnisitet og geografisk plassering (Fouad og Byars-Winston 2005), og det er derfor mer
formalstjenlig & rette oppmerksomhet mot person—milje—interaksjoner enn & sikte seg
inn pa personlige og miljemessige faktorer i isolasjon fra hverandre (Stewart et al.
2014). Jeg vil derfor, ved kvantitative og kvalitative analyser, underseke béde innsiden
og yttersiden med vekt pa strukturelle, ytre forhold og individuelle, indre forhold i
denne livslgpsfasen fra ung til voksen. Bade livsvilkdrene og individenes opplevelse av
sin livssituasjon utvikler seg og beveger seg over tid. Derfor blir ogsa tidsdimensjonen

vesentlig i forstdelsen av de ulike prosessene. Jeg onsker, enkelt sagt, & finne ut noe om



hvordan det gikk med de tidligere sarvilkarselevene etter hvert, og hvordan de sjel
forsto de hendelser som bidrog, pa ulike omrader, til & forme deres livslap. Hvilke
muligheter fant de for 4 kunne bygge et sjolstendig voksent liv, og hvilke faktorer trakk
mot fortsatt avhengighet? Her har jeg som underliggende premiss at disse
servilkarselevene ogsa representerer aktorer fra grasonegruppene, slik at studien kan

kaste lys over de situasjoner og utfordringer grasonegruppene erfarer.

1.1 Problemstillinger

Ved prosjektets oppstart var avhandlingas hovedproblemstilling som felger:

Hyvilke egenskaper, vilkar og prosesser pavirker mulighetene for sjolstendighet
eller avhengighet i voksenlivet hos personer som pa bakgrunn av psykososiale
vansker eller generelle lzerevansker fikk oppleering pa szerlige vilkar i

videregiende skole?

Denne problemstillingen ga, underveis i tidligste analyser, rom for a forfolge
interessante spor i informantenes livslep, og bade analysene og resultatene i hver
delstudie ga underveis grobunn for nye spersmél og problemstillinger. Disse prosessene
bidrog til at tematikken i avhandlinga pa et vis na er lagdelt. Det gverste laget er de mer
konkrete sparsmal knytta til skolefaktorer, trygd, bopel og arbeid. Dette kan samsvare
med det Roy Bhaskar kaller det empiriske domenet, som bestar av erfaringer og
observasjoner (Buch-Hansen og Nielsen 2005, s. 24). Dette er spersmal som
kvantitative analyser kan bidra til & besvare. Men jeg kunne underveis i arbeidet ane et
underliggende lag som dreide seg om aspekter ved annerledeshet, marginalisering og
normalitet og avvik. De dypere lagene kan gjenspeile kritisk realismes virkelige
domene, som bestar av mekanismer, og ikke direkte observerbare strukturer. Disse kan
under visse omstendigheter understette og forarsake begivenheter og fenomener i det
faktiske domenet (Buch-Hansen og Nielsen 2005, s. 24). P4 bakgrunn av dette oppsto et
behov for & favne mer enn det gverste ‘synlige’ laget. Dette behovet for dypere innsikt i
problematikk knytta til disse ytre forhold er forsekt imetekommet ved & benytte bade
kvantitative og kvalitative analysemetoder og ved & ha kritisk realisme som et

vitenskapsteoretisk utgangspunkt for avhandlinga.



Figur 1 Problemstilling og delproblemstillinger

1. Hvilke faktorer kan trekke livsigpet II. Hvilke faktorer kan pavirke
mot trygdeavhengighet hos de deltakelse i fulltidsjobb og en
tidligere szervilkarselevene? sjglstendig bosituasjon i slutten av

tjueara blant de tidligere
saervilkarselevene?

Hvilke vilkar og prosesser pavirker
mulighetene for sjgistendighet eller
risikoen for avhengighet i voksenlivet hos
personer som pa bakgrunn av
psykososiale vansker eller generelle
leerevansker fikk opplaering pa szerlige
vilkar i videregaende skole?

IIl. Hvilke vilkar og prosesser IV. Hvordan handterer de tidligere
fremmer og hemmer integrasjon saervilkarselevene & befinne seg i
i arbeidslivet hos de tidligere ulike posisjoner i spennet mellom
seervilkarselevene? normalitet og avvik?

Hovedproblemstillingen sekes belyst gjennom fire delstudier med problemstillinger,

som vist i figur 1, to kvantitative og to kvalitative.

1.2 Innledende begrepsavklaringer
Enkelte av begrepene som blir brukt i avhandlinga, krever begrunnelse, og dette vil det

bli gjort kort rede for.

1.2.1 Seerordninger

I avhandlinga er det lagt vekt pa de sosiale opplevelsene og konsekvensene av & bli gitt
spesialundervisning, det vil si & ha ordninger som avviker fra tilbudet som gis til
ordinerklassen. Disse ordningene, som varierte mellom & bli tatt ut i smagrupper, a ha
assistent eller én-til-én-undervisning med larer, blir i denne avhandlinga benevnt som

scerordninger.

1.2.2 Seervilkarselever
Scervilkarselever er et begrep som Sarbar ungdom-prosjektet har valgt & bruke i stedet

for begrepet 'serskiltelev', som synes mye brukt pa folkemunne i norsk skole. Hvis det



fokuserer pa det serskilte grunnlaget elevene har fatt innvilget spesialundervisning pa,
pekes det mer pa eleven og elevens eventuelle vansker. Nar oppmerksomheten snarere
ledes mot de s@rlige vilkdrene, altsd rammene og betingelsen undervisninga gis under,

tydeliggjores det at det er vilkarene som er det 'spesielle' i disse elevenes situasjon.

1.2.3 Personer i potensielt sarbare situasjoner

Jeg har, i stedet for & snakke om sérbare grupper/personer, valgt a bruke begrepet
personer i potensielt sdrbare situasjoner. Bakgrunnen er at nér vi, i stedet for & snakke
om sarbare grupper/individer, heller velger & snakke om sdrbare posisjoner eller
livssituasjoner, sé dreies oppmerksomheten vel s& mye mot omgivelsene som mot
individet. Ved & fokusere mer pa situasjonen eller vilkérene trekkes dermed ogsa
personen som opplever funksjonsvansker, inn i 'samfunnet' (Winance 2007, s. 634). Det
oppleves heller ikke etisk riktig & kategorisere det enkelte individ som sarbart. Dette kan
veaere sterke personer som har kommet i situasjoner hvor sarbarheten kan vare stor og

marginene sma.

1.2.4 Funksjonsvansker
Begrepet funksjonsvansker blir ogsa brukt i denne avhandlinga og sikter da til at
personer kan ha visse vansker med a fungere tilfredsstillende i enkelte situasjoner.

Individenes funksjonsvansker vil imidlertid variere med situasjon, vansketype og grad.

1.2.5 Hjelpeapparat

Naér begrepet hjelpeapparat er brukt i denne avhandlinga, er det ofte Aetat eller seinere
Ny arbeids- og velferdsforvaltning (NAV) det refereres til. Intervjuguiden inneholdt
sporsmal om eventuell kontakt med NAV, derfor foreligger det mest informasjon om
denne tjenesten. Men hjelpeapparat kan i videre forstand ogsd omfatte skolen som
instans med ansvar for & tilrettelegge undervisningstilbud, samt kommunale helse- og
sosialtjenester, for eksempel innenfor psykisk helse, hjemmetjeneste og tjenester for
funksjonshemmede. Det er imidlertid vesentlig & ha oppmerksomhet pa at
hjelpeapparatene ogsa bestar av enkeltaktarer med varierende tolkningsrammer og

perspektiv.



1.2.6 Informant

Hvilket begrep som ber brukes om den som deltar i et forskningsintervju, er gjenstand
for diskusjon (Ryen 2002, s. 17), og det papekes at begrepsbruken kan bidra til 4
definere relasjonen mellom partene i intervjuet og personens relasjon til feltet som
undersekes. I de kvalitative studiene velger jeg & bruke begrepet informant fordi det
faller mest naturlig siden personen deler informasjon i intervjuet. Jeg er ogsa av den
oppfatning at den maktmessige asymmetrien i et forskningsintervju kan reduseres vel s&
mye ved de bestrebelser som gjores for 4 ivareta informanten i rekrutterings- og

intervjusituasjonen, som ved hva personen blir benevnt som i forskningsrapporten.

1.3 Tittelen pa prosjektet

Temaet for avhandlinga er overganger til voksenlivet. En overgang kan assosieres med
en bro eller en vei som forer til et nytt sted. Ifelge Bokmdlsordboka kan det bety d gd
over (til noe annet), og det kan vaere et mellomstadium, en kortvarig, forbigdaende

tilstand' .

Men overgangene hos disse personene hadde i mange tilfeller veert verken kortvarige
eller fort rakt over til noe annet, de bad heller pd motgang og utfordringer og var i liten
grad linezere. Dette ble forst tydelig hos individene i de kvantitative analysene og
seinere bekrefta i de kvalitative delstudiene. Tittelen sprang konkret fram av det
inntrykk disse menneskene etterlot hos forskeren etter det personlige intervjumetet og
analysene av materialet. De fleste var omkring 36-37 ar ved intervjutidspunktet, og de
fleste etterlot seg et inntrykk av & ‘ha klart seg’. De hadde kommet ‘fram’ i den forstand
at de var blitt voksne, noen hadde en jobb 4 skjotte, enkelte hadde barn & serge for, alle
hadde et liv & leve. Men f, om noen, av disse kan sies & ha hatt et livslap preget av
strak vei og god skilting. For de fleste hadde veien vert svingete, ujevn eller bratt, i den
forstand at ferden framsto som heller sirkular og tilbakevendende. Livslgpet hadde
saledes, pa ulike mater, gétt i ulendt terreng. Terrenget for livslopene er konteksten,
rammene og vilkarene vi lever vare liv under. For disse personene var dette, blant annet,

formet av skoleerfaringene, helsesituasjonen, kontakten med hjelpeapparat som for

1 Overgang. I: Bokmélsordboka. Hentet 18. januar 2018 fra http://ordbok.uib.no/info/hjelp_bm.html



eksempel NAV, deres trygdestatus, ekonomi og integrasjon i arbeidslivet, samt deres
sosiale relasjoner til familie og venner. Studiens mal er & belyse noen av disse
hindringene og humpene, slik at veien ikke trenger & veare tyngre & forsere enn
nedvendig. Hvis skolens og hjelpeapparatets tiltak og tilnserminger snarere
representerer en belastning enn en hjelp, ber dette avdekkes og tas i betraktning nar
tiltak skal utformes. Nér ordet ferd, som brukes synonymt med sterre reise,
ekspedisjon,2 benyttes i tittelen, er det pa bakgrunn av studiens karakter. Her
undersokes ikke bare konkrete overganger, men ogsé mer langsgdende prosesser knytta
til annerledeshet og identitetsforhandlinger. Ferden i retning voksenlivet, slik den er
erindret retrospektivt og deretter formidlet under intervjuene, omfatter faktiske
livslopsoverganger, men ferden er samtidig personlige livsreiser som innebarer

personlig utvikling, emosjonelle endringer og bearbeiding av oppveksterfaringer.

2, http://no.thefreedictionary.com/ferd



2 Overganger til voksenlivet for personer i sarbare
livssituasjoner — et bakteppe

Overganger inn mot et sjolstendig eller avhengig voksenliv spenner over mange tema,
og dette gjenspeiler seg ogsa 1 denne forskningsgjennomgangen. Jeg vil forseke & holde
fokuset pa akterene i grasonegruppene som avhandlinga handler om. Men disse
gruppene er ikke sd lette & avgrense, og de omtalte studiene vil favne forskning pa

situasjonen til personer som kategoriseres bade med og uten funksjonshemming.

Gjennomgangen av tidligere forskning er ikke ment 4 vare uttemmende. Hensikten er
snarere at den skal fungere som et rammeverk rundt avhandlingas fire delstudier. Norsk
forskning blir mest vektlagt fordi avhandlinga omhandler spesifikt norske forhold bade
nar det gjelder skole, arbeidsliv og kulturelle forventninger til livslepet. Internasjonale

studier blir trukket inn nar de er relevante.

2.1 Longitudinell forskning om overganger i livslgpet

Overganger til voksenlivet hos personer i sarbare livssituasjoner har i longitudinelle
studier vert undersekt fra ulike vinkler. Av storre longitudinelle, kvantitative
livslopsstudier utmerker *the British Cohort Studies’ seg. Studien, som omfatter alle
som ble fodt i en enkeltuke i 1946, utviklet seg over drayt seksti ar til & bli fem studier,
som er brukt béde til politiske og forskningsmessige formal og har gitt en unik innsikt i
endringsprosesser (Wadsworth og Bynner 2011). Innen livslgpsforskning har ogsé Glen
Elders (1974) studie fra mellomkrigstida fatt stor oppmerksomhet. Studien viste
hvordan ekonomisk krise og depresjonstid i USA pé 1930-tallet pavirket barn, unge og
familier ulikt. Elder fulgte 167 individer fodt i 1920-21 fra de gikk i grunnskolen og
opp gjennom 1960-tallet.

En sterre amerikansk studie, National Longitudinal Transition Study-2 (NLTS-2),
(Newman et al. 2011), omfatter om lag 12 000 funksjonshemmede barn i alderen 13 og

16 ar som fikk spesialundervisning i skolen. Disse unge folges bade under og etter



videregédende skole, og hensikten ved & folge deres prosess inn mot et voksenliv er &
kunne undersgke hvordan ungdommene kom ut i omrader knytta til utdanning, arbeid,
sosiale forhold og sjelstendighet. Det gjores ogsa sammenlignende studier mellom de

ulike funksjonshemmingene som er spesifisert i studien.

Unges overganger til voksenlivet kan imidlertid ogsa undersekes i mindre
livshistoriestudier, som i den kvalitative, longitudinelle studien ‘Inventing Adulthood’
(Henderson, Holland, McGrellis, Sharpe og Thomson 2006), hvor de intervjuet droyt
hundre unge som vokste opp i fem sosiogkonomisk ulike omrader i Storbritannia
(mellom 1996 og 2006) og Nord-Irland (mellom 1996 og 2010). Studien gir innsikt i
hvordan strukturelle forhold, som levekar og bosteder, pavirker hvilke muligheter og

ressurser som var tilgjengelige for de unges forming av et sjolstendig voksenliv.

Det finnes ogsa studier pad mellomniva hvor antallet er stort nok til at man kan fa
fruktbare kvantitative analyser samtidig som de er sa vidt fi at man detaljert kan folge
undergrupper gjennom hele perioden og invitere utvalgte personer til kvalitative
intervju. Den longitudinelle Sarbar ungdom-studien ved Hegskulen i Volda og
Maoreforsking, som dataene i denne avhandlinga springer ut fra, er eksempel pa en slik

mellomstudie.

2.2 Individer i sarbare situasjoner

Funksjonshemmedes situasjon i overgangene til voksenlivet er undersekt i en rekke
studier, og disse omhandler bade fysiske funksjonshemminger (Grue 2001) og
utviklingshemming (Kittelsaa 2011; Legard 2013). Det er imidlertid forsket mindre pa
situasjonen til de som kan sies & befinne seg i et slags grenseland. Dette kan vare
personer med psykiske funksjonshemminger og/eller milde intellektuelle
funksjonshemminger, av og til kombinert med ulike former for sosiale problemer (Olin
og Ringsby Jansson 2009a). "The welfare system’s actors describe this group as"
'clients in the grey zone": they are on the boundaries between the normal and the
different. (Olin og Ringsby Jansson 2009a, s. 258). De som befinner seg i spennet
mellom normalitet og avvik, vil kunne betegnes som ‘grasonegrupper’, og mange i disse
gruppene ser ikke seg sjol som funksjonshemmet. En studie som undersekte hvorvidt

120 unge med autismespekterforstyrrelser i hayere utdanning vurderte seg sjol som
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funksjonshemmet, eller med behov for hjelp, fant at nesten en tredjedel ikke sa seg sjol
som funksjonshemmet eller med behov for hjelp (Shattuck et al. 2014, s. 1). Dette
indikerer at behovet for 4 ikke skille seg ut og veare annerledes, er sterkt og kan bli
styrende for hvor apen man er om sine vansker, hvilket igjen kan avgjere bade hvilken
hjelp og stette man tilbys, og sjol tillater seg & ta imot. Behovet for & ikke vaere
annerledes kan medfore at individet forseker & skjule sine funksjonshemminger eller
vansker og strekker seg for 4 vaere innenfor 'normaliteten’. En kvalitativ intervjustudie
av ti unge med ADHD viste at de strevde for & framst& som 'normale’, de forsgkte &
skjule diagnose og medisiner og opplevde det belastende a stadig fole seg annerledes
enn jevnaldrende (Hallberg, Klingberg, Setsaa og Maller 2010, s. 211). Diagnoser,
serlig de som knyttes til nevropsykiatriske eller psykiatriske diagnoser, innebzrer en
okt risiko for stigmatisering (Corrigan 2007). Men ogsa personer uten noen diagnose
kan slite med 4 strekke til og std overfor samme dilemma med hensyn til & 'avslere' sine

problemer.

En finsk litteraturoversikt som omfatter 49 studier, undersekte voksenlivssituasjonen til
personer som er kategorisert med ‘borderline intellectual functioning’, det vil si som
skarer mellom 70 og 85 pa 1Q-tester (Peltopuro, Ahonen, Kaartinen, Seppéld og Nérhi
2014, s. 419). Dette er personer som ikke har noen diagnose, men som i litteraturen kan
veare kategorisert for eksempel med generelle leerevansker. Peltpopuro et al. (2014)
finner at disse menneskene meotes med samme forventninger om sjolstendighet og
leereevne som andre. Men med lavere intellektuell fungering og adaptiv mestring ender
de ofte opp med darligere jobber og lavere lenn enn folk flest. De strever med kravene
om & veere ‘normale’ og faller imellom i tjenesteapparatet (Peltopuro et al. 2014, s.

439).

Et betydelig antall unge med emosjonelle vansker eller lerevansker strever med & klare
overgangene til tidlig voksenliv (Lane, Carter, Pierson og Glaeser 2006, s. 108), og type
funksjonsnedsettelse har betydning. Unge med laerevansker kom bedre ut enn unge med
emosjonelle vansker, bade nar det gjaldt bedre sosial kompetanse og mindre
atferdsvansker (Lane et al. 2006). Dette innebzerer at personer med psykososiale eller
emosjonelle vansker risikerer & havne i sarlig sarbare posisjoner. Samlet sett er

generelle leerevansker og sosiale/emosjonelle vansker blant de typer funksjonshemming
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som er til sterre hinder for 4 klare overgangen til hoyere utdanning (Riddell 2009, s.

87).

2.3 Skolelivserfaringer

Alle deltakere i denne avhandlinga hadde spesialundervisning, det jeg her kaller
servilkarsordninger, ved oppstart i videregdende skole. Personer som har, eller har hatt
spesialundervisning, er en heterogen gruppe (Riddell 2009, s. 85) som innad er like
forskjellige, eller mer forskjellige, enn gruppa elever som gar pa vanlige vilkar (Levine
og Wagner 2005, s. 2006). Vanskene kan vere av ulik type og grad, men sjol om
personer kategorisert med generelle leerevansker eller psykososiale vansker kan oppleve
utfordringer knytta til vanskenes karakter, er det viktig & samtidig underseke hvilke
kontekstuelle mekanismer som slar inn og fremmer eller hemmer positiv utvikling hos

den enkelte.

Hensikten med spesialundervisninga er at den skal gi resultat som den ordinaere
opplaeringa ikke makter alene (Haug 2015, s. 2). Men flere studier finner at
spesialundervisningstiltak heller trekker i negativ retning enn i positiv (Markussen
2004; Langey, Kvalsund og Myklebust 2016; Myklebust 2013; Myklebust 2015).
Segregerte losninger nar det gjelder klassetype, kan hindre en positiv utvikling (Bele og
Kvalsund 2013), og spesialklasser kan vurderes som en risikofaktor for sosial
marginalisering i overgangen mellom skole og tidlig voksen alder (Kvalsund og Bele

2010, s. 33).

En sterre kvantitativ studie i England viste at dérligere resultat for personer med
lerevansker ofte forklares med personenes egne svakheter. Men det mer utfordrende
alternativet er at plassering i spesialundervisning snarere begrenser enn utvider disse
personenes muligheter (Shifrer 2013, s. 462). Leerere og foreldre har markant lavere
forventninger til leering hos elever plassert i kategorien med "l@revansker" enn overfor
elever som ikke var kategorisert med laerevansker, men som viser tilsvarende
prestasjoner og atferd (Shifrer 2013, s. 475). Samme lave forventninger fra skolens side
har vist seg overfor funksjonshemmede elever (Gjertsen 2014, s. 60). Plassering i

spesialundervisning bidrar i sé fall heller til & bygge barrierer enn & redusere dem.
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Personer som er i potensielt sdrbare situasjoner, er henvist til omgivelsenes kunnskaper
og holdninger. En engelsk studie konkluderer med at 'teaching assistent' (leererassistent
uten pedagogisk utdanning) blir hovedpedagogen for elever med behov for
spesialundervisning, i seerdeleshet overfor elever med leerevansker eller atferdsvansker,
og dette har negative effekter pa elevenes faglige utvikling (Webster et al. 2010).
Skolen opererer med ‘double standards’, beskrevet av Giangreco (2003) som to ulike
standarder for hva som er akseptabelt. Det kan eksempelvis benyttes pedagogiske
praksiser eller ordninger overfor elever med funksjonsvansker som ikke ville blitt

godtatt overfor elever uten funksjonshemming (Webster et al. 2010).

En kvalitativ intervjustudie fra Sverige (Baric, Hellberg, Kjellberg og Hemmingson
2016) gir stemme til tretten voksne med Asperger syndrom eller ADHD om deres
opplevelse av stette i skolen. Deres skolelivserfaringer indikerte at de opplevde bade
akademiske, sosiale og folelsesmessige vanskeligheter i skolen, og at alle disse kunne
pavirke lering. Mens skolens stottetiltak hovedsakelig var retta mot akademiske behov,
ble ikke elevenes sosiale og felelsesmessige behov tilstrekkelig fanget opp. Noen av
disse personene fikk sin diagnose etter skoletida og mente at de ville fatt bedre og mer
tilpasset hjelp i skolen hvis de fikk diagnosen tidligere. Men ogsa blant de som i
skoletida hadde diagnosene Asperger syndrom eller ADHD, manglet den sosiale stotten

som er s viktig i kombinasjon med den faglige hjelpen (Baric et al. 2016, s. 192).

I de seinere ar har frafall i videregdende skole vart gjenstand for stor
medieoppmerksomhet og en betydelig forskningsaktivitet (Hernes 2010; Byrhagen,
Falch og Strem 2006; Markussen, Ledding, Sandberg og Vibe 2006). Men ifolge Vogt
(2017) forsterker forskningen avvikstrykket pa unge ved & anvende et strengt kriterium
for frafall (hvis ikke fullfert utdanning innen fem ar). De unge defineres tidlig som
‘falne’ utdanningsmessig, men mange klarer seinere 4 fullfere en utdanning. Vogt
konkluderer med at tdilmodigheten med ungdom ma utvides, og det kunne vere
hensiktsmessig med storre toleranse for nér i livslepet videregadende utdanning

nedvendigvis skal foregd (Vogt 2017, s. 116).

Damsgaard og Kokkersvold (2011) intervjuet 23 unge mennesker i 20-arsalderen som

sa tilbake pé perioden rundt 14-15 &r, da de var i kontakt med rus- og
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kriminalitetsbelastede miljoer. Seinere har halvparten av dem klart seg bra, mens den
andre halvparten satt i fengsel pa intervjutidspunktet. Studien belyste deres
skoleerfaringer, oppvekstforhold og forhold til rus. Et generelt funn fra skolelivet var at
informantene opplevde at skolen og lererne i liten grad ’sa” dem. Til tross for
vanskelige oppvekstvilkar, konsentrasjonsvansker, lese- og skrivevansker og faglige
vansker generelt ble de oppfattet som elever som var vanskelige, og ikke som elever

som hadde det vanskelig.

Den relative betydningen av utdanning for & komme i arbeid er sterre for mennesker
med funksjonshemminger enn for den evrige befolkningen (Borg 2008, s. 94), og
betydningen av hgyere utdanning eker sysselsettingen blant alle. Men effekten er
dobbelt sa sterk hos funksjonshemmede som blant ikke-funksjonshemmede (Molden,
Wendelborg og Tassebro 2009). Det viser seg imidlertid at veien gjennom hayere

utdanning ikke er lett for personer med funksjonsvansker.

Eva Magnus (2009) undersgkte sammenhenger mellom funksjonshemming og aktiv
deltakelse i studentlivet og beskriver hvordan studentene brukte mer tid i mange daglige
gjoremal enn andre studenter, samtidig som de trengte mer tid til sevn og hvile. I tillegg
studerte de minst like mye som gjennomsnittsstudenten og ensket & vaere som andre
studenter. De ville fullfere utdanningen og ensket ikke 4 vare en belastning, men
opplevde ofte det motsatte. Seerlig gjaldt dette i situasjoner hvor de matte vare aktive
for 4 fa tilrettelegging eller matte diskutere nedvendige ordninger med representanter
for offentlige etater. Trusselen om en tilskrevet og mer avvikende identitet ble szrlig
framtredende i disse situasjonene. Mens hoyere utdanning p& den ene siden signaliserer
forventninger om normalitet, ma pa den andre siden studentene i situasjoner ved
studiestedet og som brukere av offentlige tjenester heller vektlegge
funksjonsnedsettelsen og det som defineres som avvik (Magnus 2009). Flere studier
synliggjer gapet mellom heyere utdannings inkluderingsidealer og realiteten i
studentenes erfaringer. En kvalitativ studie viste at innordning i rollen som
hjelpetrengende ogsa kan vare en pakjenning. Funksjonshemmede studenter som matte
be om individuell tilrettelegging ved forelesningene, opplevde eksponeringa av egne
behov som belastende, og studien synliggjer gapet mellom inkluderingsidealene i

heyere utdanning og realiteten i studentenes erfaringer (Magnus og Tessebro 2014).
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2.4 Helse og trygd

En del personer i utsatte situasjoner klarer av forskjellige, sammensatte arsaker ikke &
gjennomfere utdanning eller fa varig innpass i arbeidslivet, og noen av disse blir
dermed avhengige av trygd. Det er flest menn som er uferetrygdet i de yngste gruppene,
men fra 35 &r og oppover er det flest ufere kvinner (Ellingsen, Lindbel og Galaasen
2013, s. 5). Kvinner vurderer sin helse som darligere, de har mer langvarig sjukdom, har
flere symptomer pé sjukdom og et hoyere forbruk av helsetjenester enn menn (Jensen
og Hedum 2007 s. 101). P& den andre siden er det klare tendenser til at unge
marginaliserte menn har darligere levevaner og mer problemer knytta til sosial kontakt
enn unge marginaliserte kvinner. Det vil si at blant unge som allerede befinner seg i
samfunnets ‘utkant’ som felge av svak arbeidsmarkedstilknytning og/eller dérlig
psykisk helsetilstand, kan levekarene opprettholde og forsterke denne perifere

posisjonen (Jensen og Hedum 2007, s. 101).

Olsen og Jentoft (2010) belyser situasjonen til unge som ble tidlig uferetrygdet. De
unge ufere ungdommene og deres radgivere/saksbehandlere i arbeids- og
velferdsforvaltningen ble intervjuet, og deres saksmapper er ogsa en del av empirien i
denne studien. Disse case-studiene vitner om bristende forutsetninger for & kunne leve
gode liv, ta en utdanning og komme i arbeid. Flertallet av deres informanter
gjennomforte ikke videregdende skole, og de utviklet de sosiale og/eller psykiske
problemer som kom til uttrykk blant annet i tilpasningsproblemer. Noen beskrives som
ressurssvake personer hvor det er vanskelig & identifisere hva problemet bestér i, og de
kjennetegnes ofte av diffuse lidelser med mange symptomer. Bade legeinformantene og
informantene i arbeids- og velferdsforvaltningen viser til at for mange unge kommer i
kontakt med NAYV, har helseproblemene utviklet seg over flere &r og nederlagene veert
mange. Studien viser at losningen for mange unge ma komme langt tidligere, seerlig
gjelder det for unge med psykiske lidelser. Dette betyr at andre institusjoner enn NAV
ma sta sentralt som tiltaksleverandaerer, eksempelvis barnehagen, skoleverket,
Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT), allmennlegene og Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP) (Olsen og Jentoft 2010, s. 212).

Helgeland (2007) undersekte hvordan 85 norske ungdommer med alvorlige problemer

og erfaring fra barnevernet kommer inn i positive spor. Problemene var knytta til blant
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annet rusmisbruk, kriminalitet og tilpasningsvansker. Helgeland fant at kvinnene klarte
seg bedre enn mennene i overgangen til voksenlivet. Vesentlige faktorer for & oppna
varig positiv endring er gode relasjoner, leering av dagliglivets vanlige gjoremal, &
komme bort fra kriminelt eller normbrytende miljeer, samt videre oppfelging etter
opphold i fosterhjem eller barnevernsinstitusjon. Tid til & inkorporere andre verdier, en
annen identitet, og det & fé tid og rom for & etablere seg i andre miljo var vesentlig.
Studien viste at godt over halvparten av de ‘vanskeligste’ ungdommene klarte seg bra
som voksne. Men hun fant ogsa at kvinner klarer seg langt bedre enn menn, og det som
framsto som vendepunktet for kvinner var a fa barn, mens det for menn var & fa en
kjeereste fra et ikke-belastet miljo. Flere kvinner enn menn tok utdanning etter den
forste ungdomstida, og det lot til at menn hadde vanskeligere for & erkjenne for
eksempel lese- og skrivevansker, og at mekanisk arbeid eller transportarbeid var mer

attraktivt for disse (Helgeland 2007).

2.5 Overganger til arbeidslivet

Funksjonshemmedes tilknytning til arbeidslivet har vert gjenstand for mange studier,
og til tross for at sysselsettingsraten hos funksjonshemmede er noe uklar ettersom det
benyttes ulike mater & definere funksjonshemming p& (Molden og Tessebro 2012), men
det viser seg at personer med funksjonshemming har problemer med & f& innpass i

arbeidslivet (Vedeler og Mossige 2010) .

Forskning pa grasonegruppene vil vi ikke nadvendigvis finne under forskning pa
situasjonen til personer som er definert som funksjonshemmede, og disse gruppenes
situasjon kan derfor vaere vanskelig & underseke. Disse grasonegruppene kan tre mer
fram hvis man fokuserer pa dem som blir stdende utenfor arbeidslivet, eller som trenger
stotte over tid for & fa varig fotfeste i ordinaert arbeidsliv. Dyrstad, Mandal og Ose
(2014, s. 231) papeker at det kun er et fatall av dem som trenger bistand og oppfolging
fra NAV, som har fysiske funksjonsnedsettelser. De som trenger hjelp, er unge som stér
utenfor arbeidslivet pa grunn av psykiske lidelser, sosiale problemer eller liten formell
kompetanse eller en kombinasjon av disse (Dyrstad et al. 2014). Disse gruppene synes
serlig utsatt. I Norge har personer med psykiske vansker, diagnoser som ADHD,

autisme, Asperger syndrom og utviklingshemming sveert lav sysselsettingsrate
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(Tessebro 2012; Kittelsaa, Wik og Tessebro 2015). Graden av funksjonshemming

spiller ogsa en rolle for sysselsettingsraten (Hogelund, Larsen og Schademan 2008).

Larevansker knyttes generelt til barn og unge, men dette er ikke noe man vokser av seg
(Mellard og Hazel 1992). Amerikansk forskning hevder at personer med laerevansker
utgjer den storste kategorien funksjonshemmede og er den mest misforstétte og
oversette gruppa i arbeidslivet (Mpofu, Watson og Chan 1999, s. 39). Data fra den
longitudinelle studien NLTS-2 viste imidlertid at en hayere andel av unge med
leerevansker hadde arbeid atte ar seinere etter videregéende skole enn de som hadde

emosjonelle vansker (henholdsvis 67 % vs. 50 %,) (Newman et al. 2011, s. 53).

Norge er anslétt som det landet i OECD med den laveste andelen jobber med plass til
ufaglerte (Hammer og Hyggen 2013, s. 19). Det er langt faerre jobber med lave eller
ingen krav til utdanning. Konkurransen blir derfor tilspisset om de fa jobbene som fins.
Dette rammer serlig unge med psykiske eller sosiale problemer, ofte i kombinasjon
med lav utdanning. For disse gruppene er det fi muligheter til 4 f4 jobb (Hammer og
Hyggen 2013, s. 19). Pape (2013) fant i sitt kvantitative avhandlingsarbeid om
integrasjon i arbeidslivet blant unge at risikofaktorer kunne vare relatert bade til skole,
helse og familieforhold. Lese- og skrivevansker, angst og symptomer pé depresjon var

forbundet med arbeidsledighet og trygdemottak hos de unge i studien.

En norsk kvantitativ studie undersekte langtidskonsekvensene av arbeidsledighet og
mottak av sosialhjelp hos om lag 2000 unge (Hammer 2007). Dette ble analysert blant
annet med logistiske regresjonsanalyser, og resultatene tydet pa at langtidsfelgene av
arbeidsledighet i perioder i ungdomstida ikke nedvendigvis medferte marginalisering og
sosial utsteting. Falgene pé lengre sikt avhang blant annet av hvordan ungdommene
handterer arbeidsledighet, lengden péa arbeidsledighetsperioden, deres psykiske helse og
pedagogiske kvalifikasjoner. Mange unge arbeidsledige har ikke krav pa arbeidsledighet
fordi de mangler arbeidserfaring. Folgelig er de avhengige av stette fra familien og/eller
sosialhjelp. Hva som skjer i periodene med arbeidsledighet, synes viktig for hvordan det

seinere gar med personene.

Kinn, Holgersen, Aas og Davidson (2014) undersgkte ved en metasyntesestudie

jobbintegrasjon hos personer med psykiske lidelser og identifiserte ordinaert lennet
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arbeid som en kilde til motivasjon og mening som ogsa fremmet adekvat atferd og var
en inngang til et vanlig liv. Men de framhever at for at personene skulle lykkes med & fa
og beholde en jobb, var det behov for at individene fikk lere de ferdigheter og fa den
kompetanse som trengtes, og det var behov for oppfelging og stette av empatiske og

kompetente stottespillere (Kinn et al. 2014, s. 125).

Det kan imidlertid vere strukturer i hjelpeapparatet som gjor at tiltakene ikke alltid er
utformet i trdd med det som har vist seg mest virksomt. Riddell, Baron og Wilson
(2001, s. 70) peker pa at unge med lerevansker erfarer at skolegangen og
tilbakevendende runder med jobbtreningsprogram heller leder bort fra arbeidsmarkedet
enn inn i det. Dette kan knyttes til den radende tankegangen som kan beskrives som
"train then place", hvor en "forst ma oppgradere folks kvalifikasjoner, og deretter foreta
en utplassering (train then place)" (Tessebro og Wik 2015, s. 30). "Place then train"-
tiltak derimot handler om at personer med sterre bistandsbehov for & komme i jobb far
ove og utvikle seg pa en ordinar arbeidsplass og ikke pd avklarings- og treningsarenaer
utenfor arbeidslivet (Spjelkavik 2016). Bade nasjonale (Wik og Tessebro 2015;
Spjelkavik 2012), og internasjonale studier (Corrigan og McCracken 2005) viser at
tidlig utplassering i ordiner virksomhet ("place, then train") framstar som de mest

vellykkede tiltakene.

Rabren, Dunn og Chambers (2002) studie av deltakelse i arbeidslivet blant tidligere
servilkrselever viser at bade kjonn og vansketype er vesentlig. Sannsynligheten for &
ha en jobb ett ér etter videregédende skole var sterre dersom studenten var mann, hadde
en lerevanske, og hadde en jobb pa det tidspunktet skolen sluttet. Kvinner med en
annen funksjonsvanske enn en leerevanske, og uten jobb ved utgangen av videregaende
skole hadde altsd mindre sannsynlighet for & ha en jobb et ar etter skoleslutt (2002, s.
25). Kvinners darligere utgangspunkt bekreftes ogsa av norsk forskning, som viser at
kvinner med funksjonshemming har generelt darligere odds for sysselsetting enn

funksjonshemmede menn (Borg 2008, s. 93).

2.6 Mgtet med hjelpeapparatet
I Norge har oppvekst og overganger knytta til det & vokse opp med funksjonshemming
blitt undersekt av forskere ved NTNU og TNU Samfunnsforskning. Tessebro og
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Wendelborgs longitudinelle studie Vokse opp med funksjonshemming (2014) fulgte
funksjonshemmede barn og deres familier fra smébarnstid til slutten av tenarene.
Studiene tar opp blant annet inkludering i skolen, ungdomstid og familiens kontakt med
hjelpeapparatet. Wendelborg (2014, s. 56—57) papeker at nar kravene i skolen gker,
rettes oppmerksomheten mot individet og konkluderer med at veien ut av

jevnaldermiljeet starter tidlig for funksjonshemmede barn.

En evaluering av tiltaket 'Jobbstrategien' konkluderte med at det er et fitall av de som
trenger bistand og oppfolging fra NAV, som har fysiske funksjonsnedsettelser. De som
trenger hjelp, er unge som stéar utenfor arbeidslivet pa grunn av psykiske lidelser, sosiale
problemer eller liten formell kompetanse eller en kombinasjon av disse (Dyrstad et al.

2014, 5. 231).

Olin og Ringsby Jansson (2009b) gjorde fokusgruppeintervju i Sverige blant ansatte fra
velferdstjenester som skole, arbeidsformidling, forsikringskasse og sosialtjeneste.
Hensikten var & undersoke hvordan disse velferdsakterene mette og tilrettela for unge
med lettere intellektuelle, psykiske eller nevropsykiatriske funksjonshinder. Dette er
personer som disse forskerne betegnet som ungdom i 'arbeidslivets utmarker'. Olin og
Ringby Jansson fant en sterk tendens til at ansatte i disse tjenestene oppfattet
problemene som individuelle eller egenskapsrelaterte. Risikoen ved denne oppfatninga
er at mennesket blir & anse som et biologisk vesen, og de strukturelle og sosiale forhold
usynliggjeres. Velferdsakterene s& imidlertid til en viss grad at strukturer i systemet kan
hindre integrering i arbeid og hverdag for ungdom med slike utfordringer. Dette kan
veare knappe ekonomiske ressurser, lange ventetider for utredninger og lite fleksible

okonomiske stottesystemer (Olin og Ringsby Jansson 2009b).

Rapporten 'De vanskelige overgangene' (Legard 2013) peker pa en rekke utfordringer
ved overgangene til hoyere utdanning og arbeid for personer med funksjonshemming.
Det hjelpeapparatet som skal bidra med tilrettelegging av studier eller arbeidsplass,
oppleves demotiverende og lite nyttig, hvilket skyldes stereotypiske holdninger blant
saksbehandlere, standardiserte ordninger og manglende tverrprofesjonelt samarbeid,

ifolge Legard (2013).
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Legard (2013, s. 16) skriver at blant unge funksjonshemmede oppleves kontakten
mellom utdanningsinstitusjoner, NAV og arbeidsliv som fravaerende nar det gjaldt
sporsmadl om tilrettelegging og stette. Dette framheves ogsa av Tessebro og Wik (2015,
s. 27), som papeker at det er pafallende lite samarbeid mellom NAV og videregaende
skole om vanskelige overganger. Erfaringen ogsa innad i NAV peker i samme retning.
Mange veiledere har ikke kapasitet til & folge opp de unge tilstrekkelig, og dette anses
som det storste hindret for & lykkes i oppfelgingsarbeidet (Furuberg og Myklebg 2013).
Det er en uheldig "missing link" pa systemniva mellom skolene og NAV. Skolene blir
stdende alene om overgangen for elevene, viktige overganger, hvor det ville vert
fornuftig at andre instanser, NAV og ulike kommunale instanser i storre grad og pa et

tidligere tidspunkt ble involvert (Gjertsen 2014, s. 77).

Det som imidlertid fremmer gode overganger til voksenlivet for personer med
funksjonshemming, er god oppfolging og tilrettelegging gjennom oppvekst og
skolegang. Dette kan videre gjore personen bedre rustet til & mete kravene i utdanning
og arbeidsliv og til & forholde seg til hjelpeapparatet pa en konstruktiv méte (Legard
2013, s. 35). Ressurssterke familier kan ogsé styrke personens muligheter, men
personen vil uansett matte forholde seg til de funksjonshemmende barrierene som fins i
hoyere utdanning i form av mangel pé hjelpemidler, tilrettelagt undervisning og

oppfelging for & organisere hverdagen utenom studiene (Legard 2013, s. 35).

Tassebro og Wiks (2015, s. 23) kunnskapsoversikt viser at studier av unge
funksjonshemmedes mote med NAV er flertydig og omfatter bade gode og darlige
erfaringer — men med en péfallende overvekt av det siste. Det pekes blant annet pa
ventefaser, midlertidighet, tiltak med lite retning, mangelfull individtilpasning og at det
kan skorte pa saksbehandlernes kompetanse bade om funksjonshemming, tilrettelegging

og arbeidsliv.

2.7 Boform

En sentral voksenlivsovergang er utflytting fra foreldre og etablering i eget hjem. I
Norge forlater majoriteten foreldrehjemmet i begynnelsen av tjuedrene. Andelen som
fortsatt bor hjemme etter at de har fylt 25 &r, er meget lav (Hellevik 2005), og slik form
for sjolstendighet synes & sta sterkt i Norge. Spéder, Murinké og Settersten (2013, s. 17)
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sammenlignet hvilke voksenlivsmarkerer som ble vurdert som viktigst i 25 europeiske
land. I studien skulle deltakerne prioritere mellom felgende fire alternativer pé sosiale
voksenlivsmarkerer: utflytting hjemmefra, f& en jobb, bo sammen med partner eller bli
forelder. Norske menn og kvinner vurderte det & flytte hjemmefra og fa en jobb som de
viktigste voksenlivsmarkerene. Holdsworth og Morgan (2005, s. 93) undersgkte
overganger til et sjolstendig voksenliv blant personer fra Spania, Norge og
Storbritannia, og de viste at spansk ungdom ikke opplevde seg som avhengig, eller
usjelstendig, ved & bo i foreldrehjemmet, dette i kontrast til oppfatninga hos unge fra
Norge og Storbritannia. Dette viser at kulturelle faktorer influerer pa normene for hva
som regnes som avvikende eller mer normalt. Men sjolstendigheten kan vaere knytta til
det & bo for seg sjol og ikke til det & klare seg fullt ut sjel ettersom mange fortsatte &
motta bdde skonomisk, felelsesmessig og praktisk hjelp fra foreldrene ogsa etter at de
hadde forlatt foreldrehjemmet (Holdsworth og Morgan 2005, s. 94). En kvantitativ
amerikansk studie fant ved data fra NLTS-2 at en heyere andel unge voksne med
lerevansker bodde uavhengig (det vil si enten alene eller sammen med venn eller
partner) seks ar etter videregéende skole sammenlignet med unge voksne med
emosjonelle vansker (henholdsvis 41 % mot 34 %). Unge med emosjonelle vansker

kommer altsa dérligere ut enn personer med leerevansker (Newman et al. 2011, s. 41).

2.8 Identitet, normalitet og avvik

Béde nasjonale og internasjonale studier har vist at funksjonshemming og
funksjonsvansker kan knyttes til stigmatisering, stempling og identitetsforhandlinger.
(Lingsom 2008; Olsvold 2014; Ekeland og Bergem 2006; Higgins, Raskind, Goldberg
og Herman 2002).

Midjo og Aunes (2016) kvalitative intervjustudie undersekte overganger til voksenlivet
hos unge med lett utviklingshemming (mild intellectual disabilities) med vekt pa de
unges rom for & konstruere sin identitet eller forhandle fram enskede identiteter. I
studien ble tre ulike grupper intervjuet: fire unge mellom 18 og 24 &r som hadde en lett
utviklingshemming, fire medre til unge med lett utviklingshemming og fire fagfolk
delaktig i prosesser fram mot sjolstendig voksenliv for unge med lett
utviklingshemming. Det viste seg at innad i hver intervjuede gruppe var det stor likhet i

oppfatninga, men mellom gruppene var det stor forskjell. Ungdommene framhevet seg
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sjol som akterer i eget liv, mens medrene s& pa dem bade som akterer i eget liv, men
ogsa som et individ med behov for hjelp og statte. De profesjonelle, derimot, hadde en
tendens til 4 se de unge som tjenestemottakere. Sjol om tjenesteyterne snakket om
ungdommene som forskjellige og slik vektla et individuelt perspektiv, viser fagfolkenes
konstruksjoner av de unge at tjenestesystemet risikerer a bli en kontekst for a
reprodusere asymmetriske maktforhold og standardbehov. Midjo og Aune (2016) fant at
nér unge voksne med lett utviklingshemming tilpasset seg den institusjonelle logikken
og tjenestene som er gitt, synes de ogsa a tilpasse seg systemets identitetskonstruksjon
og 'godtok' identiteten som person med utviklingshemming. Hvis unge mennesker med
milde intellektuelle funksjonshemminger skal fa utvikle sine egne mulige ressurser som
en del av deres overgangsprosesser til voksenliv, méa det ogsa gis muligheter for &

utforske og uttrykke mulige sosiale identiteter (Midjo og Aune, 2016).

Olin og Ringsby Jansson (2009a) undersgkte hvordan femten unge med psykiske
vansker eller mild utviklingshemming sa pa, og navigerte mellom, oppfatninger om
normalitet og avvik. De unge handterte disse utfordringene ulikt, men tilneermingene
delte seg inn i tre manstre. I forste gruppe var de som Olin og Ringsby Jansson kalte de
pragmatiske navigatorene. De syntes sjol at de klarte seg godt og ansa seg som
annerledes, men normale. De kunne motta hjelp, men ensket helst ikke & vedgé
kontakten med hjelpeapparatet. De kritiske utfordrerne, derimot, satte seg ofte i
situasjoner som ble vanskelige & handtere, men ansd at det var omgivelsene som var
problemet. De sé pa seg sjol som en variant av flertallssamfunnet og mente at en
eventuell annerledeshet 14 i folks manglende evne til & tale forskjellighet. I det siste
mensteret var de misforstdtte rebellene, som levde krevende liv uten jobb og fast bopel.
De hadde et anstrengt forhold til hjelpeapparatet, men kunne ta imot hjelp hvis
problemene toppet seg. De avviste imidlertid de kategoriene som hjelpeapparatet
opererte med, og ansa seg ikke som funksjonshemmet eller annerledes, men heller som
normale, men misforstatt. Sosial identitet kan endres, og disse unge reforhandlet sine
identiteter gjennom sosial interaksjon (Olin og Ringsby Jansson 2009a, s. 264). Men
strategiene individene tyr til, kan veere mer eller mindre hensiktsmessige, og noen
velger tilsloringsstrategier hvor de avviser hele eller deler av hjelpeapparatet for & verne

om sin sjeloppfatning (Langey 2017). Personer med usynlige funksjonsvansker og
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stigma som kan skjules, lever i dilemmaet mellom a tilkjennegi sine vansker og bli
stigmatisert eller holde vanskene skjult, men da uten & bli mett med nedvendig
forstaelse og hjelp. En fortielse av realitetene kan for den enkelte ogsé bli trussel mot
opplevelsen av sammenheng og begripelighet (Bosson, Weaver og Previtt-Freilino

2012).

En svensk studie (Olin, Nordstrom og Wijk 2011) undersekte hverdagslivet med vekt pa
steder, sosiale relasjoner og aktiviteter hos ti unge med psykiske vansker. Studien viser
at de har begrensede muligheter for deltakelse og tilherighet i samfunnet. Barrierer og
holdninger i samfunnet signaliserer at grensene mellom normal og annerledes er
markante og nermest umulige & overskride. Disse unge mé leve med og forseke &
héndtere bade stigmaet knytta til deres psykiske vansker og de faktiske utfordringene

som ligger i vanskenes karakter.

2.9 Oppsummering

Litteraturgjennomgangen viser at overgangene til voksenlivet er serlig utfordrende for
unge i sarbare posisjoner, og dette gjelder bade unge diagnostisert med
funksjonshemminger og unge i grasonegruppene, de med mer diffuse, uavklarte
vansker. Mange er i sarbare posisjoner pa bakgrunn av individuelle forhold, som for
eksempel generelle lerevansker og sosiale/emosjonelle vansker, ADHD eller
autismespekterforstyrrelser. Men det understrekes hvordan de individuelle forholdene
samspiller med strukturelle faktorer og kontekstuelle forhold, som for eksempel
segregerte lasninger og serordninger i skolen, stigmatisering og stempling, samt lavere
forventninger til elever som er kategorisert med vansker og frafall i skolen. Vanskelig
innpass i arbeidslivet og lite individuelt tilpassa tiltak i hjelpeapparatet er ogsa en del av
det kontekstuelle bildet ved overgangene til voksenlivet for mange i grdsonegruppene.
Ulike barrierer kan slik vanskeliggjore veien mot et sjolstendig liv, og strukturelle

forhold ever over tid stor innflytelse, bade i positiv og negativ retning.

Overgangene og tilpasningen til et voksenliv har vist seg & vaere under innflytelse av en
rekke individuelle og strukturelle faktorer, men for & kunne studere slike langsgéende
prosesser og utvikling ber individer faolges over tid. Det har generelt ikke vert mye

forskning som falger personer ut over den forste ungdomstida, det som Riddell et al.
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(2001, s. 2) betegner som det “the post-transition phase (age 28-35)”. Studier som
omfatter personer med leerevansker, handler nesten utelukkende om ungdom og de
tidligste overgangene, mens forskning pé seinere livsfaser mangler i stor grad (Gerber
2012, s. 33; Buchmann og Kriesi 2011). De fleste studier av overganger til voksenlivet
konsentrerer seg kun om én type om gangen (Shanahan 2000), men overgangene bor
ikke analyseres i isolasjon. Det er derfor behov for longitudinelle studier som
underseker overganger fra et langsiktig perspektiv og i ssmmenheng (Bynner 2012, s.
252). Gjennomgangen av relevant litteratur viste faktorer som kan veere aktuelle i

overgangen til et voksenliv, og et utvalg slike faktorer er samlet i en analysemodell.

Figur 2. Skisse over faktorer som kan pavirke overgangene til voksenlivet

OVERGANGER I TID

OPPLARING/UTDANNING VOKSENTILPASNING

Individuelle trekk  Vilkar og prosesser i samhandlingssituasjoner

Sosiale eller Spesialunder-
leeringsrelaterte vansker visning

Funksjonsniva / grad a
vansker
sioloppfatning

Kjonn

Sosial inkludering og ekskludering

Sjelstendighet
eller

avhengighet i

voksenlivet

—

Som analysemodellen viser, kan overgangene og en rekke faktorer over tid pavirke
individets ferd mot voksenlivet. Mitt bidrag vil, pa bakgrunn av det som gér fram av
litteraturen, vere & underseke situasjonen til personer i potensielt sarbare livssituasjoner
1 de seinere faser av deres ‘vuxenblivande’ med vekt pa bade individuelle og
strukturelle faktorer. Gjennom kvantitative analyser av prospektive data vil jeg studere
hvordan tidligere faktorer kan pavirke seinere livslep. Gjennom kompletterende
kvalitative analyser ensker jeg i tillegg & formidle retrospektive innenfra-blikk pa
informantenes tidlige erfaringer som sarvilkarselever i videregdende skole og seinere

erfaringer i motet med overgangene til voksenlivet.

Min avhandling seker ogsa & favne bredt ved 4 undersgke fenomen som for eksempel
jobbintegrasjon og identitetsforhandlinger hvor flere overganger er vevd inn i

hverandre.
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3 Teoretisk forstaelsesramme

Teori er viktig for alle empiriske vitenskaper (Aakvaag 2008, s. 13), idet de utgjor
redskapene vi bruker i bearbeiding og fortolking av data. Teorier vi velger, hviler ogsa
pa noen grunnleggende forutsetninger om hvordan verden er & forstd, og hva det er
mulig & finne ut noe om. I analysen av empirien og forstaelsen av fenomenene i dette
arbeidet vil kritisk realisme ligge som en vitenskapsteoretisk forankring, mens et
livslepsteoretisk perspektiv vil bli anvendt for & kunne underseke sammenhenger over

tid.

3.1 Livslgpsperspektivet

Bak overgangene til voksenlivet ligger komplekse sammenhenger hvor individuelle og
strukturelle faktorer gjensidig pavirker hverandre og bidrar til & forme livslopene. Slike
forhold, som ogsa strekker seg over tid, er ikke lette & underseke og analysere, men det
livslopsteoretiske perspektivet slik det er presentert av Elder (1995), kan vere fruktbart
1 analyse av baner og overganger. Perspektivets begreper favner mye av denne
kompleksiteten. Livslep handler om hvordan livsgangen blir strukturert, og i
livslgpsteorien organiseres livet i faser (Elder 1974). De ulike livsomradene i livslepet
er representert ved ulike baner (trajectories) og banenes overganger. Overganger er mer
definerte endringer i rolle og status for akterene, mens spor eller baner strekker seg over
lengre tid og kan ha bade individuelle og kollektive menstre. For eksempel vil banen
inn mot arbeidslivet besté av flere overganger (Green 2010, s. 25), som overgangen fra
skoleelev til potensiell arbeidstaker, overgangen fra & mangle arbeidserfaring til & fa slik
erfaring, og overgangen fra 4 ha sporadiske arbeidsperioder til & faktisk forbli i fast
arbeid. En bane kan videre sies & vere fortsettelsen av en retning (Wheaton og Gotlib
1997, s. 1), mens et vendepunkt (turning point) skaper en retningsendring i banen og
utgjer en reell forskjell i denne livsbanens videre lop, som for eksempel ved frafall i
videregdende skole. Slike vendepunkt er ofte hendelser som seinere viste seg & gi denne

delen av livslepet en kursendring, enten det var i positiv eller negativ retning. En banes
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retning og resultat kan pavirke andre baner, for eksempel kan utdanningsbanen seinere
ha innflytelse pa individets skonomi og dermed utsiktene for eksempel til egen bolig.
Men hvis individet eksempelvis kommer fra en velstdende familie, kan den gkonomiske
livsbanen bli god sjol om individet ikke kommer til & tjene serlig godt. Flere faktorer
samspiller, og resultatet er ikke gitt om man underseker banene separat. I det
livlepsteoretiske perspektivet er kjernen at summen av banene pa de ulike livsomradene
utgjer vart livslap. Livslepet kan undersegkes ved & analysere det opp mot individenes
sammenvevde liv (linked or interdependent lives) og deres handlingsevne (human
acency), deres lokalisering i tid og sted og timingen for nér vesentlige livshendelser
skjer (Giele og Elder 1998). Elder og Giele (2009, s. 13) papeker at "The life of a
person is interwowen with the life of significant others", og nér vi analyserer
individenes sammenvevde liv: Deres sosiale relasjoner og nettverk knytta for eksempel
til familie, jevnaldrende, lerere, venner, kolleger og saksbehandlere avspeiler deres
sosiale integrasjon. Men det forteller ogsa, som vi sa i eksemplet med bemidlet familie,
noe om nettverkenes ressurser eller svakheter, og sammenvevde liv kan slik pa ulike

mater ogsd kamuflere faktorer.

Sosiogkonomiske og kulturelle forhold med utspring i ‘linked or interdependent lives’
risser opp et bakteppe med rammer og vilkér som fungerer styrende for individet. Det
kan ha stor betydning hvem hovedpersonen eller familien kjenner nér det gjelder hvilke
derer som kan dpne seg eksempelvis for & fa de forste jobberfaringer. Gjennom
individenes og familiens relasjoner og nettverk kan ogsa mer perifere bekjentskaper, det
som kan betegnes som ‘weak ties’, representere ressurser og et potensial for nye

muligheter (Granovetter 1973).

Et individs sammenvevde liv vil favne mange relasjoner med sine ulike motiv og
handlinger. De kan vare styrt av strategiske nyttekalkulasjoner (‘what is in it for me?’),
men ogsa hjelpende, inviterende eller altruistiske relasjoner. Slike sammenvevde liv kan
derfor representere hoyst ulike kvaliteter i individers liv, for eksempel ved at de
sammenvevde liv i form av de akterene hovedpersonen meter i skole eller
hjelpeapparat, kan ha stor betydning for hovedpersonen videre. Disse akterene kan for
eksempel pévirke hvilke muligheter som dpnes eller lukkes med hensyn til tiltak, hjelp

og stette. Men de har ogsa vesentlig innflytelse over hvilke fortolkninger av personen
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og dennes situasjon som blir formidlet til omgivelsene. Gjennom slike definerende
prosesser formes ogsa hovedpersonens sjeloppfatning. Denne kan defineres som
"helheten i den enkeltes tanker og felelser som har referanse til seg sjol som et objekt"
(Rosenberg 1979, s. 79). Sjeloppfatninga pavirker dermed ogsa hvordan vi forholder
oss til andre (Grue 2001, s. 111), og hvilken forventning, innsats og motivasjon vi meter

ulike utfordringer med (Skaalvik og Skaalvik 2005, s. 72).

Et stigma kan, ifelge Goffman, ha tre forskjellige former. Det kan veere fysiske trekk,
karaktermessige feil eller slektsbetingede stigma (Goffman 2009, s. 46). Hos
informantene i denne avhandlinga kan 'karaktermessige feil' gjennom deres
psykososiale vansker eller lerevansker innebzre et stigma, men bade
avvikskategoriseringen og skoletiltakene kan representere ytterlige stigma.
Stigmatisering kan sette spor i utviklingsbanene og pavirke den videre utviklinga av

livslopet.

Utgangspunktet for & velge livslapsperspektivet er at bade ‘indre’ livsverden-faktorer,
som individuelle trekk, egenskaper og forutsetninger ved individet og ‘ytre’ system-
faktorer, som strukturelle forhold, vilkdr og prosesser, samvirker ved overgangene til

voksenlivet.

Handlingsevnen er viktig 1 forstaelsen av livslapets utvikling siden dette dreier seg om
folks evne til & foreta gjennomtenkte valg for framtida og deres tro pé egne evner i
viktige valgsituasjoner. Denne evnen er serlig relevant ved planlegging knytta til
utdanning og yrkesliv (Elder og Shanahan 1997). Handlingsevne kan knyttes bade til
motivasjon og sannsynligvis til erfaring med at det nytter & mobilisere. Handlingsevnen
ma derfor ogsa ses pa som et kontekstuelt fenomen og ikke som en konstant sterrelse i
det enkelte individ. Individuelle trekk, som for eksempel funksjonsvansker, og vilkar og
prosesser i samhandlingssituasjoner, for eksempel i skolen, vil pavirke og forme
livslepet. Men man kan ikke slutte verken ut fra individuelle trekk eller strukturelle
forhold alene hvordan utfallet blir, siden dette skapes i et komplekst samspill hvor ogsa

tilfeldigheter har sin plass (Hellesnes 2007).

I det livslapsteoretiske perspektivet er overgangenes sammenhenger over tid vesentlig,

og det plasserer individene i tid og sted, med et blikk for samspillet mellom historisk og
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biografisk tid. Sammenhengene mellom historisk og biografisk tid vektlegges,
eksempelvis vokste informantene i denne studien opp i 1980- og 90-tallets Norge, en tid
og et sted hvor landet disponerte store gkonomiske ressurser og idealet var integrasjon i
skolen. Men ifelge Wendelborg (2010, s. 72) og Kvalsund (2004, s. 174) er det her et

gap mellom ideal og praksis.

Overgangenes tidsplassering og tetthet i livslepet (timing and timing of transitions) vil
sette sitt preg pa individets seinere utvikling og muligheter. Det er normative
forventninger om hvor man skal veere kommet i livslepet til gitte tidspunkt, og dette
viser om individet er forsinket "off-time" eller i rute "on-time" (Neugarten 1996, s.
102). Et vendepunkt, som for eksempel & kutte ut skolen, kan gjore den unge ‘off-time’
(Neugarten 1996, s. 102). Nar en overgang skjer tidlig, seint eller uteblir helt
sammenlignet med normen blant jevnaldrende, kan denne uheldige timingen innebare
skille mellom avvikende eller normale lgp. En for tidlig avslutning av skolegangen, for
eksempel, kan etterlate individet i en utsatt posisjon pa arbeidsmarkedet, som ufaglaert
og med liten eller ingen arbeidserfaring. Noen vendepunkt kan ogsa benevnes som
critical moments. Dette kan defineres som hendelser som forst seinere viser seg & ha
serlig betydning for informantens liv eller identitet. Slike 'critical moments' kan vere
hendelser eller forhold som kommer opp i et intervju, men hvor verken intervjuer eller
informant pa det tidspunktet ser hendelsen som viktig. Likevel kan visse hendelser forst
i ettertid vise seg & veere avgjerende eller vesentlig for hva som seinere skjer,
eksempelvis relatert til prosesser omkring sosial inklusjon eller eksklusjon (Thomson et
al. 2002, s. 335-339). Sterre endringer i tilvaerelsen, som for eksempel & gé fra
barneskole til ungdomsskole til videregdende skole, kan for mange med psykososiale
vansker eller generelle lerevansker veere ‘critical moments’. A bli trygdemottaker i ung
alder kan ogsa vaere en kritisk hendelse som pévirker sjeloppfatning, motivasjon og

mulige veier videre.

Sammenvevde liv (linked lives) er de sosiale relasjoner og nettverk knytta for eksempel
til familie, jevnaldrende, laerere, venner, kolleger og saksbehandlere, og disse relasjoner
avspeiler monstre i individenes sosiale integrasjon. Analyse av de sammenvevde liv, og
nettverkene forbundet med disse, kan fortelle noe om nettverkenes ressurser eller

svakheter. Dette kan vise heldige eller uheldige forhold i nettverket som bidrar til at et
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individ kommer videre ved viktige overganger, eller om vedkommende strander. Dette
fordi sosiogkonomiske og kulturelle forhold med utspring i ‘linked lives’ er et bakteppe

med rammer og vilkar som fungerer styrende for individet.

Handlingsevne (human agency) dreier seg om folks evne til & foreta gjennomtenkte valg
for framtida og deres tro pa egne evner i viktige valgsituasjoner. Denne evnen er sarlig

relevant ved planlegging knytta til utdanning og yrkesliv (Elder og Shanahan 1997). Ens
handlingsevne er derfor viktig i forstaelsen av livslapets utvikling. Men handlingsevnen

er samtidig utfordra av at livet ogsa gir rom for tilfeldige handlinger og hendinger.

Livslapsperspektivet dreier seg om hvordan ulike forhold gjensidig pavirkes, og
hvordan de samspiller i individenes utvikling, og dette gjor det til en teori som egner
seg godt for analyse av longitudinelle studier. De sentrale livslapsbegrepene er relativt

empiri-naere og dermed apne for operasjonalisering og anvendelse i analysene.

I analyse og tolkning av de empiriske data i denne studien vil de mange samspillende
forhold veere bade en styrke og en utfordring. Styrken ligger i det longitudinelle, brede,
prospektive og retrospektive materialet som er innsamlet. Men nettopp i denne bredden
og tidsdimensjonen ligger utfordringen i & analysere hvordan de mange samspillende

faktorene kan vere relatert til hverandre.

3.2 Enrelasjonell forstaelse av vanskene

Begrepet funksjonshemming er negativt definert, som et avvik fra en eller annen
forestilling om normalitet (Tessebro 2010, s. 13), og funksjonshemming har tradisjonelt
veert sett pa som egenskaper ved individet, og ved slik egenskapsessensialistisk
forstéelse (Kvalsund 2007, s. 145) blir det nzrliggende & seke og endre individet.
Denne tenkninga ses i den medisinske modell som plasserer béde &rsak til, og lesning
pa, problemene hos eller i individet. De seinere ar har vi sett en dreining i synet pa
funksjonshemming, og denne vendingen mot omgivelsene, "the environmental turn"
(Tessebro 2010), og ved den sosiale modellen flyttes fokuset bort fra personen og over
til samfunnsskapte barrierer (Grue 2001, s. 23). Men der den sosiale modellen ser
konsekvensene i hverdagen som et utslag av darlig tilpassede omgivelser heller enn
funksjonelle begrensninger hos individene, vektlegger den relasjonelle modellen snarere

samspillet mellom individ og samfunn og fokuserer pa at politikken ma redusere de
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funksjonshemmende faktorene og a minske gapet mellom funksjonsevne og
omgivelsenes krav til fungering (Gustavsson, Tessebro og Traustadottir, sitert i
Tassebro 2014, s. 22). Men skolen bade for og né er, ifolge Nordahl (2003 s. 78), preget
av et individperspektiv, hvor arsakene til individenes skoleproblemer er & finne i
individet sjol. "The environmental turn" inneberer dermed ikke at egenskapsessensielle

forklaringer ikke lenger er virksomme.

Denne avhandlinga baserer seg imidlertid pa en relasjonell forstaelse av
funksjonshemming, og det samme relasjonelle perspektiv er ogsa inntatt i forstaelsen av
generelle leerevansker og psykososiale vansker. Dette vil komme fram av diskusjonen
hvor for eksempel omgivelsenes forstielse av individenes vansker og de tiltak som
skolen og hjelpeapparatet benytter, blir dreftet i lys av livslepsteori, hvor samspillet

mellom ulike faktorer er en sentral del.

Et vesentlig argument for & benytte livslgpsteori er ogsa at fenomenene som undersokes,
far en ny dimensjon — tid — som gir rom for & analysere endringer i hvordan bade trekk

ved individet og kontekstuelle forhold kan endre sosial mening over tid.

Personene i denne studien har blitt kategorisert med psykososiale vansker eller generelle
leerevansker av et slikt omfang at det i skolesammenheng kvalifiserte til vedtak om
spesialundervisning. Slike begrep er sosialt konstruerte kategorier, og med en
grunnleggende relasjonell forstaelse av vanskene er det relevant 4 se til diskusjonen om
normalitet og avvik. Mitt utgangspunkt er at personer som har hatt seerordninger i
skolen, ikke nedvendigvis vil oppleve ekskludering og stigmatiserende mekanismer,

men at de stér i en viss fare for & oppleve dette.

En relasjonell forstéelse av funksjonsvanskene vil rette oppmerksomheten mot
samspillet mellom strukturelle og individuelle forhold. En slik forstaelse kan veere
hensiktsmessig nar jeg skal undersgke blant annet hvordan bruken av s@rordningene ble

opplevd for elevene.

3.3 Sjgloppfatning, stigmatisering og stempling
Var persepsjon av andres vurdering av oss er en viktig kilde til informasjon om oss sjol

(Rosenberg 1979, s. 62). Betydningen av andres vurderinger har sarlig vaert framhevet
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innenfor retningen "symbolsk interaksjonisme", hvor det er en sentral tese at vér
oppfatning av oss sjel dannes indirekte, gjennom persepsjon av hvordan andre oppfatter
oss (Mead, sitert i Vaage 1998). Sjeloppfatninga formes blant annet av andres vurdering
og sosial sammenligning (Rosenberg 1979). Ettersom vér sjeloppfatning ogsé bygges pa
andres vurdering av oss, vil det & kunne bygge, beskytte og bevare en noenlunde positiv
sjoloppfatning vare en utfordring for mange. For eksempel er det ikke vart eget frie
valg hvem vi omgir oss med. Som barn og ungdom er individet prisgitt sine
sammenvevde liv, det vaere seg foreldre, naboer, lrere og medelever. Som voksen er
muligheten noe storre til & forseke & styre hvem man er omgitt av og dermed blir sett
gjennom egynene til. Dette gjores ved & omgas noen og velge bort andre, men helt fritt er
imidlertid ikke dette valget til noen tid. Ethvert sosialt miljg, som for eksempel
nabolaget, arbeidsplassen eller hjelpeapparatet inneberer akterer som enkeltindividet vil
pavirkes av. Sosial sammenligningsteori kan vare fruktbare teoretiske perspektiv nér
opplevelsen av inklusjon eller eksklusjon skal undersekes. I slike teorier det lagt stor
vekt pa den direkte sammenligning personen gjor av seg sjol opp mot andre (Rosenberg
1979, s. 67). Vi vil hovedsakelig sammenligne oss med andre som er mest mulig lik oss
sjol — i alder, kjonn, erfaringer og lignende. Man kan sammenligne seg badde med
enkeltpersoner og grupper, ofte kalt en referansegruppe. Slike sammenligninger er ofte
normative og refererer primert til avvik eller konformitet, og det som vurderes, er om
individet anses som ‘same or different’ (Rosenberg 1979, s. 68). De som defineres som
'different’, kan bli stigmatisert. Et stigma kan, som vi har sett, knyttes til et karaktertrekk
hos individet (Goffman 2009, s. 46).

Nar det gjelder grasonegruppene, vil karaktermessige ‘svakheter’ vaere nerliggende som
stigma, for eksempel ved at vanskene forstas som feil ved individet og gjerne relateres
til manglende vilje, darlig evne eller latskap. Stigma representerer et negativt
kjennetegn og en forskjellighet man ikke ensker (Grue 2001, s. 129), og begrepet
stigma knyttes til det at en person har en negativ eller nedvurdert egenskap, og det herer
med at dette vil skape sosial avstand (Tessebro 2010, s. 64). Stigmatisering handler
serlig om hvilken virkning nedvurderte egenskaper har pa daglig samhandling, mens

stemplingsteorier handler om at hvis man far et stempel, for eksempel ved at man far en
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diagnose eller annen kategorisering, er risikoen stor for at man samtidig blir utsatt for en

behandling som forsterker avviket (Tessebro 2010).

A fi en diagnose trenger ikke nedvendigvis & fungere som en vei inn til behandling med
péafelgende bedring for personen. Det kan tvert imot vere slik at stemplinga som ligger i
diagnosen, heller bidrar til at personen meter pa méter som forsterker og forsterrer

avviket.

Grasonegrupper risikerer & bli kategorisert og stemplet pa ulike mater og befinner seg
ofte i situasjoner hvor normative eller aldersrelaterte forventninger kan kollidere med
forutsetningene. Slike annerledesstempel tilsier at nér jeg skal underseke
voksenlivsoverganger hos tidligere servilkarselever, synes det hensiktsmessig &

analysere overgangene med blikk for bade sjoloppfatning, stigmatisering og stempling.

3.4 Vitenskapsteoretiske perspektiver

Forklaringsbasert teori er utviklet som redskap for & analysere observerte sosiale
fenomener, og disse teoriene sgker derfor sa langt mulig & kunne begrepsfeste og
forklare fenomenene. Men ettersom mennesket er et meningsfortolkende og 'fritt'
subjekt, lar det seg ikke fullt ut kausalforklare (Aakvaag 2008, s. 22—-25). Sé lenge man
underseker sosiale fenomener og mennesker som er situert i en kontekst, vil denne
utfordringen veere til stede. Denne erkjennelsen gjenspeiles i avhandlingas
vitenskapsteoretiske utgangspunkt, som er inspirert av kritisk realisme. Denne retningen
framhever at innen samfunnsvitenskapene ma fenomenene undersekes i sékalt d&pne
systemer (Bhaskar og Lawson 1998, s. 21), mens naturvitenskapene har mulighet til &
undersoke fenomenene i lukkede, mer kontrollerbare systemer. Innen kritisk realisme er
det et mal at forskning skal kunne gi innblikk i "the mechanism and tendencies that
make things happen in society" (Danermark, Ekstrom, Jakobsen og Karlsson 2002, s.

204).

Det ontologiske stastedet i kritisk realisme er at virkeligheten eksisterer uavhengig av
vér viten eller erkjennelse av den, og det ontologiske utgangspunktet for denne
avhandlinga er i samsvar med et slikt syn pa virkeligheten. For & vise hvordan dette
perspektivet kan utvide forstielsene av fenomenene som blir undersekt i denne

avhandlinga, skal jeg beskrive noe mer av det teoretiske grunnlaget i kritisk realisme og
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deretter gi et kort eksempel pa hvordan de omtalte nivaene kan virke inn ved valg og

konsekvenser av disse.

Innen kritisk realisme anses virkeligheten & vere lagdelt og bestd av tre domener. Denne
lagdelingen kalles ofte de ‘tre empiriske erkjennelsesnivéer’ (Jespersen 2014, s. 173).
Det forste er det empiriske domene, som bestar av observaterens erfaringer og
observasjoner. Deretter fins et faktisk domene, hvor alle begivenheter finner sted og alle
de eksisterende fenomener fins, uavhengig av om de blir erfart og observert eller ei. I
tillegg til disse to, det empirisk erfarte og det faktiske, tilfoyer Bhaskar et tredje
domene: det virkelige domene, som bestér av mekanismer og ikke direkte observerbare
strukturer, som under visse omstendigheter understotter og forarsaker begivenheter og

fenomener i det faktiske domene (Buch-Hansen og Nielsen 2005, s. 24).

Innen kritisk realisme ses verden som lagdelt og kompleks. Med dette
vitenskapsteoretiske perspektivet vil forskeren derfor, i analyse og tolkning av
informantenes erfaringer, sgke & belyse sider av virkeligheten som gar ut over det
observerbare og erkjente (Buch-Hansen og Nielsen 2005), og slik seke sider av
virkeligheten hvor underliggende mekanismer og strukturer kan understette eller
forarsake hendelser og fenomener (Bhaskar og Lawson 1998). En mekanisme er en
tilbgyelighet hos et system til & oppfere seg pa en bestemt méte under visse
omstendigheter. Men for at noe skal kunne kalles en mekanisme, er det ikke nok a vite
at A frambringer B, vi ma ogsé ha en formening om hvordan dette skjer (Skog 2010, s.
32). I samfunnsvitenskapene er det imidlertid ikke uvanlig at man har lite kunnskap om
hvordan dette skjer (Skog 2010, s. 32), uten at dette betyr at det ikke er aktuelle

mekanismer i spill, og at disse lar seg pavise.

For & illustrere slik lagdeling pé en prosaisk mate kan man ta et eksempel med en
ungdom som tilbys ekstra hjelp i skolen. Gjennom intervjuene fikk jeg en viss tilgang til
de unges subjektive erfaringer fra spesialundervisningstimene, og i dette forste
empiriske domenet, som bestér av erfaringer og observasjoner fra
spesialundervisningstiltakene, behovde ikke noe negativt & komme fram. Men uten at
individene sjol er det bevisst, kan det i det faktiske domenet finnes forhold som den

unge eller foreldrene, nar de samtykker til ekstrahjelp, ikke erkjenner der og da.
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Faktiske forhold, som at den unge store deler av tida vil befinne seg utenfor
ordinzerklassen og at jevnaldrende kan ha uuttalte, men negative oppfatninger om elever

som har spesialordninger, kan ha konsekvenser for inkludering.

Strukturelle vilkar og rammer, som det & ha spesialundervisning, kan gi bade
observerbare og ikke-observerbare konsekvenser, og har saledes potensial til & sette i
gang prosesser og mekanismer som skyver den unge ut fra fellesskapet og gjor den unge
annerledes og ekskludert. Dette stemplet kan, pa en rekke ulike mater, prege personen
og maten omgivelsene mater ham eller henne pa. I det virkelige domenet kan
mekanismer og strukturer, eksempelvis knytta til normalitet og avvik som trekker mot
stigmatisering og utsteting, tre i kraft under visse omstendigheter, enten de anerkjennes

eller avvises som reelle.

Analysene i denne avhandlinga er inspirert av kritisk realisme, men i slike sosiale
systemer som her undersgkes, er det vesentlig & ha som utgangspunkt at man i
samfunnsvitenskapene sjelden kan studere isolerte arsak—virkning-forhold. Dette i
motsetning til i naturvitenskapelige eksperiment, hvor man kan skape ‘lukkede
systemer’, der visse hendelser kan framkalles ved at man holder de generative
(bakenforliggende) mekanismene under kontroll. Men i sosiale systemer er ikke
begivenhetene predeterminerte for de skjer, de ma undersekes i komplekse, ‘dpne’
systemer (Sayer 2000, s. 159). Derfor blir det tale om relative effekter og
sannsynligheter heller enn determinerte og absolutte utfall. Framtida kan aldri forutses
siden ‘hendelsene ikke er forutbestemt for de skjer, men derimot er avhengige av

kontingente forhold" (Sayer 2000, s. 15).

I mitt prosjekt kan underliggende mekanismer vise seg ved utilsiktede konsekvenser av
tiltak og hendelser. Hvis tiltak med intensjon om a hjelpe viser seg & ha negative
konsekvenser, kan det i det virkelige domene ha tradt i kraft mekanismer og ikke direkte
observerbare strukturer som virker stikk i strid med hensikten. Det vil derfor vere av
interesse & kunne identifisere og analysere slike risikable tiltak for & unnga utilsiktede,

negative konsekvenser.
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4 Design og metode

Valg av metode og design for en studie blir et spersmal om anvendbarhet, hvilke
metoder som er best egnet til & gi svar pa problemstillingene (Denscombe 2014, s. 234).
En studie som har som tema overganger til, og integrasjon i, noen av voksenlivets
sentrale roller, vil métte ha en utside og en innside. Integrasjon kan undersgkes ut fra
faktiske forhold ved hjelp av sterre surveyundersekelser som kan fortelle om omfanget
og frekvensen av for eksempel trygdemottak, arbeidslivstilknytning og bosituasjon.
Men integrasjon som fenomen og uttrykk for levd liv ber komplementeres ved &
underseke opplevelsen av integrasjon/deltakelse/tilherighet hos dem det gjelder. Dette
inneberer at det Gustavsson (2015) kaller "livsvillkorens insida", ogsé ber bli

undersokt, og det vil skje ved de kvalitative intervjuene i prosjektets andre del.

Begrepet transparens knyttes til graden av klarhet i forskerens forklaringer av arbeidets
ulike prosesser og faser (Teddlie og Tashakkori 2009, s. 295). Malet er at leseren skal fa
sd godt innblikk i forskninga at hun har forutsetninger for 4 ta stilling til forskningas
kvalitet. Derfor gjelder kravet til transparens sarlig i presentasjon av forskninga (Tjora
2012, s. 216). I denne avhandlinga er det forsekt & gi en klar oversikt over prosessene,
og disse blir beskrevet underveis i metodekapittelet. Dette kapittelet omfatter en
presentasjon av de to metoder jeg har funnet egnet for mitt formal og det materiale og
utvalg som er brukt i analysene. Deretter beskrives planlegging og gjennomfering av
intervjuene for det redegjores for analysearbeidet. Videre folger noen kommentarer til
maten kravene til kvalitet er forsekt etterkommet i avhandlingas ulike deler, og sist i

kapittelet laftes metodologiske og etiske refleksjoner fram.

4.1 Kombinasjoner av kvantitativt og kvalitativt datamateriale

Design og metode for denne avhandlinga er tuftet bade pa kvantitative og kvalitative
analysemetoder. Nar maélet for studien er innsikt i hvordan livslep utvikler seg i et
samspill mellom individ og omgivelser, vil det ogsa kreve kvalitativ empiri. En ren

kvantitativ analyse gjor det mulig for oss 4 vite at de enkelte variablene kan forutsi
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bestemte utfall, men det forteller oss lite om detaljene i hvordan disse variablene former
en persons livskurs (Goldberg, Higgins, Raskind og Herman 2003, s. 222). Dette stottes
av Grenmo (2004, s. 211), som videre papeker at kvantitative data ikke gir serlig godt
grunnlag for forstéelse av dynamiske forhold, prosesser og samhandlingsmenstre
(Grenmo 2007, s. 93), mens kvalitative data har kvaliteter som gir en annen tilgang til
mening, betydning og utvikling over tid. Den generelle oversikten som oppnés ved hjelp
av kvantitative analyser, kan vere et viktig grunnlag for strategiske vurderinger av
hvilke fenomener som det er spesielt viktig a studere mer inngaende ved hjelp av mer
intensive kvalitative undersgkelser (Grenmo 2004, s. 211). En kan si at de kvantitative
analysene viser feringene som er i terrenget for hvor det er mulig for gruppene & ga,
eller hvor de blir tvunget til 4 g&. De kvalitative analysene kan gi kunnskap om hva
aktorene bygger sitt veivalg pa, og hvilke hindringer de meter pé veien. Aase og
Fossaskaret (2007, s. 14) papeker at de ulike metodene gir oss svar pa ulike ting om det
man ensker & undersgke. I denne illustrasjonen er den ukjente X et sosialt fenomen.
Metodevalget ber dermed bero pa spersmalets karakter, hva det er vi ensker & vite om

X, og hvilket materiale vi far tilgang til om fenomenet.

Spgrsmal om utbredelse

A
Kvantitativt orientert (Sammenligning mellom
metodebruk individer/grupper i mélbare
kategorier)
SOSIALE FENOMENER
Kvalitativt orientert (Samhandling mellom
metodebruk personer, analyse av roller,
relasjoner og kommunikasjon)
v

Spersmal om meningsinnhold,

fenomenets vesen

Spersmal om meningsinnhold, fenomenets vesen

Figur 3 (Aase og Fossdskaret 2007, 5. 14)
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Det synes ikke sarlig fruktbart & seke & framstille den ene metoden prinsipielt mer
vitenskapelig eller bedre enn den andre. Mange forskere bruker kombinasjoner av
metodene i stedet for & se pé kvantitative og kvalitative metoder som uforenlige
alternativer (Denscombe 2014, s. 347). Denne dualiteten har blitt myket opp i nyere tid.
Valget av metode ber vere tuftet pa hvilken problemstilling man skal belyse, og hvilken
kildetype man vil sgke & belyse problemstillingen med (Grenmo 2007, s. 75).
Kombinerte analysemetoder gir ikke ngdvendigvis bedre forskning, men de forbedrer
mulighetene til & fa et mer helhetlig og mangefasettert bilde av studieobjektet (Hjerm og
Lindgren 2011, s. 143). Derfor valgte jeg en metodekombinasjon hvor jeg benytter bade
det longitudinelle kvantitative datamaterialet fra Sarbar ungdom-prosjektet og egen
empiri i form av kvalitative intervjudata som pa en annen méte kan belyse ‘talen bak

tallene’.

Jeg valgte, pa udogmatisk og pragmatisk vis, en tilneerming hvor styrkene til bade
kvantitative og kvalitative analysemetoder vektlegges, og hvor metodenes ulike
kvaliteter heller skal bidra til & gi bredde og dybde til bildet av de undersakte
fenomenene. Hépet er at jeg ved kombinasjonen av metoder kan oppné en
komplettering, hvor resultatene er forskjellige, men til sammen bidrar med ny innsikt.
Kvantitative analyser ved hjelp av logistisk regresjon gir et helhetlig modellbilde av den
relative forklaringsstyrken som de enkelte uavhengige variablene (individuelle
egenskaper eller kontekstuelle forhold) har nér vi skal forklare en hendelse — her risiko
for avhengighet eller ikke i voksenlivet. De kvalitative analysene vil utdype og vise
opplevde sosiale snublesteiner og fall i terrenget og dilemmaprega valg om hvilke veier

som kan fore fram til sjelstendighet eller avhengighet.

Kvantitative og kvalitative analyser kan kombineres pé ulike mater, men i denne
avhandlinga forsgker jeg & kombinere de to ulike analysemetodene pa en mate hvor de
supplerer (Grenmo 2004, s. 341) eller kompletterer hverandre. Dette beskrives i Hjerm
og Lindgren (2011, s. 140) som en "sequential explanatory strategy", hvor det forst
gjores kvantitative analyser, som deretter utdypes ved kvalitative analyser. De
sistnevnte brukes for bedre & forsta og tolke menstrene som kommer fram i de
kvantitative analysene, serlig nar disse er uventede og mer og dypere informasjon er

negdvendig for & kunne fortolke resultatene.
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Dette designets viktigste styrker er enkelheten i utformingen. Det er lett & implementere
fordi trinnene fordeler seg i klare, separate stadier, og den sekvensielle utformingen gjor
det ogsa enklere & beskrive og & rapportere. Et problem ved designet er tidsbruken ved
datainnsamling i to separate faser (Creswell 2009), men dette problemet unngikk jeg

ved tilgangen til Sarbar ungdom-prosjektets allerede innsamlede materiale.

Tabell 1. Datamaterialet til avhandlinga.

Delstudie | Kildetype Analyse Arstall for
innsamling av
datamaterialet

Artikkel | Strukturert Kvantitative analyser 1995-96, N = 760

utspgrring/survey 2002, N = 494
2007, N =373

Artikkel 11 Strukturert Kvantitative analyser 1995-96, N = 760

utspgrring/survey 2007, N =357

Artikkel 11l Uformell, Kvalitative analyser Datamateriale fra

semistrukturert intervju 2015,
intervjuing N =21

Artikkel IV Uformell, Kvalitative analyser Datamateriale fra

semistrukturert intervju 2015,
intervjuing N=21

Til denne avhandlinga ble materialet innsamlet og analysert i to faser, slik det vises i

tabell 1.

4.2 Datamateriale og utvalg av forskningsdeltakere

Empirien i mine analyser har sitt utspring i den longitudinelle Sarbar ungdom-studien
(Myklebust, Béatevik, Kvalsund og Bele 2016). Sarbar ungdom-studien startet i midten
av 1990-arene som et samarbeid mellom Hegskulen i Volda og Mereforsking. Studien
er finansiert av Norges forskningsrad, Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet
og Hegskulen i Volda og omfatter 760 unge fra seks fylker: Finnmark, Nord-Trendelag,
More og Romsdal, Rogaland, Hedmark og Oslo. Felles for disse unge er at de fikk
undervisning pa serlige vilkar nar de startet i videregdende skole i 1994 og 1995. Av

disse 760 personene, som heretter blir kalt det opprinnelige utvalget, ble det gjort
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registreringer om blant annet vansketype og skoletilbud. Senere fulgte flere runder med
telefonintervju og sperreskjema til prosjektdeltakerne. Materialet er saledes en

kombinasjon av indirekte og direkte rapporterte data.

Behovet for spesialundervisning ble vurdert av spesialpedagogiske koordinatorer eller
klassestyrere fra skolene. Pa bakgrunn av sakkyndiguttalelser og egen vurdering fylte
skolens personale ut skjema med 13 ulike indikatorer pa funksjonsvansker for hver elev.
Ut av dette materialet kunne det velges ut undergrupper for narmere analyser. For
analysene i denne avhandlinga ble det trukket ut to undergrupper av Sarbar ungdom-
studienes materiale: personer kategorisert med psykososiale vansker og personer
kategorisert med generelle laerevansker. Disse kunne imidlertid ha andre typer vansker i

tillegg, som for eksempel lese- og skrivevansker eller konsentrasjonsvansker.

12014 ble de kvantitative datasettene til analysene hentet ut av det kvantitative
datamaterialet fra Sarbar ungdom-prosjektets tidligere innsamlinger, og i 2015 ble det
kvalitative datamaterialet innhentet av meg til mitt doktorgradsprosjekt. Empirien ble

etter analyser benyttet i fire artikler.

4.2.1 Psykososiale vansker og generelle leerevansker
Avhandlingas empiri kommer fra to undergrupper: personer kategorisert med
psykososiale vansker (PSV) og personer kategorisert med generelle lerevansker (GLV).

Disse begrepene krever en noe mer detaljert redegjorelse enn artiklene ga rom for.

Begrepet psykososiale vansker er mye brukt i praksisfeltet, ogsa uten noen narmere
definisjon (Barne- og likestillingsdepartementet 2009, s. 38), men ifelge Befring og
Tangen (2004, s. 253) kan psykososiale vansker defineres som atferds- eller
tilpasningsvansker, problematferd, emosjonelle og sosiale problemer. Psykososiale
problemer blant ungdom skilles som regel i to hovedgrupper. Det ene er emosjonelle
problemer av typen depressive trekk, angst og psykosomatiske plager (Wichstrem
2007), og det andre er utadrettet problematferd eller atferdsvansker, som ofte innebeerer
sosial konflikt og lov- eller normbrudd (Wichstrem og Backe-Hansen 2007). I vart
materiale anses personene kategorisert med psykososiale vansker evnemessig & vere
innenfor det sékalte normalomréadet. Kategorien PSV antas a representere mange ulike

vansker og psykiske problemer, og mitt utgangspunkt var at kategorien sannsynligvis
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hadde fanget opp ungdom fra grdsonegruppene. I sperreskjemaet (vedlegg 1), hvor

skolen skaret ut for elevenes ulike vansketyper, ble Skarbreviks (1996) graderte

inndeling brukt:

0. Ingen psykososiale vansker

1. Mindre psykososiale vansker, samspillsproblem, atferdsvansker
2. Store psykososiale vansker — behandlingstrengende

3. Sveert store psykososiale vansker, eksempelvis psykose

Av de 760 personene i det opprinnelige utvalget hadde en tredjedel psykososiale

vansker.

Generelle lcerevansker er kognitive vansker knytta til leereevne og intellektuell
fungering. I internasjonal litteratur er begrepet "intellectual disabilities"
sammenfallende med det vi benevner som utviklingshemming (Tessebro, Midjo,
Paulsen og Berg 2014, s. 4-5), men begrepet assosieres gjerne med moderat eller
alvorlig grad av utviklingshemming. I Norge er det under en halv prosent som er
diagnostisert med en utviklingshemming. De mildeste formene for utviklingshemming
blir gjerne ikke fanget opp av en diagnose, og beregninger viser at det antakelig er mer
enn fem ganger sa mange som fyller kravet om IQ fra 70 og nedover i Norge (Tassebro

etal. 2014, s. 5-14).

I sperreskjemaet (vedlegg 1), hvor skolen skaret ut for elevenes ulike vansketyper, ble

Skérbreviks (1996) graderte inndeling brukt:
Vanskene ble kartlagt ved bruk av disse fire svaralternativene:

0. Intellektuell funksjonsevne i normalomradet
1. Mindre generelle laerevansker (IQ 70-85)
2. Lareevne tilsvarende lett utviklingshemming (IQ 55-70)

3. Lareevne tilsvarende moderat til dyp utviklingshemming (IQ under 55)

I det opprinnelige utvalget hadde knapt halvparten generelle leerevansker. I utvalget som
er benyttet i kvantitative delstudier, er personer med moderat eller alvorlig
utviklingshemming trukket ut av datamaterialet for analyser er gjort. Dette gjelder 19

personer i 2002-utvalget og 16 personer i 2007-utvalget.
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Kategorien omfatter i denne studien bade personer innenfor det evnemessig sakalte
normalomrédet og personer med diagnosen utviklingshemming, men andelen med de

tyngste vanskene er liten.

Det er verdt a legge serlig merke til at flertallet av individene i begge vanskegruppene
hadde vanskene i mildeste grad. 1 det opprinnelige utvalget pa 760 personer kategorisert
med GLV, hadde 71,5 prosent Mindre generelle lcerevansker, og av personer
kategorisert med PSV hadde 79 prosent Mindre psykososiale vansker,

samspillsproblem, atferdsvansker.

Et mindre antall personer som var kategorisert med moderat eller alvorlig
utviklingshemming, er trukket ut av datamaterialet som ligger til grunn for artikkel I og

II. Omfang og begrunnelse for dette valget er spesifisert i Metodekapittelet.

Begge kategoriene, GLV og PSV, vurderes imidlertid & romme det jeg har kalt

grasonegrupper.

Figur 4. Kategoriseringen av de unge voksne i opprinnelig utvalg. N = 760

Ikke-synlige individuelle

Har ikke generelle

Har generelle lerevansker

trekk lerevansker (GLV)

Har ikke psykososiale 0. Referansekategori 1.GLV
vansker N =300 N =205
Har psykososiale vansker 2. PSV 3. GLV og PSV
(PsV) N =95 N = 160

Som nevnt i kapittel 3 vil begreper brukt i internasjonal forskning kunne avvike fra
begrepene GLV og PSV, som er brukt i denne avhandlinga. Eksempelvis ses i National
Longitudinal Transition Study-2 (NLTS-2) (Newman et al. 2011) mer spesifikke og
diagnoserelaterte kategoriseringer, som dermed avviker noe fra kategoriene GLV og
PSV.INLTS-2 er for eksempel 'learning disability' definert som spesifikke lcerevansker
og omfatter blant annet dysleksi. Men forskjellene mellom gruppene i NLTS-2 og mine
studier er kan hende ikke sé distinkte, siden mange av deltakerne i mine studier har flere
typer vansker samtidig. Dette ses for eksempel ved at det i opprinnelig utvalg (N = 760)

var 58 % som hadde lese- og skrivevansker. 'Rene' kategorier er ikke til stede i den grad
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man kunne enske med henblikk pad sammenlignbare analyser, men denne
kompleksiteten gjenspeiler snarere virkeligheten. En ber imidlertid likevel vaere
tilbakeholden med & gjore direkte sammenligninger mellom kategorier som har

forskjellig utgangspunkt.

Flere av informantene i denne avhandlinga var vurdert til & ha vansker innenfor mer enn
¢én vanskekategori, for eksempel kan det vere skéret ut bade pé lese- og skrivevansker
og generelle leerevansker. Kategoriene er saledes ikke helt 'rene'. Men spersmélet som
ber loftes fram i den forbindelse, er om bildet av informantenes situasjon kan bli
velordna og ‘rent’ gjennom kategorisering. Realitetene er sammensette vansker som
bade kan vaere individforankra og kontekstforankra pa samme tid, og som endres etter
som arene gar. En slik kompleks realitet er det vi har et bilde av, og gjennom analysene
forsakes det & trekke ut mening og menster av dette komplekse bildet. Men dette har jeg
forsekt & mete med storst mulig dpenhet om den kompleksitet avhandlinga her forseker
a gripe. For eksempel har vi der hvor bade generelle lcerevansker og psykososiale
vansker opptrer samtidig hos en person i de kvantitative analysene, lagd en kategori

som hadde bade GLV og PSV (figur 4).

Det skal nevnes at slike individfokuserte, atferdsbaserte vurderinger kan innebare en
viss usikkerhet. En mulighet som ma holdes apen, er ogsa at det hos noen kan ha vert
andre vansker, som for eksempel dysleksi, som 14 bak utfordringene i skolen. Men dette
kan ha blitt tolket som generelle laerevansker eller psykososiale vansker. Dette er
spekulasjoner, men jeg opplever det riktig & lofte dem fram. Nar det er sagt, er det min
oppfatning at, sjol med lavere presisjon i kategoriseringene, vil det like fullt veere tale
om lettere, diffuse og usynlige vansker, hvor konsekvensene for den enkelte vil sté i
relasjon til de rammer og vilkar personene har levd og lever under. Utfordringene og de
sarbare situasjonene mange personer med GLV eller PSV erfarer, kan derfor i praksis
vaere sammenfallende med situasjonen for personer innenfor mange av de vansketypene
PSV eller GLV kan forveksles eller opptre samtidig med. Kategoriseringene er gjort pa
bakgrunn av vurderingene til kontaktlarer og spesialpedagogisk personell, samt ut fra
sakkyndiguttalelser fra PPT der dette foreld. Det vesentlige er at
kategoriseringsprosessen gjenspeiler det som var skolens praksis, og dermed reflekterer

den faktiske bruken av slike kategorier i forbindelse med spesialundervisning.
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4.3 Godkjenninger

Ifolge Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora
(NESH) (2016) skal forskningsprosjekter som har som formal & frambringe ny
kunnskap om sjukdom og helse, vurderes etter helseforskningsloven og krever
forhdndsgodkjenning av en Regional komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk (REK). Dette forskningsprosjektet anses ikke & ha som hensikt &
frambringe kunnskap om sjukdom og helse i den forstand, men heller & gi forstaelse og
innsikt i mestring av vilkar og rammer gjennom livslepet hos personer i potensielt
sarbare situasjoner. Studien springer, som tidligere nevnt, ut fra Sarbar ungdom-
studien, som ble godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD) og har med

det konsesjon fra Datatilsynet for datainnsamling med bade kvantitative og kvalitative
data fram til og med 2015 (vedlegg 2). Mitt prosjekt er vurdert & omfattes av Sarbar

ungdom-prosjektets konsesjon.

4.4 Kvantitative data

De kvantitative data i disse analysene er, som sagt, hentet fra den longitudinelle studien
Sarbar ungdom. Jeg redegjor forst for datainnsamling, responsrate og frafallsanalyse i
Sarbar ungdom-prosjektet for jeg videre gjor greie for bruken av datamaterialet og

analyse av de kvantitative delstudiene som er gjort i mitt doktorgradsprosjekt.

Fra det opprinnelige utvalget pa 760 individer ble data innhentet opptil to ganger pr. ar

og fra ulike kilder, slik det framgér av nedenstdende tabell 2.

43



Tabell 2. Oversikt over datainnsamlingen I ‘Sarbar-ungdom ’-prosjektet

(Myklebust, Batevik, Kvalsund og Bele 2016).

Data collection
design — Extensive quantitative Intensive qualitative prospective and
longitudinal data prospective data retrospective data
Autumn Year
Cohort I: Start in 1994
upper secondary
education
Cohort II: Start in 1995
upper secondary
education
2a. Data jrom 1996
: . 1.Datafromthe | schools. Abbreviated
ProjectI: schools (760 SEN- | questiomnaire (1265)
Reform 94 — Special | srudentsy 2b. Data from the
educational needs. schools (760). (Sum
L by ez 3. Data from the 30%2::)?01!' ﬂle - 1997 | Taped interviews in twenty schools with 162
Norweg@ Ministry | poots (760) schools (760) selected students (boys, girls, vocational, general
of Education and 1998 | study, ethnic and bilingual Norwegian) 110
Science 5. Data from the teachers, school counsellors, administrators and
Wave 1-7 schools (760) headmasters. 272 taped interviews of 45 minutes
each.
Interviews conducted with 60 parents
6.Datafromthe | 7. Telephome 1999
schools (760) interviews with 16 interviews with the instructors of apprentices
parents (489)
2000
Project II: 2001
Adult life on special | 8. Telephone 9. Telephone 2002
terms? Funded by the i“g"i‘v‘ew with ifm”iews‘g:‘ 494
Igorw e‘?lia" Research smm m ) 2003
ounci
Wave 8
2004 | 6 qualitative interviews with young mothers
Project ITT o 2007
Yotmg adults Funded ;%}"I:elemone.mmww with 373 formerly
by the Norwegian
Research Council,
Volda University
College and Mgre
Research, Volda
Wave 9
ProjectIV 11. Telephone interview with 216 2012 ;g&hg:;e:ﬂmmm%m&mh—mm
Adult life in the 30jes | Yonerable young adults e TN e e
Funded by Volda gainfully employed five years later
Um‘versity CoIlege 12. Telephone interview with 253 2015 | 21 interviews with adults who were categorized
Wave 10-11 vulnerable young adults wnhleammgdlfﬁmlnesotpsychosoclal

Qualitative interviews with six men and seven
women receiving support measures from NAV.
34 prospective and retrospective interview
data on Face-to-face relations.

8 Dataon background variables, disabilities and special educational provision.

® Dataon ego-networks during spare time, work, independent life.



4.4.1 Frafallsanalyser
Frafall kan vaere problematisk ved longitudinelle studier pa flere mater. Antallet kan bli

for lavt, og det kan oppsté skjevheter i utvalget.

Det opprinnelige utvalget var pa 760 elever i videregdende skole. Véaren 2002, da
deltakerne var i alderen 23 til 24 &r, ble 494 av dem intervjuet. Dette utgjor vel 77 % av
de som pd det tidspunkt kunne kontaktes, og det tilsvarer en responsrate pa 65 % av de
opprinnelige 760 i studien. Dette er det ene kvantitative analyseutvalget. I en
longitudinell studie av unge med funksjonsvansker er, ifolge Levine og Nourse (1998, s.

222), en responsrate over seksti prosent & anse som god.

12007 ble det sekt NSD om 4 forlenge datainnsamlinga. Prosjektet fikk layve til 4
samle data videre til og med 2015 fra dem som ga sitt samtykke pa nytt. Det viste seg at
uheldige omstendigheter ved de videregaende skolene, som i utgangspunktet oppbevarte
listene med navn og nummer for hver elev, forte til at kontaktinformasjon om 118

personer ikke var tilgjengelig. I tillegg var to dede.

Pa dette tidspunktet, da deltakerne var 28-29 ar, deltok 373 i undersekelsen. Dette er det
andre kvantitative analyseutvalget. De utgjor knapt 59 % av de 633 som da var

tilgjengelige, siden ytterligere sju av deltakerne hadde dedd siden siste datainnsamling.

Ved frafall i longitudinelle studier ber det kontrolleres for eventuelle skjevheter i
materialet, og det er i dette tilfellet gjort. Myklebust et al. (2016) viser at frafallet i liten
grad har endret sammensetningen i utvalgene. Kjonnsfordelingen i utvalgene fra 1996,
2002 og 2007 er tilnzermet den samme med rundt 38 % jenter og 62 % gutter. Andelen
pa yrkesforberedende linjer er ogsé temmelig lik. Men 1 2002- og 2007-utvalgene er
elever pé studieforberedende linjer noe underrepresentert, mens elever med uspesifisert
linjetilknytning er tilsvarende overrepresentert i forhold til det opprinnelige utvalget.
Denne typen frafall er vanligvis ikke vurdert som et problem nér frafallet er heller lite
og tilnermet like stort i alle grupper. Analyseutvalgene fra 2002 og 2007 er ikke helt
identiske utvalg, men metoderapporten (Myklebust et al. 2016) viser at de har en

tilneermet lik sammensetning.
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Tabell 3 viser bade hvilke funksjonsvansker disse unge var kategorisert med i starten av

videregéende skole, og hvordan sammensetningen av de ulike vanskene i utvalget endret

seg over tid.

Tabell 3. Sammenligning av funksjonsvansker i opprinnelig utvalg fra 1996, analyse-

utvalg fra 2002 og analyse-utvalg fra 2007. Prosent.

Type funksjonsvanske Opprinnelig Analyseutvalg Analyseutvalg
utvalg fra 1996 | fra 2002 fra 2007
N =760 N =475* N =357*
Synsproblem 3 3 4
Hgrselsproblem 4 5 4
Bevegelsesvansker 5 4 5
o T g 2 2
iz:'rémlr(r;l?r?i kasjonsvansker 22 19 18
Tale- og artikulasjonsvansker 13 11 10
Lese- og skrivevansker 58 59 59
Regnevansker 47 46 44
Generelle leerevansker 48 43 44
Psykososiale vansker 34 30 32
Oppmerksomhetssvikt 38 36 36
Medisinske vansker 18 18 16
Psykososialt stress 20 19 21

* Det er en reduksjon i antall deltakere siden personer med moderat eller alvorlig
utviklingshemming er trukket ut av datamaterialet for analyser er gjort. Slik data er
benyttet i artikkel I er 2002-utvalget redusert med 19 personer og 2007-utvalget med 16
personer. I artikkel IT er 2007-utvalget brukt, og utvalget er dermed ogsa der redusert

med 16 personer. Begrunnelse for dette valget er at det er situasjonen til
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grasonegruppene, de lettere tilfellene, som er denne studiens fokus. Det ville uansett ha
veert urimelig & kunne forvente sjolstendighet pa de undersekte livsomrader hos

personer med sd vidt alvorlige funksjonshemminger.

De tre utvalgene er ganske like, men her ber det nevnes at sasmmenlignet med
opprinnelig utvalg er fokusvariablene PSV og GLV svakt underrepresentert, spesielt
ved 2002-utvalget. Mange har imidlertid forskjellige kombinasjoner av
funksjonsvansker. Samlet vurdert er skjevhetene mellom opprinnelig utvalg og
analyseutvalgene beskjedne. For mer utfyllende informasjon om datamaterialet i Sarbar-

ungdom-prosjektet, se Myklebust et al. (2016).

Datamaterialet og analyser som ligger til grunn for artikkel I og II, utgjer den
kvantitative delen av min studie. I denne studien benyttes logistisk regresjon til &
analysere den samtidige og relative forklaringsstyrken som de uavhengige variablene
har over tid nér vi praver a forklare utfallet pa den avhengige variabelen — sjolstendighet
1 voksenlivet. Som vi har vist, avtar utvalgssterrelsen sjol om responsraten er god. En
hovedbekymring i slike analyser er likevel den avtakende sterrelsen pa
analyseutvalgene med risiko for feil i analysene ved & benytte for mange uavhengige
variabler 1 analysemodellen. O’Connell og Amico (2010, s. 227) og Hosmer og
Lemeshow (2000) viser til prinsippet om ‘parsimony’ — & forklare mest mulig med s fa
variabler som mulig i modellen. Deres vurdering er at forskeren heller skal vurdere
storrelsen pa den minste kategorien av den avhengige variabelen enn & vare bekymret
for utvalgssterrelsen nér en skal vurdere hvor mange forklaringsvariabler som kan vare
med i analysen. Vittinghoff og McCulloch (2007, s. 710-718) viser til en stor
simuleringsstudie som argumenterer for & akseptere et storre antall uavhengige variabler
enn det Hosmer og Lemshow tilrar. Dette er vurdert mer konkret i den enkelte

kvantitative artikkelen i avhandlinga.

Jeg onsket & undersgke hvordan de tidligere sarvilkdrselevenes situasjon var i tjuearene
med henblikk pa sjelstendighet og avhengighet. I artikkel I blir dette undersekt med
trygdemottak som indikator. Trygdemottak ble undersekt ved to tidspunkt, T1 (23-24
ar) og T2 (28-29) som avhengig variabel. I artikkel II er de avhengige variablene

mangel pé fulltidsjobb og det & ikke ha en sjolstendig bosituasjon. Dette undersekes ved
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et tidspunkt nar de unge er 28-29 ar. Det ble i begge tilfeller gjort bade bivariate
analyser og logistisk regresjonsanalyser, og SPSS’ (Statistical Package for the Social
Sciences) versjon 23 ble brukt i dette arbeidet. Situasjonen til s@rvilkarselever med PSV
eller GLV ble sammenlignet med servilkarselever som ikke har generelle leerevansker

eller psykososiale vansker, men andre typer vansker.

4.4.2 Koding av kvantitative data ved datainnsamling og ved bruk i mitt
prosjekt

De kvantitative dataene er beskrevet i artikkel I og II, men pa grunn av den begrensede
plassen i artiklene vil det bli redegjort for enkelte detaljer rundt operasjonaliseringa av
variablene. Variablene generelle lcerevansker eller psykososiale vansker er detaljert
beskrevet i punkt 4.2.1, men variabelen funksjonsnivé kan forklares noe. Denne har
utspring i de tretten vanskene som ble skéret ut av spesialpedagogisk personell eller
andre fra skolen. Disse kan ses i Tabell 3 under 4.4.1 Frafallsanalyser. Variabelen
funksjonsniva relaterer seg til de elleve vansketypene som var igjen nar GLV og PSV
var trukket ut. Hver av vansketypene i skjemaet var gradert i tre alvorlighetsgrader
(Elevskjema, vedlegg 1). Det ble lagd en additiv indeks basert pa de resterende 11
vansketypene, og denne uavhengige variabelen gjenspeiler kompleksiteten i
vanskebildet siden den viser til badde bredde og nivé av vanskebildet.
Funksjonsnivévariabelen er her brukt som en kontrollvariabel for & kunne vurdere om
det er et ssmmensatt vanskebilde, eller om det er andre variabler som kan forklare
sammenhengene i analysens resultater. Slik kan man fa vurdert om det er tale om
spurigse sammenhenger, det vil si sammenhenger hvor det er en bakenforliggende
variabel som er arsaken til sammenhengen. Nar det gjelder variabelen funksjonsniva, vil
jeg, i trad med Myklebust (2012, s. 370) nevne at informasjonen som ligger til grunn for
denne variabelen, ble gitt av forskjellige leerere og spesialpedagogisk personell, og dette
kan innebare ulike tolkninger av kriteriene, hvilket kan svekke validiteten av denne
variabelen. Det skal imidlertid tilfoyes at skjemaet (vedlegg 1) som ble brukt, inneholdt
presiserende opplysninger som skulle gi dem som fylte ut skjemaene, et best mulig

utgangspunkt, vurderingene som ble gjort.

Enkelte variabler fra skoletida skal ogsa utdypes noe. I skjemaet som pedagogisk

personell skaret ut for hver elev ved oppstart i videregéende skole (Elevskjema, vedlegg
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1), besvarte de blant annet hvilke tilretteleggingstiltak eleven hadde. Et av tiltakene var
klassetype, og den er knytta til om eleven det forste aret pa videregédende skole fikk all
sin undervisning i ordinarklassen, eller om eleven ogsa fikk sin undervisning i
'spesialklasse', som her betyr enten sméagrupper med redusert elevtall utenfor den
ordinzre klassen eller én til én-undervisning alene med larer. Bak variabelen
leererassistent ligger et av tilretteleggingstiltakene. Dette ble i skjemaet benevnt som
‘elevassistent', men tiltaket har i seinere bruk i analyser blitt betegnet som lererassistent.
Men betydninga er den samme, det viser til at eleven har en ekstra person, enten denne
er lerer eller assistent, som skal gi eleven ekstra hjelp i skolen. Variablene trygd,
fulltidsjobb og bosituasjon framgar henholdsvis av artikkel I og II. @vrig informasjon
om de kvantitative datainnsamlingene i Sarbar ungdom-prosjektet er beskrevet i

metoderapporten (Myklebust et al. 2016).

Utfylte sperreskjema i Sdrbar ungdom-prosjektets datainnsamlinger ble lagt inn i
datamatrisen for SPSS manuelt, men unntak av datainnsamlinga i 2012, hvor de
benyttet Questback. Dette fungerte ikke tilfredsstillende rent teknisk, og man gikk ved
datainnsamlinga i 2015 tilbake til & legge data inn manuelt. Sjol om dette medferer
merarbeid, kan det samtidig gi en gkt innsikt, slik at forskeren lettere kan vurdere
kvaliteten pa data og reagere pa urimelige utfall av analysene. Ved videre behandling av

de kvantitative data fra 2015 har dette blitt gjort ved hjelp av SPSS’ versjon 25.

4.4.3 Analysearbeidet — bivariate analyser og logistisk regresjon

Analysene i artikkel I og II ble gjennomfert ved hjelp av analyseprogrammet SPSS
Statistics versjon 23. Det ble gjort to ulike analyser. Den forste var bivariate analyser
av data, det som kan kalles enklere deskriptiv statistikk. Ifelge Densombe (2014, s. 349)
er slik statistikk viktig for blant annet & kunne beskrive frekvens og fordeling. I denne
avhandlings kvantitative deler er det gjort bivariate analyser for a gi et slag 'stillbilde' av
hvordan situasjonen var hos personer med GLV eller PSV sammenlignet med
referansegruppa av andre saervilkarselever, personer som var kategorisert med andre
funksjonsvansker i videregaende skole. De bivariate analysene er kun gjengitt kort som
tekst i artiklene og viser den parvise sammenhengen mellom den avhengige variabelen

og en og en av de uavhengige variablene. For & undersgke materialet mer inngaende og
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forstd hvordan de ulike forhold kunne virke inn pé personens situasjon seinere i livet,
ble datamaterialet analysert ved hjelp av logistisk regresjon. Det er en analysemetode
som brukes nér det er enskelig & kunne studere effekten av flere uavhengige

forklaringsvariabler pa en avhengig variabel.

Analysemetoden viser slik den samtidige og relative forklaringsstyrken til de

uavhengige forklaringsvariablene nar de samvirker.

Ved bruk av logistisk regresjon blir variablene malt pa nominalniva, det vil si at
variablene er dikotome med gjensidig utelukkende verdier, det er enten O eller 1.
Variabelen har altsa enten veert til stede eller ikke vaert til stede hos 'enheten’, som i
dette tilfellet var saervilkérseleven, et eksempel fra artikkel IT er om individet 0. har
fulltidsjobb eller 1. ikke har fulltidsjobb.

Effekten méles i oddsrater, som er definert som forholdstallet mellom andelen som har
egenskapen, og andelen som ikke har egenskapen (Skog 2004, s. 377).
Analysemodellen (figur 2) viste en skisse over mulige faktorer som kunne pévirke
seinere resultat ved overgangene til voksenlivet, og faktorer herfra ble benyttet i de to
kvantitative artiklene. Metodedelen i hver artikkel utdyper naermere hvilke variabler

som ble valgt.

4.5 Kvalitative data

De innledende kvantitative delstudiene skapte en del sparsmél, eksempelvis omkring
kjennsforskjeller og ulike innganger til arbeidslivet, som deretter bidrog med relevante
innfallsvinkler til de kvalitative delstudiene av prosjektet (artikkel III og V).
Intervjuguiden ble tematisk utformet pa bakgrunn av de tidlige analysene til de
kvantitative delstudiene, og ambisjonen var & fa innblikk i det som befant seg bak

tallene.

Man kan stille sparsmél om spréklig baserte intervju er den best egnede metode for &
studere opplevelser hos mennesker med potensielt reduserte eller svakere
kommunikasjonsferdigheter. Ville andre metoder som for eksempel video, feltarbeid
eller deltakende observasjon vare bedre alternativer? Men de sistnevnte metoder tillater

ikke pd samme mate de sprang i tid og rom som det disse intervjuene innebar. Dessuten
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sé& vurderer jeg, i trad med Wogn-Henriksen (2012, s. 308) at intervju tilrettelagt for den
enkelte gir en mer direkte tilgang til menneskers sjolforstaelse. Dette er i trdd med
Kvale og Brinkmann (2009, s.132), som framhever at "intervjuet er spesielt velegnet for
a undersgke menneskets forstaelse av betydningene i sin egen livsverden, beskrive deres
opplevelser og selvforstielse samt avklare og utdype deres perspektiv pa livsverdenen".
For & fa tak i prosessene som ligger bak menneskers konstruksjoner og rekonstruksjoner
av egne erfaringer og oppfatninger om disse, serget jeg for at intervjuguiden hadde
spersmal bdde om den nétidige situasjonen ved intervjutidspunktet: prospektive data og
spersmal om fortidige hendelser og opplevelser og retrospektive data. Gode kvalitative
spersmal skal veere badde dynamiske og flersidige, slik at de samtidig som de trekker
leseren inn i et visst forskningstema, ogsé skal fungere som linser som skal kunne fange
inn nyanser av liv, erfaringer og perspektiver til andre (Agee 2009, s. 446). Ved hjelp av
oppfelgingsspersmal og en viss erfaring tror jeg at jeg klarte & gripe innspill og nyanser

i informantenes fortellinger.

4.5.1 Rekruttering til og planlegging av intervju

Informantene ble rekruttert fra tre ulike fylker (Oslo, Mere og Romsdal og Rogaland),
og jeg intervjuet alle 21 over en periode pd to maneder hasten 2015. I dette utvalget var
10 personer kategorisert med psykososiale vansker og 11 personer kategorisert med
generelle lerevansker. Vurderingene og veien fram til denne kvalitative empirien blir

beskrevet i det folgende.

Under planlegging i prosjektgruppa til Sdrbar ungdom-prosjektet ble det droftet
hvorvidt flere forskere, av praktiske hensyn, skulle gjeore intervju av utvalget jeg hadde
trukket ut. Dette fordi intervjuguiden ogsa inneholdt noen fa spersmaél fra andre forskere
i Sérbar ungdom-prosjektet. Det var uproblematisk fra min side & inkorporere noen
sporsmadl for andre forskere i min opprinnelige intervjuguide, men det framsto som
narmest avgjorende & sjol f4 mete og intervjue ‘mine’ informanter. Denne sterke
folelsen av at jeg métte gjore intervjuene sjol, har jeg seinere sett handler om flere ting.
For det forste har jeg en oppfatning om at mye av grunnlaget for seinere fortolkning
ligger i matet med den andre. Direkte erfaring fra ansikt-til-ansikt-situasjonen hvor
ordene falt, gir det fyldigste tolkningsgrunnlaget (Dahl 2015). For det andre har jeg lang

erfaring med mennesker i potensielt sarbare situasjoner og opplevde, med all mulig
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respekt for forskere uten denne bakgrunnen, at denne erfaringen ville kunne bidra til &
oke kvaliteten pé data fra denne delen av prosjektet. Norsk senter for forskningsdata
(NSD)3 anbefaler at "den som foretar datainnsamling, ber ha kompetanse til & gjore
dette pa en slik méte at belastningen pa deltakerne blir minst mulig", og dette anses &
veere ivaretatt ut fra min yrkeserfaring med personer fra utsatte grupper. Det tredje
elementet var basert pa egeninteresse. Siden mitt prosjekts forste del hadde bestatt av
tidligere innsamlede kvantitative data, ensket jeg at denne delen av prosjektet skulle
ligge min egen hand aller neermest. Denne anledningen til & mote ‘menneskene bak
materialet” kunne jeg ikke la g fra meg, siden det tross alt er dem og deres livslep min

motivasjon springer ut fra.

4.5.2 Rekruttering til kvalitative delstudier
Da det skulle trekkes ut informanter fra det kvantitative materialet til kvalitative intervju
i prosjektets andre del, var malet & rekruttere og dybdeintervjue tjue personer: fem

personer av begge kjonn og fem med de to vansketypene, slik det vises i tabell 4.

Tabell 4. Planlagt rekruttering

Psykososiale vansker Generelle lerevansker
Kvinner 5 informanter 5 informanter
Menn 5 informanter 5 informanter

Inklusjonskriterier var at de var kategorisert med enten GLV eller PSV, og at de hadde

deltatt i Sarbar ungdom-prosjektet til og med den kvantitative datainnsamlinga i 2015.

Et eksklusjonskriterium var manglende evne til & kunne svare sjelstendig og uten
bistand av andre ved intervju. Dette fordi en slik situasjon kommer i konflikt med
studiens ambisjon om & fa innblikk i opplevelser av sjolstendighet eller avhengighet i
voksenlivet hos personer i grasonegruppa, altsd de med lettere vansker. Personer med

alvorligste grad av generelle laerevansker eller psykososiale vansker ble dermed ikke

3 Norsk senter for forskningsdata. NSD Personvernombudet for forskning. Forskning pa sérbare grupper.

52



kontaktet. Det skal imidlertid tilfoyes at kategoriseringene, bade av vansketype og grad,
ble gjort i deres tidlige ungdomstid, og mye kan ha endret seg bade til det bedre og det
verre i den enkeltes situasjon. Men dette valget ble gjort ut fra den informasjon som

forela og ut fra ovennevnte begrunnelse.

4.5.3 Szerlige hensyn og tilpasning ved rekruttering til intervju

Pa bakgrunn av Sarbar ungdom-prosjektets adresselister sendte jeg forst ut skriftlig
forespersel om 4 stille til intervju til omkring femti personer i tre fylker. Det hoye
antallet brev har sammenheng med antakelsen om at langt fra alle spurte ville takke ja.
Det ble innledningsvis utsendt brev innen tre fylker, grunnet de praktiske og
okonomiske fordelene ved & konsentrere intervjuene geografisk. P4 grunn av ukjent
adresse kom ti brev i retur. Noen av disse ble sendt ut igjen etter sgk etter nye adresser.
Det viste seg imidlertid at kun tre personer i alt meldte seg pa bakgrunn av utsendte

foresporselsbrev.

De forskningsetiske komiteene (NEM 2010) konstaterer at det fins "grupper som er
vanskelige & nd gjennom skriftlige henvendelser, eller som har vanskeligheter med &
forholde seg til skriftlig informasjon". Dette samsvarer med min erfaring fra
rekrutteringa til min masteroppgave og fra yrkeserfaring med personer i
grasonegruppene. Det fins en viss risiko for at den tilsendte skriftlige informasjonen
ikke blir lest s& neye. Det blir en reell utfordring nar 'standardprosedyren' ikke fungerer
for gruppa man ensker a rekruttere. Med ‘standardprosedyren' sikter jeg her til
prosedyren hvor forsker sender en skriftlig forespersel til potensielle deltakere, som sa
aktivt tar kontakt med avsenderen hvis de ensker a delta. Men samtidig poengterer Den
nasjonale forskningsetiske komité for medisin og helsefag (NEM) (2010) at det er viktig
a utvikle ny kunnskap basert pa erfaringer ogsa hos marginaliserte grupper, og at
standardiserte krav om skriftlig informasjon ikke ma hindre slik forskning. Kittelsaa
(2010, s. 176) skriver at det blant personer med utviklingshemming kan vere ngdvendig
a sikre at muntlig informasjon gis, hvis skriftlig informasjon viser seg a vare
utilstrekkelig grunnet personenes manglende leseferdighet eller begrepsforstaelse. Dette
kan imidlertid ogsa gjelde andre grupper. Derfor ble en mulig situasjon hvor skriftlig
informasjon alene skulle vise seg uegnet (NEM 2010; Kittelsaa 2010), dreftet med

veileder. Bade skriftlig og muntlig kontakt var vurdert, og det var i utgangspunktet
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onskelig & folge 'standardprosedyre'. Men pa grunn av de forhold som er nevnt ovenfor,
var det mulig at det ville kreves en tilpasning til gruppa i form av en muntlig
'tilleggsprosedyre'. Jeg besluttet derfor & tilfaye i foresperselsbrevet (vedlegg 3) at
mottakerne kunne bli oppringt av forskeren og fa muntlige svar pa eventuelle sporsmél

for de bestemte seg for a takke ja eller nei til deltakelse.

Denne tilpasningen til 'standardprosedyren' for rekruttering er knytta til disse
utfordringene med skriftlig forespersel, og den muntlige kontakten var ment a skulle
oke personenes trygghet og dekke informasjonsbehovet. Det & fa informasjonen direkte
fra personen som skulle gjore intervjuet, kunne gke deres muligheter til & gi et reelt og
informert samtykke innenfor en ramme som var mer tilpassa den kompetansen de
hadde. Det & kunne snakke med noen og stille oppfelgingsspersmal til svarene man far,
er mer i trdd med vanlig samhandling i hverdagen. Begrunnelse for & gjere denne
tilpasningen er knytta til utfordringen som NEM (2010) satte lys pa, det at noen grupper
har vansker med a lese eller forholde seg til skriftlig informasjon pa samme mate som
andre. Nar det var vanskelig & fa formidlet den skriftlige informasjonen pa en god nok

mate, valgte jeg & gi informasjonen muntlig via telefon.

I et etisk perspektiv kan en oppringning vurderes som et slags press pa potensielle
informanter, og det er mulig & innvende at hvis de ensket & delta, ville de tatt kontakt
etter den forste skriftlige henvendelsen. Men dette forutsetter at de hadde mottatt denne
foresparselen i en form som gjorde at de hadde forstatt den og tatt stilling til den. Nar
jeg valgte & ta muntlig kontakt, var det pd bakgrunn av utfordringen med at de som ikke
leser slik skriftlig informasjon, kan bli utestengt fra muligheten til & formidle sine
erfaringer. Jeg anser det slik at & utelukke personer fordi de ikke i samme grad som
andre klarer & forholde seg til skriftlig informasjon, kan vare vel sa problematisk etisk
sett, som det & ringe dem opp. Alle ble gjort uttrykkelig oppmerksom pé at dette var et
helt frivillig spersmal om & la seg intervjue. Det var ingenting i de samtalene som tydet
pa at noen ikke forsto at dette ville vaere deres eget valg uten noen konsekvenser enten

de svarte ja eller nei.

Noen takket nei etter utfyllende informasjon pa telefon, men de aller fleste jeg var i

telefonkontakt med, takket ja. Den forholdsvis haye andelen positive svar tror jeg
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handler om en lettere tilgang til informasjon om hva dette egentlig gjaldt, og en opplevd
ufarliggjering av bade intervjuer og intervjusituasjon. Den muntlige kontakten lot
saledes til 4 fungere slik den var ment, den gkte tryggheten og dekket

informasjonsbehovet.

Det ble lagt igjen beskjed pa telefonsvarer hos dem jeg ikke nddde. Noen av disse tok
kontakt igjen etter noen dager og takket ja. Det endelige antallet aktuelle informanter
ble saledes 22 personer, hvilket var en fordel ut fra en oppfatning om at noen kunne
melde forfall underveis i intervjuperioden (tabell 4). Bare én meldte forfall, hvilket

resulterte i at det ble 21 informanter totalt til kvalitative intervju.

Under intervjuene fortalte flere, i trdd med min antakelse, at de ikke hadde 'sett sa naye'
pa brevet, og at det & lese var noe de helst unngikk. Men de ville gjerne delta i
undersokelsen og sa fram til & bidra med sin fortelling. Dette indikerer at kun & sende ut
skriftlige forespersler til mennesker i denne situasjonen, kan vare ekskluderende, og at
eventuelt fravaer i1 forskningsundersekelser blant personer i sdrbare posisjoner saledes

ikke nedvendigvis betyr et informert ‘nei’.

Jeg gjor oppmerksom pé at denne tilleggsprosedyren kun ble brukt i rekrutteringsfasen.
Under intervjuene ble standardprosedyrer brukt, og det foreligger informerte, skriftlige

samtykker fra alle intervjuede.

Det ble hele veien lagt sarlig vekt pa de hensyn som ber tas ved rekruttering og
intervjuing av potensielt utsatte grupper. Ut fra en oppfatning om at det overfor enkelte
kunne vere serlige behov for informasjon, skrev jeg i brevet at jeg var tilgjengelig pa
telefon eller e-post for spersmal om prosjektet eller intervjuet. Dette viste seg nyttig. Jeg
kan nevne som et eksempel at en kvinne som hadde takket ja, seinere sendte en e-post
hvor hun ga uttrykk for at hun tenkte en del pa det kommende intervjuet. Jeg minnet
henne da i mitt svar om at hun hadde full rett til & trekke seg, og at dette var absolutt
uproblematisk. Men hun ensket ikke dette og ga heller uttrykk for et behov for & vite
mer om intervjueren. Etter en e-post fra forskeren med bilde og informasjon om alder
og yrkesbakgrunn signaliserte hun en positiv forventning til vart mete noen uker

seinere. Det kan tilfoyes at dette intervjuet ble serlig fruktbart og tilforte materialet
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verdifulle perspektiver. Det er tankevekkende at uten denne tilpasninga til

enkeltpersonens behov ville det kanskje ikke blitt noe intervju med denne kvinnen.

4.5.4 Intervjuets rammer og gjennomfgring

Stedsvalget kan avgjere om et intervju blir vellykket (Repstad 1998, s. 72). Ut fra en
oppfatning om at et kvalitativt intervju er noe mer enn en informasjonsinnhenting, ble
sted valgt med fleksibel omhu fra forskerens side. I dette legger jeg at jeg i
utgangspunktet ansket & mote dem pa rolige, noytrale steder med minimale
omkringliggende forstyrrelser, men at jeg ogsa, pé telefon i forkant av vart mete, lot
informantene komme med ensker om hva som passet dem best. Dette forte til at ulike
type lokaler ble brukt. Fire valgte av praktiske hensyn & bli intervjuet i eget hjem, mens
de andre intervjuene hovedsakelig ble gjort pé ldnte materom, enten pa hotellene jeg
bodde p4, eller i tilknytning til offentlige tjenester i informantens hjemkommune.
Erfaringen var at bade bibliotek, skoler, dagsentre og kommunale tjenester strakk seg
langt for & ordne rom, ordnet med kaffe og vann til vart mete og la til rette for at vi
kunne prate uforstyrret. I ett tilfelle matte vi forsgke & finne et uforstyrret sted pé et
storre kulturhus, hvilket viste seg & veere en dérligere ramme for et intervju. Dette
styrket for @vrig min oppfatning om at lokalisasjon for slike intervju er vesentlig.
Distraksjoner i form av stey og visuelle inntrykk kan forstyrre bade informant og
intervjuer. I ett tilfelle viste det seg at, sjal bak en lydisolert glassvegg, ble vi forstyrret
av 4 se andre mennesker utenfor. Et intervju med potensielt utsatte mennesker om
refleksjonskrevende, og til dels sensitive, tema vil vaere avhengig av rammer som

lokale, stemning, ro og tilstrekkelig tid.

Kvalitative intervju blir sett pd som en av de viktigste og mest effektive mater vi kan
forstd vare medmennesker pé, vel & merke nar handverket er lert og utevd pé en
kompetent mate (Brinkman og Tanggaard 2010, s. 18). Til tross for en del erfaring pa
omradet krevde hvert intervju et bevisst fokus. Jeg anser intervjusituasjonens stemning
for viktig og forsekte derfor & mete informantene pé en rolig og vennlig méte, by pa noe
a drikke og avklare litt praktiske ting som hvilken tidsramme de hadde, og gi et anslag
over lengden pa intervjuet. Jeg onsket 4 avdramatisere intervjuformen ved & presisere at
jeg ville legge opp intervjuet mer som en samtale, hvor jeg ville sperre eksplisitt hvis

det var noen av temaene jeg ensket & vite noe om som vi ikke kom inn pa underveis.
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Hvis de ikke hadde lest informasjonen, ble en kopi av foresperselsbrevet tatt fram
(vedlegg 3), og informantene leste brevet eller fikk innholdet muntlig formidlet av meg.
De fikk slik informasjon om prosjektets hensikt, og at alt materiale ville bli anonymisert
og seinere slettet. De ble eksplisitt orientert om at de hadde rett til & trekke seg nar som
helst, og fra min side var det viktig & presisere at de bare skulle svare pa det de onsket &
fortelle om. Jeg formulerte det ofte slik at det var helt greit & si ‘pass’ pa noen spersmaél
hvis de ikke visste svaret eller ikke ensket & svare. De forskningsetiske komiteene
NESH (2016) poengterer at samtykket, i tillegg til & veere fritt, informert og uttrykkelig,
bor vaere dokumenterbart, bade for & tydeliggjore forskerens ansvar og for & sikre
forskningsdeltakernes rettigheter. Samtykket bar som hovedregel foreligge i form av en
signert samtykkeerklering. Samtlige i denne kvalitative intervjustudien signerte en
samtykkeerklaering (vedlegg 4) og bevitnet at informasjonen var mottatt, og at de var
villig til & delta i forskningsprosjektet pa disse premisser. De ble videre spurt om det var
greit at det ble gjort lydopptak av intervjuet, og de fikk vite hvordan dette skulle

oppbevares fram til det skulle slettes ved prosjektets slutt. Alle svarte ja til dette.

4.5.5 Det semistrukturerte intervjuets fleksibilitet

Jeg valgte a bruke en semistrukturert intervjuguide ved intervjuene. Noen bolker i
intervjuguiden var konsentrert om hendelser som har en viss rekkefolge, som for
eksempel skolegang og seinere arbeidsliv. A knytte spersmalene til tid, sted og
spesifikke livsfaser kan gjore det lettere for informantene & hente fram hendelser og

opplevelser fra fortida retrospektivt.

Men de fleste tema var ikke satt opp i kronologisk rekkefolge. Dette fordi jeg ensket &
utnytte det semistrukturerte intervjuets frihet og rom for & styre intervjuets forlep. Dette
kan for eksempel styres slik at de potensielt sensitive og krevende temaene forst
kommer etter en inngang med lettere, mer faktabaserte sparsmél: oppvekststed, sesken
og navaerende boligsituasjon. Nér intervjuer og informant har snakket sammen og
‘ufarliggjort’ oss litt for hverandre en stund, kan intervjuer dreie mer inn pa de mer
sensitive omradene, for eksempel spersmal om skoletid og spesialundervisning, helse
og sosialt liv. Dette kan vaere vanskelige ting & snakke om, og hos flere ble fortellingene

ledsaget av tarer. For & runde av slike tema og ‘lande’ folelsene litt i situasjonen hadde
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intervjuguiden avslutningsvis lettere tema, som refleksjoner om hvordan de ser pa rollen

som voksen.

For det tredje gir det semistrukturerte intervjuet frihet, ogsa i informantens faver. En
semistrukturert intervjuguide gir, i kombinasjon med en fleksibel intervjuer,
informanten rom for & styre intervjutemaenes rekkefolge ganske fritt. Informantens
frihet forer til mer rydding i de transkriberte intervjuene for forskeren i etterkant, men
fordelene veier opp for dette. Hovedsaken var at intervjuet flot mest mulig som en

samtale hvor det ogsa var lagt vekt pa informantens premisser.

4.5.6 Minnefeil

Informantene ble i den kvalitative delen av denne avhandlinga dybdeintervjuet nesten
tjue ar etter at de startet pa videregdende skole. P& den ene side kan et slikt spenn i tid
vere til bekymring, idet det kan innebare minnefeil. Men pa den andre side kan
refleksjonen omkring erfaringene vaere modnet, slik at informantene har tilgang til et
utvidet blikk pa sin skoletid og erfaringenes innflytelse pa hva som seinere skjedde. Jeg
vil imidlertid drefte hvordan jeg forholdt meg til dette sparsmalet nér jeg intervjuet

voksne om bade deres oppvekst og voksenliv.

Ved analyse av retrospektive intervju hvor informanter ser tilbake pé fortida, kreves det
en serlig oppmerksomhet omkring noen metodiske problemer (Repstad 1998, s. 79).
Repstad nevner som hovedproblem at "folk gjenkaller fortida gjennom et filter av
begreper og tenkemater de har tilegnet seg langt senere". idet dette "i hay grad kan
forstyrre et autentisk bilde av stemninger og opplevelser fra fortida" (Repstad 1998, s.
79).

Hvis hensikten er 4 f4 ‘autentiske bilder’ av hvordan disse personene, opptil tjue ar
seinere, opplevde sin skoletid og overgangene til tidlig voksenliv, er jeg enig i at det er
en lite realistisk ambisjon. Det ligger i sakens kjerne at vi bare kan fa fortellinger som
sier oss noe om hvordan de nd, filtrert gjennom den voksne personens endrede
erfaringsgrunnlag og begrepsbruk, kan erindre og formidle hendelser og opplevelser fra
fortida. Som forfatteren Siri Hustvedt sier det: Sanne historier kan ikke fortelles
forlengs, bare baklengs. Vi skaper dem fra nuets alltid skiftende utkikkspunkt og
forteller oss selv hvordan de foldet seg ut (Hustvedt 2011, s. 52). Méten de retrospektive
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intervjuene er brukt i denne avhandlinga kan gi en viss tilgang til den voksne personens
erindringer og minner om de hendelser og den tida som gikk forut. Men det vil, i trad
med Repstad og flere, alltid vaere bakgrunn for kontinuerlig refleksjon over hvordan
menneskers fortellinger endres ved behov, og slik kan bade betone enkelte sider av sin
historie bade for sterkt og for svakt. Thomson et al. (2002, s. 351) poengterer at vi ikke

klarer & lose den metodiske gaten mellom et liv som er levd og et liv som blir fortalt.

Det kan vaere en risiko for at validiteten ved data svekkes i kvalitative intervju, hvor
personene sjol formidler sine historier og kanskje ensker a framstille seg sjol og sitt liv i
best mulig lys. Men undersegkelser av slike langsgaende prosesser med sin vekt pa
innenfra-blikket som her er undersgkt, er henvist til & matte gd om subjektet og den
subjektive fortelling. En fortelling som i tillegg er bevegelig siden den endrer seg over
tid nér individet fir andre erfaringer og derigjennom gjer seg andre refleksjoner om

tidligere hendelser og opplevelser.

For egen del kan jeg tilfoye at det s@rlig interessante aspektet ved kvalitative studier
ikke er & sgke den ‘autentiske’ historien og dermed den ‘objektive sannheten’ bak et
fenomen eller en prosess, men & best mulig avdekke den ‘subjektive sannheten’ i
informantens erfaringsverden og samtidig kunne identifisere forhold og mekanismer
som har formet béde livslapet og den individuelle fortellingen. Med et perspektiv som
dette kan meningsaspektet tre fram fra materialet, hvilket var formélet ved den

kvalitative delen av studien.

Jeg vil ellers nevne at det kan foreligge en mulighet for en viss skjevhet i utvalget i og
med at utvelgelsen er basert p4 hvem som takket ja til deltakelse. En skjevhet kan ha
oppstétt ved at de som meldte sin interesse for & delta, var sammenfallende med de som
hadde klart seg best og kanskje minst fryktet en samtale om hvordan livet hadde artet
seg. Det som imidlertid taler imot en skjevhet, er bredden i informantenes livssituasjon.
Informantene fortalte fra et stort spekter av ulike livslep, fra personer som hadde tatt en
mastergrad innen sitt fag, til personer som hadde mottatt trygd fra ung alder og aldri

hadde fatt provd seg i ordinert arbeid eller bodd uavhengig av familie.
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4.5.7 Transkribering

Det ble mange timer intervju a lytte seg gjennom og transkribere ordrett. Noen anser
dette for 4 veere unedvendig, de velger & slayfe lydopptak og tar heller notater underveis
i intervjuene. Slik analysene i denne avhandlinga er gjort, anses ikke notater nedskrevet
underveis & ha vert tilstrekkelig. Det blir krevende hvis intervjuer fortlopende skal
velge ut hva som skal noteres, samtidig som hun tar inn informantens videre
kommunikasjon. Jeg tenker det er en risiko for at analysen kan forskutteres i den
forstand at hun ma velge ut hva som skal skrives ned, og hva som ikke skal med. Da
foregér det nedvendigvis en utsiling av hvilken informasjon fra intervjuet som blir med
videre til materialets egentlige analysefase. Risikoen for at vesentlig informasjon og
nyanser som kan vare vesentlige blir utelatt, anses for stor. Jeg valgte & bruke
lydopptak, og ngyaktige transkripsjoner er i trdd med Tjora (2017, s. 167), som
framholder at detaljerte lydopptak og transkripsjoner er vesentlige for en skikkelig
analyse. Jeg tror ogsé at kontakten mellom informant og forsker, flyten i samtalen og de
gode oppfolgingsspersmalene kan bli skadelidende hvis forskeren mé notere iherdig

under intervjuet.

Transkripsjonene var gjort dels av forskeren og dels av innleid hjelp pa grunn av
praktiske og tidsmessige hensyn. Transkriberingen var gjort av et profesjonelt firma
som garanterte ivaretakelse av anonymitet og datasikkerhet. All meningsfull tale skulle
transkriberes ordrett, kun kremting og ord som bare ble gjentatt mens personen tenkte
seg om, ble utelatt. Kvale og Brinkmann (2009, s. 195) advarer mot publisering av
ordrette gjengivelser av tale siden det kan stigmatisere informanten eller den gruppe hun
tilhgrer. Sitatene som er brukt, har jeg derfor redigert pa en mate som ivaretar betydning

og innhold, men hvor for eksempel gjentakelser av samme ord eller frase unngés.

For & kompensere for det forskeren kan tape pa & ikke transkribere alle intervjuene sjol,
serget jeg for & lytte til intervjuene flere ganger samtidig som utskriftene ble lest, for &
sjekke at alt som ble sagt, var med i utskriftene. Der hvor det var merket av for utydelig
tale eller for darlig opptakskvalitet, ble disse sekvensene spilt om igjen i et forsek pa &
fa intervjuene sa fullstendige som mulig. Dette var ogsé en nedvendig gjennomgang for
4 anonymisere stedsnavn og andre identifiserbare opplysninger siden deres

transkripsjoner var gjort ordrett ut fra lydfilene.
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4.5.8 Informantenes og 'nuets alltid skiftende utkikkspunkt'

Noe som gjorde inntrykk pa meg bade som intervjuer, forsker og medmenneske, var
informantenes apenhet og deres vilje til & justere og omredigere sine livsfortellinger.
Scener fra levd liv, slik de utspiller seg i deres fortellinger, oppleves & representere en
ekthet man sjelden gjenfinner i vére vanlige sosiale liv, hvor bevisstheten om at vi er
‘on stage’, hele tida er present. Det betyr imidlertid ikke at denne bevisstheten ikke er til
stede ogsé hos disse personene. Men det dominerende inntrykket er at nir
intervjusamtaler virkelig fungerer, er det som om informanten slipper forskeren bak
sceneteppet en stakket stund og gir en slags tilgang til hvordan mennesket bak masken

egentlig har hatt det.

Nerhet til feltet er en viktig forutsetning ved kvalitative studier, men det er samtidig
nedvendig med en refleksiv holdning hos forskeren for & kunne gi de empiriske dataene
en analytisk fortolkning (NEM 2010). Slik refleksivitet er, ifolge NESH (2010) "en
kompetanse og en forskerposisjon som innebarer at forskeren evner & se betydningen
av sin egen rolle i samhandling med deltakerne, de empiriske dataene, de teoretiske
perspektivene, og den farforstdelsen som forskeren bringer med seg inn i prosjektet".
Det er derfor grunn til & veere seg bevisst 'risikoen' som kan ligge i for stor narhet til
enten stoffet eller enkeltindividene. En slik avstandsblindhet/akterformerkelse kan
skade analysen og dermed ogsé forringe kvaliteten i studien. Jeg anser en refleksiv
holdning til informantene og resultatet som sveart viktig, og dette er forsekt ivaretatt i

alle ledd i arbeidet med denne avhandlinga.

4.5.9 Analysearbeidet — tematisk analyse og tekstkondensering

I artikkel III og I'V ble det gjort kvalitative analyser av transkribert datamateriale. Siden
resultater som framkommer i analyse av kvalitative data, ikke lar seg presentere pa en
like konsis mate som resultater fra kvantitative analyser, blir det saerlig viktig & gi mer
detaljert beskrivelse av hvordan man har kommet fram til sine slutninger (Denscombe
2014, s. 406). Jeg vil derfor i det folgende beskrive denne prosessen med & trekke

mening og substans ut av intervjumaterialet.

Det er en ambisjon ved den kvalitative analysen & finne typiske trekk og menstre, men

samtidig gi rom for det komplekse og mangefasetterte (Miles og Huberman 1994). For &
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kunne nerme meg denne ambisjonen i den kvalitative delen av prosjektet valgte jeg i
min analyse en framgangsmate som er knytta til systematisk tekstkondensering. Denne
ble, i trdd med anbefalingene, gjennomfert i fire trinn. Hovedhensikten er forst 4 1) fa et
helhetsinntrykk, 2) identifisere meningsbarende enheter, 3) abstrahere mening ut av de
enkelte meningsbarende enhetene og 4) sammenfatte betydningen av dette. Dette er
hovedstrukturen i metodologien som representerer systematisk tekstkondensering
(Giorgi 1985, s. 10). Dataverktayet NVivo ble brukt for systematisering og sk i
materialet, mens analysene ma sies a vare gjort pa ‘gamlematen’ med papir, penn og
merking av tekst i fargekoder fordi dette opplevdes & gi storre nerhet til stoffet

underveis i analysen.

Slik tekstkondenseringsprosesser er tidkrevende, men det er min erfaring at prosessene
rent praktisk gjer materialet oversiktlig og tilgjengelig til selve tolkningsarbeidet, og
substansielt gir prosessene forskeren en genuin innsikt i materialet. Datamaterialet ble
dekontekstualisert i ulike undertemaer, og deretter analysert og undersekt bade pa tvers:
i forhold til hverandre, og pé langs: innenfor det enkelte intervju. Under disse
prosessene skjer en koding av materialet, men i likhet med Thagaard (2009, s. 151)
foretrekker jeg heller a kalle det kategorisering. Begrepet kategorisering formidler bedre
hva forskeren gjor i denne analyseprosessen. Hun sorterer og deler i kategorier som hun
sjol definerer og begrepsfester. I mitt tilfelle ble materialet etter flere omganger med
kategorisering rekontekstualisert, og resultatene lot seg sé sette opp i meningstabeller
som viste likheter og forskjeller, ssmmenfall og kontraster i materialet. Slike
meningstabeller ble i de kvalitative analysene bade i artikkel IIT og IV sammenfattet i
storre forlepsfigurer for & systematisere sammenhenger og synliggjere koblingene i

analysen.

En vekselvirkning mellom deler og helhet tolker fram menneskelig mening (Malterud
2003, s. 51), men det er s& mange lag i menneskelig mening og sd mange
tolkningsmuligheter at man vel aldri kan si at man kommer til bunns i et slikt
tekstmateriale. Sjol etter mange gjennomganger kan man "se" noe mer nar man igjen
gér til kilden. Like fullt mener jeg at den mening jeg har trukket ut av de aktuelle delene

av stoffet, favner mye av materialets potensial.
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4.6 Kommentarer om kvalitet i forskning

I Design og metode, kapittel 4.4, er det gjort rede for hvordan de kvantitative data som
ligger til grunn for artikkel I og II, ble kodet og analysert. @vrige detaljer ved de
kvantitative data i Sarbar ungdom-prosjektet er beskrevet i Myklebust et al. (2016).

En klar styrke ved de kvantitative analysene av prospektive longitudinelle data er at
hendelsene som den uavhengige variabelen baserer seg pa, for eksempel spesialklasse,
skjedde fgr det tidspunktet nar den avhengige variabelen, for eksempel trygdemottak,
ble mélt, dette vil si at omvendt drsakssammenheng derfor ikke er en aktuell

problemstilling.

En svakhet ved analysene er at vare data ikke er basert pa sannsynlighetsutvalg
(utvalget er ikke tilfeldig sammensatt). Dette setter grenser for generalisering, og
resultatene er derfor tendenser og sannsynlige mgnstre heller enn sikre

arsakssammenhenger.

A sammenligne s@rvilkirselevene med ordinzreleven kunne gitt en slags 'baseline' som
det kunne veert interessant & vurdere de undersekte gruppenes situasjon opp imot. Det
kan derfor problematiseres at servilkérselever med GLV eller PSV ikke ble
sammenlignet med den mer typiske 'ordinareleven', men ble heller sammenlignet med
servilkarselever med andre typer vansker. Det benyttede design kunne imidlertid vise at
sjol slike diffuse vansker av mildere grad kan ha store konsekvenser i skoletid og

voksenliv sammenlignet med andre servilkarselever med andre typer vansker.

Et sentralt spersmal i forskning er om man kan stole pa den tolkninga som gjeres pa
bakgrunn av de beskrevne variabler, den foreliggende empiri. Svarene pé slike spersmal
vil vise studiens indre validitet. En mate & styrke den indre validiteten pé kan vaere & gé
bak resultatene i en logistisk regresjonsanalyse og undersgke fenomenene narmere ved
kvalitative analyser som gir en gkt narhet til materialet (Helgeland 2007, s. 109). Dette
er gjort i denne avhandlinga, og jeg mener at resultatene fra de kvantitative studiene
(artikkel T og IT) har blitt utdypet pa interessante mater i de kvalitative delstudiene
(artikkel IIT og IV).

I mixed methods-studier vil en kvalitetsvurdering vere knytta til integrasjonen mellom

de ulike delstudiene. Designet i denne avhandlinga er "sequential explanatory strategy"
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(Hjerm og Lindgren 2011, s. 140), hvor det forst gjores kvantitative analyser, som
deretter vil utdypes ved kvalitative analyser, og en viss integrasjon mellom de ulike
delstudiene veare et mal. Dette er et mal jeg mener er nddd i denne avhandlinga pa den
maten at de fire delstudiene kan ses innenfor en felles tematisk ramme, og at de
kvantitative delstudiene har hatt betydning for det videre prosjektet i form av de
kvalitative delstudiene. Resultatene i de kvantitative analysene spisset interessen for
enkelte omrédder, og dette formet intervjuguiden og ga nye problemstillinger.
Eksempelvis viste vér kvantitative studie at mennene i sterre grad enn kvinnene kom i
arbeid (Langey et al. 2016), og ved hjelp av de kvalitative intervjuene kunne jeg

‘zoome’ inn og spore nyanser i disse prosessene.

Analysene i den kvalitative delen av studien, artikkel III og IV, er beskrevet i Design og
metode, kapittel 4.5.9, men det skal her knyttes noen kommentarer til kvalitet i

kvalitativ forskning.

Det kreves at forskere skal kunne redegjore for hvordan man har kommet fram til den
tolkning de presenterer (Kjeldstadli 1997, s. 227). Da er det viktig & fortelle om forhold
internt i undersekelsen for & styrke péliteligheten og minne om spersmalet: Ville
resultatene ha blitt de samme hvis en annen forsker gjorde samme jobben (Tjora 2012,
8. 206)? Jeg kan ikke svare et ubetinget ja pa dette spersmalet. Den enkelte forskers
erfaring og ‘yrkesbagasje’ vil uvilkarlig prege arbeidet gjennom maten bade intervju og
analyse blir utfert pa. Men for & snu pa det, sé tror jeg ikke en annen forsker ville fatt
resultater som var vesensforskjellige fra mine, men vektinga av de ulike momentene

kunne nok vere farget av ovennevnte forhold.

Transparens ses pa som en kvalitetsindikator pa kvalitativ forskning, men er ogsa et
middel til palitelighet (Tjora 2012, s. 202). I delstudiene i denne avhandlinga er det
bestrebet hoy grad av gjennomsiktighet ved at begge datainnsamlingsmetoder er
beskrevet, sperreskjemaer og intervjuguider er vedlagt, og de transkriberte intervjuene
og oversikt over empiriske kategorier i analysene kan framlegges ved forespeorsel. Det
er videre gjengitt rikelig med intervjusitater (artikkel ITT og IV) for & gi lesere beste
mulighet til & vurdere hvorvidt det er belegg for de slutninger som fattes. Sitater kan, sa

vel som andre utsagn, kunne tas ut av sin sammenheng og séledes gi et skjevt bilde av
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situasjonen, men her ma leseren ha tillit til at forskeren etter beste evne og skjonn har

belegg for de tolkninger som er beskrevet.

Validitet dreier seg ogsé om at vi underseker og fér svar pa det vi ensker undersgke og
fa besvart. I dette kvalitative arbeidet vil det handle om hvorvidt jeg fikk i tale
informanter som visste noe om overganger til voksenlivet hos personer i potensielt
sarbare posisjoner. Svaret pa dette er ja, disse personene viste seg & ha ferstehdnds

kjennskap til slike overganger pa godt og vondt.

A generalisere er, ifolge Payne og Williams (2005, s. 296), 4 hevde at det som er tilfelle
pa et sted eller en tid, vil vaere slik andre steder eller i en annen tid. I en slik forstand vil
det vaere vanskelig & kreve generaliserbarhet fra kvalitativ forskning pé det vi kan kalle
bevegelige mal: mennesker i kontekst over tid. Men med begrepet moderate
generaliseringer dpnes det opp for en mer mateholden forstaelse og bruk av begrepet
generalisering (Payne og Williams 2005). Kvalitative forskere kan generalisere, men
vise moderasjon nar det gjelder bade styrken og rekkevidden av péstandene. Jeg velger
a snakke om overforbarhet i stedet for generalisering og dette er ogsa relatert til ensket
om a vise moderasjon i omtalen av resultatenes overforbarhet, siden jeg mener at

resultatene til en viss grad kan vare overferbare.

Nar det gjelder grad av overferbarhet i mine delstudier, mener jeg at det artikkel I1I og
IV viser bade av ‘subjektive sannheter’ fra informantens erfaringsverden og de forhold
og mekanismer jeg mente & kunne spore i deres livslop, med rimelig stor sannsynlighet
vil kunne gjenfinnes hos andre personer i lignende sarbare situasjoner og gjenkjennes
for andre som har kunnskap og erfaring fra dette feltet. Jeg anser at deres opplevelser og
de dreftede forstaelsesalternativene omkring s@rordninger og utfordringer ved
overgangene til voksenlivet kan ha gyldighet ut over dette utvalget og for eksempel

kunne tilfere noe i forstéelsen av situasjonen til personer i grasonegruppene.

For 4 sikre kvalitet i forskningen ber studiene vaere fagfellevurdert og publisert i
anerkjente tidsskrift og holde et kvalitetsmessig godt niva, og artiklene i denne
avhandlinga fyller dette kravet. Tre er publisert i fagfellevurderte tidsskrift, og den

fjerde er til vurdering.
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4.6.1 Forskerens faglige engasjement — en mulig felle?

Som vernepleier er jeg situert i habiliteringsfeltet, og min yrkeserfaring barer ogsa preg
av dette. En av mine forforstéelser er at det er vanskeligere & 'sortere' grdsonegruppene i
kjente kategorier hos personer som er somatisk sjuke eller utviklingshemmede. Dermed
risikerer de, i det eksisterende, lokale hjelpeapparat, 4 ikke fa tilfredsstillende hjelp eller
a bli stdende utenfor. Dette har det til tider veert opprerende & vere vitne til og, som
akter i hjelpeapparatet, til dels vaere en del av. Men nettopp pa grunn av erkjennelsen
om at disse erfaringene ogsa er forbundet med folelser, har jeg forsekt & veere bevisst pa
slike forforstielser under hele prosessen. Kvalitative intervjudata har mer enn én
tolkningsmulighet, og kvaliteten pa dataene avhenger blant annet av "det personlige
samspillet mellom intervjuer og intervjuperson" (Kvale og Brinkmann 2009, s. 303).
Nar forskeren sjol er forskningens fremste instrument, tilsier det en saerlig aktsomhet i

sporsmadl knytta til forskerens forforstéelse og subjektivitet.

Thagard (2009, s. 230) minner om at s@rlig i forskning pa det hun kaller svakerestilte
grupper, er det lett for at forskeren kommer i en posisjon hvor hun ser det som viktig a
presentere informasjon til fordel for informantene. Dette vil stride imot det
grunnleggende prinsippet i forskning at problemer skal utforskes uten at forskningen
skal komme fram til en bestemt type kunnskap (Thagaard 2009). Jeg kan fra intervjuene
trekke fram et eksempel pa en 'fore var'-bevissthet hos meg sjol. Jeg har dessverre en
del erfaring med at NAV ikke strekker til overfor disse gruppene. Men nettopp grunnet i
denne forforstaelsen var jeg papasselig med & be informantene om & utdype og gi
eksempler pa sine erfaringer med NAV, slik at eventuelle negative hendelser og
opplevelser hadde sin rot i informantens egen opplevelse og ikke sprang ut fra
forskerens forventninger. Som fagperson med en viss erfaring fra praksisfeltet vil man
maétte kalibrere sitt indre kompass stadig vekk. Dette har jeg, banalt nok, gjort ved &
sporre meg sjol eksempelvis om dette er noe jeg i intervjuet blir fortalt eller noe jeg tror
Jjeg horer, og deretter tolker inn etter et erfaringsbasert tidligere script. Forskningens
oppgave ber vare a styre klar av forhastede og mulig feilaktige slutninger sa langt

forskeren overhodet formar, hvilket er forsgkt gjort i denne avhandlinga.
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4.6.2 Forskerens engasjement — stgy eller ressurs

Innen samfunnsforskning vil enhver ha et eller annet engasjement, men dette kan i en
positivistisk tradisjon kunne betraktes som stey, noe som forstyrrer en neytral og
objektiv tilneerming (Tjora 2012, s. 203). Mitt engasjement, med utspring i praksisfeltet,
var problematisert i forrige avsnitt. Jeg anser narheten til et praksisfelt, hvor forskeren
daglig har mett personer og parerende i potensielt sarbare situasjoner, mer som en
ressurs enn en stay. Det er sant & si ikke lett & se for seg hvordan en forsker uten noen
erfaring med situasjonene til de gruppene som undersekes og uten annet enn boklige
knagger & henge det p4, skulle kunne fortolke slikt materiale. Erfaring med mennesker i
sammenlignbare situasjoner framholdes derfor som en ressurs, men utfordringen ligger i
det & vite ndr forskerens engasjement risikerer & pavirke resultatene og dermed vaere

‘stay’.

En kjent utfordring i s& méte kan vere en forutinntatthet basert pa at man mener a vite
noe sarskilt om fenomenet eller gruppa som undersgkes. Nils Christie framholdt at man
i psykiatrien burde etterstrebe sosiale systemer med et maksimum av tvil om hvem vi
sjol — og den andre er. Det burde vare systemer hvor vi kunne gjenskape hverandre som
mysterier, og psykiaterens rolle matte vere a formidle kompleksiteten i svaret pa hvem
den andre er (Christie 2009, s. 41). I en kvalitativ intervjustudie som denne vil det ogsé
veere fruktbart & 4pne med "et maksimum av tvil om hvem den andre er", siden
forskerens forforstéelser og subjektive oppfatninger kan slere til blikket. Meotet med
intervju-’objektet’ ber ideelt vare preget av sa lite objekt-tenkning som mulig. Risikoen
for at den andre objektiveres, er en stadig fare, sannsynligvis i serlig grad overfor
forskning pé situasjonen til potensielt utsatte grupper, slik det her er gjort. Dette kan
bero pa asymmetri mellom informant og forsker, for eksempel i erfaringen med &
formulere egne tanker og erfaringer og i maktforholdet mellom en person som heller
ufrivillig kan veere arbeidsledig eller uferetrygdet, og en person med lang utdannelse. I
denne avhandlinga anser jeg imidlertid min rolle som forsker nettopp a kunne formidle

kompleksiteten i hvem den andre er.
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4.6.3 Refleksivitet og etikk

Men samtidig som jeg seker & formidle et nyansert bilde av situasjonene til
informantene, har jeg som forsker og forfatter stadig hatt refleksjoner om hva som
formidles gjennom de spersmaél jeg har valgt & fokusere p4, de fortolkninger jeg har
gjort, og det spraket jeg tyr til for & besvare spersmélene. Refleksivitet er en
kvalitetsindikator pa kvalitativ forskning, ifelge Tjora (2012, s. 202), og han ettersper
med det forskerens egen tolkning av hvordan hun har tolket sitt materiale (Tjora 2012,
s. 217). I dette arbeidet har det veert flere balansegvelser mellom ulike hensyn, og jeg vil
trekke fram ett eksempel som handler om etiske og refleksive prosesser knytta til
begrepsbruk og vinkling i de ulike delstudiene. I artikkel IV, hvor annerledeshet og
identitetsforhandlinger undersekes, stér forskeren i stadig fare for 4 bidra til
annerledesgjoring ved & insistere pa 4 undersgke, og derigjennom sgke etter,
annerledesheten i personenes livssituasjon. Nar dette likevel er gjort, skyldes det en
oppfatning om at annerledesgjorings- og eksklusjonsmekanismene fins og er
virksomme, ogsd om vi ikke satte lys pa dem. Det kan saledes vare unnlatelsessynd &
ikke skulle lofte dette fram siden det er en uttalt erfaring hos s mange av informantene

i denne avhandlinga.

Til tross for denne overbevisningen er det like fullt en risiko for at man stempler
akterene eller forarsaker annen ‘skade’. Dette kan for det forste skje ved at man maler ut
de tyngre sidene ved tilvarelsen for disse personene, og dermed plasserer dem i en
offerrolle som de ofte sjol finner unaturlig. For det andre kan det skje ved at forskninga
risikerer & sementere en oppfatning om enkelte grupper som ‘naturlige’ tapere. Den
minst gnskelige effekt av en studie, sett fra min side, vil vaere en styrking av en
egenskaps-essensialistisk oppfatning som levner hovedpersonen med eneansvaret for
sin skjebne. I en studie av utfordrende overganger til voksenlivet i et perspektiv basert
pa livslepsteori og kritisk realisme, vil slike forklaringsmodeller fortone seg som en
fallitterklaering. Men vi ma terre & diskutere disse tingene og heller soke & finne et
alternativ i en slags tredje vei. Denne veien mé ga mellom det ene ytterpunktet hvor den
monososiale forstaelsen tillegger forhold i omgivelsene all forklaringskraft og dermed

fratar individet enhver pavirkningskraft pa eget liv, og det andre ytterpunktet hvor
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enhver er sin egen lykkes smed, og strukturelle forhold, makt og tilfeldigheter er

fravaerende som faktorer.

4.6.4 Forskningsetiske hensyn

Begrepet forskningsetikk viser, ifolge NESH (2016), til et mangfold av verdier, normer
og institusjonelle ordninger som bidrar til & konstituere og regulere vitenskapelig
virksomhet, og forskningsetiske retningslinjer er konkretiseringer av forskersamfunnets
grunnleggende normer og verdier. Tangen (2014, s. 679) skisserer tre ulike etiske
dimensjoner: etikken innenfor forskningsmiljeene, etiske hensyn overfor deltakerne i
forskninga, og til slutt den verdi og rolle forskninga skal ha i samfunnsperspektiv. Jeg
vil seerlig vektlegge etiske hensyn overfor deltakerne i forskninga, men vil kort
kommentere ogsé de to andre dimensjonene, etikken innenfor forskningsmiljeene og
den verdi og rolle forskninga skal ha i samfunnsperspektiv. Etikken innen
forskningsmiljeene er ut fra min forstaelse i stor grad knytta til redelighet og kan ved
hjelp av transparens vurderes med henblikk pé validitet og reliabilitet. Dette er det

redegjort for i Design og metode under punkt 4.

Samfunnsforskningas betydning avhenger naturligvis av den reaksjon, refleksjon og
forhépentligvis praktiske implikasjon den kan avstedkomme. Den etiske fordring for
meg som forsker knyttes til ensket om & kunne forbedre situasjonen til personer og
grupper som risikerer & marginaliseres under den rddende ideologi og praksis i skole og
hjelpeapparat. Intensjonen med studien er & gi innblikk i hvilke mekanismer som kan tre
i kraft under gitte betingelser, og hvilke vilkérs- og prosessmenstre som ber tas hensyn
til nar rettigheter og tjenester skal utformes overfor personer i potensielt sarbare
livssituasjoner. Men forskningas samfunnsmessige betydning ligger ofte utenfor
forskerens kontroll siden andre krefter pavirker hva som blir gjenstand for
oppmerksomhet og endret praksis. Det faller saledes narmere & forholde seg til de
etiske dimensjoner som er knytta til deltakerne i egen forskningspraksis, idet dette er

dimensjoner forskeren sjol i storre grad kan ra med.

4.6.5 Etiske dimensjoner som er knytta til deltakerne
I en intervjuundersgkelse vil det vare forskningsetiske problemstillinger gjennom alle

prosesser, fra tematisering, planlegging, intervjusituasjonen, transkriberingen,
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analyseringen, verifisering og rapportering (Kvale og Brinkmann 2009, s. 80-81). Min
bakgrunn fra helse- og sosialsektoren bidrar sannsynligvis til at den etiske dimensjonen
knytta til personvern, anonymitet og hensynet til individet naermest instinktivt ligger til
grunn for de valg som treffes, uten at dette pa noen mate garderer forskeren mot at feil
kan skje. Jeg har i tillegg brukt litteratur pd omréadet for & bevisstgjore meg sjol under
prosessen og & reflektere over mulige fallgruver. Hensynet til studiesubjektet,

mennesket, hvis liv man underseker, ma komme forst.

Men frykt for & trd over etisk kan ogsa fore til at man kan bli for forsiktig. Dette kan gi
seg utslag bade i hvordan man designer en studie og intervjuguiden, og hvordan man
folger opp det som framkommer under intervjuet. Ved intervju omkring sensitive tema
vil det, ifolge Repstad (1998, s. 66), vaere en vanlig nybegynnerfeil a frykte spersmal
man forventer at informanten vil oppleve som ubehagelige, og mine intervjutema ville
berore sérbare tema. Men min erfaring fra samtaler og intervju med personer med
kognitive utfordringer er heller at direkte og konkrete spersmal fungerer bedre enn mer
‘taktfulle’, &pne spersmal. Klare, konkrete og forstaelige sparsmal gjor ofte personene
tryggere i situasjonen. Dette naturligvis etter 4 ha minnet eksplisitt om at informanten

kun svarer pa det han sjel vil, og nar som helst kan avbryte sin deltakelse.

Hvis intervjuer tor & vere tydelig og sperre om vanskelige ting, signaliserer man
samtidig at dette er det greit & snakke om, at disse fenomenene fins, og at det ikke vil
vere uvanlig & ha opplevd dem. Mobbing, ensombhet eller folelse av utenforskap kan
vere typiske eksempler pa dette. Erfaring har vist at & sperre om antatt sensitive ting
ofte gar bedre enn man tror. Det kan innebaere en anledning for personen til & lofte fram

hendelser og opplevelser ingen har spurt om.

Hvis forskningas hensikt skal vere fullt ut etisk ivaretatt, ma malet vaere at forskninga
skal kunne brukes for & bedre forstaelsen overfor de mennesker hvis situasjon man
underseker (Sieber og Tolich 2013). Dette er i samsvar med min egen oppfatning og
motivasjon. I slike undersgkelser som jeg har gjort i denne avhandlinga, er det
naturligvis et mal & kunne gke innsikten og forstéelsen for fenomenene og, hvis mulig,
bidra til & endre praksiser som kan trenge forbedring. Det vil vare slik forskningas

resultater far realisert sin potensielle verdi. Denne etisk og faglig funderte oppfatning
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velger jeg & ha, sjol om jeg naturligvis er vel vitende om hvor lite av foreliggende

forskningsresultater som far bidra til reelle endringer.

4.6.6 Etiske overveielser i forbindelse med intervjuene

Som nevnt opplevde jeg at det ganske raskt oppsto en fortrolighet i samtalen i de fleste
av intervjuene. Denne fortroligheten ga meg en opplevelse av at de svarte @rlig pd mine
sporsmal. Et intervju om livserfaringer i bredere forstand er langt fra en
‘datainnhenting’. Et slikt intervju krever et ‘mgte mellom mennesker’ hvor
informantene ensker & gi en annen et innblikk i bade deres seire og nederlag. I intervjuet
ble det spurt om erfaringer med mobbing og ensomhet, og intervjuene beveget seg slik
inn pé sensitive tema. Men siden det eksplisitt ble spurt om det, var jeg naturligvis
forberedt pa dette. Men et etisk dilemma oppstar imidlertid i tillegg nér intervjuet ogsa
apner for andre smertefulle fortellinger. Informantene formidlet livserfaringer som blant
annet omfattet voldtekt og seksuelle overgrep, sjglmordstanker, eget eller foreldres
rusmisbruk og familiekriser av alvorlig karakter under oppveksten. Pa den ene siden er
det sparsmél om disse livserfaringene er sa relevante for informantens totale utvikling
og erfaring at forskeren burde ta imot fortellingene, fa dem utdypet og inkorporere dette
stoffet i forskningsprosjektet. Er det etisk og forskningsmessig riktig & legge lokk pa
disse erfaringene som oppleves sé sentrale i informantens livsfortelling? Pa den andre
side, kan man sperre seg om man som forsker bar holde tilbake for & hindre at
informantene kanskje deler mer enn de hadde tenkt & dele, og i verste fall apner opp for
hendelser fra fortida som de helst burde ha kunnet bearbeide videre sammen med
fagfolk eller nerpersoner. Kirsti Malterud poengterer i et intervju at "en samtale vil
kunne sette i gang prosesser hos den som blir intervjuet, spesielt hvis man bererer
folsomme, vanskelige ting. En slik ‘berering’ vil man aldri kunne ha full oversikt over
for prosjektet begynner. Dette behover ikke vere kritikkverdig, men det krever en
serlig drvakenhet og stort ansvar hos forskeren" (Ekern 2008). Jeg var nok ikke helt
forberedt pé at slike sterke livshendelser skulle komme opp under intervjuene og kjente
tydelig pa dette ansvaret overfor informantene. Min tilneerming ble imidlertid & la dem
fortelle det de sjol opplevde som viktig for at de var den personen de var, og hadde de
erfaringer de hadde. Jeg oppmuntret i liten grad til utdyping av slike hendelser som

intervjuguiden ikke direkte spurte om, men jeg avviste det heller ikke som irrelevant.
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Jeg lyttet til disse delene av deres livshistorier uten seinere & bruke disse ovennevnte
erfaringene eksplisitt i analysene. Min erfaring etter intervjuene samsvarte med
Malteruds, nar hun papeker at svaert mange prosjektdeltakere gir tilbakemelding om at
det er positivt at noen endelig sper dem om dette som er vanskelig; de foler seg verdsatt
og sett. Hun poengterer videre at vi ikke skal "ta fra personen myndighet til a sjol
bestemme hva de vil svare, sjol ta ansvar for hva de vil gi fra seg av informasjon, hva de
orker & si" (Malterud, sitert i Ekern 2008). I iveren etter & ikke overbelaste informantene
kan forskeren risikere & havne i motsatt groft ved 4 uintendert stigmatisere dem ved en

slags beskyttelsestrang som kan grense opp mot en "stakkarsliggjoring".

Et annet etisk dilemma for meg som forsker var hvorvidt kategoriseringen fra skolen
skulle trekkes fram i mer detaljert form i metet med informantene. Disse kunne veert
ukjent med kategorien de sorterte under i materialet, i dette tilfellet enten generelle
leerevansker eller psykososiale vansker. Under intervjuene ble det kun trukket fram at de
var med i prosjektet pa grunnlag av at de hadde hatt serlige vilkér i videregaende skole.
Deres plassering henholdsvis i gruppa med psykososiale vansker eller generelle
lzerevansker ble ikke omtalt. Arsakene til dette er sammensatte. For det forste har jeg en
forforstaelse om at mange barn og unge som blir kategorisert i forbindelse med seknad
og vedtak om spesialundervisning i skolen, ofte ikke sjol har saerlig kjennskap om
innholdet i de sakkyndige vurderingene. Dette ble for sa vidt bekreftet i intervjuene ved
spersmal om de hadde noen formening om hvorfor de hadde de spesielle ordningene i
skolen. Fa, om noen, brukte beskrivelser som harmoniserer med det man vanligvis
legger i disse beskrivelsene. Det syntes derfor uklokt & trekke fram denne mer
spesifikke kategorisering under et intervju hvor trygghet er en forutsetning, og en
‘uskadd’ informant er et overordnet mal. Hvis jeg i intervjuet skulle benytte systemets
kategorisering, og disse benevnelsene da kanskje ble presentert for hovedpersonen sjol
for forste gang, kunne dette ta fokus fra deres egen versjon, hvilket det var studiens
hensikt & kunne underseke og formidle. Under intervjuet ble det heller brukt begreper
som ‘vansker med’ eller ‘problemer med’ for eksempel lesing. Jeg valgte med det
begreper som var i trdd med personen sjol mente var &rsaken til at de hadde hatt

spesialundervisning.
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Et annet etisk aspekt som maétte vurderes, var i hvilken grad asymmetrien mellom
forsker og informant kunne pavirke intervjusituasjonen og dermed prege bade selve
kvaliteten pé intervjuene og hovedpersonens opplevelse av intervjusituasjonen.
Erfaringen fra intervjuene var imidlertid at informantene fortalte nesten uventa fritt om
vanskelige tema. Forskeren opplevde stemninga som fortrolig og prega av bade en viss
galgenhumor og mye alvor. En mulig forklaring pa denne viljen til & dele til dels vonde
livserfaringer med en fremmed kan henge sammen med at de kanskje sjelden, gjennom
deres ferd i skole og hjelpeapparat, har blitt spurt om sine erfaringer og opplevelser. De
voksne tidligere servilkarselevene grep denne anledningen til & reflektere over hvordan
hendelser i tidligere tider pavirka dem béade da og na. Hos flere fortonte
intervjuet/samtalen seg som en mulighet de etterpa takket for og framhevet som nyttig
ogsa for dem sjol. Denne erfaringen er i trdd med Wogn-Henriksen (2012, s. 309), som

papeker at det & bli intervjuet kan oppleves som styrkende og givende.

Denscombe (2014, s. 270) papeker at folk kan svare ulikt avhengig av hvordan de
oppfatter forskeren, og dennes kjonn og alder innvirker pd hvor mye informasjon
informantene er villig til & gi. Slik blir data pavirket av forskerens personlige identitet
(Densombe 2014). Som kvinne pé femti ar, ved intervjutidspunktet, kan jeg kanskje ha
fortont meg som mer ufarlig og mer i trdd med det mange forbinder med en
omsorgsskikkelse. Disse faktorene, sannsynligvis i kombinasjon med forskerens
yrkeserfaring fra hjelperelasjoner overfor personer i sérbare livssituasjoner, antas & vare

arsaken til at informantene i den grad bed pé seg sjol og historiene om sitt liv.

4.6.7 Betaling for intervju

Intervjuet ble alltid avsluttet med & beremme dem for & ville dele sine erfaringer, takke
dem eksplisitt over a ha gitt av sin tid og overrekke et gavekort pa kr 300 som en liten
péskjennelse for tidsbruken og for & kompensere for eventuelle utgifter de kunne ha hatt
i forbindelse med vart mete. Det ble brukt gavekort med gyldighet i mange vanlige
forretninger, dette for & slippe & handtere kontanter. Det var opplyst i foresparselsbrevet
(vedlegg 3) at de ville f4 denne kompensasjonen. Det skal tilfoyes at betaling for
deltakelse i forskning er en omdiskutert praksis. Ifelge NESH (2015) kan det vere en
mate 4 uteve press pd, men det fins ogsa argumenter for at tilbud om penger eller andre

goder i mange sammenhenger ikke bare er akseptable, men en rimelig kompensasjon for
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at man som forsker legger beslag pa andres tid (NESH 2015). I dette tilfellet vurderte
jeg det slik at denne forholdsvis beskjedne summen skulle gis, og fortrinnsvis bli

oppfattet, som en liten takk for at de ga av sin tid.
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5 Sammendrag av artiklene

5.1 Artikkel |
Langey, Emmy Elizabeth, Rune Kvalsund og Jon Olav Myklebust (2016).
Tilpasning til voksenlivet — samspillet mellom generelle lerevansker,
psykososiale vansker og spesialpedagogiske hjelpetiltak. Tidsskrift for
velferdsforskning, 19 (3), 221-240.

Overgangene til voksenlivet preges vanligvis av gkende uavhengighet, men det gjelder
for de som lykkes i disse overgangene. Andre kan veere mer utsatt for & forbli i
avhengige posisjoner videre inn i voksenlivet. I denne kvantitative artikkelen
underseker vi tilpasning til voksenlivet med vekt pa risiko for trygdeavhengighet i
tjuedrene hos personer som hadde undervisning pé szerlige vilkar i videregéende skole.
Fra datamaterialet i Sarbar ungdom-prosjektet trakk vi ut to undergrupper, personer
kategorisert med psykososiale vansker (PSV) og personer kategorisert generelle
leerevansker (GLV). Vi undersekte trygdeavhengighet med data fra to tidspunkt, da

informantene var 23-24 ar og 28-29 r

Studiens problemstilling er: Hvilke faktorer pavirker mulighetene for sjolstendighet
eller avhengighet i tidlig voksenliv hos personer som pa bakgrunn av psykososiale
vansker eller generelle leerevansker fikk opplaering pa sarlige vilkar i videregdende

skole?

Materialet er analysert ved hjelp av logistisk regresjon, som viser den samtidige relative
forklaringsstyrken til de uavhengige variablene nar de samvirker. Risikoen for & vare
avhengig av trygd ved disse to tidspunktene ble analysert opp mot individuelle trekk,
som vansketype, funksjonsniva og kjenn, og mot faktorer av strukturell karakter, som
det & veere utenfor ordinearklassen i spesialklasse, ha lererassistent og ha etterslep eller
frafall i oppleeringen ved starten av tjuedrene. Situasjonen til servilkérselever med PSV
eller GLV ble sammenlignet med sarvilkarselever som ikke har generelle leerevansker

eller psykososiale vansker, men andre typer vansker.
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Vi har benyttet et livslopsperspektiv som blant annet vektlegger individenes egen
handlingsevne og hvordan deres livslep er innvevd i andres liv, i dette tilfellet til blant

annet familie, jevnaldrende i klassen og lerere.

Resultatene viste at personer som var kategorisert med GLV eller PSV i videregaende
skole, lape en hayere risiko for & vaere avhengig av trygd i tjuedrene enn servilkérselver
med andre typer vansker. Ved egne analyser for kvinner og menn viste det seg at menn
med PSV i oddsrate hadde opptil fem ganger sé hay risiko for & motta trygd i midten av
tjuedrene. Kombinasjonen PSV og GLV hos menn ga nesten fire ganger sa hey risiko i

slutten av tjuedrene.

A ha hatt lererassistent, vart i spesialklasse eller 4 ha hatt etterslep eller frafall i
oppleringen ga okt trygderisiko sammenlignet med servilkérselever uten disse
erfaringene. Spesialundervisningstiltakene pavirket noe ulikt. Hos mennene var det 4 ha
hatt lzererassistent en s@rlig risikofaktor. Analysene viste at GLV eller PSV er en storre
utfordring for mennene enn for kvinnene. Hos mennene gir PSV og GLV — bade hver
for seg og 1 kombinasjon — svert hey trygderisiko. Kvinnene har heyere trygderisiko
enn mennene, men det beror pa andre vansker enn PSV eller GLV, siden disse to

vanskene ikke ga serlig utslag i denne analysen.

Det var uventet at personer med PSV eller GLV, hvor det store flertallet her har
kognitive evner innenfor normalomrédet, kommer s& darlig ut sammenlignet med andre
servilkarselever. Disse analysene viser at det & ha psykososiale vansker eller generelle
lerevansker har store konsekvenser for seinere livslop, siden mange allerede i tjuedrene

lever i en avhengig posisjon i skonomisk forstand. De synes altsé sarlig sarbare.

Séarbarhetsfaktorene kan vaere knytta til vanskenes karakter, men ogsa til omgivelsenes
tolkninger av vanskene og til hjelpetiltakene. Spesialpedagogiske tiltak som
spesialklasse og laererassistent forsterker risikoen for seinere trygdemottak heller enn a
redusere slik risiko. Spesialpedagogiske tiltak kan potensielt fore til stigmatisering og
dérligere sjoloppfatning. Slik eksklusjon bade fra klassens daglige liv og fra
"normaliteten" kan hemme sosial utvikling sammen med jevnaldergruppa. Artikkelen

far pa denne méten fram viktige ikke-intenderte konsekvenser av velment
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spesialpedagogikk. Men opplering ber tilpasses pé en slik mate at det samlet sett sikrer

og stetter en utvikling som bidrar til mestring og sjelstendighet hos den enkelte.

5.2 Artikkel Il
Langey, Emmy Elizabeth og Rune Kvalsund (ikke publisert). Vulnerable youth —
dependency or independency? School experiences, transitions and adaptation to
and within adult life. Sendt til ny vurdering hos Scandinavian Journal of

Disability Research.

I denne artikkelen undersegker vi hvilke livsvilkar, rammer og faktorer som kan pavirke
muligheter for sjelstendighet og risiko for avhengighet i slutten av tjuedrene blant
tidligere saervilkarselever med psycho-social dfficulties (PSDs) og general learning
difficulties (general LDs), sammenlignet med tidligere saervilkarselever uten disse
vanskene. Dette er undersgkt ved to viktige markerer ved voksenlivet: & ha en
fulltidsjobb og & vere i en sjolstendig bosituasjon. Det er benyttet en logistisk
regresjonsanalyse som viser den relative forklaringsstyrken til de uavhengige variablene
nar de samvirker. En avhengig bosituasjon er definert som det & bo hjemme hos
foreldre, i et bofellesskap eller i en institusjon, mens de som bor alene, eller med en
partner eller venn, bor sjelstendig (Sanford et al. 2011, s. 39). De uavhengige variablene
er individuelle trekk som vansketype, funksjonsnivé og kjenn, og det er videre
kontekstuelle skolefaktorer som spesialklasse, leererassistent og hvorvidt personen
fullferte eller hadde etterslep i utdanninga i en alder av 20-21 &r. Flertallet i begge
vanskekategoriene hadde vanskene i mildeste grad. Blant personer med 'general LDs'
hadde 71,5 % mindre generelle lerevansker, og blant personer med PSDs hadde 79 %
mindre PSDs/samspillsproblemer. Resultatene oppnédd som voksen kan derfor ikke

alene relateres til at personen har et lavt funksjonsniva.

Analysene viste at begge gruppene er i mer utsatte posisjoner enn andre tidligere
servilkdrselever nar det gjelder integrasjon i arbeidslivet og & komme i en sjolstendig
bosituasjon. Hos personer med vansker som inkluderer PSDs, er risikoen i oddsratio fra
2,5 til 3,5 ganger sd hay for & mangle fulltidsjobb sammenlignet med
referansekategorien. Faktorer fra skoletida har signifikant effekt nesten ti ar etter

videregdende skole. Kvinnene er langt mer utsatt for & mangle fulltidsjobb i slutten av
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tjuearene enn mennene. Fa tidligere s@rvilkarselever er i en avhengig bosituasjon, men
risikoen i oddsrate er dobbelt sé stor for at personer med PSDs eller general LDs
opplever slik avhengighet sammenlignet med dem med andre vansker. Her virker
imidlertid funksjonsnivéaet tydelig inn siden de med lavere funksjonsnivé i sterre grad

var i en avhengig bosituasjon.

Den serlige sarbarheten kan ha komplekse arsaksforhold og beror sannsynligvis pa et
samspill mellom individuelle trekk og vanskenes karakter, strukturelle vilkar og
omgivelsens mate med disse personene. Omgivelsene kan veere preget av manglende
kompetanse og lite forstaelse for hvordan de usynlige funksjonsnedsettelsene eller
vanskene ytrer seg, og dette kan medfere risiko for stempling og stigmatisering. Skole
og hjelpeapparat ber ha kompetanse pd og oppmerksomhet omkring slike vansker siden
disse kan knyttes til mer utfordrende overganger til voksenlivet. A gi tilpassa
undervisning hvor elevene i sterst mulig grad unngér serordninger og eksklusjon fra

fellesskapet, ber vaere et mal under skoletida.

5.3 Artikkel Il
Langey, Emmy Elizabeth (2017). Mellom mestring og avmakt. Faktorer som
pavirker integrasjon i ordinert arbeid hos tidligere servilkarselever i

videregaende skole. Spesialpedagogikk, 82 (5).

Artikkelens hensikt er & underseke vilkar og prosesser som fremmer eller hemmer god
arbeidslivsintegrasjon over tid hos personer i sérbare livssituasjoner. Dette er gjort ved
retrospektive kvalitative intervju med 21 voksne personer som var kategorisert med
generelle lerevansker eller psykososiale vansker og hadde spesialundervisning nar de

startet i videregaende skole.

Et betydelig antall unge med emosjonelle vansker eller lrevansker sliter i overgangene
til tidlig voksenliv, og disse kan falle imellom i skole og hjelpeapparat. De utgjor en
grensegruppe eller grasonegruppe som ikke opplagt kvalifiserer for trygd, slik personer
med tyngre funksjonshemminger ofte gjor. Personer i grasonegruppene forventes &
kunne jobbe og leve sjolstendige liv, men mange vil vaere avhengige av spesielle vilkar
og prosesser for a fa til dette. Formélet med studien var & f4, og formidle, et innenfra-

blikk pé integrasjonsprosessene pa ferden inn mot arbeidslivet. Dette er gjort ved &
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undersgke hvilke faktorer som trekker mot mestring og deltakelse i ordinart arbeidsliv,
og hvilke faktorer som kan bidra til at folk havner i arbeidslivets randsone.
Informantene var i aldersspennet 36—44 &r, men 17 av dem var 36-37 ar ved
intervjutidspunktet. Intervjuene hadde tema som skole, arbeid, vennskap, helse og
okonomi, og gjennom disse tema bergres andre omrader, som identitet, utenforskap,
sosiale forhold og opplevelser av hendelser. Materialet ble analysert opp mot bade
individuelle faktorer og strukturelle forhold. Analysen er inspirert av systematisk
tekstkondensering som beskrevet hos Giorgi (2009). Integrasjon i arbeidslivet kan
undersgkes som overganger over tid 1 livslapet. Et livslapsperspektiv ble derfor valgt i
analysen av empirien, og begreper fra livslapsperspektivet belyser
jobbintegrasjonsprosesser. For eksempel vil sammenvevde liv ha stor betydning.
Hovedpersonens, eller familiens, bekjentskaper kan ha stor betydning for & fa de forste
jobberfaringene. Likeledes vil hvem personen meter i skole eller hjelpeapparat, ha
betydning for hvilke derer som apnes eller lukkes. Egen handlingsevne og
mestringstillit er ogsa vesentlige faktorer. Tid og sted for den enkeltes oppvekst
influerer pa livslapet. Dette kan for eksempel vaere forbundet med rddende praksis for

tilrettelegging i skolen og med arbeidsmarkedets konjunkturer.

Analysen munnet ut i fire typiske loyper. I to av disse loypene, kalt Arbeidskarene og
Utdanningsfolka, tradte ressursene fram. Disse laypene ga mulighet for mestring og
sjolstendighet. I de neste to loypene, kalt de marginaliserte og de klientifiserte,
dominerte derimot manglene. Disse loypene trakk mot passivitet og avhengighet. Med
avhengighet menes avhengighet av offentlige ytelser eller hjelpeapparatets tjenester,
men ogsa den avhengighet som kan ligge i & veere prisgitt rammer og vilkar personen
sjol ikke rar over. Arbeidskarenes hadde ufullferte skolelop, men hadde likevel fast
arbeid pa det ordinere arbeidsmarkedet. Suksessfaktorer bak dette mensteret var tidlige
arbeidserfaringer og kontakter i familienettverket. Utdanningsfolka fullferte utdanning
og fikk, og beholdt, fast arbeid i det ordinare arbeidslivet. Men ogsa disse personene
hadde slitt pa skolen. Utdanningene ble fullfert ved hjelp av fleksible ordninger,
dedikerte enkeltlerere, stotte fra familie, og ikke minst, mobilisering av egne ressurser.

Det var strabasiese, langvarige og i liten grad linezre lop.
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De marginalisertes forlep var kjennetegnet ved at de falt utenfor arbeidslivet, til tross
for at de hadde utdanning og hadde hatt ordinaert arbeid. Feil utdanningsvalg, ‘utdaterte’
utdanninger og helseproblem dannet noe av bakteppet. Denne marginaliseringslaypen
synes & representere et mulig forstadium til en klientstatus. I klientifiseringslaypen
hadde personene i svert liten grad utdanning og yrkeserfaring. De hadde darlig helse og

mottok trygd. De opplevde hjelpeapparatet som lite treffsikkert.

Resultatene for de ulike menstre, eller loypene, ble sammenfattet i en forlepsfigur hvor
piler viser hvor det har veert forflytninger mellom de ulike laypene. Figuren viser
hvordan béde planlagte, enskede overganger, samt mer ufrivillige overganger og
tilfeldigheter pavirka framtida for akterene ved a sende dem over i andre roller og

statuser. Flere hadde vaert innom ulike loyper i renes lap.

Graden av individuell jobbmestring var ogsa knytta til strukturelle vilkar siden
individuell suksess sjelden kom alene. Arbeidskarene manglet utdanning, men kom
likevel tidlig ut i arbeid. Slike muligheter er imidlertid knytta til tid og sted, disse vokste
opp i en tid hvor det eksempelvis var mulig & f& ufaglert jobb pa bét for man var
myndig. P4 grunn av gkte krav til formell kompetanse i mange yrker vil det veere ferre
slike muligheter i dagens arbeidsmarked. Den relative betydningen av utdanning for &
komme i arbeid er sterre for mennesker med funksjonshemminger enn for den gvrige
befolkningen, og utdanning vil i dag derfor vaere en viktig faktor for at mennesker i
sarbare situasjoner skal lykkes pa det ordinzre arbeidsmarkedet. Arbeidet for en god
jobbintegrasjon mé dermed begynne i skolen. Den enkeltes muligheter vil sannsynligvis
bedres ved tilstrekkelig og riktig kompetanse i skole, NAV og @vrig hjelpeapparat.
Kunnskap om utfordringene og skreddersydde tiltak tilpassa personens preferanser og
forutsetninger vil sannsynligvis eke individenes mulighet til & lykkes bade i skolegang

og seinere tilrettelegging inn mot arbeidslivet.

5.4 Artikkel IV
Langey, Emmy Elizabeth (2018). Annerledes er ikke noe man er, men noe man
blir? Strategier i identitetsforhandlinger blant tidligere sarvilkarselever i

videregdende skole. Fontene Forskning, 11 (1), 42-55.
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Det viste seg i de innledende gjennomlesningene av intervjumaterialet at mange av disse
voksne personene, som i videregdende skole var kategorisert med generelle larevansker
eller psykososiale vansker, hadde opplevd seg annerledes og utenfor bade i skoletida og
i voksenlivet. Disse erfaringene fortonte seg som en langsgaende kamp for & holde seg
innenfor det som regnes som ‘normalt’. Jeg ensket derfor & underseke mer om hvordan
de tidligere sarvilkarselevene handterte det & befinne seg i ulike posisjoner i spennet

mellom normalitet og avvik?

Analysen bygger pa 21 kvalitative semistrukturerte intervju gjort i 2015, om lag tjue ar
etter at disse personene startet videregdende opplering pa serlige vilkar. Intervjuene
favnet livsomrader som utdanning og jobb, familieforhold, ekonomi, helse og
sjoloppfatning, og empirien ble analysert opp mot bade individuelle faktorer og
strukturelle forhold. Informantenes folelse av annerledeshet, serlig i skoletida, kunne ha
sitt utspring bade fra saervilkars-statusen, spesialundervisningstiltakene og utfordringer
tilknytta egne vansker. Mange opplevde spesialundervisningstiltakene som en
annerledesgjoring som kunne gi grobunn for mobbing og utestengning fra fellesskapet
av unge. Seinere kunne manglende nettverk, lav sjeltillit og marginaliserte
livssituasjoner utfordre sjeloppfatninga og egen handlingsevne. Men erfaringene kunne
ogsa mobilisere motmakt og i drenes lop forhandlet flertallet seg fram til andre
identiteter knytta til arbeid, familie og fritidsaktiviteter. Mange gjenreiste sin @re i
voksenlivet, til tross for at de var uferetrygdet eller hadde dérlig helse og hadde
nederlagserfaringer i skoletid og utfordringer i voksenliv. Nye roller ble erobret, og de
ervervede statuser ble tillagt stor vekt, enten det var som arbeidstaker, familiemedlem,

organisasjonsmedlem eller som sportsutever.

Men til tross for dette kunne det oppleves som en vedvarende utfordring & holde seg
'innenfor' normaliteten, bade i egne og andres gyne. For & hdndtere annerledesheten som
heftet ved dem eller deres livssituasjon, brukte de ulike strategier, avhengig av situasjon
og arena. Ulike strategier krevdes enten annerledesheten var knytta til egenopplevde
funksjonsvansker, eller til & vaere diagnostisert eller kategorisert med sarlige vansker,
eller var relatert til & ha avvikende serordninger i skolen. Annerledesheten kunne ogsa
vaere forbundet med det & ikke fa fotfeste i arbeidslivet, ha déarlig ekonomi, & vaere

ensom og mangle venner eller kjaereste. De fem identifiserte strategiene spente fra en
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strategi hvor personen sjol signaliserte en identifikasjon, for eksempel med sin diagnose
eller posisjonen som en som kan trenge hjelp. De viste altsé en viss aksept av en
annerledeshet, mens det motsatte ytterpunkt var en strategi som viste en avstandtagen til
annerledeshet. Her distanserte de seg fra roller, posisjoner eller identiteter de ikke kunne
identifisere seg med ved & ty til en relativiserende eller avvisende holdning. Strategiene
som ble brukt, vendte seg bade inn mot individets sjeloppfatning og ut mot andres
oppfatning av individet. Informantenes handlinger og holdninger som spente fra
aksepterende til mer avvisende, formet ulike dimensjoner som er forsekt samlet i en

figur i artikkelen.

De fleste synes & navigere etter mest mulig aksept og tilherighet pa de omrader
individene opplevde som viktige. Alle de ulike strategiene som personen benyttet peker
imidlertid tilbake pa en ‘normalitetsnorm’ som individene forholder seg til, enten det er
med tilpasning eller opposisjon. Men annerledes var ikke noe de nedvendigvis var, det
var noe de ble gjennom szrordninger, stigmatisering og stempling. A kunne gi personer

hjelp uten at det skjer pa 'utstilling' ber vare et mal for skolen og hjelpeapparatet.

Implikasjoner av denne studien kan vaere sterre oppmerksomhet omkring hvordan
mennesker i sarbare livssituasjoner forstar seg sjol og sgker a handtere de utfordringer
de mater. En okt forstéelse og interesse for hovedpersonens livsverden kan bidra til &

bedre systemets tjenlighet i samhandling og tilrettelegging.
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6 Diskusjon

Jeg reiste innledningsvis problemstillingen: Hvilke egenskaper, vilkar og prosesser
pavirker mulighetene for sjolstendighet eller avhengighet i voksenlivet hos personer
som pa bakgrunn av psykososiale vansker eller generelle leerevansker fikk opplaring pa
serlige vilkar i videregdende skole? I dette kapittelet skal jeg, pa bakgrunn av
avhandlingas overordnede problemstilling og en kort oppsummering av viktige
resultater i de fire delstudiene, diskutere resultatene. Ved a rette saerlig oppmerksomhet
mot omgivelsenes rolle i individenes ferd mot voksenlivet, vil jeg belyse hvilke forhold
som kan &pne eller lukke for gode overganger og derigjennom legge til rette for

sjolstendighet eller avhengighet.

I tidsperioden fra ungdom til tidlig voksenliv er det mange sosialt forventede
livslgpsoverganger, og for informantene i denne studien hadde denne perioden vert
vanskelig. Mange av personene hadde vart i srbare posisjoner. Hos disse personene
kan bade avvikskategoriseringa, individuelle saertrekk og skoletiltakene innebare

stigma som setter spor i utviklingsbanene bade pa kortere og lengre sikt.

Noen av informantene i denne avhandlinga hadde klart seg relativt greit gjennom
skoletida og i voksenlivet fétt etablert seg bade i arbeidslivet og i sjelstendige, sosiale
relasjoner. Men de fleste informantene opplevde sterre utfordringer omkring sentrale
overganger til voksenlivet, som det & fullfere utdanning, f4 og beholde arbeid, fa en
sjolstendig ekonomi og & flytte hjemmefra. Intervjuene viste at erfaringer med
stigmatisering og opplevelse av annerledeshet i skoletida preget de fleste av de tidligere
servilkarselevene, og for mange fulgte annerledesheten pa ulike méater ogsa med inn i

voksenlivet. Resultatene fra delstudiene blir her kort oppsummert:
Artikkel I:

¢ De undersokte vansketypene, generelle lerevansker og psykososiale vansker, ga

okt risiko for & veere avhengig av trygd i tjuearene. Dette gjaldt i seerlig grad
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menn med psykososiale vansker. Men ogsé blant personene med generelle
leerevansker var det forhgyet risiko sammenlignet med andre sarvilkarselever

med andre typer vansker

o Sarvilkarsordningene, bade tilrettelegging i spesialklasse, lererassistent og
etterslep eller frafall i opplaeringen, okte i dette utvalget risikoen for & veere

avhengig av trygd

o Kvinnene blant de tidligere servilkarselevene hadde betydelig hoyere risiko for &
bli trygdet enn mennene. Serlig kvinnene med laveste funksjonsnivéa hadde i

slutten av tjuearene, i oddsrate 3.5 ganger sé hoy trygderisiko
Artikkel II:

o Kvinnene blant servilkérselevene hadde, i oddsrate sju ganger sé hoy risiko for

a veere uten fulltidsjobb i slutten av tjuedrene sammenlignet med mennene

e Psykososiale vansker ga i oddsrate 2.5-3.5 ganger sa stor risiko for & mangle

fulltidsjobb i slutten av tjuedrene. Dette viste seg serlig hos mennene

e A ha hatt lzererassistent ga nesten 2.5 ganger sa stor risiko for 4 mangle
fulltidsjobb nesten ti ar etter videregdende skole. Seerordninger, som for
eksempel bruk av lererassistent, gkte ikke sjansen for sjolstendig liv, men trakk
heller i negativ retning. Analysene viste ikke-tilsiktede negative konsekvenser

av hjelpetiltak

e Det var fa i utvalget som var i en avhengig bosituasjon i slutten av tjuearene,
men risikoen for & vere blant de som var i en avhengig bosituasjon, var 2.5-3.5
ganger sé hoye blant personer med psykososiale vansker enn blant

sarvilkarselever med andre vansker

¢ Risikoen for & ikke vaere i en sjolstendig bosituasjon var, ikke uventet, hayere
for dem med laveste funksjonsniva, med 2.4 ganger sa stor risiko sammenliknet

med dem med hgyere funksjonsniva
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Artikkel III:

Innpass i ordinert arbeidsliv for personer med liten eller ingen utdanning viste
seg & fungere best hos menn som fikk tidlige arbeidserfaringer, ofte gjennom
kontakter i nettverket, og som seinere skaffet seg mer formell kompetanse

gjennom kortere kurs eller sertifikater

Fullfert utdanning ga den beste jobbintegrasjonen. Denne kompetansen
kombinert med innsikt i egne styrker og svakheter bidrog til at informantene
kunne manevrere inn i bdde yrker og arbeidsoppgaver som passet til deres

forutsetninger og preferanser

Personer med utdanning, fagbrev eller lignende kunne likevel ha store vansker
med varig forankring i ordinzrt arbeidsliv. Mange hadde opplevd gjentatte
forsek i arbeidsmarkedstiltak eller i jobb uten & fé fast stilling. En del hadde
forsekt seg i jobber de ikke mestret, og dette hadde resultert i mange nederlag og
erfaringer med permitteringer og oppsigelser. Disse erfaringene medferte tvil og

villrede, noe som ikke ble bedret av kontakten med NAV

De som hadde vanskeligst innpass i arbeidslivet, var de som ikke hadde
yrkeserfaring, kun erfaring fra kurs og ‘tiltak’ gjennom Aetat/NAV. Disse hadde
helseproblemer og ble ofte tidlig trygdet, men flere ga uttrykk for at de burde
fatt flere sjanser for de ble “gitt opp’

Artikkel IV:

Mange slet med opplevelsen av & vaere annerledes og ensket bare & ‘vare normale’.

Folelsen av annerledeshet kunne ofte veaere knytta til stigmatiserende s@rordninger i

skolen, men fulgte ogsa med inn i voksenlivet.

Mange hadde opplevd mobbing gjennom skoletida, og dette medferte lav
sjeltillit, utrygghet og tendens til 4 ville trekke seg tilbake
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o Ulike strategier ble brukt for & forholde seg til skillet mellom normalitet og
avvik, noen strategier innebar en viss aksept av annerledeshet/avvik, mens andre

distanserte seg fra annerledesheten

e A akseptere klient/pasient-rollen kunne true andre meysommelig opparbeidede
identiteter, og behovet for & veere som andre kunne ga foran det & innremme

behov for hjelp

Som disse studiene viser sé er det, til tross for stor variasjon blant informantene, enkelte
faktorer som synes & fremme en positiv utvikling og & trekke mot sjolstendighet,
mestring og deltakelse og andre faktorer som pavirker det videre livslepet i heller

negativ retning og bidrar til at personen forblir i avhengige situasjoner.

De kvalitative analysenes resultater er en forlengelse av de kvantitative analysenes
resultater, og resultatene fra de fire delstudiene vil derfor i det felgende bli dreftet
sammen. De kvalitative studiene har gitt det fyldigste materialet, og disse vil derfor

dominere diskusjonen.

Resultatene peker imidlertid i samme retning. A vare kategorisert med psykososiale
vansker eller generelle lrevansker, som begge er usynlige vansker som ofte oppdages
seint, har sine utfordringer. Seerordninger, med tilherende stigmatisering i skoletida
hadde konsekvenser bade pa kort og lang sikt. Disse erfaringene medvirket til

utfordringer ogsa i voksenlivet.

6.1 Seerordningene — utenforskapets forgard?

I loven star det at spesialundervisning skal vere et opplaeringstilbud for elever som
"ikkje har eller som ikkje kan fa tilfredsstillande utbytte av det ordinzre
opplaringstilbodet, har rett til spesialundervisning" (oppleringslova, § 5—1). Hensikten
med spesialundervisning forventes slik & vaere det & gi barn og unge, med for eksempel
lerevansker, et bedre oppleringstilbud, tilpasset den enkeltes behov. Men de
kvantitative analysene i denne avhandlinga viser at méten spesialundervisning ble gitt
pa overfor disse personene ikke fungerte helt etter hensikten. Analysene viser at
undervisning utenfor ordinerklasse eller med lererassistent trekker i negativ retning i

stedet for & hjelpe. Serlig for menn med psykososiale vansker er dette markant. Det
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synes serlig tankevekkende at skoleerfaringer, som lererassistent eller spesialklasse,
har slike konsekvenser s mange 4r etterpa (artikkel 1 og II). Det er kontrollert for andre
faktorer, som for eksempel lavt funksjonsniva, og det er sammenlignet med personer
med andre typer funksjonshemminger, og dette innebarer at den heyere graden av
trygdemottak ikke alene beror pa individenes vansker, men ogsé pa dokumenterte

kontekstuelle faktorer.

Vare analyser kunne imidlertid ikke gi svar pa hvorfor det var slik, og peke eksakt pa
hvilke sammenhenger det her er tale om. Men en mulig delforklaring kan vere at
spesialundervisning kan oppleves krenkende og ekskluderende (artikkel IV). Ideologisk
og retorisk er integrering vektlagt i Norge, men praksis i skolen og samfunnet er ikke

alltid i samsvar med dette idealet (Kvalsund 2004, s. 174; Wendelborg, 2010, s. 72).

Thomas og Loxley (2007, s. 77) hevder at “One of the most enduring features of the
world of special education is the construction and management of difference”. A ta
elever ut av ordinrklassen kan utsette dem for stigmatisering samtidig som det fratar
dem en arena for utvikling av sosiale ferdigheter. Segregerte losninger influerer pa
sammenvevde liv og hvordan jevnaldrende ser pa disse unge. Og kanskje enda mer

skjebnesvangert pa sikt: hvordan disse unge kan komme til & se pa seg sjol.

Et argument for egne grupper for elever som sliter med & henge med i den ordinaere
undervisninga, er at de skal fa slippe a kjenne pa det at de ikke strekker til nér de
sammenligner seg med ordinarelevene. De skal heller fa vaere sammen med 'sine'. Men
informantene i min studie lot ikke til & oppleve medelevene i disse smégruppene som
'likesinnede', snarere tvert imot. Informantenes beretninger om det & bli tatt ut av
klassen i smagrupper, gir et inntrykk av at slikt delt utenforskap heller ga dobbelt
utenforskap. Dette fordi de forst kobles fra det ordinere klassefellesskapet, og deretter
at de kobles 7/ et miljo av andre elever som de ofte ikke identifiserte seg med. Det

fortonte seg dermed, for en del av dem, som et dobbelt annerledes-stempel.

Utestengning eller mobbing kunne folge i kjelvannet, eller bli forsterket, av
serordningene. Slike erfaringer pavirket bade helsesituasjon, padgangsmot og

motivasjon. Ungdommer som har falt ut av videregadende opplaring, oppgir mobbing,
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ensomhet og psykiske problemer som hovedérsaker til at de sluttet (Gustavsen og Anvik

2012).

Mobbing kunne knyttes bade til lav sjeltillit og selvmordstanker, og det & ikke bli trodd
av lzerere nér de sa fra, ble trukket fram som en stor ekstrabelastning (artikkel IIT). A bli
utsatt for mobbing kan ha store negative konsekvenser i form av helserelaterte plager og
skolerelaterte utfordringer. Generelt kan emosjonelle problemer fore til akademiske
problemer, og akademiske problemer kan fore til emosjonelle problemer. Nar elevene
har det vanskelig folelsesmessig, kan dette ta mye oppmerksombhet, hvilket pavirker
skoleresultatene negativt (Algozzine og Ysseldyke 2006). Mobbingen kan, ved
utilstrekkelig oppfolging, fa negative konsekvenser helt inn i voksenlivet (Tharaldsen,

Slatten, Hancock, Bru og Breivik 2017).

Hvis s@rordninger gir déarligere resultat enn hvis tilsvarende elever ikke har
serordninger, kan en delforklaring ligge i endrede forventninger. Som det har veert
nevnt tidligere, viser bade laerere og foreldres forventninger seg 4 bli lavere til elever i
spesialklasse enn til andre elever med samme funksjonsniva, men som deltar i ordineer
undervisning (Shifrer 2013, s. 475). Haug (2015) papeker at plasseringa utenfor
klassefellesskapet er et element som sarlig skiller spesialundervisninga fra den
ordinzere opplaeringa, og han utdyper: "Legitimeringa for & ta elevar ut av klassen nar
det er spesialundervisning, vil sa a seie alltid vere at det er til det beste for elevane.
Samstundes er det ei kjend sak at segregering og ekskludering kan verke
stigmatiserande. Og stigma kan fore til redusert sjolvkjensle, aspirasjonar og lagare
forventningar bade frd omgivnadene og til seg sjelv" (Haug 2015, s. 11). Dette viser
hvordan elevens sammenvevde liv, ved skolepersonell og kanhende foreldre som
samtykker i spesialundervisninga, helt uintendert negativt kan pavirke personenes

mulighetshorisont og potensial.

A fa hjelp fra en lzrerassistent pavirker trygderisikoen for begge kjonn. Analysene viser
at ekstrahjelp fra leererassistent gir sterk negativ effekt eller gkende risiko for
trygdemottak oppover i tjuearene, serlig hos menn. Amerikansk og engelsk forskning
framhever at en av arsakene til den negative effekten av laererassistent sannsynligvis er

mindre kontakt med kvalifiserte leerekrefter (Giangreco 2010, s. 343; Webster et al.
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2010, s. 331). Leererassistent pavirker deltakelse ogsa pa fritida, sannsynligvis pa grunn
av at assistenter hindrer "vanlige" sosiale relasjoner, og at tiltaket befester en
annerledeshet (Wendelborg og Paulsen 2014, s. 78). En kan heller ikke se bort fra at det
a ha laererassistent fungerer som et fast signal om at de elevene det gjelder, ma vi stille

lavere forventninger til, og at vi pa denne maten befester eller forsterker avvik.

Ufullfert eller manglende utdanning gir krevende overganger til arbeidslivet (artikkel
1), og de kvalitative analysene av jobbintegrasjon (artikkel IIT) viste hvordan personer i
arbeidslivets randsone kom i en slags vippeposisjon som marginaliserte hvor utfallet var
usikkert og kunne sla begge veier. Dette var et mulig forstadium til en klientstatus hvor

man falt utenfor permanent.

De som lyktes med & fullfore en utdanning, enten de var underveis i et forsinket lop
eller hadde startet om igjen etter utdanningsavbrudd, trakk som medvirkende
suksessfaktorer fram fleksible ordninger, ofte knytta til mer tid. Dette er i
overensstemmelse med Vogt (2017), som viste at langt flere fullferte sin utdanning enn
tidligere beregnet hvis man vurderte gjennomforinga over noe lengre tid enn de fem
arene som frafallsforskning langt pa vei har vurdert frafallet ut fra. Hvis personer hadde
brukt mer enn de tilmalte fem &rene, ville de havne i statistikken over personer som ikke
hadde fullfert. Ut fra en slik "streng' definisjon forutsettes og formidles et bestemt ideal
for timing av utdanning over livslepet, og denne grensen kan bidra til & avviksstemple
store deler av norsk ungdom. En utvidelse av normalitetsbegrepet vil ikke minst kunne
gagne unge servilkarselever. Flere av informantene framhevet sjol viktigheten av & bli

mett med tdlmodighet og f4 tilstrekkelig #id til & kunne né sine mal.

Nar vi plasserer hendelser knytta til funksjonsvanskene i individets egen biografi, og i
den stadig pagéende endringsprosess som livet er, far tidsbegrepet en
mangedimensjonell betydning, (Jeppson Grassmann, Holme, Taghizadeh Larsson og
Whitaker 2011, s. 109). Tiden var en vesentlig faktor for mange i skoletida.
Informantene ga uttrykk for at de ofte kunne fa til det samme som medelevene, men de
trengte mer tid. Pa kort sikt viste dette seg ved at de ikke rakk det de skulle pa den
tilméalte tid for leereren gikk videre til neste tema. P4 lengre sikt ved at de for eksempel

fikk etterslep eller frafall i progresjonen i videregédende skole. Tiden ble en utfordring
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siden skolelgpets innhold og tempo var bestemt ut fra de gjeldende reformer i Norge.
"Reform -94 innferte mer teori i skolen. Mange som heller hadde sine talenter i det
praktiske slet for & komme seg igjennom skolegangen", hevder Trippestad i sin
doktorgradsavhandling (Trippestad, sitert i Myrhol 2009). Dette blir et eksempel pa
hvordan tid og sted former kravene og derigjennom preger mulighetene for a lykkes
eller & mislykkes. Det kan, gjennom slike skapte strukturer som et utdanningssystem er,
igangsettes ekskluderende mekanismer som verken var ensket eller som blir
identifiserte med det samme. Over tid kan ekskluderende menstre tre fram. Dette skjer i
det virkelige domene, som bestar av mekanismer og ikke direkte observerbare
strukturer, men som under visse omstendigheter kan understette eller forarsake
hendelser og fenomener (Bhaskar og Lawson 1998). Intensjon ved en ordning eller et
tiltak kan derfor sies & vaere mer underordnet hvis det skapes grunnlag for uenskede

effekter for individer eller grupper som tiltakene iverksettes overfor.

Markussen et al. (2006, s. 116) viste at elevers hyppigste forklaring pa at de sluttet
videregdende skole, var at de var 'skolelei'. Spersmalet som deretter bar reises, er iva de
var lei av. Lund (2014) fant at opplevelsen av lite stottende klassemiljo var den viktigste
grunnen til at unge med sosiale og folelsesmessige vansker sluttet i skolen. Hvis
skoletida gjennom serordningene langt pa vei fortoner seg som en rekke nederlag hvor
personen ikke lykkes faglig og ikke far til det de prover pa, er det rimelig & anta at det er
dette de er leie av. En relasjonell forstaelse av mekanismene bak skolefrafall vil for det
forste sette sgkelys pa hvordan skolen oppleves og fungerer for disse elevene, og for det
andre vil det métte medfore forslag til alternative lesninger som ogsa inkluderer

kontekst, relasjon og strukturelle forhold.

Mayer (2003) framholder at livslapssosiologi vektlegger omgivelsene og strukturene
sterkt og forstar utviklingen av livslepet primert som resultatet av institusjonell
regulering og strukturelle krefter. Skolen som institusjon utgjer de omgivelser og
strukturer som styrer vesentlige deler av individers tidlige faser av livslepet. For barn og
unge med behov for ekstra oppfalging kan dette ha store konsekvenser. En nylig rapport
fastslér at det i dag eksisterer "et lite funksjonelt og ekskluderende spesialpedagogisk
system for barn og unge med behov for sarskilt tilrettelegging. Dagens

spesialpedagogiske system er ekskluderende fordi organiseringen og innholdet forer til
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en manglende tilherighet i fellesskapet av andre barn og unge" (Nordahl et al. 2018, s.
7).

Dette samsvarer i hoy grad med resultatene i denne avhandlinga. Hovedtendensen var at
skoletida hadde veert tung. Informantenes ‘egne’ vansker, enten det var knytta til lesing,
konsentrasjon eller forstéelse, var en belastning i seg sjol, men for mange var
tilleggsbelastninger knytta til mobbing, utenforskap og et annerledes-stempel den
storste belastninga. Stigmatisering handler ikke bare om at omgivelsene nedvurderer
eller trekker seg unna individet, det er snarere "et komplekst samspill mellom
kategorisering, usikkerhet, stakkarsliggjoring, ekskludering, stotte og sympati"
(Tessebro 2010, s. 81). I bdde kvantitative og kvalitative studier fungerte serordningene
overveiende negativt og representerte hindringer snarere enn hjelp pa ferden mot
voksenlivet. Det synes & vere belegg for & anse sarordninger som utenforskapets

forgard. A ha slik tilrettelegging viste seg 4 vare ekskluderende pa flere plan.

6.2 Stigmatisering og utenforskap
Som vi har sett av de kvantitative delstudiene (artikkel I og IT) ga bade PSV, GLV og
serordningene i mange tilfeller forhayet risiko for  bli tidlig trygdet, std uten

fulltidsjobb og vere i mer avhengige bosituasjoner.

Erfaringene med skole og hjelpeapparat var ofte preget av nederlag og negative
erfaringer (artikkel III og IV). Mange av informantene hadde erfaringer med & ikke
passe inn og ikke bli forstatt, og det samme ses hos Portway og Johnson (2005), som
viser at hvis man har 'ikke-apenbare' eller usynlige funksjonsvansker, far man fort
folelsen av & ‘not quite fit in’. Personene oppfattes gjerne som annerledes, men ikke
annerledes nok til & bli mett med den forstéelse og det hensyn de kan ha behov for. Det
er, ifolge Portway og Johnson (2005, s. 82), bade kortsiktig og langsiktig risiko for de
som har funksjonsvansker som omgivelsene ikke identifiserer eller erkjenner. Portway
og Johnson (2005) undersekte situasjonen til ungdom med Asperger syndrom og fant at
konsekvensene pa kort sikt av & ha en slik funksjonsutfordring var risiko for & bli
misforstatt, mobbet og sosialt ekskludert. De langsiktige konsekvenser var underyting
eller eksklusjon i skole og arbeidsliv, langvarig avhengighet av foreldre og okt sérbarhet

for psykiske helseproblemer, inkludert depresjon, angst og sjelmordstanker (Portway og
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Johnson 2005). Dette er i stor grad i overensstemmelse med resultatene i denne
avhandlinga. Flere opplevde & ikke ha fatt tilstrekkelige muligheter til eksempelvis &
lykkes i arbeidslivet for de ble trygdet. Som folge av & mangle jobb og en alminnelig
inntekt forble flere i barnets posisjon pa den maten at de var avhengige av foreldrenes

okonomi og bolig.

Personer med ‘usynlige’ funksjonsvansker, som for eksempel lett utviklingshemming
eller kognitive evner i nedre normalomréde, kalt ‘borderline intellectual functioning’,
med en IQ mellom 70 og 85 (Wieland og Zitman 2016), risikerer & mate skolesystemets
og samfunnets krav og forventninger pa tilnaermet ordinaere vilkar. Omgivelsene kan ha
normative forventninger om ‘normaleleven’, ‘ordinerundervisning’ og overganger
knytta til ulike alderstrinn. Strukturelle forhold kan representere hindringer som virker

funksjonshemmende.

Unge kan enske & skjule sine vansker (Hallberg, Klingberg, Setsaa og Méller 2010) og
a framstd som mest mulig 'normale’ (Kittelsaa 2007). Ogsa personer med lav I1Q prover
4 hindre at deres kognitive kapasitetsproblemer blir eksponert ved & anstrenge seg for &
oppfere seg ‘normalt’ og dermed maskere sine sarlige behov (Wieland og Zitman
2016). I en tilveerelse hvor mange jobber hardt for & kamuflere at de i det hele tatt har
noe 4 slite med, trer skole og hjelpeapparat inn med ‘hjelpetiltak’ som kringkaster
problemene. Det & bli tatt ut av ordinaerklassen eller ha en egen laererassistent
framtvinger eksponering. Dette kan sla negativt ut for den enkelte person, og
representere en uintendert sideeffekt av tiltaket. Men mange av informantene opplevde
at de ikke klarte & henge med pa ordinzre vilkdr uten noen form for tilrettelegging eller

fleksibilitet, men forsekte & unngd a bli stemplet som annerledes.

Dilemmaet disse personene star overfor, er at fraveer av nodvendig hjelp og stotte kan
oke risikoen for & bli hengende etter og ikke mestre skolen, noe som kan apne for
frafall, ufullfert utdanning og sterre utfordringer ved overgangene til arbeidslivet. Men
neerveer av hjelp og stotte kan gi risiko for stigmatisering hvis ordningene representerer

et avvik i seg sjol.

Annerledesheten ble, ifelge en av informantene, skapt i skolen, "vi er ikke spesielle na,

men tar du oss ut ifra klassen, s blir vi spesielle". Dette vil si at prisen for & ta imot
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hjelp blir en ‘annerledeshet pé utstilling’ (Tessebro 2010, s. 80). Dilemmaet star mellom
det & ta imot hjelp med den prisen det kan ha, og det & avsta fra hjelp med den risiko for
4 mislykkes som dette kan ha. Personene lever, ogsa videre framover i voksenlivet, i en
situasjon preget av 'damned if one does and damned if one doesn't'.* Dette dilemmaet
viste seg bade hos de som kjempet for & fa innpass i arbeidslivet (artikkel I1I), og de

som opplevde & bli stemplet som annerledes (artikkel IV).

6.2.1 Normalitet og avvik

I likhet med de unge hos Helgeland (2007, s. 62), assosierte mange av informantene i
denne avhandlinga skoletida med nederlag og folelse av & vare annerledes og utenfor.
Informantenes liv under skoletida var ikke primaert preget av enkelthendelser som de sa
pa som negativt formende. De behovde saledes ikke & ha identifisert noen critical
moments (Thomson et al. 2002, s. 335-339). Det var heller rekken av sterre og mindre
hendelser og overganger, hver med sine serlige krav og forventninger, som ga
opplevelsen av nederlag og tilkortkommenhet. Folelsen av & bli holdt utenfor eller &
ikke meste skolens krav var dermed ikke 'events', det var for mange selve levematen det

meste av oppveksten.

Denne utskillelsen kunne starte tidlig. Mange hadde hatt seerordninger ogsa i
grunnskolen og vert til flere utredninger for & finne ut hva som var ‘galt’. I Francks
(2014) kvalitative studie om konstruksjoner av normalitet eller avvik i barnehagen
diskuteres situasjoner hvor barnehageansatte er bekymret for hvorvidt et barn kan ha
serskilte behov eller en form for nedsatt funksjonsevne. Franck omtaler de barna som
befinner seg i uavklart posisjon imellom normalitet og avvik, som ‘childen-in-between’.
Dette begrepet knytter an til den verken-eller-posisjon de liminale tilfellene i artikkel 11
er i. For mange i denne avhandlinga fortsatte de ogsa gjennom oppvekst og ungdomstid
a veere 1 slike liminale posisjoner. Ved langvarig liminalitet kan personen fortone seg
som en slags 'tvetydig artsfrende' (Tossebro 2010, s. 67). Dette vil sannsynligvis ha

konsekvenser for den enkelte underveis i de livsfaser hvor viktige sider av ens

4 damned if one does and damned if one doesn't (idiomatic) A dilemma where either choice results in a
negative outcome. http://en.wiktionary.org/wiki/
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sjoloppfatning og identitet formes. Oline fra artikkel IV ga et eksempel pé en liminal
posisjon som personer i grasonegrupper ofte kan havne i. Hun gikk pa en skole hvor
halve elevmassen hadde en eller annen funksjonshemming, mens den andre halvparten
av elevene var sékalt funksjonsfriske. Oline opplevde imidlertid at hun ikke engang i
denne konteksten passet inn, for som hun sé treffende uttrykte det: "Jeg var for god til &
vaere den. Og jeg var for darlig for & vaere den. Sé jeg ble litt sann a la midt imellom"

(Langey 2018).

Men utskillelsen, ved distinksjonene mellom normalitet og avvik, slutter imidlertid ikke
ved skoleporten, skriver Isaksson (2009). Dette samsvarer med resultater i denne
avhandlinga, som ogsa viser hvordan voksenlivet innebar tematikk knytta til inklusjon
eller eksklusjon. Ved intervjuene, tjue ar etter oppstart i videregéende skole, fortalte
flere at de i voksenlivet led av vedvarende konsentrasjonsvansker, angst og depresjon

og noen hadde fatt diagnoser som ADHD og Asperger syndrom.

Diagnoser som ADHD og Asperger syndrom kan anses som en kognitiv vanske
(Tessebro et al. 2014, s. 5). Kognitive vansker innebarer et bredt spekter av problemer,
og Pistol (2009, s. 8) beskriver problemene som "vansker med & planlegge, strukturere
dagen, huske, tenke abstrakt, lese, regne eller skrive" (Pistol 2009, s. 8 [min
oversettelse]). Disse problemene er altsa blant annet knytta til det & utfere, fullfore (fra
latin executio). Eksekutive funksjoner er prosesser som har & gjere med vurdering og
utfering av handlinger pa en fornuftig og effektiv mate, og er av vesentlig betydning i
en persons daglige fungering. Bade planlegging, problemlesning, demmekraft og
impulshemming pévirkes dersom eksekutive funksjoner av ulike grunner fungerer darlig

(Orbeck 2011).

Personene med GLV eller PSV kan, i visse situasjoner, vere funksjonshemmet, men
fungere som enhver annen i andre situasjoner. De kan dermed erfare en viss tilherighet i
begge posisjoner og slik ha ‘doble tilhgrigheter’. Strategier hvor personene utviklet
komplementzre sjolbilder i overgangen mot voksenlivet, betegnes hos Molin og
Gustavsson (2011) som 'multidimensionella identifikationer'. Men fa velferdsordninger
apner for & vaere ‘bade-og’, bade vanlig og spesiell pa samme tid (Molin og Gustavsson

2009, sitert i Ineland, Molin og Sauer 2013, s. 54). Noen tar til orde for en justering av
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normen, slik at mennesker kan vere bade 'normalt annerledes' eller 'annerledes normale’

(Winance 2007, s. 633).

Kapasiteten hos disse personene kan sannsynligvis i sterre grad enn hos gjennomsnitts-
befolkninga variere med situasjon, dagsform og rammer, og den kan endre seg gjennom
livsleopets ulike faser. Det ligger en utfordring for personer i grasonegruppene & ha
variabel mestringsevne og kapasitet som ogsa de sjol kan oppleve som vanskelig &
predikere eller forklare fullt ut. Det kan synes som om variasjon og endring over tid er
forvirrende for omgivelsene, slik vi for eksempel s& hos Kristines saksbehandler i NAV,
som insisterte pa at hun skulle tilbake til barnehagejobben siden hun periodevis hadde
mestret den tidligere. Denne variasjonen i personens mestring, pa ulike omrader og over

tid, kan etterlate den i en liminal posisjon, hvor de blir 'uplasserbare' (Tassebro 2010).

Personer med vansker, enten det var medisinske diagnoser eller andre kategoriseringer,
hadde ogsé i voksenlivet en folelse av & vaere annerledes i motet med omgivelsene. Den
kvalitative delen av denne avhandlinga kaster lys over hvor viktig det er 4 finne arenaer
a lykkes pa, og identiteter man kunne identifisere seg med (artikkel III og IV).
Informantenes sarvilkarsstatus og felelse av annerledeshet ble noe de métte erstatte
med andre, og mer verdsatte identiteter, jf. identitetsforhandlinger hos informantene i
denne studien (artikkel IV). Disse personene kjempet ikke bare for en plass innen
normaliteten relatert til sine 'avvik' knytta til funksjonsvanskene, men ogsa i forhold til
den aldersrelaterte normaliteten. Identitetsforhandlingene dreier seg ogsa om a
forhandle om en voksenstatus. Kvalsund (2007, s. 159) skriver om en tredeling av
livslopet hvor den midterste fasen, voksenlivsfasen, hvor vi er produktive og har full
status som person og samfunnsborger, er tillagt storst verdi. Verdien pa barn, unge og
personer som er ‘off-time’, og ennd ikke har tradt inn i denne fasen, vurderes ut fra hva
de skal bli. Mange personer i grasonegruppene hindres i fi innpass i noen sentrale
voksenlivsarenaer, som arbeidsliv, eget hjem og egne sosiale relasjoner utenom
familien. I slike posisjoner kan man fole seg 'mindre' og umyndiggjort, og strandet i en
liminal sone mellom 'becomings' og 'beings'. En av informantene var tilfreds med sin
hverdag med tilrettelagt arbeid, men hun felte pa at hun ikke innfridde voksenlivets
forventede ‘standardbiografi’, for "nar man er voksen da, s& skulle man egentlig hatt hus

og mann, og barn, og bil, og jobb og sdnn. Og det er litt vanskelig & veere voksen, nar
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man ikke har alt det der" (Solbjerg). De normative forventninger hun oppfattet var

knytta til voksenlivsstatusen, og minnet henne stadig om at hun ikke var som andre.

Eksempel viser hvordan denne normen ligger under og preger subjektenes opplevelse
og vurdering av seg sjol og sitt eget liv. A skjerme seg fra annereldesheten er ikke lett

nar utenfrablikket har blitt ens eget.

6.3 Handlingsevne og sammenvevde liv

Handlingsevne er et nakkelbegrep i livslopsteori og viste seg & vare et sentralt begrep
forbundet med overgangene til voksenlivet hos informantene i denne avhandlinga.
Overganger bestar i at individet forlater en status og gar over i en annen (Hagestad og
Neugarten 1985), og dette krever ofte innsats og handlingsevne fra individet sjol.
Handlingsevnen knyttes blant annet til det & velge, sette seg mal, iverksette og fullfere
det som skal til for & nd sine mal. Folk planlegger og treffer sine valg innenfor de
begrensninger, for eksempel historiske og sosiale forhold, som livssituasjonen setter, og
dette utgjor byggesteinene som blir deres livslep (Elder 1998, s. 24). Mange av
informantene i denne avhandlinga hadde handlingsevne som bidrog til & bringe dem
fram til gode livssituasjoner bade med henblikk pé arbeidsliv, familieforhold og
fritidsaktiviteter (artikkel III og IV). Men begrepet handlingsevne er ikke uproblematisk
hvis god handlingsevne blir oppfattet som en egenskap som enhver fornuftig person ber
sorge for & ha. Begrepet vil derfor her bli draftet bade i lys av trekk ved generelle
leerevansker og psykososiale vansker og i lys av individualiseringshypotesen. Under
intervjuene med de voksne informantene fortalte flere at de né hadde fatt fastslatt
diagnoser som ADHD eller Asperger syndrom. Begge disse diagnosene kan, i likhet
med psykiske lidelser og borderline intellektuell fungering, ledsages av svikt i
eksekutive funksjoner (Steindal 2017; Pennington og Ozonoff 1996). Eksekutive
funksjoner omfatter arbeidsminne, planlegging, fleksibilitet for endringer og det &
komme i gang med aktiviteter (Stenberg 2007) og er en forutsetning for 4 kunne fungere
tilfredsstillende i forhold til andre mennesker og i arbeidslivet (Aslaksen og Malt 2018).
Et individs handlingsevne vil vare pavirket av individets eksekutive funksjoner, og
disse er igjen knytta til individets vanskebilde. Derfor er ikke god handlingsevne noe
som individet uten videre kan velge a ha. Individets handlingsevne er under pavirkning

bade av individets egne forutsetninger og til kravene i situasjonen. En viktig faktor i
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tillegg til disse to blir hvilken tilrettelegging som gjeres for at et eventuelt gap mellom
forutsetninger og krav skal kunne reduseres. Hvis skole og hjelpeapparat ikke har
kompetanse pa, eller forstaelse for, utfordringene som kan vere knytta til PSV eller
GLYV er det en fare for at evne forveksles med vilje. Det kan resultere i at individet blir

tillagt identiteter og merkelapper som lat, umotivert eller uvillig.

Slike forvekslinger tilsier at begrepet handlingsevne ogsa ber dreftes i lys av
individualiseringshypotesen. Den har likhetstrekk med ideen om det rasjonelle og
nyttekalkulerende menneske som seker og velger den lgsning som til enhver tid gir
maksimalt utbytte (Markussen et al. 2006, s. 48). Individualisering kjennetegnes, ifolge
Ulrich Beck (1992, s. 135), ved at individenes biografi er koblet fra gitte bestemmelser
og avhengig av individets egne beslutninger er plassert i individets egne hender. Beck
(1992, s. 135) framholder at andelen livsmuligheter som er lukket for individets egne
beslutninger synker, mens andelen av biografien, som er dpen og ma konstrueres av
individet sjol, er okende. Denne tesen er imidlertid omstridt (Krange og @ia 2005), og
sett opp imot informantene i denne avhandlinga framstér den i beste fall uvirkelig. En
rekke betingelser og vilkar, utenfor personens rekkevidde, skaper rammer som
individene verken kunne velge seg ut av eller endog overskue konsekvensene av pa det
aktuelle tidspunktet. Nar en skole, eksempelvis, beslutter & organisere
ekstraundervisning i egne smagrupper utenfor ordinzrklassen, kunne verken elev eller

foresatte forutse de mulige folger av tiltaket da det ble iverksatt.

Elder (1998) poengterer at individets "choices are not made in a social vacuum. All life
choices are contingent on the opportunities and constraints of social structure and
culture" (Elder 1998, s. 2). De mulige folgene av valg og handlinger er ofte ikke kjente
for individene, i dette tilfellet barn og unge, nar begivenhetene finner sted. Dette gjor
dem enda mer prisgitt at andre ivaretar deres interesser og vurderer slike mulige

'bivirkninger' av valg og tiltak.

A ha vansker som gir grunnlag for en diagnose som ADHD, Aspergers syndrom eller
dysleksi er ikke & anse som 'tilvalg' ved livets oppstart. Det er utfordringer som
individet er nedt til & forholde seg til, og heller ikke maten omgivelsene meter eller

fortolker slike vansker, kan styres av individet sjol. Det er lite i de undersekte fasene i
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livslepene til informantene i1 denne avhandlinga som styrker oppfatninga om at
individene i var tid, pa ‘fritt’ grunnlag, kan velge sin egen identitet, losrevet fra
sosiogkonomiske, geografiske og familizere forhold. Det er heller pafallende i hvilken
grad utviklingen synes a bli preget av forhold som ligger utenfor individets egen
rekkevidde. Individualiseringshypotesen stiller seg séledes i et noe annet lys ved
nermere undersgkelser av rammer og vilkér som for eksempel funksjonshemmede eller
servilkdrselever meter gjennom livslgpet. Kampen for & bli oppfattet som innenfor det
'normale’, la grunnlag for utstrakt bruk av ulike strategier (artikkel IV). Ogsé de faktorer
som informantene kunne pavirke gjennom egne valg, synes ofte styrt av andres direkte
forventninger. Valgene kan ogsé vaere styrt indirekte gjennom individets sjeloppfatning,
som ogsa formes gjennom individets persepsjon av de andres blikk. Handlingsrommet

utspilles bade i relasjon til og innenfor visse skranker.

De av informantene som virket & ha god handlingsevne preget av energi, mélrettethet og
pagangsmot, erfarte mer positive overgangsprosesser. Men individuell suksess kom
sjelden alene. Uten noen sammenvevde liv (linked lives) som apnet derer eller ga annen
stotte pa ferden, for eksempel inn i arbeidslivet, ville personen hatt darligere sjanse for &
lykkes. Dette samsvarer med konklusjonen hos Thomson et al. (2002, s. 351), som

papeker at en "can do" >

-tilneerming til livet kan veere en nedvendig forutsetning for en
gradvis personlig forandring. Men det er sannsynligvis ikke tilstrekkelig i motet med

strukturelle begrensninger (Thomson et al. 2002, s. 351).

For eksempel kan en se at for personer med funksjonsnedsettelse starter veien ut av
jevnaldermiljoet tidlig med segregering i undervisning og mindre jevnalderkontakt pa
fritida, og det samme monsteret vises ogsa seinere i livslopet (Kittelsaa og Wendelborg
2014, s. 217). Disse strukturelle begrensningene strider imot oppfatninga om at
individet rader over faktorene i den grad at de relativt fritt kan velge sin vei og sin

framtid.

5

If you have a can-do character or way of dealing with a problem, you are very positive about your ability
to achieve success. Definition of “can-do” from the Cambridge Advanced Learner’s Dictionary
& Thesaurus © Cambridge University Press).
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Gode tilpasningsmenstre er kjennetegnet av en oppfatning om egne ressurser og
utfordringer (McConnell et al. 2012), og dette er i samsvar med mensteret hos de som
var godt integrert i arbeidslivet (artikkel III). Bade blant Arbeidskarene og
Utdanningsfolka var personene ofte sjol klar over hvilke situasjoner som motiverte dem
mest og fungerte best, og ved hjelp av denne innsikten kunne de manevrere deretter.
Egen handlingsevne var viktig bade for & f4 kunnskap om egne ressurser og

utfordringer, og deretter kunne nyttiggjere seg denne kunnskapen i hverdagen.

Men sterk handlingsevne og sjelbestemmelsesferdigheter er, som allerede nevnt, ikke
individuelle trekk uavhengig av ytre rammer. A foreta vurderinger og valg krever
erfaring med 4 bli stilt overfor situasjoner hvor slike ferdigheter ettersperres og har

relevans.

Men slik personlig kunnskap og innsikt vil sannsynligvis ikke ettersperres i nevneverdig
grad hvis det er personen som skal tilpasses tilbudet, som for eksempel ved
standardiserte tiltak i spesialundervisninga i skolen eller ved arbeidsutpreving i NAV.
Det anvendes ‘standardpakker’, hvor tiltaket eller tilbudene allerede er utformet og
individet skal tilpasses tilbudet i stedet for at et tiltak lages for a treffe individets
preferanser og ressurser. [ tilfeller med standardiserte tilbud knytta til arbeidsutpreving
ma personen forst innpasse seg i et system som skal gjere vedkommende i stand til &
komme videre til neste steg, slik det sannsynligvis er tenkt med arbeidsutprovingstiltak.
Kriteriene for nér neste steg kommer pa tale, kan vare vage, uuttalte og
personavhengige. En av informantene opplevde at den NAV-ansatte hadde makt til &

definere henne som ‘ikke klar til 4 prove andre ting enda" (artikkel IIT).

Konsekvensen av slik tankegang kan bli at individet forst méa trene pa noe det ikke kan,
féar til eller er motivert for, for det far muligheten til & forseke noe han eller hun er
serlig motivert for, for eksempel en jobb eller en attraktiv aktivitet. Tankegangen om en
slags ‘kvalifisering for realisering’ kan relateres til grunntanken "train then place".
Individene er prisgitt kompetansen og holdningene hos den enkelte tjenesteyter i
hjelpeapparatet, og dette etterlater individene i sérbare situasjoner hvor de risikerer a bli
vurdert pa et grunnlag som ikke tar tilstrekkelig hensyn til kontekst (artikkel IIT).
Spjelkavik (2014, s. 39) hevder at individuelle faktorer som diagnose, forhistorie eller
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alder ikke blir regnet som faktorer som kan forutsi om personen vil oppna vellykket

arbeidsdeltakelse. Resultatet avhenger heller av stetteapparatets bistandskompetanse.

Men for en person som ofte har strevd en stund allerede, kan det veere vanskelig &
mobilisere den ngdvendige motivasjon og innsats hvis treningen pa 4 mestre en mulig
framtidig situasjon, som for eksempel & bo alene i egen leilighet, skal utfores i tenkte
situasjoner, utenfor kontekst og med uvisst utfall. Det vil derfor vere risikabelt &
vurdere og konkludere omkring enkeltindividers kompetanseniva pé ulike omrader
basert pa slike konstruerte erfaringsarenaer. Dette har vist seg ved gjentatte
arbeidsutprevingskurs, hvor de som deltok i flere slike kurs, hadde darligere odds for &
komme i ordinzrt arbeid enn de som ikke hadde deltatt pa flere slike kurs (Riddel,
Baron og Wilson 2001, s. 70). Tiltakene som er sterkest knytta opp mot ordinaert
arbeidsliv, er vurdert som mest effektive for overgang til ordinzer tilsetting
(Arbeidsdepartementet 2012, s. 15). Dette stottes av Tassebro og Wik (2015, s. 30), som
skriver at tiltak som tar sikte pa & fa funksjonshemmede personer raskt ut i subsidiert,

ordinart arbeid ("place then train"), virker tydelig bedre enn andre tiltak.

Men det er ikke bare rekkefalgen pa hendelsene som er annerledes i "train then place"-
paradigmer enn i "place then train", samfunnets rolle er ogsa forskjellig. Mélet med
"train then place" er 4 laere enkeltpersoner 4 tilpasse seg samfunnet og & handtere sin
funksjonshemming, slik at de kan né sine mal i et krevende samfunn. Men innen "place
then train" poengteres det heller at ssmfunnet ma vere en partner for a bista folk &
gjenvinne eller utvikle de egenskaper og ferdigheter som kreves (Rapp, Shera, og
Kisthardt 1993, s. 733). A ha ordinzert, lonnet arbeid later til & veere en kilde til
motivasjon, mening og autonomi, samtidig som det bygger daglige rutiner og fremmer
adekvat atferd (Kinn 2014, s. 134). P4 samfunnsniva har arbeid en sterk symbolsk verdi
koblet til normalitet og moral (Ineland et al. 2013, s. 61), og et utenforskap her vil ha
betydning for hvordan béde vedkommende sjol og andre mennesker oppfatter
situasjonen. Det & bli gitt muligheter gjennom utplassering i ordinert arbeid med
tilstrekkelig stotte ("place then train") kan derfor gi mennesker mulighet til & erfare
mestring, 4 lykkes og ha betydning som personer. Dette kan igjen gke motivasjonen og
motet, noe som informantene fortalte at det til tider hadde vert vanskelig &

opprettholde.
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Men det & sgke & snu &r med opplevde nederlag til mestring krever stettespillere.
Kennedy-Jones, Cooper og Fossey (2005, s. 124) viser at hvis personer med psykiske
vansker skal kunne utvikle og vedlikeholde den betydningsfulle sosiale rollen som
arbeidstaker, ma ikke betydningen av sosial stette, interaksjoner og kontinuerlig stotte
fra viktige personer i individets liv, undervurderes. Bade familiemedlemmer, venner og
fagfolk patar seg denne stottende rollen, men det er sarlig viktig at helsearbeidere og
profesjonelle akterer i omradet psykisk helse tar denne stotterollen pé alvor (Kennedy-
Jones et al. 2005, s. 124).

Uten slik stette er risikoen sterre for at personene forblir utenfor arbeidsliv og deltakelse
og har dermed reduserte muligheter til 8 komme over i mer sjolstendige posisjoner og fa
utforme alternative identiteter. Mange av informantene i denne studien hadde erfaring
med roller og posisjoner som ikke innebar gjensidighet eller anledninger til 4 yte for
andre. De var for eksempel henvist til & métte motta hjelp av andre. Flere nevnte en
avhengighet av familiens ekonomi og hjelp, og at denne avhengigheten hindret dem i &
leve s& uavhengig som de gjerne ville. Det kunne ogsé veere roller hvor de var henvist til
a underlegge seg ordninger eller systemer formet uten deres pavirkning, for eksempel
gjennom skoletidas spesialundervisningstiltak. I disse situasjoner var de i det vi kan
karakterisere som makteslase posisjoner. Posisjoner uten gjensidighet ledsages derfor
av avmakt og avhengighet (Fyrand 2016, s. 44). I trad med perspektivet i kritisk
realisme kan slik manglende makt og pavirkningskraft iverksette avhengighets- og
avmaktsmekanismer. Dette er undertrykkende mekanismer som vil eksistere og virke i
det virkelige domene, uavhengig om de er erkjent hos akteren eller intendert av
omgivelsene. Det er mulig & se for seg hvordan liten innflytelse og mange
nederlagserfaringer kan resulter i en folelse av avmakt som ytterligere passiviserer
personen. En kan kanskje si at dette er noe av det materialet som negative spiraler lages

av.

6.4 Kj@nn som egenskap, vilkar og prosess

Kjonn er ikke a forstd som et fysiologisk faktum alene, og i slike sammenhenger som
denne studien setter lys p4, kan kjenn forstds bade som egenskap, vilkédr og prosess.
Kjonn som egenskap kan betegne méten folk fortolkes og formes i motet med

omgivelsene, individene tillegges sarlige trekk og egenskaper relatert til forventninger
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ut fra kjenn. 'Man fedes ikke som kvinne, man blir det', sa Beauvoir (2000). Dette
utsagnet knytter ogsé an til kjenn som vilkar og prosess. I overgangene inn mot
voksenlivet kan en tankegang basert pd en common sense-oppfatning om ‘naturlige’
anlegg for visse omréder viderefore en tradisjonell kjonnsrolletenkning hvor

kjennsstereotypier for kategoriene kvinne og mann far prege vilkarene for begge kjonn.

Resultatene i denne avhandlinga viste at blant de tidligere servilkarselevene var
kvinnene gjennomgéende i noe mer utsatte posisjoner. De kvantitative analysene viste
at kvinnene hadde heyere trygdemottak enn bade servilkarselever med andre typer
vansker og menn med samme type vansker (GLV eller PSV). Kvinnene hadde ogsa en

betydelig hoyere risiko for & mangle fulltidsjobb i tjuedrene.

I de kvalitative intervjuene fortalte flere kvinner i klientifiserende loyper om stress og
dérlig helse som arsak til bade avbrudd i utdanning og nederlag i jobbsituasjoner, og de
opplevde utfordringer i arbeid med mennesker (artikkel I1I). Dette kan ha mange
arsaker, men et relevant spersmél som kan stilles i den forbindelse, er hvorvidt det er

andre kvaliteter som kreves i de ulike yrkene kvinner og menn ofte trer inn i.

De mer typiske kvinneyrkene representerer mer deltid og lavere lonn, men de kan ogsé
knyttes til utfordringer det har vaert fokusert mindre pa. En utfordring er det later til at
det i de typiske kvinneyrker er mer krav til kommunikasjon og sosialt samspill enn i
mange manuelle, mannsdominerte yrker. "Kvinnejobber" med lave eller fa krav til
utdanning kan vaere sars krevende stillinger med stor grad av samhandling med
kolleger, brukere av tjenestene (elever, barnehagebarn, funksjonshemmede og eldre i
institusjon) og deres parerende. I slike yrker vil det gjerne skje bade raske og

uforutsigbare endringer. Verken barn eller andre menneskers atferd kan predikeres.

A yte tjenester overfor noen mennesker, mens man arbeider sammen med andre
mennesker og er under ledelse av atter andre mennesker, er en krevende ovelse for
enhver. Bade pasienter/elever, pargrende, kolleger og ledere kan sende ulike signaler og
til dels ha kryssende interesser. A mangvrere i slikt farvann krever fleksibilitet,
sensitivitet, evne til & tale stress og ta sjolstendige beslutninger, ogsa under tidspress. I
artikkel IIT ble erfaringer med slikt arbeid beskrevet som komplisert og utmattende. For

mange av denne studies deltakere kan heye sosiale eller kommunikative krav, evne til a
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takle uforutsigbarhet, raske endringer og utstrakt bruk av skjenn ikke vare 'berekraftig’
over tid. Nar flere av kvinnene ikke mestret slike yrkesroller over tid kan det bero pa at
kravene ikke var forenlige med deres forutsetninger. En annen faktor er tidligere
belastende erfaringer som pévirket deres mestringstillit. Mange hadde liten tro pa at de
kunne klare det, og opplevde mange helseplager som kunne ha utspring i overbelastning
og 'forstrekking'. Men gapet mellom forutsetninger og krav kunne ogsa handle om
hvordan arbeidsplassen har lagt til rette for disse personene, i de tilfeller hvor vanskene
har veert kjent. Men at slikt arbeid blir for teft kan ogsa vaere relatert til disse yrkenes
egenart. Tidligere forskning har vist at kvinnedominerte yrker gir generelt storre
belastning, bade fysisk og psykisk, enn mannsdominerte yrker (Ose, Jiang og Bungum
2014, s. 3), og at ufaglerte og lavutdannede helsearbeidere har flere helseplager og
hoyere sykefravaer enn hgytutdannede helsearbeidere (Ronning 2010, s. 42).

En tradisjonell kjonnsrolletenkning kan ha implikasjoner i individers utdannings- og
yrkesvalg. Kvinner med liten eller ingen utdanning, samt utfordringer som for eksempel
generelle leerevansker eller psykososiale vansker, risikerer & sluses inn i omsorgsyrker
som kanskje snarere reduserer enn a gke deres muligheter til jobbmestring. Det er en
risiko for at det er dette, med de beste intensjoner, som skjer nar skolens akterer, ovrige
omgivelser og eventuelt ogsa individet sjol, tenker langs tradisjonelle kjennsbaner. Ved
valg av linje til videregdende skole kan dette innsnevre mulighetsrommet og gjore
alternativene faerre og heller basert pa kjonn enn pa individets forutsetninger, anlegg og
preferanser. Dette medforer risiko for at kvinner havner i jobber som kan vere svart
krevende (artikkel III), og ikke far noen mulighet for & komme ut av disse igjen, som
hos Kristine, som gjentatte ganger ble sendt tilbake til barnehagejobben til tross for at
hun sjol og mange langvarige sjukemeldinger vitnet om at hun ikke mestret en slik jobb

(artikkel IIT).

Prosesser som innsnevrer handlingsrommet for & tenke og velge alternativt kan starte
tidlig. Dette kan skje ved at jenter far erfaring med typiske omsorgsoppgaver, for
eksempel ved & passe barn eller & arbeide litt i tjenester for eldre/funksjonshemmede
gjennom arbeidsutplassering under skolelgpet. Seinere later det til at disse praktiske
erfaringene blir retningsgivende for hvilke yrker jentene velger eller blir radet til &

velge. Slik kan tradisjonelle kjennsroller reproduseres pd méater som kan sté i strid med
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individets forutsetninger og personlige ensker. Arbeidskarenes yrkesrolle fylte ikke bare
behovet for en jobb, men arbeidsoppgavene var samtidig under rammer og vilkér som
ga mulighet til & mestre. Disse yrkene krevde nok mye av de unge mennene den gang de
forst gikk om bord i en fiskebat eller motte pd en byggeplass, men kravene var
sannsynligvis mer konkrete og avgrensede. Det lot til at flere av disse typiske
mannsyrkene innebar oppgaver som de forst laerte og sé utforte uten at de resulterte i en
gradvis overbelastning over tid, slik vi s& det hos en del av kvinnene i studien. Disse
kvinnene kunne kanskje ha bedre muligheter til & mestre kravene i en jobb innenfor
hotell, renhold eller butikk. I det lys er det grunn til & reise spersmal om individenes
personlige forutsetninger har veert vurdert hos hjelpeapparat og radgivere i ulike
instanser. Slike vurderinger mé gjores pa bakgrunn av kunnskap om vanskenes karakter

generelt og kunnskap om individets utgangspunkt spesielt.

Lindstrom, Harwick, Poppen og Doren (2012) intervjuet bade unge kvinner med
funksjonshemming, lerere, skoleledere og arbeidsgivere om overgangen skole-
arbeidsliv. De fant at karrieremulighetene for kvinner med funksjonshemming synes
begrenset. Bade interne barriere i form av lav sjeltillit, liten yrkeserfaring og liten
innsikt i egne vansker og eksterne barrierer som 14 i darlig tilrettelagt yrkesveiledning
for disse kvinnene. Kvinnene manglet rollemodeller for & velge mer utradisjonelle
yrkesveier og dette begrenset deres egen mulighetshorisont. Lindstrom et al. (2012)
konkluderer med at funksjonshemmede unge kvinner meter en rekke ulike barrierer i pa

veien fra skole mot arbeidsliv.

Barron (1997, s. 112) hevder at forskning som unnlater a vektlegge kjennsforskjeller og
omgivelsenes betydning, overser virkingen av maktstrukturer, og en ma vare klar over
radende kjennsroller og maktforhold som gjenspeiles i utdanningssystemet. Ellers
risikerer vi & skape et bilde av en kjennsles skole og et kjennslgst samfunnssystem
(Barron 1997, s. 114). Avhandlingas resultater tyder pa at det ikke er tilstrekkelig med
et generelt fokus p& hvordan personer med PSV eller GLV blir mett i skole,
hjelpeapparat eller arbeidsliv. Kjennsperspektivet mé ogsé vektlegges idet kjonn kan bli

undervurdert som sarlig formende faktor for livslapet.
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6.5 Vansker, kategoriseringer og deres mulige konsekvenser

Disse personene hadde sin skolegang i 1980 og 1990-arene, og kunnskapen om flere av
de aktuelle vansketypene var mer begrenset. For eksempel ble diagnosen Asperger
syndrom innlemmet forst pd 1990-tallet i diagnosesystemene DSM-IV og ICD-10
(Stenberg 2007). Det vil si at bade tid og sted for oppveksten og timingen, bade for nar
vanskene deres oppsto og tidspunktet for en avklaring eller diagnostisering, vil ha
betydning for livslepet. Det kan for eksempel kan ha betydning for maten
grasonegruppene i denne avhandlinga har blitt mett pa. Det ene er fortolkninga av
vanskene for en 'forklaring' foreld. De forstéelsesmodeller som rédet for denne
avklaringen vil ha pavirket bade omgivelsenes holdninger og individet sjol. Nar
personene pé et eller annet tidspunkt har fatt en diagnose, kan ogsa det sla begge veier.
Det kan ha bidratt til en slags oppreisning for individet, eller det kan ha fort til
stigmatisering ved 4 ha fatt en diagnose belastet med fordommer. Denne risikoen har

vert diskutert tidligere i avhandlinga.

6.5.1 Grasonegruppenes utfordringer

Grésonegruppene i kan vere i en grasone i dobbel forstand. For det forste er de i en
grasone fordi deres vansker kan vere usynlige og situasjonsbetingede. Personene kan
mgte liten forstaelse og anerkjennelse i omgivelsene. For det andre er de i en grasone
nér det gjelder hvilken del av tjenesteapparat de 'tilherer'. Denne uklarheten er beskrevet
og diskutert hos Olin og Ringsby Jansson (2006, s. 59-70), deres studie underseker
problemstillingen i det svenske velferdssystemet, men samme problemstilling er ogsa
identifisert i Norge. I Langey (2013) settes det lys pa hvordan unge med Asperger
syndrom faller mellom i det tradisjonelle hjelpeapparatet. Tjenesteytere, som vanligvis
yter tjenester til personer med utviklingshemming, har ikke nedvendigvis kompetanse
pa problematikk knyttet til grdsonegruppenes situasjon. Det synes vanskelig a fa
tjenester som er tilpasset grasonegrupper. Dette gjelder bade med henblikk pa
kompetanse hos tjenesteapparatet, og med henblikk pa at tjenestene er utformet slik at

personer i disse gruppene ensker & benytte dem.

Informantene mette flere utfordringer. Det ene var problemene som kunne ligge i selve

vansken hos personer som blir kategorisert med psykososiale vansker eller generelle
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leerevansker. Flere av informantene fikk diagnoser som ofte innebar eksekutive vansker,
konsentrasjonsvansker, angst og depresjon. Mange sliter ogsa i voksenlivet med det som
var vanskelig i skolen, for eksempel 4 lese, og det & helt ut forsta forskjellig

informasjon.

En annen utfordring er den saerlige risikoen som personer med usynlige funksjons-
utfordringer har for 4 bli mett med forventninger som kan bli feil begge veier.
Personene i denne studien ble bade overvurdert og undervurdert med tilherende
uheldige folger. Forventningene kunne vere for heye og innebare urealistiske krav
siden de ofte ble forvente & skulle prestere innenfor samme omrade, pa samme mate, og
i samme tempo som andre. Slike krav, som ikke er tilpasset forutsetningene, kan
medfore et hoyt stressniva. Dette kan bidra til at vanskene forsterkes og sjansene for &
innfri kravene ytterligere reduseres. En kvinne med ADHD hadde erfaringer med at
saksbehandleren i NAV stadig overvurderte hennes mestringsevne og fryktet at andre
ville bli mett pa samme maéte: "Og sa blir de ikke tatt pa alvor, og da er ikke sjansene
for & lykkes med & fa dem ut i arbeid sé veldig gode heller. For da blir det bare & peke i
blinde pa et kart: Det skal du preve. Sjansene er ikke sd store nar man ikke tar brukerne
pa alvor" (June). Men personer med usynlige funksjonsvansker kan ogsa bli
undervurderte og mete for lave forventninger. Undervurderinga kan vare relatert til
stereotype oppfatninger om vansketypen eller relateres til statusen som sarvilkarselev.
De risikerer & ikke veere satsningsomrade for noen i skole og hjelpeapparat hvis

omgivelsenes knapt tror at de kan ha noen nytte.

Den tredje utfordringen er disse personenes store risiko for & bli stigmatisert og
utestengt. Dette noen ganger pa grunnlag av individenes egne karakteristika, men
dessverre, som denne avhandlinga viser, ofte pa grunn av systemenes stemplende tiltak.
A maétte 4 sin hjelp 'p4 utstilling' er ikke noe som kun vedrerer undervisnings-
situasjonen. Dette vil prege bade klassen og personens oppfatning av hvem han eller
hun er. Er personen plassert i det David (artikkel IV) omtalte som 'idiotklassen', er dette
noe som henger ved personen ogsa etter skoledagens slutt. Segregering med tilhgrende
stigmatisering er, ifelge informantene, noe som henger ved personen ogsa etter
oppvekstens slutt. Furlong og Cartmel (1997, s. 45) papeker at komplekse overganger

kan kaste lys eller skygge over andre overganger. Ekskludering og marginalisering pa et
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omréade kan dermed ha store konsekvenser for hovedpersonens livslep, og ha
ringvirkninger pa andre omrader. Det blir da, pa alle omrader, viktig & mete personer i
sarbare posisjoner med individuelt tilpasset hjelp utformet i samspill med

hovedpersonen.

Hvis personen aktivt skjuler eller benekter vanskene, kan det komplisere situasjonen for
skole eller hjelpeapparatet. Det er imidlertid like fullt omgivelsenes ansvar a kunne yte
hjelp uten at personen risikerer & matte betale med a bli stemplet og stigmatisert. Det er
for gvrig mulig & se for seg at ved gkt kompetanse pé feltet og mindre stigmatiserende
hjelpetiltak, kunne behovet for a skjule sine vansker og sine hjelpebehov ogsa
reduseres. Grasonegruppenes mulighet til & f& god hjelp og stotte ved viktige
overganger kunne veert forbedret ved at skole og hjelpeapparat hadde tilstrekkelig
oppmerksomhet og kompetanse pa de utfordringer og barrierer disse personene ofte

maeoter.

6.5.2 Barrierer i hjelpeapparatet?

“Vuxenblivande’ bestér av flere storre og krevende gvelser, for eksempel & flytte
hjemmefra, finne et sted & bo, fullfore utdanning, ta valg om yrke, fa og beholde en
jobb, styre egen ekonomi og utvikle sjelstendige sosiale relasjoner. Mange parallelle
overganger kan gi en krevende overgangstrengsel (George 2003), og ettersom det &
lykkes eller mislykkes pa en arena vil ha ringvirkninger pa andre arenaer, er dette en
krevende tid for de fleste unge. For unge i grasonegruppene kan det bli svaert krevende.
Hos noen i en slik grad at de trenger ganske omfattende tilrettelegging og hjelp for &
forsere disse overgangene. Stette og hjelp skal blant annet vere & finne i NAV, men
informantenes erfaringer i kontakten med NAV sto til dels i kontrast til hva som er
formalet med tjenesten (artikkel III og IV). "Arbeids- og velferdsforvaltningen skal
meote det enkelte mennesket med respekt, bidra til sosial og ekonomisk trygghet og
fremme overgang til arbeid og aktiv virksomhet", star det i Arbeids- og
velferdsforvaltningsloven § 1 (2006). Denne kontrasten indikerer at det er et gap
mellom brukernes erfarte praksis og tjenestens ideal. Men samtidig fungerer
hjelpeapparat godt for mange. Det kan imidlertid reises spersmal ved om disse
institusjonene krever en bestemt type elever/brukere for & kunne fungere etter

intensjonen. Wik og Tessebro (2017) viser at bade arbeidsevnevurderingen og
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oppfelgingen fra NAV passer ressurssterke brukere best. Et ensartet og standardisert
hjelpeapparat risikerer & fa problemer med & na fram til det enkelte individ. Risikoen er
da tilstede for at hjelpeapparatet i minst grad treffer behovene til de som trenger det

mest.

Overgangene var, bade skoletid og i seinere kontakt med hjelpeapparatet, forbundet
med barrierer av ulike slag. I skoletida kunne de vise seg ved tiltak som innebar
barrierer fordi de ekskluderte dem fra det ordinare jevnalderfellesskapet og samtidig
skapte et annerledessstempel. Seinere barrierer kunne vare knytta til lav kompetanse pa

deres vansker i hjelpeapparatet.

Det kunne vere standardiserte tiltak som ikke tilpasset den enkelte, og hvor de i liten
grad ble tatt med pa rad nar tiltakene skulle utformes. I artikkel IIT kom dette til uttrykk
i menstrene som ble betegnet som marginaliserende eller klientifiserende loyper, hvor
informantene gjentatte ganger hadde blitt sendt pa tiltak som ikke forte til varig

forankring i arbeidslivet.

Et annet scenario var at enkelte opplevde seg hindret av saksbehandlere som vurderte
dem som ikke ’klar for & preve noe annet’, og saksbehandlerne fungerte da som
portvoktende barrierer i seg sjol. Det at disse tiln&rmingene fra skolen eller
hjelpeapparatet, ofte ved Aetat/NAYV, ikke forte fram eller opplevdes negative av
hovedpersonen, betyr ikke at de var gjort med annet enn gode hensikter. Men uavhengig
av systemenes intensjon kunne dette i sin konsekvens utgjere hemmende faktorer for
gode overganger til voksenliv og yrkesliv. Det er mulig at slike erfaringer kan relateres
til at systemene hadde en heller medisinsk forstéelse av funksjonsvansker/

funksjonshemming.

Ekeland (2015) hevder at innen medisinen, herunder psykiatrien, har forskere lent seg til
en forstaelse hvor feltet neermest uten refleksjon har antatt at psykisk sjukdom er noe
som foreligger uavhengig av oss, og er, som annen sjukdom, ulike former for "feil".
Symptomene er da tegn pa disse feilene, og symptomene har ellers ingen intensjoner og
mening. Folgelig er den sjuke personens subjektivitet og livserfaring av mindre
interesse (Ekeland 2015, s. 46). Lignende posisjon inntas sannsynligvis overfor personer

med andre utfordringer, som for eksempel generelle leerevansker og psykososiale
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vansker. Profesjonene og systemene de representerer, kan da utga fra at problemenes
kilde er 4 finne 7 individet sjol. Dette skjer sannsynligvis fordi feilen/avviket, som er
‘fastslatt’ ved & diagnostisere eller kategorisere enkeltindividet, er & regne som en
‘individfeil’, siden det er hos individet symptomene manifesterer seg og avviket
identifiseres. Fra et slikt stasted ser man egenskaper, mangler eller forhold klebet til den
enkelte eller dennes livssituasjon som ‘forklaringer’ pa at de er i den aktuelle
livssituasjonen, for eksempel er falt fra i skolen eller er uten arbeid. Utfordringene
forklares da som enkeltpersonens feil og mangler, mens strukturelle forhold, som for
eksempel manglende tilrettelegging i skolen og hjelpeapparatet, ikke blir vektlagt.
Elevers langsomme innlering, konsentrasjonsvansker, uro eller frustrasjon kan i skolen
ha blitt sett i et slikt individfokusert perspektiv. Da kan utfordringer i leeresituasjonene
bli forstatt utelukkende som symptomer pa individuelle problemer, som for eksempel
kategorier som PSV eller GLV. Dette til tross for at det kan ligge strukturelle forhold

relatert til undervisning og skolelivskvalitet bak utfordringene i leeresituasjonen.

Slike individfokuserte forstielser kan ses hos hjelpeapparatet nér det for det forste
iverksetter tiltak ut fra oppfatninga om at feilen ligger hos individet. Disse individretta
tiltakene kan i sin tur igjen fore til at oppfatningen om at feilen ligger hos personen,
ogsé blir personens egen forklaring. Systemets logikk har da kolonisert livsverden, og
hépleshet utenfra siger inn og kan passivisere og klientifisere individet. Trygd vil da

ofte oppleves som den ‘riktige’ losningen av bade hjelpeapparatet og hovedpersonen.

Slike slutninger trenger ikke & vere intendert fra systemets eller den enkeltes
profesjonsutevers side. Dette skjer ogsa uten at den enkelte yrkesutgver er seg det
bevisst fordi tenkninga nermest kan virke som forankret i faget sjol. Denne forstaelsen
kan vere basert pa en ureflektert strukturell maktutevelse. Men mekanismene kan like
fullt veere virksomme og fungere som en avsporing fra systemkritisk tenkning. Nér
individfeil gis som forklaring pa gapet mellom kravene og oppfyllelsen av disse, ender
man opp med individdiagnoser eller egenskapsessensialistiske forklaringer som har den
konsekvens at individene tar steyten, mens systemet gar fri. Nar ‘systemet’, i form av
for eksempel stigmatiserende skoletiltak eller klientifiserende hjelpetiltak, far virke over
tid, far systemet i grunnen rett til slutt: Individet befinner seg etter hvert i utkanten av

normaliteten og utenfor de vanlige samfunnsstrukturene som ordinzert arbeid, egen
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inntekt og sjelstendig bopel. Potensielt sarbare personer blir dermed gjort til sdrbare og
marginaliserte personer. Eller for a si det litt enklere, det var kan hende steinene som ble
lagt til byrden, som gjorde det for strevsomt til slutt. Personer i grasonegrupper, som
befinner seg i en utydelig posisjon mellom normalitet og avvik, vil ofte oppleve & bli
marginalisert. Det er en ekskluderingspraksis overfor grupper eller personer som av
ulike grunner beveger seg i en grasone mellom sosial integrasjon og samfunnsmessig

utsteting (Marginalisering, s.a.).

Shifrer (2013) peker pa debatten om 'labelling theory', hvor frontene har stitt mellom to
ulike oppfatninger om roten til stigmatisering. Noen anser det & vare symptomene pa
individets vansker, mens andre mener det var 'the label itself'. Jeg skal ikke gé inn i
denne diskusjonen, men ser det slik at kategorisering og tiltak som 'annerledesgjor’,
uansett vil komme i tillegg til en persons eventuelle symptombilde. Min vurdering er at
i denne studien hadde kategoriseringer og serordninger kraft til bade a skape og,

gjennom stempling, forsterke avviket og annerledesheten.

Hensikten er ikke her & problematisere enhver bruk av diagnoser eller kategoriseringer,
men & problematisere mdten diagnoser eller kategoriseringer kan lede hen til en
egenskaps-essensialistisk forstaelse. Mdten samfunn, skole, system forstéar disse
vanskene, kan bade forsterke og redusere vanskelighetene. Forstaelse som bygger pa en
medisinsk modell av vansker og symptomer, risikerer & plassere hovedpersonen i en
posisjon hvor betydningen av strukturelle og kontekstuelle forhold er uforholdsmessig
nedjustert, hvis de i det hele tatt er med i betraktninga av fenomenet. Persondiagnoser
gir liten mening hvis de ikke samtidig blir kombinert med diagnoser av det system som
personen er en del av (Kvalsund 2007, s. 161). Ved ogsa & underseke rammevilkér og
prosesser i de ulike systemene som omgir individet, som for eksempel i ordinaerklasser,
spesialklasser eller storre enheter som organisasjoner og institusjoner, kan vi forsta
funksjonsvansker, normalitet og avvik som innvevde i institusjonelle og
samfunnsmessige sammenhenger (Kvalsund 2007, s. 158). Uten slike
‘situasjonsdiagnoser’ kan vi bli blinde for kontekst og dermed utelate vesentlige deler
av bildet som er nedvendig for a forsté individenes ferd, bdde gjennom ulike
livsomrader og faser av sitt livslep. Kort sagt, i stedet for fokus pa atferden kan vi heller

ha et blikk for ferden og alt som pavirker denne.
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Og ferden kan eksempelvis ha innebaret sterke erfaringer uten at omgivelsene og
hjelpeapparatet nedvendigvis er kjent med disse. Mange av informantene hadde til dels
sveert dramatiske opplevelser i bagasjen og med tanke pa hvordan traumatiske
opplevelser kan prege individer i framtida, er ydmykhet for kompleksiteten i individers

livslep noe omgivelsene inkluderer i sin samhandling med enkeltindividene.

Hvilken tilnerming som inntas av skolens og hjelpeapparatets aktorer, de som i kraft av
sitt yrke er hjelpeapparatet, kan ha stor betydning i livslepenes utvikling hos personer i
sarbare situasjoner. En &penhet for hva personene sjol har erfart som avgjerende
hendelser, det vil si vendepunkt og ‘critical moment’, kan vaere fruktbart. Dette er i trad
med Christies (2009, s. 41) visjon om 4 mete den andre med ’et maksimum av tvil’. En
apenhet og genuin interesse for mennesket bak kategorien kan gi innsikt og forstaelse

som kan vaere vesentlig for & kunne nd personen med det vi forsgker & tilby.

6.6 Oppsummering

Denne avhandlinga har satt sekelys pé flere faktorer som kan pévirke overgangene til
voksenlivet, og blant disse er spesialundervisningstiltakene. De kvantitative analysene
lofter fram hvordan mange av informantene ble ekskludert fra ordinarklassen og tildelt
leererassistent. Dette var tiltak som ofte medferte dérligere ‘outcome as adults’ hos
personer med psykososiale vansker eller generelle leerevansker nar det gjaldt de
undersekte indikatorer: trygdeavhengighet, fulltidsjobb og sjelstendig bosituasjon. Dette
nér de ble sammenliknet med andre s@rvilkarselever med andre typer vansker.
Serordningenes negative sider ble bekreftet i de kvalitative delstudiene, men samtidig
ble bildet nyansert og utdypet ved intervjuene. Enkelte hadde mer positive erfaringer
med spesialundervisninga og opplevde for eksempel at smagrupper ga mer ro. Men
samlet sett gir resultatene indikasjoner pa at seerordningene, slik de ble brukt overfor
deltakerne i denne studien, virker funksjonshemmende snarere enn

funksjonsfremmende.

Analysene viste ogsa hvordan ulike veier kan fore fram mot en bedre situasjon, for
eksempel nér det gjaldt innpass i arbeidslivet eller en mer positiv identitet. Tidlige
arbeidserfaringer og muligheter til & fa prove seg i praktisk arbeid, ledet inn i

arbeidslivet for Arbeidskarene, og for Utdanningsfolka ga formell kompetanse en trygg
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forankring i arbeidslivet. Manglende utdannelse og relevant yrkeserfaring trakk mot
avhengighet i voksenlivet. Helse og kjenn var ogsa faktorer som var forbundet med

svakere jobbintegrasjon.

Behovet for & vaere som andre, vaere 'normal', var gjennomgaende. Vi har sett hvordan
informantene forhandlet identitet og brukte ulike strategier i retning av den ettertraktede
'normaliteten'. Mange fikk det langt bedre i voksenlivet enn de hadde hatt i oppveksten,
og de ervervet nye og utfyllende identiteter knytta til nye roller. Men det & opprettholde
en akseptabel sjaloppfatning lot til & veere et pdgaende strev ogsa i voksenlivet. P&
avhandlingas forside er det bilde av et barn med en tung sekk. Bildets tittel er "Bor".
Erfaringene fra skoletida, med for eksempel sosial utestenging, stigmatisering, mobbing
og faglige nederlag, er for mange av informantene en tung ber. Denne tunge sekken

baerer de ogsd med seg videre i voksenlivet.

At behov for hjelp og stette inneberer en risiko for stigmatisering og stempling, er en
situasjon som kan knyttes til de individretta s@rordningene. Nér de benyttede tiltakene
har som utgangspunkt at problemene finnes 7 individet, er dette basert pa en heller
medisinsk forstaelse av vanskene. Med denne avhandlinga har jeg ensket & fremme en
mer relasjonell forstaelse av funksjonsvanskene. En relasjonell forstéelse, av de
problemer man kan observere i enkelte barn og unges situasjon, vil kunne peke ogsé
imot skolesystemet. Jeg har sekt & dreie oppmerksomheten mer vekk fra individ-
diagnosene. Ikke fordi slike ikke eksisterer, men fordi det er formélslast & se pé individ-
diagnoser uten & samtidig se pa systemdiagnoser. Avhandlinga har vist at individenes
egne forutsetninger og individuelle trekk ikke er en tilstrekkelig forklaring pa de sterre
problemene mange mette ved overgangene til voksenlivet. Personer med disse vanskene
er i sarbare situasjoner, og deres behov ble ikke tilstrekkelig mott i skolen og
hjelpeapparatet. Det er behov for individuelt tilpassa overganger til voksenlivet.
Personene sjol har smé& muligheter til, pd egen hand, & overskride de barrierer de meter.
Hovedansvaret for a bedre situasjonen til barn, unge og voksne i grasonegruppene ma

ligge hos den andre siden av relasjonen, i skolen og hjelpeapparatet..
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7 Avsluttende kommentarer

7.1 Avhandlingas styrker og svakheter

Denne studien kan ha sine begrensninger. Sosiogkonomiske forhold og klassebegrepet
kunne hatt sin berettigelse nar man underseker forhold omkring mennesker i potensielt
sarbare situasjoner. Seerlig kunne dette vert interessant a se opp imot prosessene
omkring fullfering av utdanning og innpass i arbeidslivet. Nér slike forhold ikke er
diskutert i avhandlinga, beror dette pa at de kvantitative data ikke hadde tilstrekkelig
informasjon om slik bakgrunn. Utvalget i de kvalitative artiklene var, slik jeg vurderte
det, for lite og heterogent til at det kunne trekkes noen konklusjoner angaende
livssituasjon ved intervjutidspunktet og oppvekstfamiliens sosiogkonomiske bakgrunn. I
noen grad er familienes ulike ressurser berert i informantenes fortellinger om 'linked
lives' innen familien som motiverte for skolegang eller ordnet en plass for ungdommens

forste jobb. @vrige forbehold er kommentert underveis i Design og metode-kapitlet.

En styrke ved avhandlinga er at hovedproblemstillinga er undersekt ved hjelp av to
metoder. I de kvantitative analysene gir dette en gkt innsikt i utbredelse og sannsynlige
sammenhenger mellom de ulike variablene, mens de kvalitative analysene byr pé okt

forstéelse for hva de ulike faktorene betyr for dem de gjelder.

Det longitudinelle designet til Sarbar ungdom-prosjektet har gjort det mulig a folge
informantene over tid. Dette gjenspeiler seg blant annet i artikkel I analysert ved to
ulike tidspunkt. Rekruttering av disse gruppene ville sannsynligvis ogsa medfort

vansker uten dette longitudinelle prosjektet, som har materiale samlet over to tir.

Det som ville ha styrket de kvalitative delstudiene, kunne vaert mer enn ett intervju pr.
informant. Ved & folge dem over tid i voksenlivet med flere intervju kunne enkelte tema
blitt ytterligere nyansert og eventuelt utdypet. Men rammene for denne avhandlingas

design ga ikke rom for et slikt grep.
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Til tross for ovennevnte begrensninger anses resultatene & kunne gi et vesentlig innblikk
1 hvilke faktorer som bidrog til sjelstendighet eller avhengighet hos voksne personer
som var kategorisert med PSV eller GLV i videregaende skole, og hvordan de sjol

opplevde disse prosessene.

7.2 Praktiske implikasjoner

All forskning om overgang til voksenliv for ungdom med funksjonshemming ber
'oversettes' til meningsfull og nyttig informasjon for familier, lokalsamfunn,
tjenestepersonell, regjeringer og funksjonshemmede, for & gke alle involvertes evne til &
utvikle seg mot et mer inkluderende samfunn (Stewart, Gorter og Freeman 2013). Slik
informasjon kan sannsynligvis fé sterst gjennomslagskraft og betydning hvis den
operasjonaliseres og konkretiseres av de som er ansvarlige for de tjenester som er
omtalt. De omtalte instanser i denne avhandlinga er i hovedsak skolesystem og
hjelpeapparat som NAV, men ogsé i noen grad kommunale helse- og sosialtjenester,
eksempelvis innen psykisk helse, hjemmetjeneste og tjenester for funksjonshemmede.
Pa bakgrunn av resultatene i denne avhandlinga vil min anbefaling vare & vektlegge
individenes forutsetninger, ressurser og preferanser i utformingen av tjenester og tiltak,
altsa drive tiltaksmessig skreddersem, samtidig som det bestrebes & ivareta hensynet til
individers behov for & veare innenfor det 'normale'. Dette vil si at tiltak og tilnarminger i
skole og hjelpeapparat seker & yte hjelp uten at dette blir en ‘annerledeshet pé utstilling’
(Tessebro 2010, s. 80). Det ber videre vaere mulig for personer & ta imot hjelp uten &
matte veksle inn sin egen sjoloppfatning og identitet med en klient-eller brukerrolle. Det
ber vaere rom for doble tilherigheter. Skole og hjelpeapparat kan her lede an, bade for &
formidle et mer nyansert syn pa personer som i noen situasjoner kan trenge noe hjelp og

for 4 utforme tiltak i trad med dette.

7.3 Videre forskning

Avhandlinga gir grunnlag for & reise spersmal om hvorvidt skole og hjelpeapparat
héndterer behovene til grasonegruppene, for eksempel personer kategorisert med lettere
generelle leerevansker, psykososiale vansker eller psykiske problemer, pa en
hensiktsmessig méte. Kan forsking, med andre innfallsvinkler enn i denne avhandlinga,

kunne bekrefte at tendensene er at skolens og hjelpeapparatets kompetanseniva og tiltak
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hemmer snarere enn fremmer positiv utvikling hos disse potensielt sarbare gruppene i

deres overganger til voksenlivet?

Det er behov for & underseke mer hvordan bildet blir hvis systemdiagnoser trekkes fram

og ses i sammenheng med individdiagnosene.

Det kan ogsa vere av interesse & forfalge kjennsperspektivet i forstaelsen av slike typer
vansker. Hvordan kan kvinners relativt svakere integrasjon i arbeidslivet forbedres? Er
det i livslepet hos kvinner i grasonegruppene, for eksempel hos kvinner med generelle

leerevansker eller psykososiale vansker, saerlige risikofaktorer?

Det vil videre vaere vesentlig & underseke hvorvidt disse losere kategoriene generelle
lerevansker eller psykososiale vansker, slik de er anvendt i skolen, handler om samme
vanskebilde, eller om kategorienes egen logikk sammenstiller trekk ved individ, eller

situasjon som egentlig relaterer seg til heller ulikt utspring.

Det kunne veert interessant & vite mer om hvordan de ulike akterer i det
spesialpedagogiske feltet klassifiserer elever med sarlige behov. Hva ligger bak
skolenes kategorisering av GLV og PSV og hvordan blir henholdsvis jenter og gutters
psykososiale vansker vurdert? Dette kunne undersgkes ved & intervjue de ‘sorterende
instanser’, som PPT og skolenes spesialpedagogiske personell, for & fa et innblikk i
deres forstaelse av vansketypene og vurderingene bak de anbefalte tiltak. Det
overordnede malet med videre forskning vil, slik jeg ser det, vare & kunne frambringe
praksisrelevant kunnskap om hvordan hjelp kan gis uten at stigmatisering og eksklusjon

folger med.
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SAMMENDRAG:

Hvilke faktorer pavirker mulighetene for sjelstendighet eller avhengighet
i tidlig voksenliv hos personer som pa bakgrunn av psykososiale vansker
eller generelle lzrevansker fikk opplering p serlige vilkar i videregiende
skole? Sporsmalet blir besvart med analyser av trygdemottak som indi-
kator. Resultatene viser at psykososiale vansker og/eller generelle lrevan-
sker medforer sarlig hoy trygderisiko hos menn, mens det hos kvinnene
er andre funksjonsvansker som ligger bak et hoyt trygdemottak. Etterslep
i studieprogresjonen og frafall i skolen oker risikoen betydelig hos menn,
sarlig sist i tjuedra. Skoletiltakene, som for eksempel bruk av lererassistent,
oker ikke sjansen for sjolstendig liv, men trekker heller i negativ retning.

Nokkelord
Psykososiale vansker, generelle lzerevansker, overganger, trygd.

ABSTRACT:
Adapting to adulthood - the interaction between general learning
disabilities, psychosocial difficulties and special educational assistance
What influences the possibilities of autonomy or dependence in early adult-
hood among people who, on the basis of psychosocial problems or general
learning disabilities, have received specially adapted education in upper
secondary school? The question is answered by analyzing receipt of social
security benefits as an indicator of dependency. The results show that among
(W) males with psychosocial difficulties and/or general learning difficulties, there
univErsTETSFoRuLAceT  Was a five times greater risk of dependence on public assistance compared
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with other SEN-students. Receipt of public assistance was also frequent
among women, but due to other disabilities. Having a teaching assistant and
having a lag in qualification significantly increases the risk of dependence
on welfare among men. Therefore, these school measures do not work as
intended and instead, they contribute to reducing independence.

Keywords
Psychosocial difficulties, learning difficulties, transitions, social security.

Overgangene til voksenlivet preges vanligvis av okende sjolstendighet
sammenlignet med barns og unges mer avhengige posisjon, men dette
gjelder for dem som lykkes i disse overgangene. Spersmalet er om noen
fores inn i nye former for avhengighet, og om det er enkelte kategorier unge
som er mer utsatt for 4 forbli i en avhengig posisjon. Enkelte ungdoms-
grupper er serlig utsatt nar det gjelder integrasjon i voksenlivet. Hos noen vil
vanskene oke med alderen (Hjort 2009:26), og metet med voksenlivets krav
og forventninger kan siledes avdekke storre problemer. Komplekse over-
ganger kan kaste lys eller skygge over andre overganger (Furlong og Cartmel
1997:45). Overgangen til voksenlivet etter videregdende skole kan fore inn i
en utvikling som munner ut i tidlig avhengighet av trygd eller sosialhjelp.
Dyrstad, Mandal og Ose (2014:231) konkluderer med at et fitall av dem som
trenger bistand og oppfelging fra Nav har fysiske funksjonsnedsettelser, og
framhever at de som trenger hjelp er unge som star utenfor arbeidslivet pa
grunn av psykiske lidelser, sosiale problemer eller liten formell kompetanse,
eller en kombinasjon av disse.

Denne artikkelen skal derfor underseke tilpasning til voksenlivet med
vekt pa risikoen for trygdeavhengighet hos tidligere s@rvilkirselever. Unge
med psykososiale vansker (PSV) eller generelle lzrevansker (GLV) antas 4
vare blant dem som er mest utsatt. Dette er imidlertid grupper med store
variasjoner innad, s@rlig gjelder det personer med lzrevansker og emosjo-
nelle problemer (Levine og Wagner 2005:228). Men de to kategoriene har
til felles at vanskene ikke umiddelbart er 4penbare og synlige, og at de kan
forsterkes i takt med ekte krav. Vanskene skiller seg slik fra annen funksjons-
hemming som har vart kjent og «synligs, bide for familien og hjelpeappa-
ratet. Spersmalet er om personer med slike individuelle trekk risikerer 2 falle
utenfor i videre utdanning og arbeidsliv og dermed bli avhengig av trygd.
Hvordan er situasjonen i voksenlivet hos disse tidligere servilkirselevene
sammenlignet med servilkirselever som ikke har generelle lzerevansker eller
psykososiale vansker, men andre typer vansker? Vi vet lite om hvordan PSV
og GLV pavirker overgangene til voksenlivet og om disse funksjonsvanskene
pavirker menn og kvinner pd samme mdte. I denne artikkelen skal vi drofte
hvilke faktorer som kan trekke livslepet mot avhengighet og risiko for tryg-
demottak hos kvinner og menn som pa bakgrunn av psykososiale vansker
eller generelle lerevansker fikk serskilt tilrettelagt opplering i videregiende
skole. Vi underseker eventuell trygdeavhengighet i alderen 23-24 drog i
alderen 28-29 ar med data fra to tidspunkt, 2002 (T1) og 2007 (T2).
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TIDLIGERE FORSKNING

Artikkelens tema tilsier at forskningsoversikten avgrenses til studier om
tidlig trygdemottak og overgang til voksenliv i bredere forstand hos sirbare
grupper. Med srbare unge forstas her grupper av personer som eri en
potensielt utsatt situasjon hvor vansker kan oppsta eller forsterkes.

I Norge mottok 1,7 % av alle i alderen 25-29 4r uforetrygd i 2013 (Nav
2013). Det er flest menn som er uferetrygdet i de yngste grupper, men fra
35 4r og oppover er det flest ufore kvinner (Ellingsen, Lindbel og Galaasen
2013:5). Levekdrene blant marginaliserte unge er darligere enn hos andre
unge, men hvilke kjonnsforskjeller som fins blant sarbare unge er mer uvisst.
Kvinner vurderer sin helse som darligere, de har mer langvarig sykdom, har
flere symptomer pa sykdom og et hayere forbruk av helsetjenester enn menn
(Jensen og Hedum 2007:101).

1 alderen 1819 4r er psykisk utviklingshemming den viktigste arsaken
til uferetrypd. Fram til slutten av 1990-4ra var utviklingshemming ogsa
i alderen mellom 20 og 24 4r den vanligste irsaken til uforetrygd, men
deretter har andre psykiske lidelser blitt vanligere (Brage og Thune 2015:37).
Av de som uferepensjoneres i alderen 20-24 ar har 64 % psykiske lidelser
og atferdsforstyrrelser (Blekesaune 2005:33). I alderen 25-29 4r har de som
far innvilget uferetrygd oftest andre sykdommer, forst og fremst alvorlige
psykiske lidelser som dype utviklingsforstyrrelser, atferds- og personlighets-
forstyrrelser samt depresjons- og angstlidelser (Brage og Thune 2015:37).

Ufullfert videregiende utdanning er en kjent risikofaktor for vansker ved
overgangen til arbeidslivet (De Ridder, Pape, Cuypers, Johnsen, Holmen,
Westin og Bjerngaard 2013), og den relative betydningen av utdanning for
1 komme i arbeid er storre for mennesker med funksjonshemninger enn for
den ovrige befolkningen (Borg 2008:94). For personer i skjeringspunktet
mellom utdanning, arbeidsliv og et liv pa trygd kan samhandling mellom
skole, arbeidsliv og Nav oppleves fraverende (Legard 2013:16).

Longitudinelle studier gir mulighet til 4 sammenligne og forsta utvik-
ling over tid. Av sterre norske longitudinelle studier kan nevnes Vokse opp
med funksjonshemming (Tessebro og Wendelborg 2014) og Sdrbar ungdom
(Myklebust, Kvalsund, Bitevik og Bele 2012). Forstnevnte studie har fulgt
funksjonshemmede barn og deres familier fra smabarnsalder til ut tenirene,
studien Sarbar ungdom har fulgt servilkarselever fra de startet i videregdende
skole til de er midt i trettidrene, og har undersokt blant annet sosiale nettverk
(Bele og Kvalsund 2013) og unge pd trygd (Roys og Myklebust 2014). Disse
studiene er i hovedsak basert pa kvantitative data som gir de unge begren-
sede muligheter til 4 fortelle sine egne historier. En slik mulighet gis derimot
hos Helgeland (2007) som har intervjuet tidligere barnevernsbarn, og hos
Olsen og Jentoft (2010) som har intervjuet unge med funksjonshemming.
Sarbare gruppers tilpasning til voksenlivet har internasjonalt vart gjenstand
for sterre longitudinelle, kvantitative studier, se for eksempel Osgood, Foster,
Flanagan og Ruth (2005) og Bynner and Wadsworth (2011). Men det finnes
ogsd mindre, kvalitative livshistoriestudier (Henderson, Holland, McGrellis,
Sharpe and Thomson 2007).
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Det er imidlertid lite forskning som felger personer ut over den forste
ungdomstida. Studier som omfatter personer med l=revansker dreier seg
nesten utelukkende om unge og deres tidlige overganger. Forskning pa tilpas-
ning til voksenlivet mangler i stor grad (Buchmann og Kriesi 2011; Gerber
2012:42). Vi ser ogsd at det brukes ulike definisjoner p funksjonshemminger
iulike studier og at konteksten er forskjellig rundt overgangssituasjoner i ulike
land. Resultatene kan derfor ikke uten videre overfores til norsk virkelighet.

I Norge preger kvantitative tverrsnittstudier feltet, men det finnes likevel, som
for nevnt, noen fi longitudinelle studier. Vi finner verken norske eller inter-
nasjonale studier som med utgangspunkt i prospektive longitudinelle data
analyserer trygdemottak blant unge med psykososiale vansker og generelle
lerevansker, en tilnerming som derimot er sentral i denne artikkelen.

Teoretiske perspektiv og analysemodell
Bak overgangene til voksenlivet kan det ligge komplekse ssmmenhenger
hvor individuelle og strukturelle faktorer gjensidig pavirker hverandre over
tid. Livslepsperspektivet plasserer derfor individene i tid og rom og vekt-
legger samspillet mellom historisk og biografisk tid. Livslepet som omfatter
summen av livsbanene og overgangene pa ulike livsomrader, kan analyseres
giennom timing dvs. tidsplassering i livslepet. Normative forventinger om
hvor man skal vare kommet i livslopet til gitte tidspunkt, indikerer om man
er «off-times eller «on-time» (Neugarten 1996:102). Et individs livslep er
innvevd i andres liv (Elder and Giele 2009:13), linked lives avspeiler slik sosial
integrasjon og omfatter relasjonen blant annet til familie, skoleklasse og jevn-
aldrende. I slike ssmmenvevde liv formes ens egen sjeloppfatning av de andres
oppfatninger. Sjeloppfatning kan defineres som «helheten i den enkeltes
tanker og felelser som har referanse til seg selv som et objekt» (Rosenberg
1979:79). Sjeloppfatninga pavirker ogsa hvordan vi forholder oss til andre
(Grue 2001:111), og hvilken forventing, innsats og motivasjon vi meter ulike
utfordringer med (Skaalvik og Skaalvik 2005:72). Et stigma kan vare misdan-
nelser eller karaktertrekk (Goffman 2009:46). Hos vire informanter kan
bade avvikskategoriseringen, individuelle s@rtrekk og skoletiltakene innebare
stigma som setter spor i utviklingsbanene. Individuelle forskjeller og livshis-
torie vil i interaksjon med skiftende miljo bidra til 4 forme den enkeltes atferd.
Human agency er derfor viktig i forstaelsen av livslepets utvikling. Hand-
lingsevne dreier seg om folks evne til 4 foreta gjennomtenkte valg for fram-
tida og deres tro pd egne evner i viktige valgsituasjoner. Denne evnen er
serlig relevant ved planlegging knytta til utdanning og yrkesliv (Elder og
Shanahan 1997). Mens en bane kan sies 4 vare fortsettelsen av en retning
(Wheaton and Gotlib 1997:1), utgjer vendepunkt en retningsendring i livs-
banen. A bli trygdeavhengig i ung alder kan vare et slikt vendepunkt. Indi-
viduelle trekk, som for eksempel funksjonsvansker, og vilkir og prosesser i
samhandlingssituasjoner, for eksempel i skolen, vil pavirke og forme livs-
lepet. Men man kan ikke slutte verken ut fra individuelle trekk eller
strukturelle forhold alene hvordan utfallet blir, siden dette skapes i et
komplekst samspill hvor ogsd tilfeldigheter har sin plass (Hellesnes 2007).
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Skolens spesialpedagogiske tiltak er eksempel pa strukturelle forhold som
kan apne for underliggende mekanismer. Nar man velger, eller aksepterer,
spesialtiltak for en elev, kan dette ha konsekvenser for framtida som elev eller
foreldre verken identifiserer eller erkjenner som en realitet.

OVERGANGER I TID

OPPLARING/UTDANNING VOKSENTILPASNING

Individuelle trekk  Vilkar og prosesser i samhandlingssituasjoner

er Spesialunder-
leringsrelaterte vansker vis

Sjolstendighet
Funksjonsniva / grad av eller

vansker

T

Sosial inkludering og ckskludering

avhengighet i

voksenlivet

Figur |. Skisse over faktorer som kan pdvirke trygdemottak i alderen 23-24 ar
(T1) ogi alderen 28-29 ar (T2).

Denne analysemodellen tar utgangpunkt i noe som har hendt - i dette
tilfelle trygdestatus — og rekonstruerer mulige sammenhenger mellom indi-
viduelle og kontekstuelle faktorer som kan forklare trygdestatusen. Variab-
lene i analysen blir beskrevet i metodedelen.

Metode og materizle

Analyseutvalg

A studere livslep eller livsfaser forutsetter at en kan folge individene over tid
og ta historisk kontekst med i betraktning (Danielsen, Hagestad og Koloen
2011). Analyser av overganger og livslepsbaner krever longitudinelle forsk-
ningsdesign, men mange lengdesnittstudier av funksjonshemmede har sma
utvalg og et heller begrenset tidsspenn (Gerber 2012). Sdrbar ungdom-stu-
dien ved Mereforsking og Hegskulen i Volda er en longitudinell under-
sokelse av unge som i 1994 og 1995 startet videregiende opplring under
s@rskilte vilkar i Finnmark, Nord-Trendelag, Mere og Romsdal, Rogaland,
Hedmark og Oslo. Studien er godkjent av NSD og Datatilsynet og finansiert
av Norges forskningsrid, Kirke-, utdannings- og forskningsdepartement og
Hegskulen i Volda. Fra viren 1996 til viren 1999 fylte klassestyrere og spesi-
alpedagogiske koordinatorer (basert pa egne og sakkyndige vurderinger fra
spesialpedagogisk personell) ut sperreskjemaer for hver elev. Denne omfat-
tende registreringa gav detaljert informasjon om 760 individ, og det er

disse som ble inkludert i oppfelgingsundersekelsen og som her blir kalt det
opprinnelige utvalget. Senere fulgte flere runder med telefonintervju og sper-
reskjema til prosjektdeltakerne. Viren 2002, da deltakerne var i alderen 23
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til 24 4r, ble 494 av dem intervjuet. De utgjor vel 77 % av dem som pa det
tidspunkt kunne kontaktes. Uheldige omstendigheter ved de videregdende
skolene som i utgangspunktet oppbevarte listene med navn og nummer for
hver elev, forte til at kontaktinformasjon pa 118 personer ikke var tilgjengelig
da intervjufasen skulle begynne. I tillegg var to dede. Fem 4r senere deltok
373 i undersokelsen. De utgjor knapt 59 % av de 633 som da var tilgjengelige
siden ytterligere sju av deltakerne hadde dedd siden siste datainnsamling.

I longitudinelle studier er ofte frafallet stort, men dette problemet kan
reduseres om en kan kontrollere for eventuell skjevhet i materialet. Mykle-
bust mfl. (2012) viser at frafallet i liten grad har endret sammensetningen i
utvalgene. Kjennsfordelingen i utvalgene fra 1996, 2002 og 2007 er tilnzrmet
den samme med rundt 39 % jenter og 61 % gutter. Andelen pa yrkesforbe-
redende linjer er ogsd temmelig lik. Men i 2002- og 2007-utvalgene er elever
pA studieforberedende linjer noe underrepresentert, mens elever med uspesi-
fisert linjetilknytning er tilsvarende overrepresentert i forhold til det opprin-
nelige utvalget. Denne typen frafall er vanligvis ikke vurdert som et problem
ndr frafallet er heller lite og tilnzrmet like stort i alle grupper. Analyseutval-
gene fra 2002 og 2007 er ikke helt identiske utvalg, men de har en tilnermet
lik sammensetning.

Tabell I. Sammenligning av funksjonsvansker i opprinnelig utvalg fra 1996,
utvalg fra 2002 og utvalg fra 2007. Prosent.

Opprinnelig | Analyseutvalg | Analyseutvalg
Type funksjonsvanske utvalg fra fra 2002 fra 2007

1996 N=760 N=475* N=357*
Synsproblem 3 3 4
Herselsproblem 4 5 4
Bevegelsesvansker 5 4 5
::dk;m med motorisk 14 12 13

nasjon

mzfm g 2 19 18
Tale- og artikulasjonsvansker 13 11 10
Lese- og skrivevansker 58 59 59
Regnevansker 47 46 44
Generelle lzrevansker 48 43 44
Psykososiale vansker 34 30 32
Oppmerksomhetssvikt 38 36 36
Medisinske vansker 18 18 16
Psykososialt stress 20 19 21

*2002-utvalget er redusert med 19 personer og 2007-utvalget med 16 personer fordi de
med moderat eller alvorlig utviklingshemming ikke er med i den felgende analysen av
trygdemottak.

This article is downloaded from www.idunn.no. @ 2016 Author(s). This is an Open Access
article distributed under the terms of the Creative Commons CC-BY-NC 4.0 License
(httplf creativecommons.orgflicenses/by-nc/4.0V), allowing third parties to copy and
redistribute the material in any medium or format and to remix, transform, and build upon
the material for non-commercial use, provided the original author and source are credited.



i Idunn

TIDSSKRIFT FORVELFERDSFORSKNING | ARGANG 19 | NR.3-201¢ 227

Tabell 1 viser hvilke funksjonsvansker disse unge hadde ved starten av videre-
gdende. De tre utvalgene er ganske like, men her ber det nevnes at sammen-
lignet med opprinnelig utvalg er vire fokusvariabler PSV og GLV noe
underrepresentert, spesielt ved T1. Mange har imidlertid forskjellige kombi-
nasjoner av funksjonsvansker. Samlet vurdert er skjevhetene mellom opprin-
nelig utvalg og analyseutvalgene beskjedne.

Variabler og operasjonalisering

Figur 1 viser antatte sammenhenger som er relevante ut fra teori og tidligere
forskning. Informantene ble spurt om de levde av ‘trygd eller sosialhjelp’ Vi
har valgt 4 se p2 mottak av slike offentlige ytelser som en indikator pa avhen-
gighet eller sjolstendighet. Begrepet «trygds blir heretter brukt for begge
disse velferdsytelsene og analysens avhengige variabel er «trygd» ved to ulike
tidspunkt.

Ved oppstart i videregiende skole pa «sa@rskilte vilkirs ble behovet for
spesialundervisning vurdert. Skjema ble fylt ut av spesialpedagogiske koor-
dinatorer eller klassestyrere for hver elev og 13 ulike indikatorer pa funk-
sjonsvansker ble kartlagt. Personer med psykososiale vansker og personer
med generelle lerevansker er her valgt ut for spesielle analyser. PSV og GLV
er uavhengige variabler som i analysemodellen kommer inn under det vi
kaller individuelle trekk, men det ma nevnes at dette begrepet er en analytisk
forenkling.

Psykososiale vansker viser her til personer som er evnemessig innen det
sikalte normalomradet. Begrepet er mye brukt i praksisfeltet, ogsa uten
noen nzrmere definisjon (NOU 2009:22:38). Psykososiale vansker kan defi-
neres som atferds- eller tilpasningsvansker, problematferd, emosjonelle og
sosiale problem (Befring og Tangen 2004:253). I denne studien er Skarbre-
viks (1996) inndeling brukt:

0. Ingen psykososiale vansker.

1. Mindre psykososiale vansker, samspillsproblem, atferdsvansker.

2. Store psykososiale vansker — behandlingstrengende

3. Svaert store psykososiale vansker, eksempelvis psykose

Av de 760 personene i det opprinnelige utvalget hadde en tredjedel psykoso-
siale vansker.

Generelle lerevansker er kognitive vansker knytta til lereevne og intellek-
tuell fungering. Kategorien omfatter i denne studien bade personer innenfor
det evnemessige sdkalte normalomrade og personer med diagnosen utvik-
lingshemning. Vanskene ble kartlagt ved bruk av felgende fire svaralterna-
tiver:
0. Intellektuell funksjonsevne i normalomradet
1. Mindre generelle lerevansker (1Q 70-85)

2. Lereevne tilsvarende lett utviklingshemming (1Q 55-70)
3. Lreevne tilsvarende moderat til dyp utviklingshemming (IQ under 55).

I det opprinnelige utvalget hadde knapt halvparten generelle lzrevansker.
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Innad i disse to gruppene av vansketyper vil det vare store variasjoner,
men det er viktig 4 merke seg at det store flertallet — rundt 80 % — hadde
GLV og PSV i mildeste grad. Dessuten er de tyngste tilfellene av GLV, katego-
risert som moderat til dyp psykisk utviklingshemming, tatt ut av analyseut-
valgene fordi disse n@rmest automatisk vil bli trygdet og slik kunne bidra til
en misvisende trygderisiko i gruppa med utviklingshemming. Ved T1 gjaldt
dette 19 personer og ved T2 16 personer.

Figur 2. Kategoriseringen av de unge voksne i opprinnelig utvalg. N=760

Ikke-synlige individuelle Har ikke generelle Har generelle lzrevansker
trekk Izrevansker (GLV)
Har jkke psyko-sosiale 0. Referanse-kategori 1.GLV
vansker N= 300 N=205
Har psyko-sosiale vansker 2.PsV 3.GLVog PSV
(Psv) N=95 N=160

De to funksjonsvanskene, GLV og PSV, er kombinert i en typologi som
brukes i de folgende analysene. Figur 2 viser at referansekategorien omfatter
s@rvilkdrselever som ikke har PSV eller GLV, men som er registrert med
andre typer vansker.

Funksjonsnivaet er en additiv indeks basert pa de resterende 11 indikato-
rene, og dermed fir vi en uavhengig variabel som gjenspeiler kompleksiteten
ivanskebildet. Funksjonsniviindeksen inndelt i tre like deler, terciler. Chron-
bachs alpha-verdi pa 0,634 ma vurderes som akseptabel for en indeks med 11
indikatorer.

Variabelen klassetype plasserer elevene i to kategorier: de som ferste
skoledret hadde all undervisning i ordinre klasser og de som ferste 4ret
gikk i forskjellige former for spesialklasser. Variabelen lzrerassistent viser om
eleven hadde ekstrahjelp fra assistent/ekstralerer i tillegg til, eller i stedet for,
den ordinre lzreren som klassen for evrig hadde. Utdanningsresultat inne-
barer her om personen i alderen 20-21 4r enten hadde fullfort videregiende
opplaring/var lerling eller hadde falt ut av skolen/hadde etterslep i studie-

progresjonen.

ANALYSE

Data er analysert ved hjelp av logistisk regresjon som viser den relative
forklaringsstyrken til de navhengige variablene nir de samvirker. Monsteret
pavirkes nar flere uavhengige variabler inkluderes i analysen. Effekten males
i oddsrater som er definert som forholdstallet mellom andelen som har egen-
skapen og andelen som ikke har egenskapen (Skog 2004:377).

Som et utgangspunkt skal vi se pd forekomsten av trygdemottak. Biva-
riate analyser viser at omkring en femtedel av s@rvilkirselevene uten PSV og
GILVer trygdet, og det gjelder bade i midten av og i slutten av 20-arsalderen.
I slutten av 20-arsalderen er trygdeprosenten 38 for dem som har generelle
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lerevansker. Blant unge med psykososiale vansker mottar nesten halvparten
trygd i slutten av tjuedra. Blant dem som har bade GLV og PSV, er 57 %
trygdet ved samme alder. Men disse bivariate analysene gir et forenklet bilde
som blir korrigert nir mer avanserte analysemiter blir tatt i bruk.

Tabell 2 viser hvordan hver enkelt uavhengig variabel virker inn pa risi-
koen for 4 vere trygdemottaker nir det gjennom logistisk regresjon blir kont-
rollert for de andre variablene i modellen. Referansekategori for hver enkelt
variabel er 0. Det er den kategorien de andre verdiene pa hver variabel blir

sammenlignet med.

Tabell 2. Risikoen for G vaere trygdemottaker i dderen 23-24 dr og 28-29 dr.

Odds ratios.
23-244r(T1) | 28-294r(T2)
N=475 N=357

0. Ikke psykososiale vansker eller generelle

lerevansker

1. Ikke psykososiale vansker, men generelle 1,8¢ 13
lzrevansker

2. Psykososiale vansker, men ikke generelle 3 2,4
lzrevansker

3. Psykososiale vansker og generelle lrevansker 2,0¢ 2,4
0. Forste tercil funksjonsniva

1. Andre tercil funksjonsnivd 07 0,8
2. Tredje tercil funksjonsniva 1,1 2,0+
0. Ordinzrklasse

1. Spesialklasse 220 15
0. Ikke lererassistent

1. Lererassistent 2,0¢ 350
0. Fullfort videregiende eller i lzre i alderen 20-21

1. Etterslep eller frafall i alderen 20-21 1,5 2,6
0. Mann

1. Kvinne 2,14 2,74
Nagelkerke? 0,196 0,302

+P<0,10;* p<0,05;** p<0,01; *** p<0,001
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Tabell 2 kan oppsummeres slik nir en sammenligner med referanseverdien
for hver uavhengig variabel:

— De med generelle lzrevansker har i oddsrate nesten dobbelt s stor risiko
for trygdemottak i midten av tjuedra. Det er imidlertid psykososiale
vansker som gir den storste effekten, over tre ganger sa hoy risiko i
midten av tjuedra og nesten to og en halv gang i slutten av tjuedra.
Kombinasjonen GLV og PSV gir ogsa ekt trygderisiko — fordoblet midt i
tjuedra og nesten to og en halv ganger s hay sist i tjuedra.

— Funksjonsniviet (minus PSV og GLV) har liten effekt pa trygderisikoen.
Unntaket er tidligere servilkirselever med funksjonsniva i tredje tercil der
trygderisikoen er fordoblet ved T 2.

— Ved T1 har de som fikk tilretteleggingen i spesialklasse, godt over dobbelt
54 stor risiko som dem som gikk i ordinzrklasse.

— A ha hatt lererassistent gir okt trygderisiko sammenlignet med de som
ikke har hatt det — ved T1 er risikoen dobbelt s4 stor, og ved T2 er den tre
og en halv gang sa stor.

— Etterslep eller frafall i oppleringen gir i slutten av tjueira mer enn to og
en halv gang heyere risiko sammenlignet med den som i alderen 20-21 4r
hadde fullfert videregiende skole eller var i lzre.

— Kvinner har heyere trygderisiko enn menn — ved T1 dobbelt 53 hoy og ved
T2 mer enn to og en halv gang si hoy.

Nagelkerke-koeffisienten viser at modell-tilpasningen er god, spesielt nar det
gjelder trygderisiko ved T2.

Det er ikke gitt at de uavhengige variablene har lik effekt i undergrupper
av analysematerialet, og det vil derfor vare interessant 4 analysere kjennene
separat. Ndr en analyserer undergrupper i et materiale, blir antallet som
inngdr i analysene redusert, hvilket gjor at det ma vere storre forskjeller for 4
oppna statistisk signifikans.
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Tabell 3. Risikoen for G vaere trygdemottaker for menn og kvinner i alderen 23-24 ar
og 28-29 ér. Odds ratios.

Menn Kvinner
23-244r | 28-298r | 23-244r | 28-294r
T1 T2 T1 T2

N=297 N=226 N=178 N=131
0. Ikke psykososiale vansker eller
generelle lzrevansker
1. Ikke psykososiale vansker, men 3,24 1.4 08 1,0
generelle lzrevansker
2. Psykososiale vansker, men ikke 4,944 24 1,8 28
generelle lerevansker
3. Psykososiale vansker og generelle 3,3 39 09 1,2
lzrevansker
1. tercil funksjonsnivd
2. tercil funksjonsnivd 0,6 03¢ 1,1 22+
3. tercil funksjonsnivd 0,8 1,0 1,8 3,5¢
0. Ordinzrklasse
1. Spesialklasse 2,94 1,9+ 2,0+ 13
0. Ikke lererassistent
1. Lererassistent 23 474 1,7 2,7+
0. Fullfert videregiende eller i lzre i
alderen 20-21
1. Etterslep eller frafall i alderen 20-21 1,8 5,04 12 17
Nagelkerke* 0,242 0367 0,109 0,193

+P<0,16;* p<0,05;** p<0,01; *** p<0,001

Sammenlignet med referansekategorien for hver uavhengig variabel, kan
hovedtrekkene i tabell oppsummeres slik:

— For menn midt i tjuedra gir PSV og GLV — bade hver for seg og i
kombinasjon — svert hey trygderisiko, fra vel tre til nesten fem ganger sa
hey. Sist i tjuedra er det spesielt kombinasjonen av PSV og GLV som gir
hey trygderisiko, nesten fire ganger forheyet. For kvinner synes ikke disse
to funksjonsvanskene 4 medfore sarlig stor trygderisiko. Unntaket her er
sist i tjuedra for de med psykososiale vansker.

— Den sammensatte funksjonsvariabelen gir liten eller ingen utslag pa
trygderisikoen for menn. Unntaket er at menn i andre tercil funksjonsniva
faktisk har redusert risiko sammenlignet med dem som er i forste tercil.
For kvinner gir derimot funksjonsniviet utslag, serlig sist i 20-arsalderen.
De i andre tercil har mer enn doblet risiko og de i tredje tercil har tre og en
halv gang s hey risiko.
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— Tilrettelegging i spesialklasse medferer at trygderisikoen blir nesten tre
ganger sd stor for menn ved T1, mens den ved T2 er redusert til knapt to
ganger sd stor. For kvinner er risikoen dobbelt sa stor ved T1, men ved T2
er denne effekten borte.

— Ahahatt lererassistent er en s@rlig risikofaktor for menn. Trygderisikoen
er i midten av tjuedra nesten to og en halv gang heyere, og i slutten av
tjuedra er den i oddsrater droyt fire og en halv gang heyere enn blant dem
som ikke har hatt lrerassistent. Ogsa for kvinner oker trygderisikoen for
dem som har hatt lererassistent. I slutten av tjuedra er risikoen godt over
to og en halv gang heyere.

— Utfallet av opplringen i videregiende skole virker ogsa ulikt pa
trygderisikoen for kvinner og menn. Menn i slutten av tjuedra som i
alderen 20-21 ar hadde etterslep eller frafall, har fem ganger s4 stor
risiko sammenlignet med menn som i starten av tjuedra har fullfort
videregiende eller er i lre. For kvinner har frafall eller etterslep ikke noe
serlig 4 si for trygderisikoen.

Nagelkerke-koeffisienten viser at modelltilpasningen eker fra T1 til T2 for
begge kjenn, men ved begge tidspunkt forklarer kovariatene i denne modellen
trygdemottak langt bedre for menn enn for kvinner. I den folgende disku-
sjonen tar vi forst og fremst utgangspunkt i menster dokumentert i tabell 3.

DISKUSJON

Datagrunnlaget for denne studien er ikke et stort sannsynlighetsutvalg, men
en studie pA mellomniv. A samle data om sensitive spersmal pa det spesi-
alpedagogiske arbeidsfeltet er krevende bade av faglig prinsipielle og etiske
grunner — ikke minst ndr studien er longitudinell over mange 4r. Ideelle
krav ma sledes vike for kompromiss i datainnsamlinga. Vire data er pd
grunnlag av dokumenterte frafallsanalyser, og heller heye svarprosenter over
tid, likevel slik at vi kan gjore visse generaliseringer ndr vi ogsd sammen-
ligner vire funn med resultat fra andre studier. Vi kan siledes ikke pasta at
vi har med sikre drsaks-sammenhenger 4 gjore, men heller med tendenser
og rimelig sannsynlige ssmmenhenger. I det folgende vil vi diskutere det vi
mener er viktige resultat fra den foreliggende studien.

Servilkirselever er en heterogen gruppe med stort spenn i typer og
grader av vansker. Et visst trygdemottak er derfor ingen overraskelse. Mer
overraskende er det at personer med psykososiale vansker eller generelle
leerevansker, hvor det store flertallet i analyseutvalgene har kognitive evner
innen normalomradet, kommer betydelig darligere ut enn andre «sa@rvil-
karselevers. De synes altsd serlig sirbare. Vi skal trekke fram noen av resul-
tatene fra analysen og drefte forhold som kan ligge bak en slik serlig
sirbarhet.
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Individuelle trekk og handlingsevne

Trygderisiko hos menn kan knyttes til PSV og GLV uten at risikoen trenger &
sammenfalle med et lavt funksjonsniva hvor flere vansker samvirker. Psykoso-
siale vansker, sjol av lettere grad, viser seg alene tilstrekkelig for 2 gi et vanske-
ligere utgangspunkt for voksenlivstilpasning. Sammenhengene bak dette kan
ligge bade i vanskenes sertrekk, omgivelsenenes tolkning av og respons pd
disse sertrekkene og i strukturelle forhold. Ungdom med emosjonelle forstyr-
relser har heyrere forekomst av atferdsproblemer og lavere sosial kompetanse
enn unge med lzrevansker (Lane, Carter, Pierson and Glaeser 2006:108).
Hos funksjonshemmede unge som ikke greier overgangen til heyere utdan-
ning er enkelte typer funksjonshemming til storre hinder, deriblant generelle
lzerevansker og sosiale/emosjonelle vansker (Riddell 2009:87). At nettopp slike
vansker gir en s@rlig sirbarhet samsvarer med det denne studien viser.

Sammenhenger mellom funksjonsvansker som PSV eller GLV og hand-
lingsevne kan ha konsekvenser for bide utdanning og tilpasning til
arbeidsliv. Handlingsevne kan knyttes til eksekutive funksjoner (EF) som
«inkluderer arbeidsminne, planlegging, fleksibilitet for endringer, komme i
gang med aktiviteter og 4 hemme upassende responsers (Stenberg 2007).
Diagnoser som ADHD og Aspergers syndrom, samt psykiske lidelser og
borderline intellektuell fungering, ledsages av svikt i eksekutive funksjoner
(Pennington og Ozonoff, 1996). Det antas at problemer knytta til EF ogsa
gjor seg gjeldende hos personer med PSV og GLV.

1 vart materiale er trygdeprosenten langt hoyere for kvinner enn for
menn. Midt i tjuedra er 45 % av kvinnene og 27 % av mennene trygdet.
I slutten av tjuedra er det henholdsvis 51 % og 28 %. Men supplerende
analyser av trygdemottak (ikke vist her) viser at for kvinner spiller det liten
rolle om de har eller ikke har PSV eller GLV. Her er det andre funksjons-
vansker (jf. funksjonsnivavariabelen) som gir sterre utslag, for eksempel
oppmerksomhetssvikt og problem med tale eller kommunikasjon.

Funksjonshemmede kvinner har generelt darligere odds for sysselsetting
enn funksjonshemmede menn (Borg 2008:93) og det er pdvist en negativ
effekt ved at disse to «ulempene» legger seg oppd hverandre (Molden,
Wendelborg og Tassebro 2009). Det er ikke usannsynlig at en slik effekt
inntrer ogsd overfor kvinnene i denne studien.

Personer med PSV har heyere trygderisiko enn personer med GLV, men
arsakene til dette har vi ikke grunnlag for 4 si noe sikkert om. Et aspekt
er at unge med emosjonelle vansker vurderes 4 ha darligere kapasitet, men
ogsd feerre muligheter for sjelbestemmelse enn unge med lzrevansker. Sjol-
bestemmelse innebrer her evne til 2 forstd og kommunisere sine ressurser
og behov, sette seg egne mal og arbeide mot disse, 4 vare en talsmann for seg
sjol, og vurdere sin egen fremdrift og resultater (Carter, Lane, Pierson og
Glaser 2006:334). Dette er viktige kvaliteter ved overgangene til voksenlivet,
siden ferdigheter relatert til sjelbesternmelse er vesentlige for bade 2 fullfere
skole og 4 fa og beholde en jobb. Det kan slik vare grunn til 4 tro at det, ved
siden av faglige mal, vil veere hensiktsmessig for unge med PSV 4 fa stette til
1 utvikle og styrke slike sjolbestemmelsesferdigheter.
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Kontekstuelle forhold — sammenknytning eller frakobling?

Livssituasjonen som voksen bestemmes ikke bare ut fra individuelle evner
og krefter, men ogsa av samspillet med faktorer utenfor individuell kontroll
(Schoon 2007). Dette kan vare faktorer som pavirker sosial integrasjon ved 4
knytte sammen eller koble fra. Tiltak initiert av skole eller hjelpeapparat kan
vare eksempel pd dette.

Spesialklasse har hos menn stor effekt pa risikoen for 4 vare tryg-
deavhengig midt i tjuedra. Segregerte lasninger nar det gjelder Klassetype
kan hindre en positiv utvikling (Bele og Kvalsund 2013). Flest s@rvilkars-
elever bestar grunnkurset eller VK1 (Gregaard 2002:101) og oppndr formell
kompetanse (Myklebust 2007:225) dersom de gir i ordinzre klasser.

A ta elever ut av ordinzrklassen kan utsette dem for stigmatisering
samtidig som det fratar dem en arena for utvikling av sosiale ferdigheter.
Segregerte lasninger influerer slik pd sammenknytta liv og hvordan jevnald-
rende ser pd disse unge.

Videre kan skolesystemet bli pavirket av de tiltak de sjel har iverksatt.
Learere og foreldre har markant lavere forventninger til lzring hos elever
plassert i kategorien med «l@revansker» enn overfor elever som ikke var kate-
gorisert med lzrevansker, men som viser tilsvarende prestasjoner og atferd
(Shifrer 2013:475). PSV og GLV har til felles at de er vanskeligere 4 avgrense
i sin konsekvens enn enkelte andre funksjonsvansker. Nedsatt funksjons-
evne som avhjelpes med mer konkrete hjelpemidler kan oppleves mer hand-
terbart for bade lerere og hjelpeapparat. Vansker som inkluderer kognitive,
sosiale og eksekutive funksjonsproblemer stiller andre krav til kompetanse og
forstaelse fra omgivelsene.

Sjol om det for personer med GLV eller PSV kan ligge utfordringer knytta
til vanskenes karakter, er det viktig 4 samtidig underseke hvilke kontekstuelle
mekanismer som sldr inn og fremmer eller hemmer positiv utvikling hos den
enkelte. Dirligere resultat for personer med lerevansker forklares ofte med
personenes egne svakheter, men det mer utfordrende alternativet er at plas-
sering i spesialundervisning snarere begrenser enn utvider disse personenes
muligheter (ibid.:462). Sarbare grupper er prisgitt omgivelsenes kunnskaper
og holdninger. Lerernes oppfatninger av funksjonshemmede elever og deres
egenskaper som avvikende gruppe er utslagsgivende for hvilke tiltak som
settes inn (Wendelborg og Paulsen 2014:57). Seinere vil kunnskapen i Nav
om ulike vansker vare av stor betydning for hvilken innsats og forstielse de
meter brukerne med (Anvik, Olsen, Lien, Sollund og Hansen 2007).

Avviket mellom krav og kapasitet fir over tid sterre betydning for barn
med kognitive vansker. @kningen i det relative gapet mellom hva barn med
nedsatt funksjonsevne og deres jevnaldrende er forventet 4 hindtere, og
hva de faktisk klarer, er en viktig faktor i marginalisering (Wendelborg og
Tassebro 2010:709). Hvis omgivelsene oppfatter slike gap som manglende
vilje heller enn nedsatt evne, kan det resultere i stigmatiserende holdninger
og heller gi darlig grobunn for positiv utvikling bide av den unges handlings-
evne og sjelbestemmelse.
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Elever som er mye utenfor ordinzrklassen har mindre kontakt med jevn-
aldrende bade pi skole og i fritid (Wendelborg og Paulsen 2014), og elever
med lzrevansker har i ordinzrklasser bedre vennerelasjoner pa skolen, er
mindre ensomme og har ferre atferdsproblem enn barn i spesialklasser
(Wiener and Tardif 2004). Trolig vil slik sosial isolasjon kunne medvirke til
okt risiko for senere trygdeavhengighet.

A fa hjelp fra en lererassistent pavirker trygderisikoen for begge kjenn.
Analysene viser at ekstrahjelp fra lererassistent har en sterk og ekende
negativ effekt pa risiko for trygdemottak oppover i tjueara, serlig hos menn.
Amerikansk og engelsk forskning framhever at en av 4rsakene til denne nega-
tive effekten sannsynligvis er mindre kontakt med kvalifiserte lerekrefter
(Giangreco 2010:343; Webster, Blatchford, Basset, Brown, Martin og Russel
2010:331). Leererassistent pavirker deltakelse ogsa p fritida, sannsynligvis pa
grunn av at assistenter hindrer «vanlige» sosiale relasjoner samt at tiltaket
befester en annerledeshet (Wendelborg og Paulsen 2014:78).

En studie om dysleksi advarer mot instrumentalistiske oppleringsme-
toder og papeker at god kompetanse hos lzrere ogsi ma bety kunnskap
og innsikt i sjploppfatning og motivasjon som medierende faktorer for god
opplaring (S=tre 2009:338). Dette har relevans ogs for personer med PSV
eller GLV. Serordninger overfor enkeltpersoner kan identifisere avvik og slik
ha utilsiktede, men negative effekter pa bade personens sjploppfatning og
andres oppfatning av eleven. Mindre grupper eller lzrerassistent trenger slik
ikke 4 representere en styrking av oppleringstilbudet siden dette kan ha
konsekvenser som heller trekker i negativ retning.

Siden personer med usynlige funksjonsnedsettelser til tider kan «passeres
som normale (Goffman 2009; Lingsom 2008) kan de tildekke eller avslore
sine vansker. Noen vil skjule behov for hjelp for 4 unngi et mulig stigma
(Krieger, Kinebanian, Prodinger og Heigl 2010). A fi sin opplering innenfor
et fellesskap i sammenholdte klasser uten bruk av lrerassistent antas 4 redu-
sere risikoen for stigmatisering. De dokumenterte negative konsekvenser av
spesialklasse og lererassistent viser altsd at skoletiltakene trekker mot en
frakobling fra felleskapet heller enn en sammenknytning med jevnaldrende

1 vart materiale har en stor andel falt fra eller har etterslep i utdanninga
som 20-21-dringer. Dette ga s@rlig stor risiko for trygdeavhengighet hos
menn i slutten av tjuedrene. Nir forskjellene og kravene oker, rettes fokus
mer mot individet (Tessebro og Wendelborg 2014: 57) og dette kan true
individets sjoloppfatning. Ved slike trusler kan individene ty til seleksjon av
referansegruppe og aktivitet (Rosenberg 1979:261) og slike mekanismer kan
ligge bak skolefrafall. Kontakt med og stotte fra jevnaldrende har ogs4 vist seg
vesentlig for  motvirke frafall i videregdende skole (Pijl, Frostad og Mjaavatn
2013). Frafall eller forsinket studieprogresjon kan fere til at kontakten med
jevnaldrende blir svekka eller kvalitativt annerledes. Aldersbestemte normer
og sanksjoner strukturerer slik livslopet (Elder og Shanahan 1997:25), bade
ved den tidsbegrensede retten til videregiende opplaring og ved at individ
blir «off-times.
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Hos menn er PSV og GLV av stor betydning for risikoen for seinere tryg-
demottak. Resultatene fra denne studien viser en klar tendens: i slutten av
tjuedra er det en betydelig okning i risiko for trygdeavhengighet for dem
som har hatt lzrerassistent og som hadde frafall eller etterslep i utdannings-
forlepet. De individuelle trekkenes relative forklaringskraft blir svakere etter
midten av tjuedra, med unntak av kombinasjonen PSV og GLV. De kontek-
stuelle faktorene endres noe, men har signifikant effekt ved begge tidspunkt.
Det er derfor tankevekkende at kontekstuelle faktorer og mekanismer har
tydelige negative virkninger pa voksentilpasningen, og slik fortsatt er virk-
somme, flere 4r etter at de var i kraft som tiltak.

Hos kvinner fant vi ikke noe entydig menster angdende ekning eller
reduksjon i risiko. Det mest sldende hos kvinner er betydningen laveste tercil
funksjonsniviet hadde. @kende risiko for trygdemottak oppover i tjuedra
kan tyde pa at enkelte sirbare unge av hjelpeapparatet blir sett pa som tilfeller
de ikke ser seg i stand til 4 hjelpe og som derfor «hjelpes» ut av en situa-
sjon som arbeidsledig, sjukemeldt eller «tiloversblevens og over i trygd. P4
samfunnsnivi har arbeid en sterk symbolsk verdi koblet til normalitet og
moral (Ineland, Molin og Sauer 2013:61) og et utenforskap her vil ha betyd-
ning for hvordan bade vedkommende selv og andre mennesker oppfatter
situasjonen.

Institusjoner og tiltak som retter seg inn mot enkeltindividers lop og
tilpasningsevne, som spesialundervisning og oppfelgingstjeneste, dreier
fokuset fra strukturelle arsaker til individuelle problem. Slik kan system av
individuell oppfelging innebzre en konstruksjon av klienter og «avvikeres av
de som ikke folger «normallepet» fra utdanning til arbeidsliv (Olsen, Host
og Michelsen 2008:327). Konsekvensene gdr slik ut over sysselsettingsom-
ridet. Skolefrafall bidrar til fattigdom og eksklusjon (Freyland og Spjelkavik
2014:282) og medforer en sterk forheyet risiko for 4 bli sjuk og ufer (De
Ridder mfl. 2013).

KONKLUSJON

Hensikten med denne studien var 4 utforske faktorer som pavirket risikoen
for trygdemottak hos to undergrupper av tidligere servilkirselever i videre-
gdende skole. Vi har ved hjelp av kvantitative analyser forsekte 1 lofte fram
ulike individuelle og kontekstuelle faktorer. Det som er studert er komplekst
siden flere vansker er analysert samtidig. Det kan seinere vere interessant 4 fa
gjort kvalitative analyser som kan avdekke mer av hva som ligger under disse
resultatene. Disse analysene viser imidlertid at det 4 ha psykososiale vansker
eller generelle lzrevansker har store konsekvenser for seinere livslop. Mange
lever allerede i tjuedra i en avhengig posisjon i ekonomisk forstand. Hos
menn er psykososiale vansker og generelle lerevansker en stor risikofaktor.
Kvinners trygderisiko er hoy enten de har eller ikke har psykososiale vansker
og/eller generelle lzrevansker.

Men sirbarhetsfaktorene kan vare knytta bade til vanskenes karakter
og til omgivelsenenes tolkninger av vanskene og tiltakene for 4 avhjelpe
problemene. Risikoen for trygdemottak forsterkes, heller enn 4 reduseres, av
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spesialpedagogiske tiltak som spesialklasse og lererassistent. Underliggende
mekanismer i samspillet mellom individ og strukturer kan fore til negativ
utvikling. Dette viser betydningen av 4 analysere individuelle forutsetninger
og strukturelle vilkar i ssmmenheng. Spesialpedagogiske tiltak kan potensielt
fore til stigmatisering, darligere sjoloppfatning og «frakoblings. Slik ekskiu-
sjon bade fra klassens daglige liv og fra «normaliteten» kan hemme sosial
utvikling sammen med jevnaldergruppa. Opplaring ber tilpasses pa en slik
mite at det samlet sett stotter en utvikling som bidrar til okt sjelstendighet
hos den enkelte.
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Vulnerable youth — dependency or independency?

School experiences, transitions and adaptation to and within adult life

Emmy Elizabeth Langey & Rune Kvalsund

This article examines the factors that influence the potential for independence
among individuals experiencing special learning conditions in upper secondary
school owing to psycho-social difficulties (PSDs) or general learning difficulties
(general LDs). Using longitudinal data collected on 357 individuals from
1995/1996 through 2007, adaptation to adulthood is studied by the logistic
regression analysis of two dependent variables — full-time employment and
living situation. The situation of the students with PSDs and/or general LDs is
compared with the situation of students with other types of difficulties. The
results indicate that individuals with PSDs experience greater challenges in
obtaining a job and a residence of their own. Having special educational support
in schools, such as teaching assistants, seems to have a negative effect on

achieving an independent life.

Keywords: life course perspective; transitions; special educational terms;

psycho-social difficulties; learning difficulties; independent living

Introduction

In Norway, schooling frames the life situation of children and youth, representing an
expanding institutionalization of their lives. Each year, approximately 95% of the pupils
leaving lower secondary in the spring term start upper secondary school in the autumn
term. Approximately 10% of this age cohort has special educational needs (SEN)
(Myklebust 2012). Following the principles of inclusive education in the national
curriculum plan, the aim of education is to qualify all pupils for independent adult
living, i.e., having work and their own home. However, the increased abstractness of
school content (Hegna, Daehlen, Smette and Wollscheid 2012, 24) combined with the

higher age at which students complete their initial schooling postpones students’ entry



into the more challenging labour market. The number of young people who continue
their education has increased considerably, while access to manual work has decreased.
There are fewer jobs for unskilled individuals, leading to a higher risk of
marginalization (Ellingsater 2009, 154-155). Experiences in the school context seem to

be an important pathway for understanding transitions from school to adult life.

Those in need of support with job strategies are young people out of work due to a lack
of formal competences, psycho-social difficulties (PSDs) and social problems — or a
combination of these factors (Dyrstad, Mandal and Ose 2014, 231). Living
independently of the parental home involves taking responsibility for one’s own life,
both economically and socially, without receiving regular parental guidance (Mulder
2009, 203). Leaving the parental home is an important marker of independent adult life.
Successful transitions to adult life are normally characterized by growing independence.
However, former SEN pupils clearly face a risk of being dependent. Modern society
emphasizes individualization (Giddens 1991). Although this argument is rather weak
empirically, it would lead us to expect a non-linear and varied transitional pattern of life

course for vulnerable youth.

This article addresses the school experiences and the risk of dependence in adult life of
former upper secondary pupils with non-obvious PSDs and learning difficulties (LDs)
in Norway. In this article, we analyse and discuss the factors that push these pupils’ life
course towards dependency by analysing prospective data, covering the upper
secondary school years (1995-1999) and 2007, from a rather large number of youth
(Myklebust, Béatevik, Kvalsund and Bele 2016).

Previous research

The theme of this article indicates that we are limited to reviewing studies on transitions
to adult life with an emphasis on the employment and living situations of vulnerable
youth. "Vulnerable youth" refers to groups of people in a potentially vulnerable
situation where difficulties can arise or be exacerbated and reinforced, leading to special
education measures related to one of these difficulties (Osgood, Foster, Flanagan and

Ruth 2005). What is known so far?



The review of relevant research is based on searching Norwegian (e.g., Idunn, Bibsys)
and international (e.g., ERIC, JSTOR) databases by applying search-words such as
transitions to adulthood, vulnerable youth, learning difficulties, psycho-social
difficulties and special educational needs. Dissertations and relevant books by leading
researchers in the field are searched as well. Knowing the ‘shoulders’ on which a study

is positioned is necessary.

Research on the situation among vulnerable youth experience may focus on a variety of
aspects, such as the consequences of chronic diseases (Betts et al. 1996), transitions
from child services to adult services (Beresford 2004) or the situation among

individuals with intellectual disabilities (Kittelsaa 2011).

Olin and Ringby Jansson (2009) note an imbalance emphasizing that for youth
categorized as having LDs and PSDs, individual-level problems hinder integration into
work and everyday life more than external structural factors. Youth from socially
disadvantaged backgrounds have further reduced chances of social inclusion (Riddell
2009, 87). Individuals with mental health difficulties or intellectual disabilities have low
employment rates (World Health Organization [WHO] 2011, 237-239). Vulnerable
youth experience poor outcomes in education, employment and family formation,
marking problems in the transition to adulthood (Osgood, Foster and Courtney 2010,
216), and those with LDs are judged to be particularly vulnerable (Riddell 2009, 87).
Both gender and type of difficulty are important in explaining participation in the labour
market among former students with special needs (Rabren, Dunn and Chamber 2002,
25). Swedish (Tessebro and Wik 2015, 19) and Norwegian (Brage and Thune 2015)
research reviews have concluded that people with cognitive difficulties and PSDs have a
very low employment rate. For marginalized youth, training opportunities lead away
from the labour market and often involve repeated cycles of retraining (Riddell, Baron
and Wilson 2001); these youth often face a position of dependency even early after their
school years, either in the parental home or in shared group homes with other disabled
people. This pattern is confirmed by the National Longitudinal Transition Study-2
(NLTS2) in the U.S. (Sanford et al. 2011, 41). Young persons with PSDs and LDs are
vulnerable, and those with PSDs face the highest risk of dependence, although there is a

noticeable variation within the groups (Levine and Wagner 2005, 228).



The reviewed studies indicate that standardization and a risk of dependency among
vulnerable youth are collective indicators. However, definitions of different difficulties
vary, as do the contexts of transitions in different countries. The review results are
therefore not readily transferrable to the Norwegian context. The present study will
focus on a group of young persons who are not automatically considered disabled
persons. They were categorized with difficulties in school (LDs and PSDs) but often

lack a formal diagnosis.

The methodological pattern of the reviewed studies is varied as well. Longitudinal
studies are valuable, providing an opportunity to compare and understand development
over time. Cross-sectional studies are without explanatory direction. Qualitative
intensive and prospective longitudinal studies of life histories covering a certain time
span (Henderson, Holland, McGrellis, Sharpe and Thomson 2007) as well as larger
extensive, longitudinal survey studies conducted over many years (Wadsworth and
Bynner 2011) are identified. Longitudinal studies of learning disabilities focus almost
exclusively on youth and their earliest transitions, neglecting the later stages of life
(Gerber 2012, 42). Most studies concentrate on one transition at a time (Shanahan
2000), for example, from school to work. Transitions are most often studied in isolation
(Bynner 2012, 252). Quantitative cross-sectional studies dominate in Norway. Further
literature searches identified two relevant Norwegian longitudinal studies (Helgeland
2007; Tessebro and Wendelborg 2014) in addition to the studies with which the present
research is associated (Cf. Myklebust et al., 2016). However, Norwegian studies based
on prospective longitudinal data about work and independent living among individuals
with PSDs or LDs compared with students with other categories of difficulties were not
found. We know little about how these ‘invisible’ difficulties influence transitions to

adult life. The present article explores this research theme.



Theoretical perspective

Life course transitions is the theoretical grounding of the present study. The life course
is the sum of life trajectories and the transitions to different life areas formed by
interacting structures and actors. From the life course perspective, persons are placed in
time and space, emphasizing the interaction between historical and biographical time —
for example, how the abstract content of The Norwegian Reform 1994 affects SEN

pupils’ transitions to adult life.

The aim and research theme of the present article points to the need for a duality of
theory: 1. The lifespan psychological perspective, analysing the effects of individual
characteristics (Boyd and Bee 2015; Elder, Johnson and Crosnoe 2003), e.g., variations
of LDs, PSDs and other individual characteristics and how they interact over time, and
2. The life course sociological perspective, studying changing structural conditions over
time, framing agency (Elder and Giele 2009). This duality is also closely related to the
theory of deviance — the medical model focusing on individual and psychological
characteristics, the social model emphasizing contextual factors and the balance
between these two models in the relational model (Barnes, Mercer and Shakespeare
1999; Priestley 2003) — as in the present study. Life course theory complements the
theory of deviance by analysing the norms embedded in transitional patterns — when is,
e.g., upper secondary school normally expected to be completed? A stern norm (used by
Statistics Norway as well) requires pupils to complete upper secondary school within 5
years. After that time, students are considered ‘drop outs’ or deviants. This approach
has negative effects, particularly for those in vocational studies (Vogt 2017) — and SEN

pupils most often follow vocational branches of study.

A life course is shaped by interactions with other persons; lives are socially interwoven.
Social integration through linked lives of actors in family and school (Elder and Giele
2009) can be studied by analysing the social organization of special educational
measures. Human agency is the capability of making weighted choices for future
situations (Elder and Shanahan 1997) and is also related to individual characteristics,
such as LDs and PSDs. Combined with human agency, the concept of linked lives
contributes to the understanding of adult life adaptations, such as employment status

and independent residence. Life course theory also encourages studies of how time,



place and changing contexts (home, school, work, and spare time arenas) and the
transitions (George 1993) between them influence life course through new expectations
and roles in adaptive situations. The transitions can be analysed by their location in
time, that is, the timing of the transitions. The institutionalization of childhood through
the school system communicates norms about what is to be completed at given time
points — being ‘off-time’ or ‘on-time’ (Neugarten 1996, 102), indicating that society has
a concept of age-appropriate behaviour and associated age-linked sanctions and
options. This reflects a normative concept of time (Vogt 2017), connecting timing to
concepts of deviation and normality. Life course trajectories analysed as timing
processes also have turning points, producing a change in direction (Wheaton and
Gotlib 1997, 1). Quitting school puts a young person off-time in a new direction.
Whether they occur early, late or not at all, off-time transitions are considered

unfortunate for later opportunities.

However, chances and misfortunes are unpredictable elements that can cause new
chains of events and make changes more complex; ultimately, these elements have a
crucial influence on the life course. A strong emphasis on human agency would portray
the life course as more rationally controlled than it is (Myklebust 2007, 211). In
longitudinal studies, non-intended consequences must be studied, such as whether and
how special educational measures with good intentions have the opposite effect
intended. Reflecting on this very complex reality, we think of explanations in terms of

risk and probability rather than in strictly causal terms.

Material and methods

In many cases, longitudinal studies cover small time spans for rather small samples
(Gerber 2012). The data for the present study are selected from the 20-year longitudinal
research project Vulnerable youth and are critically judged on research etic and
approved by the Norwegian Data Protection Authority. The study is funded by the
Norwegian Research Council, the Ministry of Education, Research and Church Affairs

and Volda University College.

The participants were recruited from six Norwegian counties. All 760 participants

received their education on special terms in upper secondary school. From spring 1996



to spring 1999, data were obtained via questionnaires about the learning situations and
13 different indicators of difficulties. This data collection was repeated twice every
school year for each student based on expert judgements by the municipal office of
educational and psychological counselling (PPT) or the school's own expert on special
education. A common scale (Skarbrevik 1996) was used to report the indicators of
difficulties. The school provided information on the special education measures for each
student, such as class type, the presence or absence of a teaching assistant, aspects of the

learning environment and educational progression in upper secondary school.

Later, the former SEN pupils themselves answered telephone interviews or recorded
their answers on a digital or paper version of the interview according to their preference.
This extensive registration provided information about 760 persons, constituting the
initial main sample of the present study. Later, several rounds of telephone interviews
took place in spring 2002 (494 participants aged 23-24 years), amounting to 77% of
those who could be contacted. Unfortunate circumstances at some of the schools, related
to the storage of the lists of participant names and case numbers, resulted in the loss of
contact information for 118 persons. In addition, two participants had died. Five years
later, seven more had died. In 2007, 373 participants answered the request for
information, amounting to 59% of the 633 participants available at that time. This
sample was further reduced by 16 participants (moderate to severe LDs). The analysis
sample of the present study is N=357. Gerber (2012) found that the median size of 23
longitudinal studies reviewed is only 44 individuals. The analytic sample of the present
study is, in comparison, rather large, and the time span from the late teens to nearly the

thirties is rather long; both aspects are uncommon in disability research in Norway.

In longitudinal studies, respondent attrition is often a considerable problem. However,
we met it by controlling for possible biases when comparing the central variables of the
main sample and the analysis sample. In the present study, Myklebust et al. (2016) show
that possible effects of self-selection and sample bias are acceptable when samples from
1996 and 2007 are compared. Minor changes in the distribution of students along the
central variables can be observed; the gender distribution is approximately the same
(38% girls, 62% boys), and the proportion of students in vocational education

programmes is also quite similar, 76% and 78%, respectively. Many of the students



have combinations of different difficulties. The variation in the 13 difficulties between
the original main sample and the 2007 analysis sample is generally small; for example,
the presence of PSDs is 34% and 32%, and the presence of LDs is 38% and 36%,
respectively (Myklebust et. al. 2016).

Variables and operationalization

Based on the research review and theory, a model that shows the possible longitudinal
relationships between the dependent variables and independent variables is presented in
Figure 1. The dependent variables — as indicators of dependence or independence — are

the presence or absence of full-time employment and dependent living situation.

Individual traits in the model refer to the complexity of individual and psychological
characteristics — i.e., the range of difficulties and functional levels. Gender is a relevant
independent variable due to the different work experiences of women and men. The
covariates under Conditions and processes in situations of interactions are contextual
school factors referring to educational measures — for example, special classes and
having a teaching assistant — and the status of school progression at the age of 20-21

years.

Dichotomized dependent variables (scored as either 0 or 1) are analysed by logistic
regression, which is usually employed in attempts to explain whether something will
occur or not, such as quitting school or not, having full-time employment or not, or
more generally experiencing any phenomenon that can be expressed as an event/non-
event. Having full-time employment in Norway means working 37.5 hours a week
(reference category, 0). Not having full-time work means, e.g., being on sick leave,
having occasional work, being a student, being unemployed or receiving social benefits.
Independent living situation means living alone, together with a partner, with one’s own
children or with a friend (reference category, 0). Dependent living situation means

living with parents, in a residence hall, or in a residential collective with others who



receive help.

1995-96 TRANSITIONS OVER TIME
EDUCATION ADAPTATION TO ADULTHOOD
Individual trait Interaction conditions and processes

= .I’.

Independent variables Dependent variables

Figure 1. Assumed relationships among individual and structural factors, participation in full-

time employment and type of living situation at age 28 to 29 years

All the independent variables in the model refer to a point in time before the
measurement of the dependent variables, making reverse causation impossible.
Generally, in dichotomizing the independent variables, the value of 1 (for example,
being in a special class) expresses what is expected to have an explanatory effect on the
dependent variable compared with the reference category 0, not in special class, which
is expected to have no such effect. This analysis is based on answers from individuals

with LDs or PSDs. The informants (N = 357) are categorized into four subgroups:

Neither LDs nor PSDs (N = 155)
LDs (N =78)

PSDs (N = 44)

Both LDs and PSDs (N = 80)

Participants in the reference category (0) have neither general LDs nor PSDs; however,

they are categorized as SEN pupils because of other difficulties. Of the 760 persons in



the main sample, approximately one-third had PSDs. Considerable variations exist
within the LD and PSD groups; the majority (nearly 80 %) had LDs or PSDs of the
mildest degree. The term general learning difficulty is defined as a cognitive difficulty
linked to learning and intellectual functioning. The categories used here are identical to
the Skarbrevik (1996, appendix 8.5, 3) classification in a national study of special
educational practices. Those identified as having general LDs are graded according to

the WHO’s categorization of intelligence.

Psycho-social Difficulties refer to difficulties in adaptation, problem behaviour, and
social and emotional problems (Befring and Tangen 2004, 253) within the normal range
of intellectual functioning. The category is widely used in educational practice in
Norway, even without a more precise definition (Barne- og likestillingsdepartementet
2009). The following gradation of difficulties applies to this group (Skéarbrevik 1996):
less serious PSDs, interaction problems; serious PSDs, requiring treatment; very serious

PSD, for example, psychosis.

Functional level is an additive index that does not include general LDs or PSDs; it is
calculated from the four grade classifications of the 11 remaining difficulties. As such,
functional level reflects the complexity of the full picture of difficulty — the extension of
difficulties and the sum level of functionality degree. By including the variable into the
analysis, it should be possible to control the results and avoid spurious relationships.
However, the experts filling in the form might apply different criteria for disabilities in
some cases. To overcome this problem, additional information was included in the
registration form on each category, thus increasing data reliability. Such information
includes signs of problems with which students struggle rather than indisputable facts;
thus, these signs are useful indicators of the unified functional difficulties of the
students. We chose to organize the variable values as terciles. The first and second
terciles are reference categories (0) for the third tercile. The third tercile includes
individuals who are believed to function at the lowest level in this range. A Cronbach’s

alpha of 0.634 is considered acceptable for an index of 11 indicators.

The first variable from the school context of inclusive education is having a teaching

assistant giving extra help or not (reference category, 0). The second variable, special

10



class or not, reflects whether, in the first year of school, the student received all of
his/her teaching within the ordinary class (reference category, 0) or in special classes
(small groups of four or eight). The third variable, educational results, refers to whether
the student, at the age of 20 to 21 years, has delayed school progression or quit, which is
categorized as off-time, or has attained a formal competence/apprenticeship (reference

category, 0).

Analysis

A main concern in logistic regression analyses is the gradually decreasing sample size,
risking flaws in the analysis because of too many covariates in the model. We therefore
followed Hosmer and Lemeshow (2000) focusing on the size of the smaller response
category of the dependent variable rather than on the overall sample size; the size
guideline is 10 (p + 1), where p is the number of covariates in the general model (cf
Figure 1). Having six covariates in the model, therefore, is acceptable. A logistic
regression (SPSS Statistics version 23) analyses the simultaneous and relative
explanatory power that independent variables have on the individual dependent
variable. Ethical considerations have been undertaken, e.g., informed consent and the

protection of informants’ anonymity.

Results

The bivariate analysis is the pairwise evaluation of the effect of an independent variable
on the dependent variable: Having a teaching assistant, being in a special class, and
being off-time in the school progression are clearly pairwise associated with the lack of
full-time employment among those with PSDs. Women are largely without full-time
work. Having PSDs or LDs is associated with a dependent living situation, as is
functional level, having a teaching assistant and being in a special class. The
multivariate analysis by logistic regression shows the simultaneous relative explanatory
power of the type of difficulties, the functional level, the special educational measures
and gender, analysing indicators of independence. The following effects, significant at

the 0.05 level or lower, are observed:
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Risk of not Risk of
having full-time dependent

employment living
N=357 situation

Types of difficulties
0. No PSD or LD
1. LD but no PSD 0.7 1.3
2. PSD butno LD 3.4%* 2.6%
3.PSD and LD 2.4* 2.9%
Functional level
0. Functional level, first and second
1. Functional level, third tercile 0.9 2.4%
Teaching assistant or not
0. No teaching assistant
1. Teaching assistant 2.3% 1.3
Type of class
0. Regular class
1. Special class 1.4 1.1
Educational results at the age of 20-21
0. Not delayed or did not drop out of
1. Delayed or dropped out of school 1.7* 1.0
Gender
0. Male
1. Female 6.8%** 0.5%
Nagelkerke R? 0.314 0.124

Table 1. Multivariate analysis. How six independent variables affect adaptation to adult
life in two domains of life among former students on special terms aged 28-29 years,

odd ratios.
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Lack of full-time employment and independent living situation

Individuals with difficulties, including PSDs, have a far greater risk of lacking
full-time employment (expressed by the odds ratio) than students on special
terms without such difficulties. Those with PSDs have a 2.5-3.5 times higher
risk of lacking full-time employment in their late twenties, controlling for the

other covariates in the model

School-related factors still have a marked impact nearly 10 years after upper
secondary school. Having a teaching assistant more than doubles the risk of
lacking full-time employment. Being off-time in school progression also

increases this risk

The importance of gender is significant. When controlling for the effects of the
other covariates, women in their late twenties face nearly seven times the risk of

being without full-time employment compared with men of this age

Individuals with PSDs have a much greater risk of being in a dependent living
situation than individuals with other difficulties when controlling for the effects

of the other covariates

The risk is significant and even higher for those with both LDs and PSDs. The
lowest functional level has a significant and rather large effect on the risk of

being in a dependent living situation

Gender has little effect on being in a dependent living situation

Discussion

The data are not from a large probability sample. This mid-range study is based on a

theoretical sample [e.g., SEN pupils from all upper secondary schools in a selected

number of counties (based on research-economic reasons) located north, south, east and

west in a country with changing contextual conditions due to upper secondary school

reform (Kvalsund and Myklebust 1996, 97-123)], restricting the generalizability of the

results. The analyses of attrition show rather high response rates over time and only a
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minor sample bias. However, certain generalizations can be made when the findings are
compared with those of other studies. In addition, an outcome cannot be determined
from either the individual traits or structural factors alone because it is the result of
complex interactions, and chance and coincidence may also have an effect. Studies cited
from other countries may have contextual characteristics that are different from those of
the Norwegian context, although such studies may still be considered relevant for
illustration purposes. Vulnerable youth with PSDs, who display normal cognitive
functioning, clearly face a far more challenging situation in adapting to adult life
compared with other subcategories of youth. The vulnerability of youth with PSDs
seems to be rather special. What can explain this pattern of actor-structure conceptual

duality in light of the life course theoretical perspective of the present study?
Lack of full-time employment — trends of inclusion or exclusion?

The risk of a difficult adjustment to adulthood is far greater for individuals with PSDs,
alone or in combination with general LDs, than for those with no such problems,
controlling for the effect of other covariates. The relative explanatory power of
individual characteristics — PSDs or LDs — when judging the risk of not having full-time
employment is strong. Having PSDs seems to pose a special challenge, and this result is
supported by other studies as well: Newman, Wagner, Knokey et al.’s (2011, 53) study
on unemployment and (Riddell 2009, 87) a study on the transition to higher education.
However, individual characteristics through the mechanism of linked lives can elicit and
expose vulnerable youth to structural non-inclusive events when facing the labour

market.

School factors, teaching assistant and educational results, have a significant relative
effect 10 years after the start of school. The participants in this study grew up at a time
and place where youth normally attend upper secondary school. Furthermore, Norway is
estimated to be the OECD country with the lowest percentage of unskilled work
(Hammer and Hyggen 2013, 16-19). Vulnerable youth, therefore, face stronger
competition for employment, indicating how historical time meets biographical time in

a way that affects an individual’s future.
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The opportunities for an individual with PSDs to succeed will therefore depend on the
expertise of the facilitators in school and later in working life. Shifrer (2013, 475)
shows that both teachers and parents are more likely to focus on disabilities and hold
lower educational expectations for labelled adolescents than for similarly achieving and
behaving adolescents who are not labelled. This is an indication of the negative effects
of being labelled with LDs or PSDs. In this way, structural mechanisms are sources of
social expectations and linked lives affecting a life course trajectory. A lack of
knowledge and competence in interactive support systems and the handling of the
density of interrelated transitions (work and own home) might pose barriers for

vulnerable youth, building unintended dependence.

The use of a teaching assistant as a structural factor increases the risk of lacking full-
time employment almost 10 years after upper secondary school. Having a teaching
assistant creates an informal flag that indicates to others that a person is different —
possibly eliciting reduced expectations. In this way, school practices have negative
effects on the balance between social integration and segregation. Ideologically and
rhetorically, inclusion is emphasized, but its practice in Norwegian schools and
communities is not consistent with this ideal (Kvalsund 2004, 174). Structural factors,

such as well-intended special educational measures, tend to have non-intended negative
effects.

However, the structural mechanism of social expectations associated with transitions
can also be related to deviations in timing: Those who were off-time in upper secondary
school have an increased risk of lacking full-time employment nearly 10 years after
completing upper secondary school — effects of time distant factors rather than proximal
factors. Lack of education generally presents challenges in the transition to work
(Simson 2014, 56). Newman, Wagner, and Knokey et al. (2011) found that former SEN
students who had delays have an enhanced risk of not having full-time employment in

their late twenties.

The structural aspect of gender has effects as well: Women are far more likely than men
to lack full-time employment at the end of their twenties. Gender differences influence

young people’s experiences in domains such as employment and family formation
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(Levine and Wagner 2005, 210). Women with disabilities generally have a higher risk
of unemployment than men with disabilities (Borg 2008, 96). This tendency is observed

for females in this study as well.
In an independent living situation — or not?

The structural covariates of the classroom/school context have no significant effects on
the risk of being in a dependent living situation. Being out of work and the possibility of
having one’s own home can influence each other. Exclusion from employment has a
series of 'knock-on' effects (Riddel, Baron and Wilson 2001, 71). Being out of work and
lacking money hinder young people from obtaining their own home, thus demonstrating
how marginalization processes can interact across arenas (Anvik 2011, 5). Being
without full-time work can have indirect barrier effects on being in an independent
living situation. /ndirectly, the contextual factors behind not having full-time work are
relevant to whether individuals have their own living place or not. A lack of full-time
employment means a lack of income, restricting self-determination and available

alternatives.

We have shown that PSDs — even in milder cases — lead to a high risk of being in a
dependent life situation. The explanatory factors behind this pattern can reflect the
special qualities of the difficulty itself, helping actors’ interpretations and reactions to
these difficulties as well as wider contextual aspects. Most children in Norway move
out of the parental home during early adulthood. Only a small proportion of young
adults aged 25 years still live with their parents (Dommermuth 2009, 1). Relatively few
of the former SEN students are in a dependent living situation in their late twenties.
However, individuals with PSDs or general LDs are overrepresented. Those with the
lowest functional level are overrepresented in dependent living situations, which may be

caused by a need for closer monitoring.

Youth with PSDs are judged as having a reduced capacity of self-determination (Lane,
Carter, Pierson and Glaser 2006, 334), which is linked to the character of the difficulty
itself, and, through agency, reduced executive functioning (EF). EF includes functions
such as short-term memory, planning, flexibility in facing changes, starting activities

and restraining inadequate responses (Stenberg 2007). It is reasonable to expect that EF
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influences persons with PSDs as well. This conclusion implies a potentially increasing
gap between external expectations towards invisible difficulties and individual capacity
to handle the challenges of social adaptation. Helpers interpreting this gap as a lack of
will rather than a lack of capacity, probably contribute to the process of marginalization.
Wendelborg and Tessebro (2010, 709) refer to this process as a barrier to developing
agency and independence among vulnerable youth with cognitive disabilities. To better
understand the special adaptive pattern of the dependent living situation of young
adults, previously categorized as upper secondary pupils with PSD, it seems necessary
to study their adaptive situation more closely, for example, through retrospective

qualitative interview data (Langey 2017).

The interconnection of being out of work and without an independent living place can
also be an indication of the effects of transition density elicited by the individual
difficulties and the expectations and interpretations of PSDs through the mechanism of
linked lives (family, peers and school). A lack of knowledge and adequate assistance
from actors in school and support systems can contribute to cumulative disadvantages —
the systemic tendency for inter-individual divergence in a characteristic (e.g., money,
health, status) with the passage of time (Dannefer 2003, 327). Social barriers producing
exclusion and withdrawal in school and society influence work status, independent

living and the life course of the participants in this study.

Conclusion

Statements about the emphasis on the de-standardization and individualization of the
life course in modern society would make us expect a non-linear and varied transitional
pattern for vulnerable youth. The present study, however, indicates a standardization
and risk of meeting collective mechanisms of dependency for vulnerable youth with
PSDs or LDs. This study, conducted in Norway, shows that individuals with PSDs
appear to face special challenges in adapting to adulthood compared with peers with
other disabilities. The discussion reveals complex causes for this outcome, probably
owing to the interactions among the nature of the difficulty, structural conditions and
how their surroundings influence these individuals. However, it is thought-provoking
that special educational measures with constructive intentions have negative effects on

adaptation to adult life many years later. The mechanisms of life course transitions
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contribute to a deeper understanding of this pattern. Legitimising the situation by
referring to unintended consequences is no longer acceptable. The situation has special
educational and socio-political consequences. Further intensive research is needed to

better understand these paradoxical mechanisms.
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Mellom mestring og avmakt.
Faktorer som pavirker integrasjon i ordinzert arbeid
hos tidligere ‘seervilkarselever’ i videregaende skole

Sammendrag

Arbadsivaintegrasjon er undersgkt ved kwalitative intervju med
21 personersom startet | wderegiende skole 1 1995-96. De
var kategorisert med generelle lerevansker eller psykososide
vansker og hadde spesidundervisning. Analysens wiserto
manstre som girmestnng og sjplstendighet, mens to trekker mot
avmakt og avhengighet. Gode integrasjonsmanstre var preget
avfleksible ordninger og kontakter | nettverket, mens personene
som opplevde marginalisenng og Mientfisenng hadde dadig
helse og erfarte et lite treffaikkert hjelpeapparat. Konkusjonen er
at nktig kom petanse i hjelpespparatet og individuelt tilpassede
tiltak er npdvendig forat mennesker i sirbare stuasponerskal
lykkes pa det ordinsre arbeidsmarkedet.

Summary

Between coping and powerlessness - Factors that

affect integration into ordinary employment among
former students on special educational terms

Integration in the labor market is examined by qualitative
interviews of 21 people who started uppersecondary school
on speaal educational terms in 1995-96. They had receved
special education on the basis of general leaming disabilities
or psychasoad problems. The analyses of job integration
processes showed four typical tracks, where two of the tracks
gave opportunity for coping and independence while the next
two drew against powerlessness and dependency. Tracks of
good job integration was marked by flexible arrangements

and contacts in the network This applied to persons who
completed education orhave got jobs through contacts. Factors
that pulled towards socal secunty dependence was poor
health and unsuitable support. These indiwduals experienced
marginalzation. Structural factors affect job integration
processes. This means that competence in the support system
and measures that are indmdually adapted are needed inorder
toincrease the chances to succeed in the ordinary employment
market for people in vulnerable circumstances.

Nekkelord
JOBBINTEGRASJON - PSYKOSOSIALE VANSKER
- GENERELLE LAREVANSKER - OVERGANGER

EMMY ELIZABETH LANG@Y, hagskoldektorved vemepleierutdanninga
ved Hegskolen i Molde og doktorgradsstipendiat ved Hegskulen i Volda,
tilharende PhD-programmet ved Institutt for sosialt arbeid, NTNU,
Trond heim.

Innledning

Artikkelens tema er integrasjon i arbeidslivet hos personer i
sérbare livssituasjoner. Faktorer som pévirker jobbintegra-
sjonen er ikke nedvendigyvis i tid nart knyttet til voksen-
livssituasjonen, men kan ha utspring tidlig i oppveksten.
Individene er alltid begrenset av strukturelle faktorer som
kjonn, sosioekonomisk status, etnisitet og geografisk plas-
sering (Fouad & Byars-Winston, 2005), og det er derfor mer
formélstjenlig 4 rette oppmerksomhet mot person-milje
interaksjoner enn 4 sikte seg inn p4 personlige og milje-
messige faktorer i isolasjon fra hverandre (Stewart, Law,
Young, Forhan, Healy, Burke-Gaffney & Freeman 2014).
Karin Barron hevder at forskning som unnlater 4 vektlegge
kjonnsforskjeller og omgivelsenes betydning, overser vir-
kingen av maktstrukturer (Barron 1997, s. 112). Faktorer
relatert til bide strukturelle og individuelle forhold vil
derfor her bli undersokt.

Integrasjon i arbeidslivet undersokes best som over-
ganger over tid i livslopet. Tidlige strukturelle betingelser
skapes ogsd i skolen, derfor fir undervisninga og miten
den ble gitt pa betydning for livslopet. Skolens signali-
serer generelt at det som skjer i ndtida, er en investering
i framtida, og ndet reduseres til et redskap for 4 oppnd
noe man seinere skal bli (Tangen, Edvardssen & Kaarstein
2007, s. 9). Dette vil kunne virke sarlig negativt for barn og
unge som allerede strever med 4 fylle skolens daglige krav.
Individuelle faktorer i form av egne forutsetninger og erfa-
ringer vil ogs4 prege livslopet. Da informantene i denne
studien startet i videregiende skole for tjue ar siden, var de
vurdert til 4 ha generelle lzrevansker (GLV) eller psykoso-
siale vansker (PSV), og hadde vedtak om undervisning p4
serlige vilk4r. Innen habilitering eker antallet henvisninger
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avunge med ‘diffuse’, men manifeste vansker (Hjelle, Holm
& Torvik 2010, s. 20), og situasjonen til disse to gruppene er
derfor sarlig interessant.

Den politiske oppmerksomheten omkring funksjons-
hemming og inkludering har avtatt de seinere 4r (Wendel-
borg, 2017). Personer med diffuse og usynlige vansker blir
ofte seint ‘oppdaget’ og kan i tillegg befinne seg i utkanten
avkategorien ‘funksjonshemmede’. Mange fallerigjennom i
skole og hjelpeapparat og utgjer en ‘grensegruppe’ som ikke
opplagt kvalifiserer for trygd slik personer med tyngre funk-
sjonshemminger ofte gjor. Denne ‘grensegruppa’ forventes
4kunne jobbe og leve sjelstendige liv, men vil vaere avhengig
av vilkdr og prosesser som muliggjer dette. Artikkelens
hensikt er 4 identifisere vilkdr og prosesser i arbeidslivs-
integrasjonen. Hva fremmer integrasjon i arbeidslivet og
hva skyver personer ut i arbeidslivets utkant?

Personer som har eller har hatt spesialundervisning,
er en heterogen gruppe (Riddell, 2009, s. 85) innad like for-
skjellige, eller mer forskjellige, enn sammenlignet med
medelever som gir pa vanlige vilkdr (Levine & Wagner,
2005, s. 2006).

Bide type og grad av funksjonsnedsettelse har
betydning. Et betydelig antall unge med emosjonelle
vansker eller lzrevansker sliter i overgangen til tidlig vok-
senliv (Lane, Carter, Pierson & Glaeser, 2006, s. 108). I et
internasjonalt perspektiv er voksne med psykiske vansker
eller intellektuelle svekkelser blant dem som er mest eks-
kludert fra arbeidsmarkedet (WHO, 2011, s. 8). Ogs4i Norge
har personer med psykiske vansker, diagnoser som ‘atten-
tion-deficit/hyperactivity disorder’ (ADHD), autisme,
Asperger syndrom og utviklingshemming svart lav sys-
selsettingsrate (Tessebro, 2012; Kittelsaa, Wik & Tossebro,
2015). Blant dem som mottar uferetrygd tidlig, dominerer
personer med kognitive vansker, psykososiale vansker
og utviklingshemming (Brage & Thune, 2015), og i tillegg
spiller graden av funksjonshemming en rolle for sysselset-
tingsraten (Larsen, Schademan & Hegelund, 2008). Dette
bekreftes av Legard (2012), som i tillegg finner at sykdoms-
perioder i overgangsperioden er den enkeltfaktor som i
storst grad pavirker sjansen for 4 komme i jobb.

Ifolge Borg (2008, s. 94) er den relative betydningen
av utdanning for 4 komme i arbeid, sterre for mennesker

med funksjonshemninger enn for den evrige befolkningen.
Kontakt mellom utdanningsinstitusjoner, Arbeids- og vel-
ferdsforvaltningen (NAV) og arbeidsliv oppleves av indi-
videne som fravaerende nér det gjaldt spersmal om tilrette-
legging og stotte (Legard 2013, s. 16). Dette framheves ogsa
av Tessebro & Wik (2015, s. 27). Det er péfallende lite sam-
arbeid mellom NAV og videregdende skole om vanskelige
overganger.

Riddell, Baron & Wilson (2001, s. 70) peker p4 at unge
med lerevansker erfarer at skolegangen og tilbakeven-
dende runder med jobbtreningsprogram heller leder bort
fra arbeidsmarkedet enn inn i det. Dette kan knyttes til
den rddende tankegangen som kan beskrives som ‘train,
then place’, hvor en «ferst ma oppgradere folks kvalifi-
kasjoner, og deretter foreta en utplassering (train, then
place)» (Tessebro & Wik 2015, s. 30). Disse forskerne viser
til at en Place, then train-tilnerming, som innebzrer
plassering i ordinzrt arbeidsliv forst, si trening og opp-
folging til man mestrer jobben selvstendig, i storre grad
Iykkes med 4 bidra til at mennesker far jobb og beholder
den (Corrigan & McCracken, 2005, s. 35; Tessebro & Wik,
2015, s. 34). Det ser ut til at 4 vere i ordinzrt, lennet
arbeid er kilde til motivasjon, mening og autonomi, sam-
tidig som det bygger daglige rutiner og fremmer adekvat
atferd (Kinn, 2014, s. 134).

Longitudinelle studier gjor det mulig & sammenligne
og forstd utvikling over tid. En norsk studie, Vokse opp
med funksjonshemming (Wendelborg & Tessebro, 2014)
har fulgt funksjonshemmede barn og deres familier fra
smébarnsalder og til tendrene. En annen studie er Sdrbar
ungdom (Myklebust, Kvalsund, Batevik & Bele, 2016) der
forskerne fulgte ‘s@rvilkdrselever’ fra tendrene til slutten av
trettidrene. Disse to studiene er i hovedsak basert pa kvan-
titative data, mens de kvalitative studiene til Helgeland
(2007) og Olsen & Jentoft (2010) bygger p4 de unge i utsatte
livssituasjoner sine egne stemmer.

Longitudinelle, internasjonale studier har undersokt
unges overgang til voksenlivet (Osgood, Foster, Flanagan
& Ruth 2005; Bynner & Wadsworth, 2011; Henderson,
Holland, McGrellis, Sharpe & Thomson, 2007), men lite
forskning folger personer ut over den forste ungdomstida.
Studier som omfatter personer med lzrevansker, dreier seg



nesten utelukkende om unge og deres tidlige overganger.
Forskning p4 tilpasning til voksenlivet mangler i stor grad
(Gerber 2012, s. 42; Buchmann & Kriesi, 2011).

Langoy, Kvalsund & Myklebust (2016) viste i en kvanti-
tativ, prospektiv studie at menn med psykososiale vansker
og generelle lzrevansker oftere opplever utfordrende jobb-
integrasjon og trygdeavhengighet enn andre tidligere «saer-
vilkirslever» med andre typer vansker. I denne kvalitative,
retrospektive studie skal grader av jobbintegrasjon hos infor-
manter rekruttert fra samme utvalg undersokes nzrmere.

Det skal tilfoyes at det brukes ulike definisjoner pa
funksjonshemminger i ulike studier og at konteksten
er forskjellig rundt overgangssituasjoner i ulike land.
Resultatene kan derfor ikke uten videre overfores til den
norske situasjonen.

Teoretiske perspektiv

Overgangene inn mot arbeidslivet er mange og sammen-
satte, og individuelle og strukturelle faktorer vil over tid
gjensidig pavirke hverandre. Livslepsteoretiske begrep
kan vere fruktbare i analyse av baner og overganger.
Overganger er her mer definerte endringer i rolle og status,
mens spor eller baner strekker seg over lengre tid, for
eksempel vil banen inn mot arbeidslivet besta av flere over-
ganger (Green, 2010, s. 25). Livslopet omfatter summen av
slike baner p4 ulike livsomrader. Livslopsoverganger kan
analyseres gjennom noen begrep som her kort skisseres.
Linked lives viser hvordan livslepene er sammenvevd med
andres liv (Elder & Giele, 2009, s. 13). Slike sammenvevde
liv avspeiler sosial integrasjon og omfatter personens
sosiale relasjoner og nettverk som trer fram nir vi analy-
serer familie, jevnaldrende, lerere og ikke minst saksbe-
handlere. Sammenvevde liv kan ogsa omfatte mer perifert
bekjente, gjennom relasjoner som kan betegnes som
weak ties, som kan representere potensial for nye mulig-
heter (Granovetter, 1973). Livslopsperspektivet plasserer
individene i tid og sted, mens timing, overgangenes tids-
plassering og tetthet i livslopet, vil indikere om man er
«off-time» eller «on-time» (Neugarten, 1996, s. 102). Human
agency, handlingsevne, gjelder evnen til 4 foreta gjennom-
tenkte valg for framtida og individenes tro pd egne evner
i viktige valgsituasjoner, og er relevant for planlegging

knytta til utdanning og yrkesliv. En bane kan sies 4 vare
fortsettelsen av en retning (Wheaton & Gotlib, 1997, s. 1),
mens et vendepunkt skaper en retningsendring i banen. 1
en bane mot arbeidslivet kan bide det 4 komme i arbeid
og det 4 bli trygdemottaker vaere slike vendepunkt. Et kom-
plekst samspill av vilkar og prosesser i samhandlingssitu-
asjoner i skole, arbeidsliv og hjelpeapparat, og individets
eventuelle funksjonsvansker, vil pavirke og forme livslopet.
Men tilfeldigheter spiller ogs4 inn (Hellesnes, 2007) og man
kan ikke slutte ut fra individuelle trekk eller strukturelle
forhold alene hvordan utfallet blir.

Metode

Denne studiens utgangspunkt er det longitudinelle
forskningsprosjektet Sdrbar ungdom, ved Hegskulen i
Volda og Mereforskning. Prosjektet fulgte 760 elever som i
1995-96 startet pa videregdende opplaring pa serlige vilkar
pé bakgrunn av kvantitative data. Klassestyrere og spesial-
pedagogiske koordinatorer fylte ut skjema med ulike indi-
katorer pa funksjonsvansker og hvilke spesialpedagogisk
tiltak eleven hadde («spesialklasse» eller lererassistent).!

Det ble fra de kvantitative data trukket ut to ulike
grupper til kvalitative intervju. De 21 som deltok i denne
kvalitative studie var personer kategorisert med generelle
lzrevansker eller psykososiale vansker.

Psykososiale vansker kan defineres som atferds- eller
tilpasningsvansker, problematferd, emosjonelle og sosiale
problem (Befring & Tangen, 2004, s. 253). Psykososiale
vansker viser her til personer som evnemessig er innen
det sikalte normalomrédet. Generelle lzrevansker er kog-
nitive vansker knytta til lereevne og intellektuell fun-
gering. Kategorien omfatter i denne studien bide personer
innenfor det evnemessige sikalte normalomride og per-
soner med diagnosen utviklingshemning.

Begge vanskegruppene hadde vanskene i mildeste
grad, blant personer med GIV hadde 71,5 prosent Mindre
generelle lerevansker og personer med PSV hadde 79
prosent Mindre psykososiale vansker, samspillsproblem,
atferdsvansker. Informantene var i aldersspennet 36-44
4r, men 17 av dem var 36-37 4r ved intervjutidspunktet.
Det var etterstrebet en jevn fordeling mellom kjennene og
vansketypene.

Spestlped igogikk
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Utvalgskriteriene var kategorisering med enten PSV eller
GLV, men uten vansker av en alvorlighetsgrad som tilsa
at de ikke sjol kunne besvare spersmélene uten hjelp. De
skulle videre ha deltatt ved den kvantitative datainnsam-
linga til studien Sdrbar ungdom i 2015. Det ble i 2015 gjort
kvalitative intervju p4 1-1,5 time hver. Etter transkribering
ble intervjuene analysert ved hjelp av dataverkteyet NVivo
versjon 11. Informantene ble gitt fiktive navn, og av hensyn
til deres anonymitet utelates i noen tilfeller delfortellinger
med helt seregne trekk ved enkeltpersoners situasjon.
Analysen er inspirert av systematisk tekstkondensering
som beskrevet hos Giorgi (2009) med langsgende og tverr-
glende analyse med pafolgende koding. Kvalitative under-
sokelser av levd liv vil sjelden resultere i «rene» kategorier,
og i analyser av sammensatte og komplekse prosesser vil
variasjon og unike element uomtvistelig ha sin plass.

P4 intervjutidspunktet beskrev nesten samtlige
mobbing eller utestengning gjennom grunnskoletida, og
fire byttet skole av den grunn. Dreyt halvparten brukte
lengre tid enn vanlig pa videregdende skole eller seinere
utdanning. Femten har fagbrev eller annen utdanning. Av
de 21 tidligere «sazrvilkirselevene» er 11 i ordinart arbeid,
mens ytterligere seks har for vaert innom ordinzrt arbeid.
Atte har egne barn og fire av dem lever sammen med
bamas andre forelder. Femten har forerkort for bil, men
flere strok til teoripreven, noen opptil femten ganger. Fem
av informantene bor enten i omsorgsbolig eller i samme
hus som sine foreldre.

Materialet ble analysert opp mot bade individuelle
faktorer og strukturelle forhold. Et av méilene med studien
er 4 fa, og formidle, et innenfra-blikk p4 situasjonen i vok-
senlivet hos personer som sorterte under kategoriene
generelle lzerevansker eller psykososiale vansker i videre-
gldende skole. Mange hadde i 4renes lop kontakt med ulike
deler av hjelpeapparatet, deriblant Aetat eller seinere NAV.
Begrepet NAV blir i det felgende brukt om begge.

Denne artikkelens studie bygger p4 informanter fra
studien Sdrbar ungdom som er godkjent av Norsk sam-
funnsvitenskapelig datatjeneste (NSD) og Datatilsynet
og finansiert av forskningsrdd, kirke-, utdannings- og
forskningsdepartementet og Hegskulen i Volda. Under
intervjuene ble det kun trukket fram at de var med i pro-

sjektet pd grunnlag av at de hadde hatt sarlige vilkdr, eller
«egne ordninger», i videregdende skole.

Ved retrospektive analyser kan det vare en viss risiko
for minnefeil eller refortolkninger av tidligere situasjons-
fortolkninger, noe som tilsier et visst forbehold i konklu-
sjonen. Dette synes vanskelig 4 unngd nir unge personer
skal formidle hendelser som skjedde for tjue-tretti &r
siden. Artikkelens empiriske resultat stammer saledes fra
de voksne informantenes opplevelser slik de na framstir,
og deretter forskerens fortolkninger av de formidlede opp-
levelser og erfaringer. Vi har ikke tilgang direkte til folks
erfaringer, men mi g om deres fortellinger.

Det var imidlertid i intervjuprosessen forsokt 4 rekon-
struere tid, sted, overganger og hendelser knytta til arbeids-
livshbanen og dynamikken omkring denne, noe som synes
aredusere problemet med 4 huske og beskrive erfaringer.

Resultater

Det var store variasjoner i informantenes forutsetninger og
kontekst. Materialet gir likevel grunnlag for 4 identifisere
menstre i utfallet av jobbintegrasjonsprosesser, og ana-
lysen munnet ut fire typiske loyper. To av disse loypene ga
mulighet for mestring og sjelstendighet hvor ressursene
tridte fram. De neste to trakk mot passivitet og avhen-
gighet hvor manglene dominerte. Med avhengighet menes
avhengighet av offentlige ytelser eller hjelpeapparat,
men ogsa den avhengighet som kan ligge i 4 vare prisgitt
rammer og vilkir man ikke sjol rdr over.

Informantene var ikke i en statisk og uforandret
posisjon gjennom arbeidslivsloypa. Jobbintegrasjon er en
dynamisk prosess som utsatte dem for krefter som skjov
eller trakk i ulike retninger. Over tid hadde arbeidslivs-
leypene beveget seg bade linezrt og sirkulert i spennet
mellom mestring og avmakt. Mange hadde vart innom
flere av de fire loypene som presenteres i forlepsfiguren
(figur 1). Noen hépet at de skulle krysse over i et bedre
spor ved hjelp av utdanning eller tilgang til fast jobb, Andre
opplevde sykdom som endra kursen p leypa. Dette viser
hvordan livslepsbaner endrer seg over tid og gir bade sakte
framvoksende ogkjapperetningsendringer ved vendepunkt
og critical moments (Thomson, Bell, Holland, Henderson,
Mc Grellis & Sharpe, 2002). Plassering i de ulike loypene i



denne analysen betyr imidlertid ikke at alle karakteristika
ved loypa beskriver enkeltindividet. Monstrene her fun-
gerer som analytiske figurer som ikke ledes ut av en tekst,
men av flere (Grue 2015, s. 97).

Arbeidskarene

Disse fikk tidlig en oppfatning av at skole ikke 14 for dem.
De fleste har ufullferte skolelop og oppgir lese- og skrive-
vansker eller konsentrasjonsvansker som drsak til dette. De
sier de:

lzerte mer av a veere ute og gjere ting enn 4 sitte og here

pa ting (Sigurd).

Men til tross for manglende formell utdanning, har «arbeids-
karene» i dag fulle, faste stillinger pa det ordinare arbeids-
markedet. Forlopet knyttes til tidlige arbeidserfaringer, og
noen arbeidet allerede ved siden av ungdomsskolen.

Begynte som avleser ndr jeg var 14. (..) Jeg er ikke fra gard.
Det var bare en nabo som lurte pa om jeg ville vaere med &
tro silo, og sé ble jeg veerende der da. Sa fikk jeg opplzring
og alt det da (Elias).

For noen ble det jobb i stedet for skole. En mann slutta
skolen som fjortendring og fikk, giennom familiens kon-
takter, jobb pa fiskebat.

Jeg har aldri vaert noe sinn skolegeni, jeg. Nei, jeg liker
best a jobbe (Ola).

Identiteten hos «arbeidskarene» er knytta til 4 gjore noe
praktisk. De forste arbeidserfaringene hvor noen viste tillit
og ga dem ansvar, synes 4 vare sentral i utviklinga av en
slik identitet. Korte kurs eller forerkort var utslagsgivende
for yrkene de har i dag, som blant annet er kranforer i olje-
bransjen, maskinferer, vekter og langtransportsjafor.

Arbeidskarenes ferd kan synes maldrevet med arbeids-
livet som klar destinasjon, men bildet er mer nyansert. De
fullforte pa et tidspunkt et kurs eller tok et sertifikat for 4
fa nedvendig kompetanse og komme videre, men arbeids-
livsloypa kan ha vart strevsom, tidvis uten klar retning
og betinget av at muligheter dpnet seg for arbeid. Dette
skjedde ofte ved hjelp av relasjoner og nettverk.

Dette er arbeidskarer i dobbelt forstand, de er menn

og de snakker med stolthet om sitt arbeid. Arbeidslivet
synes 4 ha gitt dem sjolrespekten tilbake. En oljearbeider
forteller at han slet svaert mye faglig p4 skolen, men seinere
har han lyktes med alt han forsokt seg p4:

Du far litt mer sjoltillit da etter hvert. Det er i hvert fall helt
sikkert. Og den jobben som jeg har na den er ganske avan-
sert ogsa. Jeg jobber ned pa flere tusen meters dyp nede pa
havbunnen der og samkjerer med masse folk ombord, de er
nede med ubéter og styrer og har k og
dataskjermer og styr ... Og lefter mange, mange tonn og har
30-40 millioner hengende i kroken og, sa det krever litt da.
Men det gér bra! (Wemer).

Uten utdanning kreves innsats for 4 unngd arbeidsledighet.
A f4 tilgang til den nedvendige kompetansen kunne vere
krevende. En mann som var arbeidsledig, forteller:

Jeg gikk pa Aetat i to og et halvt ar, sa bestemte jeg meg for
det at jeg ikke hadde tenkt & dra derfra for de hadde jobb
eller kurs til meg. (..) Jeg satt hele dagen og var framme

ved skranken hver halvtime og spurte om de kunne fa ut
fingeren snart. (..) Nér klokka var kvart pé tre kom de og
fortalte at na skulle jeg ga hjem, og da lurte jeg pa om de
hadde noe kurs eller jobb til meg. Nei. Nei, men da sitter jeg
her, sa jeg. Etter tre slike forsek kom politiet. De spurte hva
som foregikk. Da sa jeg at dere henter meg fordi jeg vil ha
jobb. Etter fem minutter fikk jeg AMO-kurs til & kjore opp
pa (laste)-bil (Elias).

A ha kommet inn i arbeidslivet er ett av stegene, det neste
er 4 klare 4 bli der. Noen hadde funnet strategier for &
kunne mestre arbeidet til tross for utfordringer. En laste-
bilsjafor slet med kartlesing og kompenserte ved stadig 4
sporre folk om veien:
... Og sa Kjorer du et par kilometer og finn du en nyen &
sperre. (...) Det er mye bannskap omkring meg nér jeg ikke
finner fram, ja. Men det har na gatt pa et vis. (...) Man ma
bare finne sin egen mate a gjore det pa (Elias).

Et typisk kjennetegn er viljen til 4 jobbe. Sjol om skole-
resultatene uteble fikk de, ved hjelp av kontakter, linked
lives, tidlig arbeidserfaring. Underveis i loypa hadde
de jobbet for eksempel som fisker og fjesavleser, for de
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fant veien videre til yrkene de har i dag. For flere var tid-
ligere arbeidserfaring og kurs inngangsporten, ikke
bare til en «normal» jobb, men ogsi til jobber med god
betaling og rimelig hoy status i oljealderens Kyst-Norge.
Arbeidskarsleypa karakteriseres av god integrasjon i det
ordinzre arbeidslivet. Dekanimidlertid, i mangel avformell
utdanning, vare sarbare for konjunktursvingninger.

Utdanningsfolka
Utdanningsfolka fullferte utdanning og fikk, og beholdt,
derigiennom fast arbeid i det ordinzre arbeidslivet. Ved
intervjutidspunktet hadde alle relevante stillinger som de
hadde mestret i flere &r. De hadde slik god integrasjon i det
ordinere arbeidslivet. De var utdannet innen snekring,
industri, dataprogrammering, sekretzerfag og bibliotekfag.
Men til tross for at fleste i utdanningsloypa framsto
med gode intellektuelle ressurser, slet de pa skolen. De
fullforte utdanningene ved hjelp av dedikerte enkeltlzrere,
stotte fra familie, mobilisering av egne ressurser og flek-
sible ordninger, men det var sjelden linezre lop. Det 14 mye
strev bak denne statusen:

Jeg har na dysleksi da slik at barneskolen var veldig tung.
(...) Jeg kunne knapt nok lese, jeg, for jeg begynte pé ung-
domsskolen. Slik at det ble veldig mye for meg da, 4 ta igjen
hele barneskolen, vet du, pd, pa tre ar (Osvald).

Noen framhevet enkeltl®reres betydning:

Og da sa hun det at «ja, du sliter teoretisk, men jeg tror at
du kommer til & bli flink i praksis og det er du flink til, for
det har jeg sett pa skolens. Og det loftet selvtilliten min opp.
Hun fikk meg til & fokusere pa noe helt annet (Cathrine).

Fleksible utdanningslop, for eksempel forlenget tid og til-
passa krav, var en forutsetning for fullforing. En datapro-
grammerer brukte mange 4r for 4 f4 studiekompetanse og
universitetsutdanning. Til slutt hjalp far med 4 skrive den
«umulige» s®roppgaven i norsk, og en fleksibel ordning p4
universitet redda innspurten p utdanningsferden:
... jeg tok noen fag som gjorde at jeg kunne fa oppfylt
bacheloren uten a ta bacheloroppgave da. Jeg husker ikke
hva de kalte det jeg, men de hadde en eller annen lur los-
ning der (Arnar).

Et typisk kjennetegn var viljen og evnen til 4 finne los-
ninger. En kvinne var fagutdannet og trivdes i jobben da
alvorlige helseproblemer meldte seg. Hun kunne da ha
havnet i en klientposisjon, men la, i samrid med fastlegen,
en plan og viste handlekraft i motet med NAV:
Nir jeg fant ut at jeg ble omskolert, s gikk jeg selv og fant
ut hva jeg ville bli. Fant ut hvilken skole som hadde den
linjen, og sé bare ‘knakk i bordet ‘: «Det vil jeg begynne pa,
det begynner da og da og det koster s& mye. Fir jeg det
dekket?s (...) Det tok ikke sa lange tiden (for utdanningen
ble innvilget). (Cathrine).

Enkelte arbeidsoppgaver opplevdes som vanskelige. For &
klare 4 std i en jobb kreves bevissthet om egen fungering og
hva som kan bli utfordrende. Et viktig trekk ved personene
idette forlopet var altsa at de sokte, og fant fram til arbeids-
situasjoner med skreddersydde betingelser. De var ogsa en
slags «stayere». En kvinne utdypet:

... jeg er sta, og (har) pagangsmot sa det holder! Jeg gir meg
ikke og det har gjort at jeg fullforte videregdende og har
utdannelse. Ellers hadde jeg ikke klart det. Stahet og gode
foreldre som har hjulpet megi alt godt og vondt (Julie).

Utdanningsfolka var stolte over det de hadde oppnadd, og
ilys av deres negative skoleerfaringer kan de sies 4 vare en
slags skolens ‘overlevere’. Med utdanning og erfaring var de
mindre sarbare for konjunktursvingninger, de kunne soke
jobb andre steder og de kunne avansere innen sitt felt.

De marginaliserte
De marginalisertes forlop var kjennetegnet av at de tok
utdanning, har hatt ordinzrt arbeid, men falt ut arbeids-
livet igjen. Mange forsok uten & fA varig fotfeste tilsier svak
integrasjon i ordinzrt arbeidsliv. Feil utdanningsvalg,
‘utdaterte’ utdanninger og helseproblem dannet noe av
bakteppet. Bak seg hadde de en rekke nederlag i skole,
hjelpeapparat og arbeidsliv og foran seg si de usikkerhet
for farbar vei videre. Situasjonen var preget av tvil og en
form for villrede. Hva er man i stand til 4 mestre, hva far
en mulighet til, og hvor skal man vende seg for 4 komme
videre. Ulike forhold kunne ligge bak slik tvil, bide av indi-
viduell og kontekstuell karakter. En kvinne med tilkal-



lingsjobb i barnehage s4 ingen framtid i det, men lzre-

vansker gjor valget om mer utdanning vanskelig:
Det er veldig vanskelig hvis jeg skal lere noe. Si at jeg skal
lese en side i en bok da, sé kan jeg lese det, og sa har jeg
glemt det rett etterpd.(...) Det blir toft & begynne pa skole
igjen da. Skal jeg leere noe, jeg ma sitte & pugge og pugge, og
pugge og det er noe jeg gruer meg til, hvis jeg skal begynne
paigjen. (...) Jeg er tregleert, jeg er sann at jeg ma hadet inn
flere ganger for at det skal sitte. Slik er det enda, sa det kan
veere litt vanskelig til tider (Torill).

Gruppa som her omtales som de marginaliserte, er ferrest
i antall, men flere av de vi skal mote i klientifiserende
loype, var i de foregiende 4rene i marginalisert loype.
Marginaliseringsloypa var slik en slags vippeposisjon, et
forstadium til en mulig klientstatus. Erfaringene med NAV
var ogsd her blandede og personavhengige. Kristines situ-
asjon innebar essensen av den skisserte problematikken.
Problemer med & na fram i NAV, kombinert med lite mest-
ringserfaring, ga lite retning p4 hva hun sjol ensket og
var motivert for. Fokuset kunne bli storst pa hva som ikke
fungerte:
Jeg har veert veldig lite ute (i arbeid). I dttende klasse hadde
vi sann utplassering, da var jeg to uker pa hotell. Jeg liker jo
veldig godt i lage mat. Men jeg tror det blir for stress & vaere
pé et kjokken. For at du skal fa maten ferdig, og sa skal den
ut, og sa skal det ... Jeg vet jo ikke altsa, men jeg tror ikke jeg
hadde taklet det. Da tror jeg at jeg hadde bedre taklet a veere
... sdnn som vasket rom eller noen sanne greier. Men jeg vet
ikke ... (Kristine).

Kontakten med NAV bidro ikke til 4 avklare situasjonen.
Etter gjentatte forsok pa 4 mestre en ordinzr full stilling i
bamehage var hennes erfaring:
Jeg klarer ikke & jobbe fullt i barnehage eller hundre prosent.
Syv og en halv time hver dag. Men hun (saksbehandleren)
sier at jeg har fatt jobb for, sa jeg klarer det igjen (Kristine).

Over tid har hendelser og erfaringer gjentatte ganger brakt
henne tilbake i avhengighet. Ferden mot arbeidslivet kan
illustreres som enten overgangsbillett, tur-retur eller inn-
stilt rute. Noen har gyldig overgangsbillett til arbeidslivet (i

form av aktuell yrkeserfaring eller utdannelse) og kommer

slik videre. Andre slipper inn i arbeidslivet, men sendes i

retur ved permittering, arbeidsledighet eller sjukemelding:
Jeg jobber ikke for tiden. For jeg har egentlig veert syk, eller
jeg har egentlig ikke klart & holde pa jobben ... Sa derfor ble
jeg oppsagt (Kristine).

Henvist til usikkerhet blir man fanget i en slags tvilens
bakevje:
Jeg vet rett og slett ikke. Og det er der jeg synes at hun pa
NAV kunne hjulpet meg mer og funnet ut av hvordan gjer
vi det? Hva skal vi prove? Men hun sier bare at jeg ikke er
klar til & prove andre ting enda. Fordi at jeg har jo kommet
tilbake i jobb for. Sdnn at det er litt sénn at jeg foler jeg
stagnerer. Jeg kommer ingen vei liksom (Kristine).

Saksbehandlerens makt til 4 definere nar Kristine «er klar
til 4 prove andre tings, blir Kristines avmakt. Ettersom
saksbehandleren kunne stenge for andre muligheter ble
«ruten innstilt» og hovedpersonens egen handlingsevne
passivisert. Ved et annet NAV-kontor, eller under et annet
paradigme, kunne resultatet ha blitt et annet. Dette viser
bade tilfeldighetenes spill og individenes sarbarhet overfor
tid og sted og linked lives. Kristine endte med tida opp med
diagnosen ME (myalgisk encefalopati) og hdpet bare 4 fa:

... avklart hvordan det blir framover. Om det blir uforetrygd
eller om det blir gjort noe. Sann at jeg vet hvilken inntekt,
og hva som skjer liksom (Kristine).

Konjunktursvingninger eller teknologiske framskritt kunne
skyve en ut av arbeidslivet. Magne hadde fagbrev som
radio og tv-reparater, men sa: «Den jobben fins jo ikke
lengre». Magnes fragmenterte arbeidslivsbane var preget
av mangel pa etterspurt kompetanse, oppsigelser og ned-
skjeringer hvor han som sist ansatte mitte ga forst.

Erics historie viste imidlertid at bide egen hand-
lingsevne og erfaringen med hjelpeapparat varierte i
gruppa. Eric hadde fagbrev og jobbet i industrien i arevis
da han fikk akutte helseproblemer. Flere helseproblemer
fulgte pa og etter &r med sykemeldinger og utprevinger
ble det konkludert det med at han ikke lenger klarte slike
jobber. Han falt slik ut i en usikker posisjon, men foreslo
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omskolering via nettkurs overfor NAV. Det ble innvilget
sjol om:

Det er mye heyere enn de vanligvis stotter, (..) jeg matte
legge fram tall, hvor mange ledige stillinger og sénn (...)
Jeg matte vise engasjement for a gjere det (Eric).

Lykkes omskoleringa og Eric fir en jobb, har han gjen-
erobret en god jobbintegrasjon. Hvis hans plan av ulike
4arsaker ikke skulle lykkes, risikerer han 4 bli trygdet. Erics
historie var et eksempel p4 hvordan mange faktorer sam-
spiller og blir retningsgivende i denne livslopsbanen; til-
feldigheter (helseproblemene), egen handlingsevne (vilje
og evne til 4 soke etter muligheter), tid og sted (muligheter
til 4 ta utdanning uten 4 flytte, samt behovet for arbeids-
kraft i den nye bransjen), timing hvor han fir ta studiene
i eget tempo og sammenvevde liv (relasjonen til portap-
nende NAV-ansatte som signaliserte tro p4 ham).

De kiientifiserte
Ferden fra skoleelev til klient var kjennetegnet av at de i
liten grad hadde utdanning. Med ett unntak s4 mestret de
ikke, eller slet mye, med gjennomforinga av videregdende
skole. De hadde liten eller ingen erfaring pa det ordinzre
arbeidsmarkedet, og jobberfaringa stammet hovedsakelig
fra forskjellige attferingstiltak og praksisplasser. De var
avhengig av & motta trygd og hadde liten eller ingen inte-
grasjon i det ordinzre arbeidslivet.

Denne prosessen hadde strukket seg over flere &r med
avbrudd bade i skole- og arbeidsutprevingslep pa grunn
av svekka helse. Helseutfordringene spente fra cerebral
parese, astma/allergi, overvektsproblematikk til depresjon,
angst, ADHD og Asperger syndrom. I metet med skole og
hjelpeapparat opplevde de at deres helseproblemer eller
lerevansker skygget over deres individuelle ressurser og
preferanser. Helseproblemer kunne imidlertid utfordre
hjelpeapparatets kompetanse:

Og sé var jeg veldig syk da, sé det var jo ikke lett & fa meg til

... like a gjore noe. (Solbjerg).

De fleste her har i drenes lop hatt mye kontakt med NAV
,og erfaringene var naturlig nok blandete. Det typiske var
imidlertid vansker med & bli hert og forstitt med sine

ressurser og behov. Flere opplevde arbeidsutplasseringer
eller gjentatte arbeidsmarkedstiltak som ikke forte fram
til varig jobb. Rigide «pakkeforlop» i form av utprevinger i
jobbsituasjoner hvor hovedpersonen erfaringsmessig risi-
kerte 4 feile, foltes bortkastet og demotiverende.

En kvinne med ADHD erfarte at NAV-kontakten
hennes mente at hun sikkert var mye flinkere enn hun sjel
trodde, men fastslar at:

Jeg har prevd sa mye at jeg vet hvor landet ligger (June).

Hun fryktet at flere blir mott p4 samme méte:

Og s blir de ikke tatt pa alvor og da er ikke sjansene for &

lykkes med & fa de ut i arbeid sa veldig gode heller. For da blir
det bare a peke i blinde pa et kart: Det skal du prove. Sjanse-
ne er ikke sa store ndr man ikke tar brukerne pa alvor (June).

Flere kvinner hadde erfart arbeidssituasjoner det var van-
skelig 4 mestre. Typiske kvinnedominerte yrker, i bar-
nehage og skole, ogi tjenester for funksjonshemmede eller
eldre, kan ha store og komplekse krav. En kvinne med en
frivillig medhjelperjobb i omsorgssektoren opplevde at det
var vanskelig 4 sette grenser i denne rollen:

... jeg sliter litt med at jeg ikke blir ... at noen av pasientene
ikke greier a forsta at jeg kan ikke dele meg opp i tre, fire bi-
ter for & (..) fa oppfylt alle sine ensker. (...) Det har kommet
s langt at jeg har begynt & grue meg. Eller bare begynt &
slutte med at jeg gar pa formiddagene, og sé veldig sjeldent
pa ettermiddag (Oline).

I den klientifiserende utviklingsbanen var aktorene i en
stadig kompetanseklemme hvor det etterspurtes formell
og uformell kompetanse de ikke har. Laura fikk vakter i
omsorgssektoren, men fikk ikke ordinzr ansettelse:

Det er na i voksen alder, na som jeg har veert til ny utred-
ning hos en eller annen sann psykolog (..) giennom NAV,
de konstaterer med at jeg har et stort problem nar det
gielder lese- og skrivevansker. (...) Jeg sliter veldig med a fa
dokumentert tingene. (...) Og tilbakemeldingene som NAV
far nér jeg har veert pa sann utpreving er at «hun kan jobbe,
men nar det kommer til vanlig fast ansettelse som andre
folk sa har hun ikke det som skal tils. Jeg sier — hvor goy er
det egentlig & hore? Det er ikke mye goy (Laura).



Laura ble seinere uferetrygdet og forsekte som enslig for-
sorger 4 spe pa inntekten med 4 vaske i private hjem. I
noen tilfeller kan man reise spersmal om hvorvidt indi-
videt er ufer eller kommet i et ufere.

Empirien er sammenfattet i en forlopsfigur som viser
resultatene i en komprimert form. Figuren viser fire ulike
menstre og figuren viser hvorvidt informantene hadde
utdanning. Pilene viser forflytninger mellom de ulike men-
strene, eller loypene, og hvordan bade planlagte, onskede
overganger, mer ufrivillige overganger og tilfeldigheter
pavirket framtida for akterene ved 4 sende dem overi andre
roller og statuser. Pilene viser, av praktiske hensyn, kun
utvalgte eksempler av enkeltindividers arbeidslivsloyper.

Arbeidskarsloypa bestar av fem menn, hvor en erkate-
gorisert med PSV og fire med GLV. I utdanningsloypa er det
tre kvinner og tre menn, hvor tre er kategorisert med PSV
og tre kategorisert med GLV. I leypa til de marginaliserte er
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det to kvinner og to menn. To er kategorisert med PSV og to
med GLV. I de klientifisertes loype er det fem kvinner og en
mann. Av dem er fire kategorisert med PSV og to med GIV.

De to forste monstrene, Arbeidskarsloypa og
Utdanningsleypa, er ved intervjutidspunktet kjennetegnet
av god integrasjon og sjelstendighet. Disse loypene har
resultert i fast arbeid i det ordinzre arbeidslivet og de kan
nyte den trygghet, inntekt og status som felger av dette.

De to siste menstrene, Klientifiseringsloypa og
Marginaliseringsloypa, er preget av svak integrasjon i
ordinzrt arbeid, usikkerhet og dérligere ekonomi. Ferden
kjennetegnes av lite eller ingen utdanning, ustabilitet,
og gjentatte nederlagserfaringer i arbeidsutpreving eller
ordinzert arbeid.

Mobilitet og hendelser som preget arbeidslivsloypene,
vil bli dreftet med henvisning til bevegelser illustrert i Figur 1.
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Diskusjon

Arbeidslivsloypene har vist informantenes ferd mellom
mestring og avmakt. Vi skal drefte noen av resultatene i det
folgende.

Arbeidskarene og Utdanningsfolka — Skreddersom,
[leksible ordninger og sammenvevde liv

Hey grad av jobbintegrasjon er knyttet til individuell til-
rettelegging, eller «skreddersom», tid og relasjoner. Hos
arbeidskarene var tidlige arbeidserfaringer en nokkel.
Motet med praktisk arbeid var vendepunkt for disse
guttene som fikk tro pa at de dugde. For utdanningsfolka
var ‘timing’ av betydning. Fleksible opplaringstilbud
hvor skole eller lzerlingtid ble tatt over lengre tid ga flere
mulighet for gjennomfering, sjel om dette gjorde dem
‘off-time’ med jevnaldrendes skoleprogresjon.

Den heye graden av jobbintegrasjon kan ogsd
knyttes til ressurser som ligger i sammenvevde liv. For
Utdanningsfolka spilte sammenvevde liv en rolle, fra for-
eldre som stettet og universitetsansatte som «fant en lur
losning» for Arnars utdanningsinnspurt til lzreren som
fikk Cathrine «til & fokusere pa noe helt annet» enn at hun
slet faglig. Arbeidskarenes tidligste arbeidserfaringer var
betinget av kontakter som viste tillit og 4pnet for mulig-
heter. Slike kontakter knytter an til bade weak ties og til liv-
lopsperspektivets linked lives (Elder & Giele, 2009, s. 13). Jo
svakere kvalifikasjoner en sjel har, jo mer avhengig synes
man 4 vare av kontakter som dpner opp for muligheter.

Arbeidslivstilknytning, basert kun p4 erfaring, kan vaere
et svakt grunnlag for varig jobb. For 4 fa aktuell kompetanse
trengte arbeidskarene i tillegg kurs og forerkort. Elias krav
om at NAV skulle tilby et arbeidsretta kurs, er et eksempel p4
at handlingsevne kan endre (arbeids)-livsbaners kurs.

Et godt tilpasningsmenster kjennetegnes av en opp-
fatning om egne ressurser og utfordringer (McConnell,
James, Juan, Hennessy, Terry, el-Kamzi, Pannells, & Willis,
2012), hvilket samsvarer med resultatene i denne artikkel.
Flere sokte malbevisst yrker og rammer som harmonerte
med deres forutsetninger og preferanser.

Cathrine hadde erfaringer som stottes av to oppfol-
gingsstudier av Anvik (2013) ogWik & Tessebro (2013), som
viser at gode forlop synes & ha klar sammenheng med den

enkeltes ressurser, bistanden fra NAV treffer bedre overfor
brukere med mer personlige ressurser og mer stotte i nett-
verket. De som ikke har dette, opplever mer avmakt i motet
med det samme hjelpeapparatet.

De klientifiserte og marginaliserte — villrede og manglende
erfaring, hos individet og omgivelsene

Monsteret var preget av storre helseproblemer i kombi-
nasjon med mange nederlagserfaringer. Marginaliserings-
leypa er en slags vippeposisjon og det vil derfor vare sarlig
vesentlig & mote personene her med kompetanse og indi-
viduelle tilnzrminger. Som vi s hos personene her var
situasjonen preget av tvil og avmakt. Mestringserfaringene
var faerre. De opplevde ikke 4 bli hert i hjelpeapparatet, og
flere opplevde at det i NAV var bide lite kompetanse p4, og
interesse for, deres vansker.

Motgang kan vise seg ved critical moments, hendelser
som viser seg 4 endre baneretningen, slik det framgikk av
Erics ferd. Arbeidslivsbanens bevegelser i figur 1 (se pilene
knytta til Eric) illustrerer hvordan livslep formes i sam-
spillet mellom individuelle og strukturelle forhold.

En del av de trygdede hadde opplevd arbeidsut-
previnger som ikke forte fram og hadde mer eller mindre
resignert. Etter all usikkerhet om hva framtida, ikke
minst ekonomisk, til enhver tid skulle bringe, satte de
pris p tryggheten i en forutsigbar inntekt som trygdet.
Helseproblemer i overgangsfasene vanskeliggjorde bade
skolegang og innpass i arbeidslivet, dette i trdd med annen
forskning (Legard, 2012). To personer har etter mange ar
fatt egnet sysselsetting, en har en deltidsjobb i tillegg til
uferetrygd og en annen har enVTA (varig tilrettelagt arbeid)
— plass kombinert med full uferetrygd. Begge uttrykker at
hvis NAV hadde vektlagt deres erfaringer og preferanser
kunne de, tidligere eller i storre grad, ha klart 4 kombinere
ordinzr jobb med trygd.

Et kjonnet utdanningslop og et kjonnet arbeidsliv

I de to menstrene uten utdanning er det nzrmest en total
kjonnsdeling. Arbeidskarsloypa bestir kun av menn, og
i den klientifiserende loypa er det, med ett unntak, kun
kvinner. Kvinner hadde i mindre grad fatt fotfeste i ordinzert
arbeidsliv. Flere sammenhenger kan ligge bak et slikt



menster. Norge har et sterkt kjonnsdelt arbeidsmarked ved
at kvinner og menn arbeider i ulike yrker, nzringer og sek-
torer (Reisel & Tangen, 2014). I en studie av 2000 szrvil-
kérselever kanaliseres 42 prosent av jentene inn i helse- og
omsorgslinjer pa videregdende skole (Bitevik, 1998, s. 272).
Kjonnsstereotyp tenkning hos radgiverapparat, familie og
ungdommen kan lede jenter inn mot typiske kvinneyrker i
helse- og omsorgssektoren.

Kvinneyrkene representerer mer deltid og lavere
lonn, men de kan ogsa knyttes til utfordringer det har vert
fokusert mindre pa. Det siktes til at kravene i de typiske
kvinneyrker er annerledes enn i mange manuelle, manns-
dominerte yrker. «Kvinnejobber» med lave eller fa krav
til utdanning kan vare sars krevende stillinger med stor
grad av samhandling med kolleger, brukere av tjenestene
(elever, barnehagebarn, funksjonshemmede og eldre i
institusjon) og deres parorende. Kvinnedominerte yrker
gir generelt storre belastning, bade fysisk og psykisk, enn
mannsdominerte yrker (Ose, Jiang & Bungum, 2014, s. 3).
Ufaglarte og lavutdannede helsearbeidere har flere helse-
plager og heyere sykefraver enn heytutdannede helsear-
beidere (Ronning, 2010, s. 42). A sluse kvinner med lite eller
ingen utdanning inn i omsorgsyrker kan derfor redusere
deres muligheter til jobbmestring. Individuell skreddersem
i skole/hjelpeapparat forutsetter en bevissthet ogsd om
risikoene for tradisjonell kjonnet tenkning i overgangs-
planlegging, bide p4 bakgrunn av ovennevnte risiko, samt
at personens preferanser og forutsetninger kan drukne i
«kjennede yrkesvalg».

Place then train eller train then place
Vi si tidligere hvordan tiln@rmingene Place, then train og
Train, then place kan virke inn pa overgangene til arbeids-
livet. Bruken av disse begrepene er i det folgende kun brukt
for &illustrere noen poeng fra disse aktorenes virkelighet.
Béde arbeidskarene og de klientifiserte er grupper uten
fullfert utdannelse, men de har heyst ulik jobbintegrasjon.
Arbeidskarene kom tidlig ut i en slags ‘naturlig’ Place then
train hvor oppleringa i arbeidet og slik fikk arbeidskarene
béide kompetanse og mestringserfaringer 4 bygge videre p4.
De gjentatte arbeidsutprevinger i Klientifiserings-
loypa kan kalles Train, then train again. Opplevelsen av

vilkédrlighet, som «4 peke i blinde pa et kart», tzerte pd mot-
ivasjonen. Sjeloppfatning pavirker hvilkken forventning,
innsats og motivasjon vi meter ulike utfordringer med
(Skaalvik & Skaalvik, 2005, s. 72) og gjentatte nederlag kan
medfere onde sirkler hvor hovedpersonen ikke lenger tror
at det nytter.

For personene i klientifiseringsleypa ble trygdet, delte
de erfaringer med de marginaliserte. De ble stadig opp-
fordret av NAV til 4 soke jobb, de fikk jobber, men ingen opp-
folging for 4 klare 4 beholde dem. Et stotteapparat mangler
ved vanskeligheter. Dette monsteret kan karakteriserer som
Place without train. For mange kulminerte dette i indi-
viduelle desninger» i form av sykemeldinger, frafall eller
oppsigelser. Heller ikke ved gjentagende menster av brutte
overganger lot det til at hjelpeapparatet stilte sparsmal om
hvorfor dette skjedde. Nederlag skrives p4 enkeltindividets
regning og denne betaler prisen i form av utsteting, svekka
okonomi og, i enkelte tilfeller, okte helseproblemer som kan
oke risikoen for trygdeavhengighet. En funksjonshemming
star ikke i noe en-til-en-forhold med individets egne evner.
Overfor enkelte av disse personene kan det vaere mer tale
om 4 havne i et ufore enn 4 vaere ufor.

Graden av individuell jobbmestring er knytta til struk-
turelle vilkdr. Individuell suksess kommer sjelden alene.
Individuelle faktorer som diagnose, forhistorie eller alder
blir ikke regnet som faktorer som kan forutsi om per-
sonen vil oppnd vellykket arbeidsdeltagelse, da resul-
tatet heller avhenger av stotteapparatets bistandskompe-
tanse (Spjelkavik, 2014, s. 39). Tiltakene som er sterkest
knyttet opp mot ordinzert arbeidsliv, er vurdert som mest
effektive for overgang til ordinr tilsetting (NOU 2012, s.
15). Derfor kan slike tiltak, sammen med tilstrekkelig kom-
petanse i skole, NAV og ovrig hjelpeapparat sannsynligvis
redusere individualiseringa av jobbmestringsproblemer.
Arbeidskarenes innganger til arbeidslivet var knytta til tid
og sted. Okte krav til formell utdannelse gir ikke samme
muligheter for dagens unge. Arbeidet for en god jobbinte-
grasjon begynner slik i skolen og den enkeltes muligheter
vil sannsynligvis bedres ved skreddersydde tiltak tilpassa
dennes preferanser og forutsetninger bdde gjennom opp-
lzering og seinere tilrettelegging inn mot arbeidslivet.
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1 Formerinformasjon om denne studien, se Myklebust, J.O., Bee, L,
Bétevik, FO. & Kvalsund R.(2016) if. referanselisten.

REFERANSER

ANVIK,C.H. (2013). Balansek En oppfalgingsstudie avp

med funksjons nedsettelser og deres erfaringer med arbeidslivests-
blenng. Bodg: Nordlandsforskning.

BARRON, K. (1997). The importance of a gender perspective in educa-
tional research. European Journal of Special Needs Education, 12(2), s.
107-115, DOI:10.1080/0885625970120202

BEFRING, E. & TANGEN, R.(2004). Spesislpedsgogikk. Oslo: Cappelen
Akademiske Forlag.

BORG, E. (2008). Funksjonsh g OF Om betyd-
ningen av utdanning for yrkesaktivitet. Tidsskrift for velferdsforskning,
11(2),s. 83-95.

BRAGE, S. & THUNE, 0.(2015). Ung uferhet og psykisk sykdom. Arbeid
ogwlferd,nc 1, 8 37-49.

BUCHMANN, M. & KRIESI, |.(2011). Transit on to Adulthood in Europe.
Annual Review of Sociology, nt. 37, 5. 481-503.

BYNNER, J. & WADSWORTH, M. (red.) (2011). A Companion to Life
Course Studies. The social and historical context of the British birth
cohort studies. Oxon: Routledge.

BATEVIK, FO.(1998). Kanalisering mot yrkesfag? |: Kvalsund, R., Bere,
L., Heggen, K. Madssen, KA. og Vaage, S. (red) Lasrende felless kap

e ok Ao

GREEN, L. (2010). Understanding the Life Course. Sociological and
psychological perspectives. Cambridge: Polity Press.
GRUE, J. (2015). Teorii praksis. Analy ategier i akads
Bergen: Faghokforlaget.

HELGELAND, LM. (2007). Unge med atferdsvansker blir voksne
Hwvordan kommer de inn i et positivt spor? Oslo: Unipub.

HELLESNES, J. (2007). Om livstolkning. Oslo: Det Norske Samlaget.
HENDERSON, S., HOLLAND, J., MCGRELLIS, S., SHARPE S. &
THOMSON, R.(2007). Inventing Adulthood - a biographical spproach
to youth transitions. London: Sage Publications Ltd.

HJELLE, H., HOLM, O.& TORVIK, K. (2010). Hvem fir tjenester fra

Vo ksenhabilitering st "En tudieav alle aktive saker fra 2004
til 2010 Voksenhabiliteringst i Nord og Romsdsl SOR-
rapport 3/2010. Mol de: Helse Nordmere og Romsdal.

KINN, L.G.(2014). Round Trips to Work Qualitative studies of how
persons with severs mental illness experience work integration. PhD
avhandling. Bergen: Universitetet i Bergen.

KITTELSAA, A WIK, S.& T@SSEBRO, J. (2015). Levekdr for personer
med ned; ks Trondheim: NTNU Samfunnsforskning.
LANE, K., CARTER, EW., PIERSON, M.R. & GLAESER B.C. (2006).
Academic, Social, and Behavioral Characteristics of High School Students
With Emotional Disturbances or Learning Disabilities. Joumal of Emo-
tional and Behavioral Disorders, 14(2), s. 108-117.

LANG@Y, E.E., KVALSUND R. &MYKLENJS‘I JOo. (2016) poaenug

1il vok A spillet g payk

Ogsp hielpetiltak. Tidsskrift for velferdsfors-
kmng nr.3, &223—243 DOI: 10. 18261/issn.2464-3076-2016-03-02
LARSEN, B., SCHADEMAN, H. & HOGELUND, J. (2008). Handicap og
beskseftigelse 2006. Kebenhavn: SFI. Det Nationale Forskni for

L
Keard

isk arbeid.

e ok

Volda: Hegskulen i Violda og Mereforskning.

CORRIGAN, PW.& MCCRACKEN, S.G. (2005). Place First, Then Train:
An Al 1o the Medical Model of Psychiatric Rehabilitation. Social
Work, 50(1).s. 31-30.

DANIELSEN, K., HAGESTAD, G. & KOL@EN, K. (2011). Livalgp i f Jike-
stillings perspektiv. Oslo: NOVA.

ELDER, G.H. JR.& GIELE, J.Z. (2009). The Craft of Life Course
Research. New York: The Guilford Press.

FOUAD, N.A. & BYARS-WINSTON, A.M.(2005). Cultural context

of career choice: Meta-analysis of racefethnicity differences. Carser
Dewvelopment Quarterly, nt. 53, 5. 223-233.

GERBER, P.J. (2012). The impact of learning disabilities of Adulthood: A
review of the Evidence-Based Literature for research and Practice in Adult
Education. Journal of Learning Disability, 45(1), s. 31-46. Hamill Institute
of Disabilities.

GIORGI, A. (2009). The Descriptive Phenomenological Method in
Psychology. A Modified Husserlian Approach. Pittsburgh: Duquesne Uni-
versity Press.

GRANOVETTER, M.S. (1973). The Strength of Weak Ties. American
Joumal of Sociology. 78(6) s. 1360-1380. The University of Chicago
Press. Hentet 05.10.16. fra: http://www. jstor. org /stable/27 76392

LEGARD. S (2012). Owvergangen mellom utdanlungog arbeid forunge
med ks Oslo: Arbeidsforskningsi nstituttet.
LEGARD, S. (2013). De kelig enk k

oversikt over forskning, politikk og ultakfor d bedre unge funk
sjonshemmedes overgang til hayere utdanning og arbeid. Oslo:
Arbeidsforskningsinstituttet.

LEVINE, P. & WAGNER, M. (2005). Transition for Young Adults Who
Received Spedial Education Services as Adolescents: A Time of Challenge
and Change. : Osgood, DW. On Your Own Without a Net: The Transition
to Adulthood for Vulnerable Populations s. 202-258. Chicago: University
of Chicago Press.

MCCONNELL, A., JAMES, M., JUAN, C., HENNESSY, M., TERRY,

R., EL- KAMZ'. N., PANNELLS, T. & WILLIS, D.(2012). Identifying

N ic Behaviors Associated With Post-School Employment
and Education. Caresr Develop and Transition for Exceptional
Individuals, 36(3),s. 174-187. Hammill Institute on Disabilities. DOL:
10.1177/2165143412468147

MY KLEBUST, J.O., BELE, ., BATEVIK, FO. & KVALSUND, R.(2016).
FromAdolescence o Adult life. Longitudingl research on Vulnersble
People Conducted at Volds University College and Mare Research:

A Methods Report. Volda: M reforskning.




NEUGARTEN, D.A. {red ) (1996). The Meanings of Age. Selected Papers
of Bernice L. Neugarten. Chicago: The University of Chicago Press.
NW20126. Arbeids retted: nhkOdo Depart

ser i g Hentet 01.11.16 fra:
https.//www.regjeringen. no/co.nrenrawef./ f2ceb6d22¢3914e7b89d15d
b41285cf85/no/pdfs/nou201220120006000dddpdfe pdf

OSE, S, JIANG. L. & BUNGUM, B. (2014). Det jannsdelte arbeids-
markedet og kvinners arbeidshelse. En g ) g avforskningen.
Trondheim: SINTEF Teknologi og fi

OLSEN, T.S. & JENTOFT, N. (2010). Et livjeg ikke vagte. Sakelys pd
arbeidslivet, 27(3),s.206-221.

0SGOOD, DW., FOSTER, E.M., FLANAGAN C. & RUTH, GR. (red.)
(2005). On Your Own Without a Net: The Transition to Adulthood for
Vulnerable Populations. Chicago: The University of Chicago Press.
REISEL, L. & TANGEN, M. (2014). Det delte arbeid rked

I: Reisel, L. & Tangen, M. (red ). Kj@nnsdeling og etniske skiller p4
arbeidsmarkedet, 5. 11-29. Oslo: Gyldendal Akademisk

RIDDELL, S.,BARON, S. & WILSON, A. (2001). The Significance of the
Learning Society for Women and Men with Leaming Difficulties. Gender
and Education, 13(1),s. 57-73.

RIDDELL, S. (2009). Disability, exclusion and transitions to aduithood,
I: Furlong, A. (red). Handbook of youth and young adulthood. New per-
spectives and agendas. Oxon: Routiedge.

RONNING, E. (2010). Kvinner i helse- og sosialyrker. « Helsearbeideres
- taffe kvinner i deltidsjobber Oslo: Samfunnss peilet/Statistisk
sentralbyrd nr 1.

SKAALVIK, E. & SKAALVIK, S. (2005). Skolen som lseringsarena:
Selvoppfatning. motivasjon og ksering. Oslo: Universitetsforlaget.
SPJELKAVIK, @.(2014). Ordinzert arbeidsliv som metode og mal.

|: Froyland K., & Spjelkavik @. (red). Inkluderingskompetanse.
Ordingert arbeid som mél og middel Oslo: Gyldendal Akademiske.

STEWART, D., LAW, M., YOUNG, N.L, FORHAN, M., HEALY, H.,
BURKE-GAFFNEY, J. & FREEMAN, M. (2014). Complexities during
transitions 1 adulthood for youth with disabil ities: person-emvironment
interactions, Disability and Rehabilitation, 36(23), s. 1998-2004. DOL
10.3109/09638288.2014. 885994

TANGEN, R., EDVARDSEN, L. & KAARSTEIN, K. (2007). Skolelivskva-
litet hos jenter med diag ADHD. Spesialpedagogikk, nr. 2.
THOMSON, R., BELL, R, HOLLAND, J., HENDERSON, S.,
MCGRELLIS, S. & SHARPE, S. (2002). Critical moments: Choice,
Chance and Opportunity in Young Peoples’ Narratives of Transitions.
Sociology. 36(2), s. 335-354.

mssEBRo 1.(2012). Personer med funksj

deettelser pd arbeids
-k k og k kap 1!ordnngerT dhei
NTNU Sam‘unmfotdmim
TOSSEBRO, J.OGWIK, S. (2015) Funksjonshemmedes tilknyt ning til
rbeidslivet. En k ksp sikt. Lysaker: Norsk Forskningsrad.
www._forskningsradet. no/publikasjoner
WENDELBORG C. & TOSSEBRO, J. (2014). Oppvekst med funksjons-
hemming: familie, livelap og overganger. Oslo: G)ddemhlklademdn
WENDELBORG, C. (2017). InKudering vs. marginalisering Konsek

for elevenes peykiske helse. || M. Uthus (red.) Flevenes psykicke helse i
skolen - utdanning til § mestre egne liv. Oslo: Gyldendal.

WHEATON, B.& GOTLIB |H. (1997). Trajectories and tuming points
over the life course: pts and th I Wh B. & Gotlib |.H.
Stress and diversity over the life course. Trgjectories and tuming points,
8. 1-29. Cambridge: Cambridge University Press

WHO, WORLD HEALTH ORGANIZATION (2011). World report on
Disability WHO/NMH/VIP/11.01 http //www.who.int/disabilites/
world_report/2011/en/

WIK, S. & T@SSEBRO, J. (2013). Unge funksjonshemmete i mate med
NAV. Trondheim: NTNU Samfunnsforskning.

69

Spestdpedagoglidk



196



Artikkel IV

Langey, Emmy Elizabeth (2018). Annerledes er ikke noe man er, det er noe man blir?
Identitetsforhandlinger blant voksne kategorisert med generelle lerevansker eller

psykososiale vansker i videregaende skole. Fontene Forskning, 11 (1), 42-55 .

197



lllustrasjon: Eldbjerg Ribe

s 42 FONTENE Forskning 1/2018 « drgang



I FAGFELLEVURDERT ARTIKKEL ]

Referanse til artikkelen: Emmy Elizabeth Langey (2018). Fonteneforskning ()1, 42-55

NOKKELORD: GENERELLE LAREVANSKER, PSYKOSOSIALE VANSKER, SPESIALUNDERVISNING, IDENTITETSFORHANDLINGER

Emmy Elizabeth Langey
Hegskolelektor, avdeling for helse- og
sosialfag, Hegskoleni Molde
emmyelizabeth@outiook.com

Annerledes er ikke noe
man er, men noe man blir?

Strategier i identitetsforhandlinger blant
tidligere saervilkarselever i videregaende skole

Studien underseker opplevd annerledeshet og identitetsfornandlinger i spennet meliom
normalitet og avvik. Datamarerialet er kvalitative intervjuer av 21voksne som i videregaende
skolevar kategorisert med generelle I2revansker eller psykososiale vansker. Analysene viser
at spesialundervisningen bidrar til mobbing. og at kategorisering gir felelse av anneriedeshert.
De tidligere «as@rvilkarselevene» handterer anneriedesheten og forhandler fram akseptable
identiteter med ulike strategier. De fleste trar etter hvert inn i nye roller, knytta til arbeid,
familie, vennskap og fritiasaktiviterer, som gir mestringserfaringer og ferer til nye og
utfyllende identiteter. Men muligheter for «doble tilherigheter», hvor individet kan ha vansker,
men like fulltvare «norma, vil kunne utvide handlingsrommet for identitetsforhandlingene
og redusere opplevelsen av anneriedeshet.
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denne artikkelen vil jeg underseke hvordan

annerledeshet er blitt formet og mett over tid

ved 3 intervjue tidligere sarvilkirselever som

fikk undervisning pa sarlige vilkar da de startet

ivideregdende skole i1995/1996. Disse personene
er nd voksne og deres erfaringer med annerledeshet
og opplevelser av egne handlingsmenstre i metet
med skolen rekonstrueres derfor gjennom retro-
spektive intervju. Personene var kategorisert med
generelle Icerevansker eller psykososiale vansker i videre-
gdende skole. Begrepet funksjonshemming blir ofte
negativt definert, som et avvik fra en forestilling om
normalitet (Tessebro, 2010). Det samme kan sies om
begrepet vansker som ofte er brukt i skolen. | denne
artikkelen vil jeg diskutere om disse tidligere sarvil-
karselevene opplevde  vaere annerledes ved 3 vare
kategorisert med sarlige vansker og 3 ha spesialun-
dervisning. | denne sammenhengen sikter jeg til en
annerledeshet som er negativt ladet, og ikke til den
type forskjellighet som et individ selv kan framhe-
ve, for eksempel for 3 markere tilherighet til spesielle
miljeer eller aktiviteter. Jeg seker innblikk i hvordan
deiskoletid og voksenliv hindterte annerledesheten
som kan felge med slike kategorier. Hvordan hand-
terte de 3 befinne seqg i ulike posisjonerispennet mel-
lom normalitet og avvik?

Oppfatning av egen identitet og selvbilde er vik-
tig. Viljen til 3 verne oppfatningen av seq selv pavir-
ker bdde hva vi sier og gjer. hva vi deltar i og hva vi
retter innsats mot (Rosenberg. 1979). Identiteten
utvikler seg gjennom hele livslepet (Tetzchner, 2012)
og formes blant annet av individets ressurser og for-
utsetninger, tid og sted, og omgivelsenes mate med
individet. Identitet som begrep er sammensatt og
mangfoldig. Jenkins (2014) bruker begrepet soci-
al identity og minner om begrensningene ved identi-
tetsbegrepet; at det primart ber brukes til 3 omtale
hvordan akteren handler. Slike prosessorienterte for-
stdelser viser at identitet vel s3 mye kan speile sam-
handlingsprosesser, og hva som har hendt personen,
som hvem individet er. Denne forstdelsen ligger til
grunn for denne studien. Oppfatningen av hvemvier
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kan endre seg, varidentitet er derfor ikke nedvendig-
visden samme nd som denvarigdreller somden kan
bliimorgen (Scott, 2015). Endring i handlingsrommet
knytta til nye roller eller posisjoner kan ogsa foere til
identitetsendring. Derfor kan identifiseringsproses-
sene fruktbart forstds som identitetsforhandlinger.
Men identitetsforhandlinger er ikke rent strategiske
og mdlrettede, de er ogsa uttrykk for streben etter
anerkjennelse, selvforstielse og mening (Winger,
2000). Streben etter anerkjennelsevil derfor vise seg
ved individenes handtering av annerledeshet og for-
handlinger om b3de identiteter de vil ut av og andre
devilinni.

Forventinger til livslepet preges av normalitets-
oppfatninger relatert til ndrilivet hendelser ber skje,
samt til kategorier som personen blir plassert i og
uuttalte antagelser omkring dette. Identitetsfor-
handlingene foregdr i skyggen av slike uuttalte anta-
gelser, som for eksempel at manglende skolesuksess
skyldes manglende innsatsvilje. Mennesker utvi-
kler felelser og atferd som dels beror pa hvordan de
er kategorisert (Hacking, 1999). Slike slutninger kan
pdvirke individers identitet siden kategorier, nar de
blir kjente for individ og omagivelser, kan endre maten
individene oppferer seg pd og opplever segselv.

Informantene i denne studien var i videregdende
skole kategorisert som elever med generelle lere-
vansker eller psykososiale vansker. Psykososiale van-
sker kan defineres som atferds- eller tilpasningsvan-
sker, problematferd, emosjonelle og sosiale proble-
mer (Befring & Tangen, 2004) pdvirket av bade per-
sonens handlingstilbeyeligheter og samfunnets
forventninger og normer. Psykososiale vansker kan
0gsa ses pa som en lzrevanske hvis situasjonenvan-
skeliggjer lering. Generelle Ieerevansker er kognitive
vansker knytta til lzreevne og intellektuell funge-
ring. Slike usynlige funksjonsvansker kan vare van-
skelige & forstd og anerkjenne bade for hovedperso-
nen og omgivelsene.

Handtering av annerledeshet starterved at perso-
nen opplever 3 bli sett pd som annerledes, men det
varierer hvordan annerledeshet skapes og forster-
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kes. Som et rammeverk om temaet for denne artik-
kelenvil jeg presentere noen utvalgte studier som pa
ulikt vis belyser avvik og normalitet.

Annen forskning

Skolen er en sentral referanseramme (Winger, 2000)
for barn og unge, men skolesystemer kan ogsa bidra
til avviksstempling. En amerikansk longitudinell stu-
die kom fram til at lerere og foreldre hadde mar-
kant lavere forventninger til l22ring hos elever kate-
gorisert med larevansker enn overfor elever med til-
svarende prestasjoner og atferd som ikke var kate-
gorisert med laerevansker (Shifrer, 2013). En svensk
intervjustudie undersekte opplevelsen av stotte i
skoletida hos 13 voksne med Asperger syndrom eller
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Informantene opplevde vanskeligheter i skolen bade
akademisk, sosialt og felelsesmessig, og dette kun-
ne pavirke lzring. Stettetiltakene var hovedsakelig
rettet mot akademiske behov mens sosiale og felel-
sesmessige behov ikke ble fanget tilstrekkelig opp
(Baric, Hellberg. Kjellberg & Hemmingson, 2016).
Vogt (2077) papeker at avvik kan konstrueres gjen-
nom normative forventinger og viser hvordan stren-
ge grenser for nar elever defineres som frafalt i vide-
regdende skole (etter fem ar) forsterker avvikstryk-
ket pd unge. Mange fullferer utdanning seinere, og
Vogt foreslar 3 utvide hva som er normal timing for
a fullfere videregdende utdanning (Vogt. 2017). Hos
unge sarvilkdrselever kan dette gi dem ekstra tid
uten at de dermed defineres som off-time.

Midjo og Aune (2016) undersekte i en kvalitativ
intervjustudie overganger til voksenlivet hos unge
med lett utviklingshemming med vekt pd handlings-
rommet for identitetsforhandlinger. Fire unge, fire
medre og firefagfolk ble intervjuet. Innad i hver grup-
pevar oppfatningene like, men mellom gruppenevar
forskjellene sterre. Ungdommene si seg som akte-
rerieget liv mens medrene s ungdommen bade som
akter og individ med behov for hjelp. De profesjonel-
le tenderte til 3 se de unge som tjenestemottakere.
Selv om fagfolkene sprdklig anla etideelt, individuelt

perspektiv, viste deres konstruksjoner av de unge at
tjenestesystemet blir en kontekst for 3 reprodusere
asymmetriske maktforhold og standardbehov. Per-
soner med lett utviklingshemming som tilpasser seg
tjenestene og den institusjonelle logikken, ma ogsa
tilpasse seqg systemets identitetskonstruksjon.

Flere studier belyser atidentitet ikke bare inneba-
rer en oppfatning om hvem man er, men 0gsa pavir
ker hvordan individer handler. Ekeland og Bergem
(2006) fant i en intervjustudie at personer med psy-
kiske lidelser som aksepterte rollen som hjelpetren-
gende, opplevde mindre konflikt og kunne gjere seg
bedre nytte av hjelpeapparatet. De som opponerte
mot rollen opplevde derimot mer konflikt og stigma-
tisering. Olin og Jansson (2009) undersekte hvordan
15 unge med psykiske vansker eller mild utviklings-
hemming sd pa og navigerte mellom normalitet og
avvik, og hvordan de stilte seg til 3 motta hjelp. Ung-
dommenes hdndtering av utfordringene delte seg
inn i tre menstre. En gruppe ungdommer tok imot
hjelp ved behov og vurderte seg selv som annerle-
des, men normale. En annen gruppe kom ofte i van-
skelige situasjoner, men mente at omgivelsene var
problemet. De ans3 seg som en variant av flertalls-
samfunnet og mente at en eventuell annerledeshet
13 i omgivelsenes konformitetskrav. En tredje grup-
pe ungdommer, som levde krevende liv uten jobb og
fast bopel, tok imot hjelp. men avviste hjelpeappara-
tets kategorier og ansd seg som normale, men mis-
forstatte. Sosial identitet kan endres og disse unge
reforhandlet sine identiteter gjennom sosial interak-
sjon (Olin & Jansson, 2009), men slike forhandlinger
er vanskelige. Olin, Nordstrom og Wijk (2on) under-
sekte hverdagslivet hos tiunge med psykiske vansker
med vekt pa steder og relasjoner i en seinere kvalita-
tiv studie. De fant at ungdommene hadde begrense-
de muligheter for deltagelse og tilherighet i samfun-
net. Barrierer signaliserer klare grenser mellom nor-
malitet og annerledeshet. og de unge ma handtere
stigma kny tta til sine vansker i tillegqg til de utfordrin-
gene som ligger ivanskenes karakter.

Gerber (2012) framhever at erfaringene til perso-
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ner med lzrevansker ma sees gjennom en longitu-
dinell linse, og at kvalitativ forskning ber underse-
ke vanskene mer fasevis inn mot voksenlivet. Resul-
tater fra ulike studier kan ikke uten videre overferes
til norske forhold fordi forskere bruker ulike definisjo-
ner pa funksjonshemminger og funksjonsvansker og
konteksten kan vaere forskjellig i ulike land.

Denne oversikten tyder pa at mekanismer som
kan skape annerledeshet ervirksomme pa systemni-
va, i samhandling med andre oq i individuelle tilpas-
ningssituasjoner, og de virker over tid. Slike proses-
ser er sdledes komplekse. Tverrsnitts-studier og kva-
litativ metode var dominerende. Enkelte longitudi-
nelle studier er ogsa tilgjengelige. men da helst som
studier av enkelt-kategorier hver for seg. Studier som
omfatter personer med lerevansker handler nesten
utelukkende om de tidligste overganger i ungdomsti-
da mens forskning pa seinere livsfaser mangler i stor
grad (Buchmann & Kriesi, 2on; Gerber, 2012). Jeq fin-
ner ingen norske studier som studerer identitetsfor-
handlinger hos unge med generelle Irevansker og
psykososiale vansker. Det er bakgrunnen for denne
studien av situasjonen til personer i potensielt sar-
bare livssituasjoner i seinere faser av deres «vuxen-
blivande» med vekt pd hvordan de hidndterte anner-
ledeshet og forhandlet fram alternative identiteter i
metet med voksenlivet.

Teoretiske perspektiver

A bli oppfattet som annerledes innebarer risiko for
stigmatisering. Goffman (2009) beskriver stigma
som en srlig form for relasjon mellom en egenskap
og en stereotyp klassifisering av mennesker. Stig-
matisering kan pavirke oppfatningen av en selv, noe
som igjen kan pavirke hvordan vi forholder oss til
andre (Grue, 2001). Forstdelsen av stigmatisering er
relevant for a forstd personene i denne studien som
allerede under skoletida ble definert utenfor «nor-
maliteten». Persepsjon av andres vurdering av 0ss
er en viktig kilde til informasjon om oss selv (Rosen-
berg. 1979). og dette gjer oss sarbare. Ulike strategi-
er benyttes for 3 opprettholde en levelig selvoppfat-
ning, ogsa under sosialt karrige kdr. Selvoppfatning
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kan defineres som «the totality of the individual's
thoughts and feelings having reference to himself as
an object» (Rosenberg, 1979, s. 79). og selektive valg
anses som den mest virkningsfulle maten 3 beskyt-
te selvppfatningen pa (Rosenberg. 1979). A forseke
3 velge seqg bort fra noe og inn i noe annet er slik en
vesentlig side ved identitetsforhandlinger. A under-
seke hdndtering av annerledeshet og identiteter i
fare for stigmatisering. krever blikk for bade indivi-
duelle og strukturelle forhold. Det livslepsteoretis-
ke perspektivet synes derfor fruktbart som hoved-
redskap for analysen. Perspektivet vektlegger over-
ganger pa ulike livsomrader og summen av livsbane-
ne fra de ulike omradene utgjer livslepet. Dette kan
analyseres ved hjelp av flere begreper, ett avdem er
timing. det vil si tidsplassering i livslepet. Normative
forventinger om hvor man ved ulike aldre skalvaere i
livslepet kan skille mellom annerledes eller normal.
Livslepsperspektivet plasserer individene bade i sted
og historisk og biografisk tid. | forst3elsen av livslepets
utvikling er handlingsevne (human agency) vesentlig
siden denne relateres til individets evne til 3 ta valg
oqg 4 tro pa egne evner i valgsituasjoner (Elder & Gie-
le, 2009). Handlingsevnen pavirker ogsd hvordan
individet framstar og er slik sentral i identitetsfor-
handlingene. Individets sosiale relasjoner kan under-
sekes ved 3 studere sammenvevde liv (linked lives),
som viser hvordan livslepet er sammenvevd med
andre liv (Elder & Giele, 20009). Disse teoretiske, men
empiriforankrede livslepsbegrepene omfatter bide
akteraspektet og strukturaspektet ved identifise-
ringsprosessene og vil senere bli brukt i tolkingen av
data og den avsluttende diskusjonen.

Metode og design

De 21 informantene i studien har deltatt i det longi-
tudinelle forskningsprosjektet «Sdrbar ungdoms-,
som har fulgt 760 sarvilkarselever fra seks fylker
som i1995-1996 startet pd videregdende opplaring.
Ved oppstarten fylte skolen ut et skjema for hver elev
om spesialpedagogiske tiltak og funksjonsvansker.
Funksjonsvanskenevar basert pd sakkyndig-uttalel-
ser fra pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT), samt



FORSKNINGSARTIKLER I
EMMY ELIZABETH LANGOY
Annerledes er ikke noe man er,

klassestyrere og spesialpedagogiske koordinato-
rer. For mer detaljerte opplysninger om forsknings-
prosjektet, se Myklebust, Batevik, Kvalsund & Bele
(2016).

Rekruttering og utvalg

Empirien i denne artikkelen bestar av to undergrup-
per i prosjektet «Sarbar ungdoms: personer katego-
risert med generelle l=revansker eller psykososiale
vansker. | det opprinnelige utvalget pa 760 personer
var en tredjedel kategorisert med psykososiale van-
sker og knapt halvpartenvar kategorisert med gene-
relle l=revansker. Flertallet i begge gruppene var
kategorisert med vansker i mildeste grad. Informan-
tene som inngdr i empiri for denne artikkelen, ble i
2015 rekruttert for intervju om skole/arbeid, familie/
venner, helse og ekonomi. Inklusjonskriterier var at
de var kategorisert med psykososiale vansker eller
generelle Izrevansker, at de kunne besvare spersmal
uten hjelp og at deltok i «S3rbar ungdome-studiens
datainnsamling i 2015. Jeg ensket en jevn fordeling av
menn og kvinner. Den enskelige rammen for utval-
get var 20-24 personer, et omfang som ikke over-
skred hva jeg mente var praktisk mulig og fruktbart
A analysere. Utvelgelseskriteriene ga bredde bade
i geografisk tilknytning, type vanske og kjenn. Jeg
sendte 50 foresperselsbrev ut fra antakelsen om ikke
alleville takke ja. Grunnet ukjent adresse kom ti brev
i retur, noen av disse ble sendt ut pa nytt med nye
adresser, men bare tre personer av alle de forespurte
takket jaut fraforesperselsbrevet. De nasjonale fors-
kningsetiske komiteene (2010) papeker at det finnes
«grupper som er vanskelige 3 nd gjennom skriftlige
henvendelser, eller som har vanskeligheter med 3
forholde seq til skriftlig informasjons. Dette samsva-
rer med min erfaring, men De nasjonale forskningse-
tiske komiteene framholder som viktig at standardi-
serte krav om skriftlig informasjon ikke hindrer fors-
kning pa situasjonen til marginaliserte grupper. Jeg
hadde derfor i foresperselsbrevet presisert at de kun-
ne bli oppringt for f svar pa eventuelle spersmal fer
de takket ja eller nei til 3 delta. Malet var at dette
skulle eke potensielle informanters behov for tryag-
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het og informasjon, behov som ikke alitid dekkes av
skriftlig forespersel.

Antagelsen om at ikke alle leste den skriftlige
informasjonen si neye, ble bekreftet ved intervju-
ene, mange fortalte at de ofte unngikk 3 lese. Noen
takket nei etter utfyllende informasjon pa telefon,
men de aller fleste jeg vari telefonkontakt med tak-
ket ja.

Utvalget besto til slutt av 10 kvinner og n menn.
Fem kvinner og fem mennvar kategorisert med psy-
kososiale vansker, og fem kvinner og seks menn var
kategorisert med generelle lrevansker. Aldersspen-
neter36-44 ar, meni7av 21informantervarved inter-
vjutidspunktet 36-37 ar.

Etikk

Denne artikkelen bygger pad informanter fra «Sdrbar
ungdomw-studien som er finansiert av Norges fors-
kningsrad, Kirke,-utdannings- og forskningsdeparte-
ment og HegskuleniVolda. Den er godkjent av Norsk
senter for forskningsdata (NSD) og har konsesjon fra
Datatilsynet for en bred front av datainnsamling.
Mitt prosjekt er slik omfattet av «Sarbar ungdome-
prosjektets konsesjon, og siden det var skolens van-
ske-kategorisering ved tildeling av spesialundervis-
ning. ikke medisinske diagnoser, som 13 bak utvalget
vurderte jeg godkjenninga fra NSD som tilstrekke-
lig. Etiske overveielser ble gjort gjennom hele fors-
kningsprosessen. Overfor potensielt sirbare grup-
per er det sarlig viktig 4 pase at samtykket er frivillig
og informert. Jegvari kontakt med potensielle infor-
manter pa telefon og e-post i rekrutteringsfasen for
3 sikre at de fikk tilstrekkelig informasjon til 3 kun-
ne ta reellevalg om eventuell deltakelse og da kunne
giinformerte og frivillige samtykker. Alle intervjuede
signerte samtykkeskjema. Oppbevaring av materia-
le er gjort etter gjeldende krav for dette og informan-
tene er gitt fiktive navni artiklene.

Analyse av datamaterialet

Intervjuene ble utskrevet, og dataverkteyet NVi-
vo versjon 1 ble brukt i den praktiske handteringen
av datamaterialet mens analysearbeidet ble gjort



pa papir. Analysen bygger pa systematisk tekstkon-
densering slik denne stegvis er beskrevet hos Gior-
gi (2009). Det transkriberte intervjumaterialet ble
gjennomlest mange ganger bdde enkeltvis og pd
tvers, og sett i sammenheng med hverandre tema-
tisk. Etter systematiske sek fant jeg meningsbaren-
de enheter som ble trukket ut og satt i oversikts-
system. Slik dekontekstualisering av intervjumate-
rialet ga ulike kategorier som ble kodet og sortert
under ulike navn. Analysen viste eksempelvis tidlig
at aksept og avvisning av opplevd posisjon var sen-
trale begreper. Holdninger og handlinger identifisert
i datamaterialet skapte et variert bilde, og under-
veis i analyseprosessene ble kodenes navn og innde-
ling endret flere ganger for delene ble sammensatt i
nye sammenhenger. Gjennom rekonsteksualiserin-
gen framkom strategier som viste dimensjoner rela-
tert til bide informantenes handlinger og holdnin-
ger. Disse strategiene ble samlet i en figur som inn-
ledningsvis blir vist her og utdypet i diskusjonen.

Kvalitative undersekelser av levd liv vil sjelden
resultere i rene kategorier. Variasjon og unike ele-
menter vil ha sin plass i analyser av slike sammensat-
te og komplekse prosesser som her er undersekt.

Innholdsmessig representerer hvert sitat i resul-
tatpresentasjonen flere informanter, men de mest
talende formuleringene er sitert.

Resultat
Innledningsvis vil jeg kort nevne at mange av dis-
se personene hadde hatt en tung oppvekst, og de
forteller bade fra grunnskole og videregdende sko-
le. Som bakgrunn for spesialundervisning oppgir de
fleste vansker med lesing og skriving, konsentrasjon
eller forstdelse. Spesialundervisningstiltakene var
undervisning i smagrupper (utenfor ordinaerklassen)
eller i enetimer med larer. Noen hadde assistent,
enten i stedet for eller i tillegqg til Ierer. Disse tiltake-
nevilidetvidere bliomtalt som szrvilkarsordninger.
Opplevelsen av sarvilkdrsordningene varier-
te, men mange opplevde det som svart negativt a
bli tatt ut av klassen. Nesten samtlige hadde opp-
levd mobbing eller utestenging. Flere knytta sar-
vilkarsordningene til mobbing. og noen fortalte at
de vurderte selvmord pa grunn av dette. Mange var
til utredninger, i skoletida eller seinere, og noen fikk
diagnoser som ADHD eller Asperger syndrom, mens
andre forble uten svar pd hvorfor skoletid og sosialt
samspill kunnevare s vanskelig.

Strategier for 4 hdndtere annerledeshet

Studiens enkeltpersoner er ikke nedvendigvis sar-
bare, men ut fra intervjuene vurderes posisjonene
som mange har vart i, eller fremdeles er i, som sir-
bare. Handteringen av annerledesheten som kan lig-

Figur1. Strategier for & forhandle identitet og hdndtere annerledeshet

Strategisk handling
Prosesser i Hegne om egen Pavirke andres
identitetsforhandlinger selvoppfatning oppfatning
(innover-rettet) (utover-rettet)
Strategisk holdning Aksepterende Identifiseringsstrategi Identifiseringsstrategi
Tilbaketrekkingsstrategi Tilsleringsstrategi
Avvisende Distanseringsstrategi Beseiringsstrategi
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ge i slike sarbare posisjoner ble analysert og det skil-
te seqg ut fem ulike strategier. Disse spente fra iden-
tifiserende til mer avvisende, og ble brukt bade til &
hegne om oppfatningen av seq selv og til 3 pavirke
andres oppfatning. Enkeltindividene tok i bruk flere
strategier, tilpasset situasjon og arena og benyttet
slik ulike handlingsalternativer.

Identifiseringsstrategi
Ved aksept av diagnosen/kategorien kan en identi-
fiseringsstrategi vise seq. Da aksepteres annerledes-
heten som ligger i diagnosen/kategorien i by tte mot
dennes forklaring pa vansker og begrensninger, slik
som hos denne kvinnen med ADHD:
«_.. det sa han nevropsykologen som diagnosti-
serte meg da jeg var 28, at jeg tok ting inn sa
fort at det skjulte problemet. Han sa at ‘du ma
ha slitt mye’og davar det som en stein som falt
ifra...» (June).

Identifiseringsstrategien apner opp for 3 plassere
vanskene bade utenfor og innenfor seg selv, men da
legalisert i form av en diagnose eller identifisertvan-
ske som forklarer problemene. Erkjennelsen av egne
vansker og hjelpebehov krever pd kort sikt at man
aksepterer seg som annerledes, men pa lengre sikt
kan hjelp vare et steg mot mer selvstendighet og
mindre annerledeshet. En kvinne som bor i en degn-
bemannet institusjon forteller:

«De skal jo hjelpe meg til 4 Izre 4 bliveldig selv-
stendig da, s3 jeg synes ikke det edelegger eller
noe sant. () Jeg synes det hjelper.» (Solbjerg).

Identifiseringsstrategiens aksept av annerledes-
het viste at de oppfattet annerledesheten som et
trekk ved egen person. Noen forsekte 3 forbedre sin
situasjonved d forbedre seg selv. Magne ensket 3 for-
std seg selv og bli mer utadvendt:

«_. at jeq far knekt den netta med huet mitt og
at jeg greier 3 fi meg sjel til 3 bli litt mer sosi-
al, men... (..)Jeg prever ofte 4 sperre litt sdnn i,
altsd i pausen (...) pd korpsevelsen, at jeg sper
mer om ting.» (Magne).

Slike tilpasningsforsek springer ut fra hipetomat
okt kompetanse, for eksempel i smaprat, skal bidra
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til innpass i normalmiljeet. Slik tilpasning fordrer
selvinnsikt og handlingsevne, men ettersom anner-
ledesstemplet kan springe ut fra vage og uuttal-
te forhold kan det for personen som oppfattes som
annerledes vare vanskelig bide 3 identifisere og
handtere stigmaet.

Tilbaketrekkingsstrategi
Mobbeerfaringene ga en ‘levd annerledeshet’ med
konsekvenser langt utover hendelsenes faktiske tid
og sted. Seinskader i voksenlivet var darlig selvtil-
lit, utrygghet ogvansker med 4 stole pa andre, dette
kunne begrense sosial kontakt. Erfaringer med mob-
bing og stigmatisering, samt knapphet pa egne kref-
ter, kan gi et sterkt behov for 3 ha kontroll over omgi-
velsene. Risikoen knytta til andres vurdering skaper
behov for 3 velge bort sammenligningsarenaer. Det-
te kunne resultere i en tilbaketrek kingsstrategi kjenne-
tegnet ved at individene hovedsakelig forholder seg
til trygge sosiale milje, innen familien eller avgrense-
de organiserte milje. Tilbaketrekkingsstrategien kan
vare relatert til krenkelser eller tillitsbrudd. En mann
plages tjue ar etter av en hendelse i skoletida hvor
han, sammen med medelever, edela noe:
«...daladeallskylden pd meg ogjegfikklitt treb-
belfor det. Hvemvaregentligvennene mine da?
Jeg haraldrifitt svar pd det. (..) De beste venne-
ne mine, de var ikke til 4 stole pa lenger. Jeg har
liksom ikke prevd a fa noen nye heller.» (Jesper)

P4 fritida omgdas han stort sett familie. En mann
hadde ikke felt seq innenfor siden han begynte pa
skolen:

«Mange som har lese- og skrivevansker kan bli
sett p som dum og da er det jo automatisk at
man blir litt ‘'utom’» (Elias).

Som voksen valgte Elias i stor grad bort de andres
blikk, eksempelvis ved 3 bosette seg ede hvor «ingen
bryr seg» og ved 4 velge arbeid med lite sosial kon-
takt. Men slike tilbaketrekkingsbehov kan kollide-
re med samtidige behov for tilherighet og deltakel-
se, og den isolasjon som ligger i strategien reduserer
mulighetene til 3 forhandle fram nye bidrag til iden-
titeten.
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Tilbaketrekkingsstrategien kunne relateres bade
til valg, vurderinger og varemate. For eksempel pro-
blematiserte flere arbeidet og forpliktelsene knytta
til ansvar for barn, de hadde ingen planer om barn i
frykt for at de ikke ville strukket til som forelder.

«Jeg kunne sikkert hatt det all right med 3 ha
hatt et barn hvis jeg hadde hatt mer motiva-
sjon til 3 gjere ting (..) Men siden jeq ikke har
detsd (..) tar (jeg) den logiske konsekvensen av
det.» (Arnar)

Forpliktelsene i parforhold opplevdes ogsa risika-
ble for mange: «Jeq vil ikke bli gift! (...) Det blir liksom
sdnn avansert, og blir sa forpliktende og sa blir man
jo sikkert bare skilt likevel (...) det holder med dvare
kjzrester.» (Solbjerg)

Trygge milje kan ogsa vare trange milje. Kristine
ensket at hun stolte mer pd egen handlingsevne: «Jeg
herer litt for mye pa de andre, og ikke gjer akkurat
det jeg vil selv. Det er vel for at jeg er usikker selv og
ikke har sd god selvtillit..» (Kristine).

For noen lot imidlertid tilbaketrekkingsstrategi-
en til  ha positive sider. Det kunnevare nedvendig 3
trekke seg tilbake for 3 hente seg innigjen etter hver-
dagslivets krav:

«Jeg er jo pd en mdte hvor jeg harvalgt 4 plasse-
re meg da, for 4 si det sdnn. Jeg kunne hatt mer
kontakt med flere folk hvis jeg hadde vart mer
proaktiv sjel da. Sa det er liksom mitt egetvalg
(.)Jeg erlitt sdnn alenedyr.» (Arnar)

Tilbaketrekkingsstrategien kunne ogsa by pa are-
naer 3 modnes pa for personer som deretter grad-
vis ekte sin trygge sone. For en kvinne hadde menig-
hetsmiljeet vart utgangspunkt for flere sosiale rela-
sjoner. Strategien kan slik gi tid til 3 bygge tillit, men
innebaerer ogsa risiko for stagnasjon hvis de tilstrek-
kelig trygge miljeene forblir fi og lukkede.

Tisleringsstrategien

Tilsleringsstrategien kunne brukes for 3 skjule en vir-
kelighet en ikke ensket d dele, for eksempel pa Face-
book: «... jeg som har litt liten vennekrets, har ikke
sd lyst, pd en mate, at alle skal se det. (...) Jeg har ikke
s3 perfekt liv, sd jeg liker ikke 3 vise det fram.» (June).
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Identitetsforhandlingene kunne fortone seg som
balanseevelser mellom fortidige, natidige og fram-
tidige identiteter. Dette ga dette behov for en tilsle-
ringsstrategi, her illustrert med flere eksempler fra
situasjonentil en mann somvegret seg mot identite-
ter som uferetrygdet eller som mulig «snyiters:

«Det er helt forferdelig A treffe folk som jeg ikke
har sett pa 10 dr og som sper «Hva gjer du pa
nd». (..) Det er det verste jeg vet om. (..) fordi
atdet erdessverre sann at det er et lite stempel
Advare uferetrygdet. Det er dumt, men realite-
ten er sann.» (Antonio).

Da han begynte pa kveldsskole ble andre sosiale
identiteter forhandlet fram og behovet for en tilsle-
ringsstrategivar mindre:

«Fordi pd en mate s3 ervi litt i samme bat. Alt-
s det ervoksne folk som har lyst til 3 gjere noe
annet og de trenger studiekompetansen for a
gjere det. Og det blir mer snakk om «Hva skal
du gjere etterpd» enn «Hva har du gjort far?ss
(Antonio).

Denne distinksjonen mellom fer og etterpa peker
bdde pa behovet for og identifikasjonsprosessen mot
en mer sosialt verdsatt identitet. Antonios framtidig
tenkte identitet var ikke forbundet med skam, i mot-
setning til hans ndtidige status som uferetrygdet.

Han hadde store helseplager og derfor behov for
hjemmehjelp, men han avviste kommunal hjelp i
frykt for et snylterstempel. P4 spersmal om han ikke
tror legeerklzringen vedlagt seknaden legitimerer
behovet svarer han: «Ja, men det blir behovsprevd av
noen og det er ikke den (samme) personen som kom-
mer og gjer husarbeideth (Antonio).

A akseptere klient/pasient-rollen kan true andre
meysommelig opparbeidede identiteter. Antonio
foretrakk fortsatt avhengighet av familiens hjelp hel-
ler enn 3 ta imot offentlig hjelp fordi: «du skal nesten
vareifamilie med meg eller utdannet helsepersonell
for 4 vite hva det innebaerer 3 ha den helsa som jeg
har» (Antonio). Blant flere samtidige, til dels motstri-
dende, roller valgte han det som skadet selvoppfat-
ningen minst.
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Beseiringsstrategien
Beseiringsstrategien viste seg som en slags overvinnel-
se av tidligere nederlag og manifesterte seg ved at
personene hadde styrtinn i en annen rolle eller posi-
sjon enn de fer hadde hatt. For mange viste arbeids-
livserfaringene seg 4 bli en slags seier over skolelivs-
erfaringene. Voksenlivet ga Ola helt nye erfaringer,
ndvar han en som hadde lyktes:
«Du er nd litt mer respektert da. Med unger
0g jobb og.. Folk ser at du har klart deg og du
har forskjellig du har kjept og.. Jeg har kommet
meg langt til 4 ikke ha gatt niende eller tatt
ekstra skole. Jeq er hagt opp i systemet, sann
setts (Ola).

Laura fikk bare tilkallingsvakter i omsorgssekto-
ren, men opplevde 3 seire over omgivelsenes lave
forventinger: «Jeg skal love deg at jeg godtet meg
ndr jeg leverte det fagbrevet nede pd kommunen,
davar det noen som ble lang i maska» (Laura).

En mann som hadde felt seq annerledes pa grunn
av mobbing opplevde 3 seire over mobberne ved 3
lykkes:

«Jeg var vel den minste, men na har jeg jobbet
meg sdpass heyt opp at jeg ble den sterste like-
vel (..). De sitter tilbake med gjeld til langt over
pipehatten og det gjer ikke jeg, jeg har omtrent
altjeg trenger! Ikke har jegvaert borti stoff eller
tull den veien, det har dem. Sd jeg ble den ster-
ste til slutt lell» (Elias).

Identitetsforhandlinger avleste i drenes lep gam-
le selvoppfatninger: «Jeg har sett at jeg far det til.
(-.)- Jeg klarer & mestre en jobb. jeg klarer & mestre
lappen, jeg klarer 3 kjore bil. Klarer a rygge, parke-
re... Altsd, jeg blir bare bedre og bedres (Julie).

A beseire var ledsaget av ekt selvrespekt. Sarlig
kvinner trakk fram at de ferst i voksen alder turte 3
sette grenser og si ifra hvis de felte seg overkjert, for
eksempel i arbeidsliv og familieliv. Det kunne ogsa
oppsta et behov for 4 si fra angdende tidligere kren-
kelser:

«S3 tok jeq kontakt med en av de lzrerne som
jeg hadde pa barne- og ungdomsskolen ... jeg
kjente at han provoserte s vanvittig, (...) s3 jeg

(...) satte meg i bilen og kjerte hjem til han. Og
sd sa jeg hva jeg mente» (Laura).

En viktig side ved beseiringsstrategien er at den
nedtoner offerbildet. Informantene trakk heller fram
hva de, tross alt, eide og hadde oppnadd. Forventin-
ger og ambisjoner hadde hos enkelte blitt realitets-
justert med tida, og dette bidro til en felelse av 3 ha
kommet i mal ogvare tilfreds.

Distanseringsstrategi
Noen opplevde annerledesstemplet som sd belas-
tende at de grep til en distanseringsstrategi. For 3 finne
en identitet 3 identifisere seg med var det nedvendig
4 trekke opp noen skillelinjer, blant annetved 4 mar-
kere distanse mellom egne vansker og det de oppfat-
ter som alvorligere tilstander:
«S3 det ereteller annet oppi her som ikke felger
med, men det er ikke hjerneskade. Det er bare
dysleksi. (...) Har ikke noe spasmer eller Asper-
ger, eller noe sann, nei.» (Julie).

Arbeidsledige kunne markere avstand til andre
trygdemottakere:

«Kompisene spar om du skal vaere med ut og sa
ma du svare med at nei, jeg md vente til at jeg
har fatt trygda mi. (...) Du feler jo at du er bade
ufer ogvel sa detl» (Elias).

Distanseringen kunne ogsad vise seq ved mulig
selektiv hukommelse. P3 sparsmdl om han visste
hvorfor han hadde egne ordninger i skolen svarte
Sigurd: «Det kan vel hende ... men jeg har ikke lagt
meq det pd minne i det hele tatt!» (Sigurd)

De fleste erkjente vansker, det var heller typen,
graden og betydningen av vanskene de var kritiske
til. Noen gjorde avviket relativt: «Jeg slet bAde munt-
lig og skriftlig (...) men det er som det er, man har sine
skavanker alle sammene (Laura). Hun vedgar visse
vansker, men reduserer dem samtidig ved 3 pdpeke
pa at alle har sine skavanker. P34 den maten gjer hun
det vanlig 3 vare uvanlig og teyer normaliteten til
ogsa d omfatte henne.

Enkelte distanserte seg mest fra det at skolen
skapte annerledeshet gjennom maten hjelpen ble
gitt pi. De papekte at de faglige behovene burde
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vart dekket uten si negative sosiale konsekvenser.
David leste fagstofffor A forstd mer av hva som skjed-
de ndr han i skoletida opplevde at eksklusjonen gjor-
de ham og de andre sarvilkirselevene annerledes.
Hans analyse av de stigmatiserende mekanismene
led slik: «Vi er ikke spesielle nd, men tar du oss utifra
klassen s blir vi spesielle, ikke sant?» (David).

Han pdpekte at stigmatiseringen kunne vart
redusert ved at store ordinare klasser ble delt opp i
mindre klasser: «Ingen hadde vaert rar og sa hadde
det heller ikke vart noen sann superklasse eller idi-
otklasse da»(David). Davids formuleringsevne oqg til-
nermingsmate utmerket seq, men innholdsmessig
talte han for flere avinformantene.

Identitetsforhandlingenes strategier for & hand-
tere annerledeshet vendte seg mot bdde egne og
andres oppfatning av individet. Informantenes hold-
ning spente fra aksepterende til mer avvisende, slik
det er vist i figur 1. Strategiene knytter an til et pro-
sessorientert identitetsomarep (Jenkins, 2014).

A skille hvilke strategiske handlinger som vender
seg inn mot selvoppfatningen eller ut mot de andres
blikk er ikke lett. Disse er sammenvevde, og de fles-
te strategier inneholder elementer av begge deler.
Saerligi identifiseringsstrategien framstar dette som
to sider avsamme sak, siden diagnosers forklarende
funksjon er sd viktig bade for enkeltindividet og for
omagivelsene, denne strategien er derfor ogsa nevnt
to gangerifiguren.

Samme individ kunne ha behov for ulike strategi-
er avhengig av kontekst. Til tross for Junesidentifika-
sjon med en viss annerledeshet, tilslerte hun likevel
sitt begrensede sosiale livved 3 ikke bruke Facebook.
Laura seiret over omgivelsenes lave forventinger ved
3 ta fagbrev, men hun distanserte seg samtidig fra
annerledesheten som |3 i vanskene ved 3 henvise til
at alle har sine skavanker. Elias felte at han hadde
overvunnet sin fortid, men trakk seg samtidig unna
ved 3 bo langt unna folk.

Men det er kan hende valget av strategi pa ett
hold som 3pner opp for at individet kan bruke en
annen strategi pa et annet hold, som for eksempel
ved at manved identifiseringsstrategien far styrke til
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samtidig a fronte en vinnerholdning ved beseirings-
strategien (jfr. Elias). | sa fall kan slike variasjoner i
strategivalg synliggjere det dynamiske i identitets-
forhandlinger.

Dobletiherigheter
Informantene opererte med to samtidige versjo-
ner av egen person; en avviksversjon hvor perso-
nen eksempelvis har dysleksi, og en normalversjon
i situasjoner hvor lesing ikke er aktuelt. Informante-
nevedgikk visse vansker, men det varierte med situ-
asjonen hvilken versjon som sto i front. Strategier
hvor personene utviklet komplementare selvbilderi
overgangen mot voksenlivet betegnes hos Molin og
Gustavsson (201m) som «multidimensionella identifi-
kationer». Slike prosesser kan utvide forhandlings-
rommet, men krever ogsd pagdende forhandlinger.
A hindtere en identitet som skal romme flere versjo-
ner som i omgivelsenes gyne narmest gjensidig ute-
lukker hverandre, blir & balansere mellom aksept og
stigma. For 3 fa hjelp ma avviket og hjelpebehovet
framheves, mens overfor @vrige omgivelser ma de
inkluderende likhetene vektlegges. Strategiene viser
ulike forsek pa 3 passere som normal, jfr. Goffmans
(20049) begrep «passing», men dette krever taktiske
manevrer som ikke alle har like gode forutsetninger
for. Utenforskap kunne oppleves slik: «Jeg var for god
til dvaere den. Og jeg var for darlig for 3 vaere den. Sa
jegblelitt sdnn a la midtimellom ...» (Oline).
Resultatet ble for noen tilbaketrekking og tung-
sinn, men flertalletfant identiteter som bed pa mest-
ringstillit innad og oppreisning utad. Dette skjed-
de gjennom overganger til sosiale roller som repre-
senterte verdi og mening, eksempelvis arbeidstaker,
forelder, partner, organisasjonsmedlem eller utever
av en fritidsaktivitet. Bilder og pokaler ble vist fram
under intervjuene for 3 underbygge dette. Oppsum-
mert ga det «3 ha blitt noem» et langt bedre liv som
voksen enn som ung. |dentitetsforhandlinger var
slik ikke bare tema i intervjuet, de utspant segogsa i
metet mellom forsker og informant, noe som anses
3 styrke funnenesvaliditet.
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Diskusjon

Informantene mette annerledes-erfaringene med
ulike strategier. Opplevelsen av annerledeshet
sprang bade ut fra skolens spesialpedagogiske til-
tak og fra utfordringer tilknytta egne vansker. Sko-
lens praksis hadde utilsikta konsekvenser i form av
stigmatisering og utenforskap, og er eksempler pa
mekanismer og krefter som virker uavhengig avom
de er tilsiktet eller erkjent. Prisen for 3 motta slik
hjelp blir en «annerledeshet pa utstilling» (Tessebro,
2010). David mente annerledesheten ble skapt av
andre; wvi er ikke spesielle nd, men tar du oss ut fra
klassen s blirvi spesielles.

Sarvilkarsordningene var derfor heller negative
forhandlingskort. Informantene vokste opp i Norge
i en tid og sted preget av det Frenes kaller heyterskel-
samfunnet, her ma sosial inkludering oppnas etter-
som arbeid og inkludering ikke lenger felger av 4 bli
voksen. Heyterskelsamfunnet er en sregen kombi-
nasjon av muligheter og krav (Frenes 2017). De fles-
te erfarer sannsynligvis kravene, men ikke alle kan
utny tte mulighetene.

En diagnose kunne bidra til en identitetsmessig
oppreisning. ldentiteten som en person med ADHD
kan vare 3 fortrekke hvis alternativet er et stem-
pel som lat eller uvillig. En informant poengterte at
«mange som har lese- og skrivevansker kan bli sett
pa somdum og da er det jo automatisk at man blir litt
utome. For 3 unnga utenforskap ma det stadfestes at
man har lese- og skrivevansker og ikke er dum. Men
diagnosen kan vare bide et sterkt og svakt identi-
tetsforhandlingskort siden det fremdeles er fordom-
mer knytta til mange diagnoser.

De som ikke hadde noen diagnose som forklarte
utfordringene og derfor framsto som uplasserbare,
havnet i mellomposisjoner eller liminale posisjoner
eller faser der individet framstar som et slags verken
— eller (Tessebro, 2010). Dette kompliserer sannsyn-
ligvis identitetsforhandlingene.

Hjelpeapparatet vektlegger individenes mangler
ved tildeling av tjenester. Dette begrenser deltaker-
nes rom for 3 motta hjelp. uten samtidig & mdtte
oppagi sin normale identitet. For 3 passere som nor-

mal ma personen skjule sine erfaringer ved tilsle-
ringsstrategier (Lingsom, 2008), slik som Antonio
som avviste offentlig hjelp. Med fa muligheter til 3
skjerme seq for skolens annerledesstempel eller vok-
senlivets klientstatuser, og lite rom for doble tilhe-
righeter blir individets egne handlingsevner og stra-
tegier viktige. Her ble det individuelle handlingsrom-
met brukt bade til 3 selektere vekk andres vurderin-
ger og til 3 skape alternative fortellinger.

Tilbaketrekking eller alternative identiteter
Nederlagserfaringer kombinert med identitetsfor-
handlinger som ikke ferte fram til en akseptabel iden-
titet kunne resultere i tilbaketrekking, for eksempel
ved 4 bosette seg ade eller forholde seg hovedsakelig
til familie. Ensomhet kan bli et skjold mot trykket for
A tilpasse seg normen (Palmblad, 2002), men tilbake-
trekkingsstrategier kan samtidig forhindre positive
sosiale erfaringer, som hos Jesper som ikke forsekte
4fa nyevenner. Men mennesker sgker ofte alternati-
ve arenaer for 3 kunne skape alternative fortellinger
(Molin, 2014). og flertallet viste vilje og handlingsev-
ne til 3 framforhandle nye identiteter, sarlig knytta
til arbeidslivet.

Identifiseringsstrategien innebar hdp om at per
sonlig forbedring skulle utvide forhandlingsrommet,
men det kreves sterke forhandlingskort for 3 endre
etablerte negative karakteristikker. Beseiringsstra-
tegien falt nok narmest ndr enkeltindivider hadde
lyktes og fatt tiltro til egen handlingsevne. Det er
uvisst om det var handlingsevnen som forte til seier
eller om seiersholdningen kom som felge av at per-
sonene hadde kommet i en god voksensituasjon med
fast arbeid og egen bolig. En slik god voksensitua-
sjon kunne ha rot i kontekstuelle forhold og mulig-
gjerende tilfeldigheter, som for eksempel sammen-
vevde liv som 3pnet for jobbmuligheter. Tilbaketrek-
kingsstrategien var mer narliggende hvis kreftene
ikke strakk til. Distanseringsstrategiens anstreng-
te forhold til avvik palegger individene i sterre grad
a skjule vansker. Dette eker presset om 3 fungere pa
ordinaere vilkar, og en slik holdning kan for eksempel
bidra til at personer heller slutter i en jobb enn 3 inn-
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remme tilretteleggingsbehov. Strategiene er tvety-
dige, det som kan vare en fordel i en situasjon kan
vare enulempeienannen.

En begrensning ved studien kan vare at en mulig
skjevhet i utvalget kan ha oppstdtt ved at de som
valgte 3 delta er de som hadde klart seg best. Det
som imidlertid taler imot en skjevhet av betydning er
breddeniinformantenes voksenlivssituasjon. | retro-
spektive intervjuer kan minnefeil oppstd, men dette
ble forsekt redusert ved 3 knytte hendelsene til ste-
der og tidsperioder. At opplevelser er bearbeidet i
drenes lep er naturlig, og det bryterikke med artikke-
lens logikk som bygger pa hvordan de tidligere sar-
vilkirselevene erfarte annerledeshet. Resultatene
anses 3 kunne gi et vesentlig innblikk i hvordan per-
soner forhandler identiteter i spennet mellom nor-
malitet og avvik.

Avslutning

| identitetsforhandlingenes komplekse prosesser
navigerte flertallet etter mest mulig aksept og tilhe-

SUMMARY

righet pa omrader individene opplevde som viktige.
De vekslet mellom ulike strategier, avhengig av kon-
tekst. Normaliteten er ettertraktet, men fortrinnsvis
en normalitet de selv definerer rammene for, slik det
framgdr gjennom identitetsforhandlingene og bru-
ken av strategiene. Men ved individuelle strategier
forholder individene seg uansett, enten med tilpas-
ning eller opposisjon, til ennormalitetsnorm. Winan-
ce (2007) foreslar heller en justering av normen slik
at mennesker kan vare bade «normalt annerledess
eller «annerledes normales. Slike doble tilherighe-
ter vil kunne utvide rammene for identitetsforhand-
linger. Hvis systemene som skal hjelpe personer i
potensielt sdrbare posisjoner, enten det er skole eller
hjelpeapparat, i stedet for d sirkle inn personen i sys-
temets forst3else og ordninger, heller seker 3 for-
std personens selvforstielse, vil dette sannsynlig-
vis kunne bedre samhandlingsprosessene. Videre
forskning kan underseke hvordan hjelpesystemenes
akterer vurderer risikoen for stigmatisering knytta
til det 3 motta hjelp.

Born different, or becoming different? Strategies of Identity Negotiations among former students on

special terms in upper secondary school

This Study investigates perceptions of being different and identity Negotiations in the tension between
normality and deviation. | interviewed 21 adults who were categorized with general learning difficulties or
psychosocial difficulties in upper secondary school. The analysis indicate that special educational measures
contributed to bullying, and that the Iabelling led to an experience of being different. The participants dealt

with the experience of being different through negotiating acceptable identities, applying different strategies.
Most of them eventually entered new roles, linked towork, family, friendship and leisure activities, which gave
experiences of mastery leading to new and complementary identities. Having additional identities characterized
by normality extended the space of action and reduced the experience of being different.

Keywords: general learning difficulties, psychosodial difficulties, special educartion, identiry negotiation
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229054

Elevnummer:

) 1996
Elevskjema
(Hedmark og Nord-Trendelag)

Dette skjemaet skal kartlegge oppleringsvilkara for elever med behov for spesialpedagogisk hjelp. Det
gjelder ulike elevgrupper. Den ene gruppa er elever som er inntatt pa serskilt grunnlag. Den andre gruppa
bestir av dem som er inntatt pa ordinzre vilkdr, men som har fatt sakkyndig vurdering (for inntak eller
senere) og fatt seerskilt tilrettelagt opplering.

Klasse: Kurs/Studieretning: Spersmil 7-11 er bare for s®rvilkdrselever
som ogsh er fremmedspriklige (dvs. ikke-nordisk

morsmil). For andre elever: G til sparsmil 12.

1. Plasser eleven i en av de fire kategoriene under:

(Kryss av det alternativet som passer)

O Eleven er inntatt pd serskilt grunnlag og har tatt mot
tilbudet om sarskilt tilrettelagt opplering

O Eleven er inntatt pd serskilt grunnlag, men har ikke
tatt mot tilbudet og folger siledes ordinzr opplering

O Eleven er inntatt p4 ordinart grunnlag. Han/hun er
blitt sakkyndig vurdert (for inntak eller senere) og har
fatt srskilt tilrettelagt opplaring fra (Dato)
Eleven kan ogsd vere under vurdering for saerskilt
tilrettelagt oppleering.
[J Eleven er inntatt pa ordinzrt grunnlag. Han/hun er
blitt sakkunnig vurdert (fer inntak eller senere) og har

fatt tilbud om s=rskilt tilrettelagt opplaring. Han/hun
har avslatt tilbudet,

(Disse fire elevkategoriene blir heretter omialt som
servilkdrselever)

2. Kjenn: Gutt O Jente []
3. Fodselsar:

4, Hvor bor eleven?

O Bor hos mor og/eller far.
J Bor privat hos andre,

O Bor p4 internat

[0 Annet

5. Har eleven tilrettelagt botilbud, dvs med et visst tilsyn ?

O Nei
Ja Hva slags?

6. Hvor bodde eleven da han/hun sekte pd vidercgiende
skole? (K )

7. Nasjonalitet:

8. Morsmél:

9. Nar kom eleven til Norge:

10. Omfang av ferstegangsopplaring i norsk

] 250 timers kurs

500 timers kurs
I 750 timers kurs
] Norsk folkehagskole
O Annan norskopplzring
[ Mangler dokumentasjon

11. Hvordan mestrer eleven det norske spriket?
Godt  Middels Dirlig
Forstar spriket i

lzrebakene O O O

Forstér spriket
i undervisninga

O 0O 0O
Kan uttrykk

mmtig 0 O 0O O
Kan uttrvkke seg

skriftlig o O 0ad



For alle szrvilkirselever:

12. Hvilke vansker er det som gjer at eleven har behoy
for tilrettelagt opplering i skole/bedrift?

Vurder funksjonsomrada nedenfor.
Bruk veiledninga i kolonnen til hoyre og sett kryss:
012 3
Syn ooog
e s, HEEE
Motorisk koordinasjon BEEE
- ;
T OOOO
Lo sioivensier HEEH
Generelle lzrevansker good
Psykososiale vansker goog
Oppmerksomhetssvikt agood
Medisinske problem ooogd

13a. Nir gikk eleven ut av ungdomsskolen? (ar)

13b. Nar begynte eleven i videregiende skole?
[ Hosten 1994

[0  Hosten 1995

14. Kom eleven til denne skolen direkte fra vanlig
ungdomsskole?

O
[0 Nei 1 fall fra hva:

15a. Har eleven i grunnskolen fatt tilrettelagt opplering
som er spesialpedagogisk grunngitt?

[ Nei.
O 1a
3 vet ikke

15b. Hvis "Ja", hvilken? (Kryss av flere alternativ om
det er nedvendig for G beskrive ordninga)

I ordinzr klasse

Egen gruppe (helt eller delvis)

Bruk av ekstra lrer i klassen

Lerer knytt til spesialrom der eleven kan
fa hjelp etter behov

Enctimer

Andre former for tilrettelegging

4

3

00 0000

16. Bare for elever intatt pd ordincert grunnlag: Kom
det sammen med seknaden melding fra ungdomsskolen
- formelt eller uformelt - om at denne eleven har behov
for spesialpedagogisk grunngitt tilrettelegging i
videregdende skole?

O Ja
O Nei




17a, Hvilke tilretteleggingstiltak har eleven dette &ret?
(Kryss av de alternativa som er nadvendige for & beskrive
ordning

(2] Ordinzr klasse Elevtal___ Timer pr. uke;___

[E Kiasse med redusert elevtal (8-gruppe)

Timer pr. uke:
[ Spesialklasse (4-gruppe) Timer pr. uke:
[l Enetimer
I hvilke fag? 1: Timer pr. uke:
2: Timer pr. uke:
3 Timer pr. uke:
[E Stottetimer
1 hvilke fag? 1: Timer pr, uke:
2; Timer pr. uke:
3: Timer pr. uke:
[E Elevassistent. Timer pr. uke

[ Grunnkurs’'VK1 over 2 ar
[(E APO-tilbud (Arbeid, produksjon og opplering)

[T individuen lzzreplan (plan utarbeidd for denne eleven
med konkret mdl for oppleringa og eventuelt for en
avgrenset periode) -

[ Tilpassa tekniske hjelpemiddel. Hva slags?
® Spesiell tilrettelegging og organisering av friminuft
og midttimer

[E Eventuelt annet tilbud. Hva slags?

17b. Har cleven fatt tilbud om tilretteleggingstiltak som han
eller hun har avvist?

[ Nei
Oy Fer opp bokstavkoden for
tiltaket/tiltaka (4-L):

17c. Hvordan arter avvisninga seg?
O Direkte nekt [ Skulk s"EI Annen méte

18. Hvilke utslagsgivende forhold (individuelle egenskaper
eller ytre rammevilkar) fremmer etter din vurdering denne
clevens utbytte av oppleringa?

19. Hvilke utslagsgivende forhold (individuelle egenskaper
eller ytre rammevilkar) hemmer etter din vurdering denne
clevens utbytte av oppl=zringa?

20. Hva blir det lagt szrlig vekt pd i arbeidet med eleven
dette skoledret?

21. Legg ved kopi av siste karakterutskrift eller
varderingskjema. F4 med oversyn over fraver, bide dager
og timer. Ta vekk elevnavnet fra kopien og for pa

elevnummeret fra framsida av dette skjemaet.

22. Hvordan vil du karakterisere prestasjonene til eleven
sammenlignet med gjennomsnittet i klassen

(0 eget opplegg i faget - ikke grunnlag for sammenligning, I
darligere, 2 som glenmomsnittet, 3 bedre. Kryss av bare for
de faga eleven har)

012 3
Norsk oooo
Matematikk oooo
Engelsk oooo
Samf.fag, hist., helse-sos.fag ooono
Naturfag, fysikk, kjemi, biologi oooo
Kroppseving aoooo
Yrkesteori gooo
Arbeidsteknikk/praktiske fag oooo

23. Hvordan vil du karakterisere oppleringssituasjonen for
eleven i de timene han/hun jkke fir spesialundervisning cller
ckstra faglig hjelp?

(0 om eleven har eget opplegg i faget,1 om eleven folger
undervisninga, men med lite utbytte | faget, 2 om elven
Jolger undervisninga med et visst utbytte og 3 om eleven
Jolger undervisninga med godt utbytte. Kryss av bare for de
Jfaga eleven har).

0 12 3
Norsk ooog
Matematikk good
Engelsk oooo
Samf.fag, hist., helse-sos.fag aoog
Naturfag, fysikk, kjemi, biologi BBBB
Kroppseving
Yrkesteori oooo
Arbeidsteknikk/praktiske fag ooono

24. Hvordan vil du karakterisere adferda eleven viser,
jamfert med det som er vanlig i klassen?

(Sett kryss: 0 om sammenligning er uaktuelt, 1 Aldri/sjelden,
2 Ofte, 3 Sveert ofte)

0123
Uroer undervisninga ogoono
Deltar i klassediskusjoner oooa
Skaper konflikter med
lmrer/instrukter oooo
Gjer ikke hjemmearbeid oooo
Viser mistrivsel oooo
Aktiv i gruppearbeid oood
Skaper konflikter med andre elever (1110



25. Hvem pé skolen har statt for planlegginga av .
oppleringsvilkira for denne eleven?
(Kryss av for de viktigste + inntil tre)

O Klassestyrer
[ Larer med ansvar for spesialundervisning
] Annen lzrer i klassen
[ Spesialpedagogisk koordinator
Radgiver
[J Rektor
[ Inspektpr
[ sosiallzrer
Spes.ped/sos.ped-team

26. Hvordan er samarbeidet med foreldra til denne eleven?
(Kryss av for hver av disse pdstandene)

Ja Nei
Eleven gnsker at vi har slikt
samarbeid O (M|
Foreldra vil delta i slikt
samarbeid O O
Samarbeidet med forcldra péavirker
oppleeringa positivt O 0O

27. Hvilken fagutdanning har den lzreren som har flest
undervisningstimer med denne eleven?

[J Spes.ped
Dmfng'

28. Rammevilkira som lzrerne har for & gjgre jobben,
pévirker den oppleringa elevene fir. Hvilke forhold pévirker
situasjonen pegativt for denne eleven?

29. Rammevilkira som lzrerne har for & gjgire jobben,
pévirker den oppleringa elevene fir. Hvilke forhold pavirker
situasjonen positivt for denne eleven?

30a. Er det aktuelt for denne eleven & i skriftlig
kontraktfesta opplering i bedrift skoledret 1996/97?

[ Nei Hvorfor ikke?

0 1a
Hvilken bedriftsopplering gnsker eleven?

30b. I hvilken kommune finnes det tilbudet eleven
@nsker? (Kommunenayn)

31. Har denne eleven hatt opplering i bedrift tidligere i
videregdende skole ?

O Nei
O n Hva slags?

Gjelder bare for elever som begynte hgsten 1994:
32, P4 hvilken skole gikk eleven skoledret 1994/957
[ Pa denne skolen

[J i annen skole:
(Ga til slutten av skjemaet)

(Skolenavn)

33, Hva slags tilretteleggingstiltak hadde eleven i
videregliende opplering ved skole/bedrift skoledret 1994/95?7
(Jamfgr spgrsmdl 17a)

[0 Samme tilbudet som skolediret 1995/96.
O Annet tilbud
Hva slags tilbud:

34, Hvordan fungerte etter din kjennskap dette tilbudet
skoledret 1994/957

O Godt
] Middels
O Dpardig

Grunngiving for avkryssinga:

Skjemaet er utfylt p& grunnlag av informasjon fra
(Kryss av alle det gjelder)

[J Rradgivar

[ Leder av spes.ped. team
Annen lzrer

[0 Andee:

Eventuelle kommentarer til skjemaet:




2002

Voksenlivsprosjektet

Nummer: Kjenn:

1. Det er stor forskjell pi hva ungdom driver med. Noen arbeider, andre tar utdanning eller
gjor pa noe anna. Hva gjor du ni?

(Personen som svarer, skal forst formulere svaret sitt selv. Sett flere kryss alt etter hva svaret er.
For hvert svaralternativ som er avkryssa, vurder om du ma stille oppfelgingsspersmdlet.)
1. Mer om svaralternativa her

a. O Fast arbeid — heltid? Tar du utdanning.ved sidaav? 0 Ja O Nei
b. O Fast arbeid — deltid? Tar du utdanning ved sida av? O Ja [ Nei
c. O Mer tilfeldig arbeid? Tar du utdanning ved sida av? O Ja O Nei
d. Q1 Er i utdanning? . Har du arbeid ved sida av? Kryss av for a, b eller c.
e. O Heimeveerende " Tar du utdanning ved sida av? 0 Ja [ Nei

f. L I svangerskapspermisjon Har du arbeid a ga tilbake til? Kryss av for a, b eller c.

g. O Militaeret/siviltjeneste Har du arbeid & ga tilbake til? Kryss av for a, b eller c.
h. O Permittert Har du arbeid a ga tilbake til? Kryss av for a, b eller c.
i. O Langtidssykmeldt Har du arbeid & gé tilbake til? Kryss av for a, b eller c.
j. Q Erarbeidslaus Med arbeidslaysetrygd (1 Uten arbeidslaysetrygd U

k.0 Har anna form for trygd, hva slag?

1. 0 Anna, hva?

De som har heltids- eller deltidsarbeid (jf. 1a og 1b), fir spersmal 2 og 3.
De andre gar til spersmal 4.

2. Vi vil gjerne vite litt mer om arbeidet ditt.
Hvor lenge har du hatt dette arbeidet?

Hva gjor du i arbeidet ditt?
Hvem bestemmer hvordan du skal gjere det daglige arbeidet ditt?

O jeg sely
Q andre. Hvem?
Hva vil du Kkalle yrket ditt?




3. Er dette en type arbeid du kunne tenke deg i veere lenge i?
O Ja, hvorfor?

Oppfelging ved manglende svar: Har dette noe med lonna 4 gjere, at det er vanskelig &
fi anna arbeid eller har det med andre forhold & gjore?

" [ Nei, hvorfor?

Oppfolging ved manglende svar: Har det noe med lenna 4 gjore, at det er lett 4 fi anna
arbeid eller har det med andre forhold i gjore?

Q Vet ikke
Ga til spersmdl 6!

4. @nsker du arbeid?
 Ja. Kan du si litt om hvorfor du ikke har arbeid?

Oppfalging ved manglende svar: Skyldes dette at det ikke er aktuelt akkurat nd, at det er
vanskelig & fi arbeid eller har det med andre forhold i gjore?

(] Nei. Hvorfor ensker du ikke arbeid?
Oppfolging ved manglende svar: Har det noe med livssituasjonen din i gjore, at du
ensker 4 veere din eigen herre eller har det med andre forhold a gjzre?

5. Har du veert i arbeid i lapet av de to siste dra?
O Nei

Q Ja,
Er dette fast heltidsarbeid [, fast deltidsarbeid O eller mer tilfeldig arbeid Q-9

Alle:

6. Mange unge tjener ikke nok penger selv til 4 klare seg pi eiga hand. Hva er viktig for at du
klarer deg i hverdagen?

Oppfalging ved manglende svar:

Lenn fra cige arbeid? QJa O Nei
Pengehjelp fra foreldre eller sasken? QJa O Nei
Stipend eller studieldn? OJa O Nei
Trygd eller sosialstatte? QJa O Nei
Lenna til samboer eller ektefelle? OJa O Nei

7. Hvilken kommune bor du i?

8. Hva heter stedet du bor pa?
(Bygd, bydel eller lokalsamfunn, ikke gateadresse.)




9. Vi vil n4 komme litt inn pa familiesituasjonen din. Med det mener vi hvordan du bor og
hvem du bor sammen med. Vi er interessert i 4 vite om du for eksempel har flytta fra foreldra
dine og om du kanskje har fitt eiga familie.

Bor du i samme huset som foreldra dine?

O Nei Tir 11.

QJa
Bruker du til vanlig same kjokken
som foreldradine O Ja Tit 10

O Nei Du bor altsé i eiga leilighet i dette huset.
Bor du der alene?

Qa Tit10

O Nei
En kan bo sammen bide med voksen og barn.
Hvem bor du sammen med?

O samboer Kryss ved 16
0 samboer og bam  Kryss ved 17
O ektefelle Kryss ved 16
0 ektefelle og barn  Kryss ved 17
[ egne bam Kryssved 13 og 17
O venn Kryssved 13 og 16
O venninne Kryss ved 13 og 16
10, Har du tidligere bodd vekke fra foreldra dine?
O Nei Tl 13
Q-
Bodde du da alene?
QJa mir13
() Nei Hvem bodde du sammen med?
Til13

11. Bor du alene nd?

Qla TWI12 Kryssvedl3
U Nei  En kan bo sammen bide med voksen og barn.

Hvem bor du sammen med? ( samboer Kryss ved 16
0} samboer og barn  Kryss ved 17
O ektefelle Kryss ved 16
O ektefelle og barn  Kryss ved 17
O egne barn Kryss ved 13 og 17
Q venn Kryss ved 13 og 16
O venninne Kryss ved 13 og 16

() sammen med andre pé internat/ institusjon/
tilrettelagt botilbud Kryss ved 13 og 16

12. Er dette den forste gangen du bor vekke fra foreldra dine?

QO Ja. Hvor lenge er det siden du flytta fra foreldra dine?
0 Nei.



13. Sett kryss om vedkommende ikke er gift eller samboende ([1Sper dem med kryss.

Er det noen gutt (jente) du er mer sammen med enn andre?
O Nei
QJa
Regner du han (hun) som kjserest?
(Er de et par? Er de sammen? Er det typen din?. Er det dama di?)
QJa
O Nei

Alle:
14. Det kan variere hvor mange en har vzrt ssmmen med i ungdomstida. Noen har ikke hatt

kjeerest, mens andre har hatt en eller flere. Har du hatt kjzrest for, altsa andre enn den
du er sammen med ni?

QJa
O Nei

Gjelder dem som er gift, samboende og dem som har, eller har hatt, kjcerest (if. spm. 9, 11 og 14):

15.

16.

17.

18.

I hvilken sammenheng ble du kjent med den du ni er sammen med? (Eventuelt: Den du sist
var sammen med)? (Gjelder bade ektefelle, sambu, kjcerest.)

{1 1 skolesammenheng

QO 1 arbeidssammenheng

[ I samband med fritidsaktiviteter

Q Anna. Hva?

(O Husker ikke.

Sett kryss for dem som ikke bor sammen med barn[]) Spor dem med Kryss.

Noen ungdommer pi din alder har barn, mens andre har det ikke. Har du barn?

QJa Hvor mange: Fadselsar til barnet (barna): Til 18
O Nei 7il 20

Sett kryss for dem som bor sammen med barn E]Spar dem med kryss.
Du har tidligere sagt at du har barn. Hvor mange har du?
Fodselsar til barnet (barna):

1 dag er det mange familieformer, og det er ikke alltid barn og foreldre bor sammen. Av
og til bor barn i perioder sammen med mor, andre perioder sammen med far eller
sammen med andre som tar seg av barnet.

Hvem bor barnet (barna) sammen med?

Q) hos mor og far sammen

O mest hos deg

{1 mest hos den andre forelderen

() omtrent like mye hos deg og den andre forelderen (delt omsorg)

Q) Anna: Hva?



19. Ikke alle hofder senere sammen med den en har fatt barn med. Det kan vere mange
grunner til det. Er du sammen med barnets (barnas) mor (far) i dag?

Q Er gift med

Q) Er samboer med

O Er kjzrest med, men bor ikke sammen
Q Er ikke sammen med

Q Vil ikke svare

Vi vil gjerne sparre deg litt mer om fritida di, hvilke fritidstilbud du har, om du kan gjere deg nytte
av dem og hvem du er sammen med.

20. Er du med pé aktiviteter "med pi ting’) der du mater gutter (jenter) omtrent pa
din eigen alder?
Q ofte
Q) Av og til
(1 Sjelden
Q Aldri

21. Ikke alle har like god livssituasjon. Det gjelder ogsé en del unge mennesker. Har du
helseplager eller funksjonsvansker som hindrer deg i & gjore det du helst vil?
0 Nei
O Ja
Pa hvilket omrade?
QO Iarbeid O Tutdanning O 1fritid O Pi andre omride. Hya?
(Nevn alternativa og kryss av om svaret er ja,)

Hvilke helseplager eller vansker er det snakk om?

22. Hva gjer du vanligvis i fritida? (skriv stikkord pa linja nedenfor)

(Skriv et stikkord for kvart svar pa linja ovenfor. Dersom respondenten ikke har noe svar, kan du sette
respondenten pd sporet av det vi spor etter: "Gar du vanligvis tur i naturen, titter p& video eller gjor du
vanligvis noe anna? " Skriv stikkord pa linja under.) -

(Gjelder bare dem som svarer ja pi 21.)
23. Du har na nevnt at du vanligvis (si og skriv opp det studenten har svart pa nyti)
Hva av dette kan du gjere helt uten

hjelp fra andre? (sett kryss over de aktivitetene som blir nevni)

24. Hva vil du helst holde pa med i fritida di?

(Gjelder bare dem som svarer ja pi 21.)



25. Du har na nevnt at du i fritida di helst vil (si og skriv opp det ungdommen har svart pd den folgende
linja) Hva av dette kan du gjore helt
uten hjelp fra andre? (sett kryss over de aktivitetene som blir nevnt)

26. Er det noe som spesielt hindrer deg i 4 gjore det du ensker i fritida di?

Neil JaQHva?

(Skriv stikkord for eventuelle hinder pé linja over. Dersom respondenten ikke har noe svar, still
folgende sporsmdl: "Er det p& grunn av penger, at du ma kjores eller noe anna som hindrer deg?”
Skriv stikkord pa linja under.)

27a. Hvem er du vanligvis sammen med i fritida?

(P& den forste linja i tabellen nedenfor skriver du det forste navnet som respondenten nevner. Spar
54 hvilke relasjoner det er mellom svareren og denne personen. Om relasjonskvaliteten skal du
sporre: "Hvordan liker du (fornavnet)?” Noter svaret ved d sette ring rundt det aktuelle tegnet i
den siste kolonnen: + (godt), — (darlig) +/- (blanda).

Andre som blir nevnt, blir registrerte pa same mdaten.)

Fornavn Tir dette | Er dered mer| Er dere | siekt | Er defte en| Er dette en | Er dette en Fr dette en Relasjonskvalitet
(skriv kvart | kjmresten/ familic? |pd annen mite? | nier venn? | arbelds- nabe?  jprofesjonell (sett ring rundt det
nava pl linja | Sambocren/ | (noter familic- | (noter familie~ | (sett kryss) | kamerat () | (sctt kryss) hjelp (sfotte- | aktuclle alternativet)

under) eltefellen | relasjon — far, |relasjon: sasken- eller en skole- fomtakt, lerer,
din? mor, sester, pam, onkel, tante] kamerat ()7 bolk ozv)?
(sctt kryss) | broe, bestefar osv) Marker med Ksett kryss)
‘0sv) Senle

¥ 7

+ /+
- . -
- " -

27b. Du er altsd vanligvis sammen med (list opp fornavna fri forste kolonne i tabellen)-—-, er
det noen av disse som er sammen i fritida? (Marker med bua streker mellom navna pi de som
blir nevnt).

28. Hadde du avbrudd i oppleringa i videregiende?
0 Nei
QJa Etavbrudd D  Flere avbrudd O

Studieretning og Grunner til avbruddet?

kurs ved
avbruddet?
1.avbrudd
2.avbrudd
3, avbrudd

(Dette er navn du skal nytte i svara du forer inn i kolonne 2 ovenfor:



S

GK-YF = Grunnkurs (GK) - yrkesfaglig studieretning (YF),
GK-AF = Grunnkurs — Allmennfaglig studieretning.

VK1 - YF = Videregdende kurs I — Yrkesfaglig studieretning.
VK1-AF = Videregaende kurs I — Allmennfaglig studieretning.
Tilsvarende for VK2 -YF og VK2-AF))

29, Har du fullfert videregiende opplzring?
O Nei
QJa
Har du fagbrev O eller studiekompetanse O eller noe anna? [ Hva?

& (Kryss av for det respondenten har.)

30. Har du tatt mer utdanning etter at du slutta i videregiende?

O Nei
Q Ja. Hvilken utdanning?

31. Tar du utdanning na?
O Nei
0 Ja. Hvilken utdanning?

32. Vi vil gjerne at du tenker tilbake pé tida i videregiende opplering,
Hva synes du i dag er mest positivt?

Hva synes du i dag er mest negativt?

33. Hva arbeider far med?

Hyva arbeider mor med?

34. Har du opplevd at foreldra dine har skilt lag?
O Nei
(1 Ja. Hvor gammal var du da det skjedde?
Opplevde du dette som negativt O eller positivt (A?
(Kryss av for det som passer.)

35. Har du sesken?
O Nei

QO Ja Hvor mange?

Rekke- Kjonn |Alder [Hva gjer han/ho pd? (Om over 16 ar.)
falge .

O | B W D]




36. Har du sertifikat?

(Q Ja, for bil
Q Ja, for motorsykkel
O Nei
37. Rayker du?
O Daglig Hvor gammel var du da du tok til 4 reyke?
O Av og til Hvor gammel var du da du tok til 4 reyke?
Q Aldri
3§. Bruker du alkohol? —
O Nei
QJa
Hvor ofte? (] Minst en gang i uka
0 Minst en gang i méneden
QO Sjeldnere
‘44 38. Har du noen gang prevd narkotiske stoff, altsi dop?
0 Nei
Q Ja. Hvilke stoff? . — —

Har du brukt stoff det siste aret? [ Nei
(QJa Hvorofte?

Y0 39. Til shutt: Har du noe mer i si om det vi har snakka om i denne samtalen?
O Nei
Q Ja Kan du si noe mer om dette?

Y[ 49, Har andre vzrt til stede og hert pi denne samtalen?
0 Nei
(O Ja. Hvem?

Kommentarer fra intervjueren:
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Vil du vere med pa en undersokelse?

Denne vinteren ber Mereforsking vel 600 unge mennesker om & vaere med pa en
underspkelse. 25 av dem som svarer, fir etter loddtrekning tilsendt 2000 kr hver.

Denne undersgkelsen heter Unge voksne, og gjelder arbeid, utdanning, familie, helse og
fritid. Det er en fortsettelse av et tidligere prosjekt finansiert av Norges Forskningsrad.

Vi haper at du vil svare pa spersmalene pa de neste sidene. Deltakelse er frivillig, og det er
du selv som avgjer om du gnsker 4 delta eller ikke. Om du svarer n4, kan du senere trekke
deg fra undersekelsen nér du selv vil.

Hvorfor sper vi akkurat deg om & vaere med? 1 1996 startet cn undersokelse ved over hundre
videregdende skoler i forskjellige deler av landet. P4 den tiden var du elev ved en av disse
skolene, og Mareforsking fikk tillatelse til 4 samle inn opplysninger om det filbudet du den
gangen fikk pa skolen. Mange av dere var ogsa med pé telefonintervju for fem &r siden.

Svarene du gir pa sperreskjemaet vil bli lagret sammen med tidligere innhentede
opplysninger. Opplysningene oppbevares konfidensielt, og vi som forskere har taushetsplikt.
Opplysningene lagres uten at de kan knyttes direkte til deg. Navnelistene over deltakere bli
oppbevart separat og inneldst pa et sikkert sted.

Niér vi publiserer forskning basert pa opplysningene om deg, vil vi omtale undersekelsen pa
en slik méte at ingen kan kjenne igjen dem som er med.

Denne undersgkelsen er finansieres og gjennomfares av Mereforsking og Hagskolen i Volda.

Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste har tilrddd
opplegget for undersakelsen.

Det er verdifullt for oss 4 falge de samme menneskene pa forskjellige livsomrader over lengre
tid. Derfor vil vi gjerne ha dir tillatelse til & oppbevare data om deg slik at vi om 7-8 ar kan
kontakte deg med forespersel om 4 fylle ut enda et sparreskjema. For videre deltakelse i
studien ber vi deg om 4 fylle ut sperreskjemaet og returnere det til oss. Alle opplysningene
om deg vil ogsa bli anonymisert om du ikke mottar ny henvendelse fra oss innen en
attedrsperiode, altsd innen utgangen av 2015.

Vennlig hilsen
Forskningsgruppa ved Mareforsking og Hegskulen i Volda

Irene Bele Finn Ove Bétevik Eli Fjeldseth Rays Rune Kvalsund Jon Olav Myklebust



Unge voksne

Sporsmdlene i dette skjfemaet dreier det seg om arbeid, utdanning, familie, helse og fritid. For de
Sleste sparsmalene skal du sette kryss i den ruten som passer best. 1 tillegg kan du ogsa gi utfyllende
opplysninger.

1. Det er stor forskjell pa hva unge voksne driver pa med. Noen arbeider, andre tar utdanning
eller gjor noe annet. Hva gjor du na?

Kryss av for ja eller nei pa hver linje.

Fast arbeid — heltid QJa O Nei
Fast arbeid — deltid QJa OINei
Mer tilfeldig arbeid QJa ONei
Er i utdanning QJa ONei
Hjemmevzarende QJa O Nei
I svangerskapspermisjon QJa O Nei
Permittert OJa O Nei
Langtidssykmeldt OJa O Nei.
Er arbeidsledig OJa U Nei

Har annen form for trygd, hva slag?

Annet, hva?

2. Har du fullfert videregidende opplzering?

0 Nei

O Ja
Fagbrey Q
Studiekompetanse (1
Annet Q Hva?

3. Har du tatt mer utdanning etter at du slutta i videregiende?
0 Nei
Q) Ja. Hvilken utdanning?

4. Har du sertifikat for bil?
QJa
Q Nei



5. Mange unge tjener ikke nok penger selv til 4 klare seg pi egen hénd. Hva er viktig for at du
Klarer deg i hverdagen?

Kryss av for ja eller nei pd hver linje.

Lenn fra eget arbeid? ] O7a O Nei
Pengehjelp fra foreldre eller sgsken? OJa O Nei
Stipend eller studielén? QJa O Nei
Trygd cller sosialstatte? .0OJa ONei
Lenna til samboer eller ektefelle? QJa ONei

6. Bor du alene eller sammen med andre?
QAlene
[ Sammen med andre
Hvem bor du sammen med?
Her kan du krysse av i flere ruter.
Q1 samboer
[ ektefelle
Q egne barn
A venn
__g venninne
O egne foreldre
[ sammen med andre i bokollektiv
] sammen med andre i internat
(O sammen med andre i institusjon

7. Har du barn?
dJa Hyor mange: Fodselsar til barna:
1 Nei

8. Ikke alle har like god livssituasjon. Det gjelder ogsi en del unge mennesker. Har du
helseplager eller funksjonsvansker som hindrer deg i 4 gjore det du helst vil?

QO Nei. Ga direkte til sporsmal 10.

dJa
Pi hvilke omrader?

O abeid O Tutdanning (31 fritid
O P4 andre omréder. Hva?

Hyvilke helseplager eller vansker er det snakk om?




9. Bide i arbeid, i utdanning og i fritid kan forholdene legges bedre til rette for dem som har
helseplager eller funksjonsvansker. Kryss av for det som kan veere aktuelt i ditt tilfelle.

O Tekniske tiltak. Hva?

O Tilrettelagt transport. Hvordan?
Q) Andre praktiske tiltak. Hva?

{J A bli mett med andre holdninger. P4 hvilken mate?
O Annet. Hva? '

10. Er du med pa aktiviteter der du moter andre omtrent pi din egen alder?
Q ofte
O Av og til
Q Sjelden
Q Aldri

11. Hvem er du vanligvis sammen med i fritida?
Tenk pa hvem dette er. For person 1 setter du kryss i ruta under spersmélene som star everst etter

som det passer med svaret ditt for denne personen. Deretter gjor du det samme for de andre
personene.

Er personen i [Er personen | Er personen en |Er personen en| Er personen en [Er personen
neer familie jen nzr arbeidskamerat| skolekamerat? nabo? jert ay
eller i slekt |jvenn? jelpeapparatet?

med deg?
(settkryss) | (settkryss) | (settkryss) (sett kryss) (settkryss) | (settkryss)
Person 1
Person 2
Person 3
Person 4
Person 5
Person 6
Person 7

Er det noen av personene ovenfor som du vet er sammen i fritida? Sett en buestrek mellom
dem det gjelder — for eksempel buestrek mellom 1 og 2, 1 og 5 eller 3 og 6 — til venstre for
tallene.

Har du noe & legge til om det som er blitt tatt opp i dette sperreskjemact?
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Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harakd Harfagres gate 29
N-5007 Bergen
Td
. : 447555821 17
Jon Olav Myklebust ! Fa: 447-55 58 96 50
Avdeling for samfunnsfag ity
. wwew rsd ub. no
Hegskulen i Volda rgrv, 965 321 884
Postboks 500
6101 VOLDA
Var dato: 06,12.2011 Vér ref: 16008 PBILR Deres dato: 07.11.2011 . Deres ref:

BEKREFTELSE PA ENDRINGSMELDING
Vi viser til endringsmelding for prosjektet:
16008 Unge voksne

Personvernombudet for forskning mottok 07.11.2011 endtingsmelding samt nytt sparreskjema og
informasjonsskeiv mht. en ny intervjurunde i det longitudinelle prosjektet Unge soksme. Alle som i forrige rnde
samtykket til i vre med videre vil i 2012 bli kontaktet pd nytt.

Datainnsamlingen vil i denne omgang giennomfares i form av telefoninterviuer pi prunnlag av utarbeidet
sporreskjema. Utvalget inkluderer 37C personer som var elever pi videregiende skole i 1996 og som har deltatc i
prosjektet siden den gang. Intervjustudien har Fitt tittelen Voksenlivet § 30-drsaldersn og omhandler temaer som
arbeid, utdanning, familie, helse og fritid. -

Personvernombudet for forskning registrerer at prosjcktet utvides ved at det innhentes nye data som skal lagres
sammen med tidligere innhentede opplysninger. Utvidelsen har ingen innvirkning o4 ombudets opprinnclige
vurdering av prosjektet. Utvalget er tidligere informert om at nye datainnsamlinger vil bli foretatt og at
personopplysninger vil behandles frem 1l 2015.

Det vedlagte informasjonsskrivet inneholder relevant og tilstrekkelig informasjon om prosjektet, og
behandlingen av personopplysninger kan fortsatt foretas i henhold til personopplysningsloven § 8 forste ledd
(samtykke), 9 2. Men det kan vare grunn til i minne utvalget om at behandlingen av personopplysninger vil
foregd frem til 2015 hvis ikke prosjck-ledelsen ber utvalget om et nytt samtykke til utvidet behandling av
personopplysninger for den tid.

Ta gjeme kontakt dersom noe er uklart.

s MUQ/-\ | 7&@\% Bb Wi

Vigdis Namtvedt Kvalheim
Pernilla Bollman

Kontaktperson: Pernilla Bollman tf: 55 58 24 10

Avdelngskontorer / Diswice Offices:
© OSLO: NSD. Unwerstetet | Odo. Posthoks 1055 Bindem, 0316 Osla. Tel +47-22 85 52 1). nsd@ubono
TRONDWEIM: NSD. Norges takn kb % uni 7491 Trondneim, Tel: +87.73 50 19 07. kv Svanalng steu. no
TROMSE: NS0, H5L, Umiversietel i Tromss, 9037 Tromse. Tek: 447.77 64 43 36. martincame andersen@uit.no
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Vedlegg 3
Vil du delta i et forskningsprosjekt? Volda 24 august 2015

Jeg heter Emmy Elizabeth Langey og er tilknytta Hogskulen i Volda og NTNU som forsker.
N& arbeider jeg med en undersokelse om hvordan voksne ser pad sin egen hverdag og
livssituasjon. Derfor vil jeg invitere akkurat deg til et intervju hvor spersmilene handler
om arbeid, utdanning, familie, helse og fritid.

Stiller du til intervju, far du et gavekort pa kr 300. Dette skal dekke det du métte ha av utgifter
i forbindelse med vart mote og vere en takk for at du gir litt av din tid til dette prosjektet.

e Intervjuet vil ta omtrent fra 1 til 1,5 time og vil forega pa et avtalt sted som passer for
deg.

e Jeg tar lydopptak av intervjuet slik at jeg best mulig skal fi med meg det du forteller.
Nir prosjektet er ferdig blir opptakene slettet.

* Som forsker har jeg taushetsplikt. Alle personopplysninger blir anonymisert. Nar det
seinere skrives om dennc undersekelsen, blir det gjort pa en slik mate at ingen kan
kjenne igjen noen av dem som er med.

e Deltakelse er frivillig, og det betyr at du selv avgjer om du vil delta eller ikke. Om du
blir med né, kan du trekke deg fra undersekelsen senere hvis du vil.

Hvorfor blir akkurat du spurt om a veere med?

e Midt pa 1990-tallet startet en undersekelse ved videregdende skoler i forskjellige deler
av landet. P4 den tiden var du elev ved en av disse skolene, og Hogskulen i Volda og
Mareforskning fikk tillatelse til & samle inn opplysninger om det tilbudet du den
gangen fikk pa skolen.

o Seinere har du svart pa spersmal fra dette prosjektet og dermed gitt viktige bidrag til
denne forskningen.

¢ Deter av stor verdi at nettopp du deltar i denne undersekelsen fordi i denne type
forskning er det s@rlig verdifullt 4 folge de samme menneskene over lengre tid.

Personvernombudet for forskning, Norsk samfunns-vitenskapelig datatjeneste, har godkjent
opplegget for undersokelsen,

For a bli med pa undersekelsen kan du kontakte meg pé telefon, epost eller
tekstmelding.
Jobbtlf 70075218. E-post emmy.elizabeth.langoy@hivolda.no Mobiltelefon 47 34 81 03.

Du kan ogsa bruke post; skriv en kort beskjed om at du vil bli med og sende til
Hegskulen i Volda, v/ Emmy Langey, Boks 500, 6100 VOLDA

Kanskje jeg ringer deg om en stund hvis jeg ikke horer fra deg slik at du kan fa svar pa
eventuelle spersmal om undersokelsen. Personer jeg har intervjuet tidligere syntes det var en
interessant erfaring. Jeg hiper at du kan tenke deg 4 snakke med meg!

Vennlig hilsen Emmy Elizabeth Langey, PhD-stipendiat

@NTNU

Kunnskap for en bzdre verden

HOQGSKULEN | VOLDA
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Vedlegg 4

Samtykke til deltakelse 1 studien

Jeg har mottatt informasjon om studien ved forespersel om & delta i forskingsprosjektet, og er
villig til 4 delta.

Signert av intervjuperson, dato

Opptak av intervjuet blir slettet etter at prosjektet er avsluttet og alle opplysninger blir
anonymisert pa en slik mate at ingen kan kjennes igjen i det som seinere skrives fra dette
datamaterialet

Signert av forsker/ intervjuer
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Vedlegg 5

INTERVJUGUIDE 2015

1. Biografiske opplysninger

Navn Adresse
Fadselsdato:

2. Litt om opprinnelig families situasjon fgr og na

Kan du si litt om hva foreldrene dine jobbet med nar du gikk pa videregdende skole?
-begge jobbet

-hvilke jobber

-pensjonert

-begge i live

Oppvekstfamilies situasjon

-bosted

- foreldrene ikke gift, gift eller skilt

-foreldrenes antall barn

-antall og alder pa sgsken

-hva gjer dine sgsken pa i dag?

Huvis evt informasjon om at sgsken er trygdet, uten arbeid, sjuk eller funksjonshemmet
sperres om de har noen helseplager eller annet a slite med.

3. Bolig

Hvordan bor du nd?
- bor du alene
- sammen med andre: hos foreldre, deler leilighet med venn/partner
- eier eller leier du bolig
- nar flytta ut hjemmefra (forste gang og siste gang)

Fordeler og ulemper med bosituasjonen du har ni?
Er den slik du skulle gnske den var?

@nsker du 3 gjere endringer ved boligsituasjonen din?
I sa fall: Er det noe som hindrer degi & fa til det?

4. Egen familiesituasjon

Hvordan er din familiesituasjon nd?

- gift/samboer



- single/enslig
- skilt

- barn?

Hvis ja: antall og alder pa barna-

-bor sammen med barna? Hvis nei: Ofte kontakt
-bor sammen med partners barn

Hvordan oppleves familiesituasjonen, fra din side, slik den er na?
Er den slik du skulle gnske den var eller er det noe du helst ville hatt annerledes?

Hvordan ble det slik tror du??

5. Sosialt liv og deltagelse

Kontakt med opprinnelig familie:

-ofte kontakt med foreldre?
-ofte kontakt med sgsken?

Hva gjer dere som regel ndr dere mgtes?

Fordeler og ulemper med at kontakten er slik?

Venner og bekjente:

Hvor mange treffer du ansikt til ansikt?
Hvem er du vanligvis sammen med ansikt til ansikt?

- hvor ofte mgtes dere?
-hva bruker dere tida pa da?

Er du pa FB/ andre sosiale medier? Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvem har du vanligvis kontakt med pa nettet?

Hvilke fordeler opplever du med a bruke sosiale medier?
Er det noen ulemper du ser for din del med FB eller andre sosiale medier?

Har du sosial kontakt og vennskap med folk du ikke mgter ansikt til ansikt,
men bare har kontakt med pa nettet?

* @nsker & hgre hvordan intervjupersonen ser pd situasjonen og hendelser og valg som ferte til den.
Dette spgrsmalet knyttes derfor til svarene som har kommet, f. eks a vaere ‘single’/ enslig, om evt barn
man ikke har kontakt med, samlivsbrudd som har blitt nevnt, eller gode partner- eller familieforhold det
har blitt fortalt om.



6. Sosial deltagelse ellers

Noen har mer eller mindre faste aktiviteter de er med pa pa fritida.
Er du med pd noe slikt?

- pa treninger

-musikkgvinger, korps el lign

-deltar i noen lag eller foreninger

-annet

Hvis ja: hvilken aktivitet er det og hvilket utbytte vil du si at det har av dette?
Hvis nei: hvorfor blir det ikke til at du deltar pa noe slikt?

For mange kan ensomhet vare et problem. Vil du si du kan vare ensom innimellom?

Huvis ja:

-hvordan oppleves dette?

-hva tror du denne ensomheten kan komme av?
-hvordan var det da du gikk pa videregdende skole?
-hvordan er det na?

Er ditt sosiale liv nd, samla sett, slik du skulle gnske det var og hva kunne eventuelt vart
annerledes?

6. Arbeid
Har du jobb na? Hvis ja:

-heltid, deltid

-fast eller vikariat/tilkalling
-hva gér jobben ut pd
-hvordan fikk du denne jobben
-trives du i dette yrket

-vart arbeidsledig i perioder
Hva fgler du at du lykkes godt med i arbeidet?
Er det noe du synes er mer slitsomt med denne jobben?

Har du planer om & gjgre endringer ved jobbsituasjonen din?

Hvis nei, har du noen andre faste aktiviteter pa deltar i pa dagtid? Hvis ja:

-hvilken aktivitet og hvor ofte er du der
-trives du der?

Hvis nei: har ikke arbeid eller fast dagtilbud



-skulle du gnske du hadde noe a gjgre pa dagtid
-fordeler og ulemper med situasjonen slik den er na

Tidligere yrkeserfaring:

-hatt andre jobber tidligere

-hvilken type jobb

-hvordan gikk det til at du startet der
-trivdes du der

-hvordan ble det slutt pd den/de jobbene

-Har du i mellomfaser vert i kontakt med Aetat, NAV eller andre instanser underveis i
overgangen inn til yrkeslivet

Har du fgrerkort? Hvis ja: hva pa? Nar tok du det?
-Gikk det greit med kjgringa?
- Gikk det greit 4 ta teori?

Hvis nei: hvorfor ikke? Har du prgvd 4 ta fererkort noen gang?

7. @konomi
Hvor kommer det hovedsakelige av inntekta di fra?

-egen lgnn

-trygd eller sosialhjelp
-partners inntekt
-annet

Hvordan er din gkonomiske situasjon
-strekker pengene til
-setter gkonomien noen begrensninger? I sa fall, hvilke

8. Skolegang og utdanning
Fortell meg om skoletida di fra du skulle starte pa videregdende skole

-hvor gikk du pa videregdende skole
-hvilken linje
-flytta pd hybel eller pendla hjemmefra

-fullfgrte vg skole, 2 ar med fagbrev eller 3 ar
- slutta du fer du var ferdig

-hadde pause underveis i vg skole

- begynte du pd igjen etterpd



Hvordan ble det slik tror du?2

-gikk videre til mer utdanning etter vg skole
-hvilken utdanning i s fall
-hvordan ble det til at du begynte der

Hva likte du med skolen mens du gikk pa videregdende?
Hva likte du mindre med a ga pa skolen?

Miljget pa skolen

Enkelte skolemiljg kan ha problemer med erting, dette kan i noen tilfeller ogsa utvikle
seg til mobbing.

Vil du si at det var noe mobbing ved skolen du gikk pa?

Ble du noen gang plaget eller mobbet under skoletida?

Hvis ja: kan du si noe mer om dette?
Hvis nei: Er noen spesielt utsatt tror du? Er det noen mater man kan unnga a bli utsatt
for mobbing?

9. Tilrettelagt opplering/undervisning

Det forskningsprosjektet du har veert med p3, og som har sendt ut spgrreskjema flere
ganger, gjaldt elever som hadde noe ekstraundervisning eller tilrettelegging i skolen.

Hvilke ordninger eller opplegg hadde du?
-smagruppe eller ‘spesialklasse’

-en til en-timer

-ekstralarer

-assistent (noen som ikke var lzerer)
-undervisning av spesialpedagog

-annet

Hadde du slike ordninger fer videregiende skole ogsj, altsa pa barne- eller
ungdomsskolen?

Visste du hvorfor du var med pa disse ordningene?

(Vil spgrre om det var noe navn pa de vanskene personen hadde i skoletida,

2 Dette sparsmilet vil bli reist pa litt forskjellige mater underveis i en slik sekvens som dette. Nar
det kommer opplysninger om overganger, ‘critical moments’ og evt vendepunkt vil det bli spurt
om hvordan det gikk til. Ikke hvorfor det ble slik siden det kan oppleves mer konfronterende. Min
erfaring fra praksis tilsier at personer ofte synes det er vanskelig  svare pa spgrsmal som starter
med hvorfor, men nar man forklarer hvordan det ble som det ble kommer det ofte fram implisitte
oppfatninger om sammenhenger.



hvis det ikke kommer fram under forrige svar).

Hvordan var det & ha annet opplegg som noen ganger var forskjellig fra det som resten
av klassen hadde?

Hva tenker du, nd i ettertid, var fordeler eller ulemper med opplegget du hadde?

Huvis personen nevner noen vansker fra skoletida, spgrres videre: Kjenner du igjen noen
av de vanskene nad seinere? Nar og hvordan merker du noe av de problemene na?

10. Helsesituasjonen
Jeg spegr na litt om helsa di. Med helse tenker jeg pa bade sma og store plager. Det kan
vere pa flere omrader, bide fysisk, psykisk eller sosialt, siden slikt kan pavirke folks
livssituasjon. Du svarer bare pa det du kan og vil svare pa.

Har du noen sjukdommer eller plager til vanlig?

-fysiske sjukdommer

-sansevansker; f eks syn, hgrsel

-bevegelsesvansker

-sosiale vansker

-psykiske vansker, som depresjon, angst eller andre psykiske problemer
-annet

Har du vaert sjukemeldt?
-siste aret
-i lengre perioder tidligere

Vil du si at det er noe ved din situasjon; fysisk, psykisk eller sosialt, som setter
begrensninger for deg? Hvis ja, pd hvilken méte merker du dette?

Vil du si at helsesituasjon din samla sett er god?

Forskjellige situasjoner kan oppleves stressende eller slitsomme for forskjellige
mennesker. Er det noen situasjoner som kan vare slitsomme eller stressende for deg?

Huvis ja:

-hvilke situasjoner

-hvordan merker du stresset da
-unngar du noen situasjoner pga stress?

Hva tror du kan vare arsaken til at du opplever det slik?
Hvis nei: Hvordan handterer du situasjoner du tror mange vil oppleve som stressende?



11. Behov for noe hjelp eller stgtte

Er det noe du far noe hjelp til? Hvis ja, er det til:

-husarbeid

-transport

-pkonomisk med & fa betalt regninger

-avtaler med forskjellige kontorer eller hjelpeapparat

-‘moralsk’ stgtte fra venner eller familie i noen situasjoner

annet

-hvem gir denne hjelpa

-hva synes du om 4 fa slik hjelp

-forskjell pa a fa hjelp fra familie/venner eller & fa den fra noen som har det som jobb

Hvis nei, er det fordi du ikke har bruk for det eller at det ikke er noen som kan hjelpe til
med det?

12.Tilfredshet med livssituasjonen.
(brukte her et ark hvor jeg der og da tegnet opp en skala fra o til 10 og de satte kryss som svar)

Her sper jeg litt om hvor forngyd du er, samla sett, med livssituasjonen din.
Pa en skala fra 0 til 10, hvor ti er sd bra som det kan fa blitt og 1 er sd ille som du kan
tenke deg, hvor vil du si at du er i dag?

Hva skulle til for at det skulle bli hgyere, feks__?
Hva er det viktigste som gjgr at du ikke ligger lavere, f eks__?

Nar du var i videregdende alder, hvor ville du satt krysset da?
Hva skulle til for at det skulle bli f eks___ (noe hayere)?
Hva er det viktigste som gjgr at du ikke ligger lavere, f eks__?

Var skiren lavere/hgyere i skoletida? Hva tror du det kan komme av?

(Nar det svares et tall her bruker jeg den skdren som utgangspunkt for d spgrre hva som skulle til for &
skdre hgyere/lavere. Prgver alts3 3 gripe informasjon om bakgrunnen for at de gir tilvaerelsen den skir de
setter. Disse svarene kan komme fra et stort spenn av omrader og jeg vil derfor forfalge de temaer som de
bringer opp her. Denne teknikken kan erfaringsmessig gi mye & utdype og pense oss inn pa livsomrader og
erfaringer som har stor betydning for nettopp denne personen).



13. Spesielle hendelser

Noen ganger skjer det ting og opplever noe som kanskje blir et slags vendepunkt og gir
livet en litt annen retning enn fgr. Det kan bzere bade negative og positive hendelser.

Kan du nevne noen hendelser som har betydd veldig mye for deg?
- valg eller opplevelser som du ser i ettertid har hatt betydning for deg nd i dag

Synes du at ting mye har bare blitt sann eller fgler du at du har bestemt det meste sjgl?

14.Tanker omkring det 3 vaere voksen

Det kan vzere ulike oppfatninger om hva som gjgr at noen regnes som voksne. Noen
tenker bare pa alder og noen tenker pa andre ting som kjennetegner det d vare voksen.

Ser du pa deg selv som voksen eller mest som ungdom na?

Huis ja, hva gjer deg til en voksen, slik du ser det?

Huvis nei; pa hvilken méte er du ikke voksen? Hva kjennetegner, i dine gyne, voksne?
Hva er det vanskeligste med & veaere voksen?

Hva vil du si er det beste med a vare voksen?

Har livet som voksen oppfylt de forventinger du hadde ndr du var yngre?

15. Annet vi burde snakke litt om?

N3 har vi veert innom sd mange tema (bade skole, arbeid, familie og venner, gkonomi og
helse). Er det noe mer du vil si om det vi har snakka om?

Er det andre ting som jeg kanskje burde ha spurt om na vi har snakka om mye helt fra
skoletida og fram til i dag? (Hvis ja og et eller flere tema nevnes: Si litt om det og hvorfor
det ogsa er viktig.

Da har jeg bare igjen a takke deg. I slik forskning er det s viktig at samme personen vil
svare over flere ar slik som du har gjort. Det var s flott at du stilte opp igjen.

Tusen takk for tilmodighet og velvilje!
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