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"Sanne historier kan ikke fortelles forlengs, bare 

baklengs. Vi skaper dem fra nuets alltid 

skiftende utkikkspunkt og forteller oss selv 

hvordan de foldet seg ut." 

    Siri Hustvedt i Den skjelvende kvinnen 
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Forord 

I et livsløpsperspektiv samspiller både individuelle og strukturelle forhold om 

resultatene. Ens eget liv og levnet blir uvilkårlig gjenstand for en viss interngranskning 

når man bruker år på å forske på andres livsløp. Doktorgradsavhandlinga er nå ferdig. 

Ved hjelp av en viss handlingsevne og mine dyrebare sammenvevde liv er jobben gjort. 

Det har virkelig vært en stor glede. Og dette skjer takket være det at jeg lever i en tid og 

på et sted hvor det er mulig å ta igjen skolegang og utdanning. Det var likevel ikke for 

seint, sjøl om man ikke fullførte skole, tidlig fikk egen familie og livnærte seg med 

alskens deltidsjobber. Det var mulig å komme inn i manesjen igjen langt oppi trettiåra. 

Fordi det fantes noen muliggjørende strukturer og ordninger i vårt samfunn som 

eksempelvis bød på AMO-kurs som ga studiekompetanse på ett år og dekket 

barnehageutgifter underveis, en lånekasse som bidrog slik at mor med tre barn og 

deltidsjobb kunne studere. For kvinner med helt normal arbeiderklassebakgrunn er det 

ikke så lenge siden et privilegium som dette ville vært ganske utopisk. Så takk til de 

muliggjørende strukturer i vårt velferd- og utdanningssystem! Uten disse kunne jeg 

antagelig ikke ha fått være med på noe som dette. For noen av oss kan slike ordninger 

bli vesentlige vendepunkt, for andre fungerer de slett ikke etter hensikten. Det vil 

avhandlinga kunne si mer om. 

De viktigste å takke er informantene som lot seg intervjue og bidrog til forskning på et 

så viktig område. Dere viste så mye åpenhet, stayer-evne og humor at forskeren innerst 

inne ble ganske rørt. Tusen takk til hver eneste av dere!  

Jeg vil takke mine veiledere, Jan Tøssebro og Rune Kvalsund. Begge har, med sine 

individuelle kvaliteter og kloke innspill, vært viktige i mitt arbeid. Noen ganger lo vi 

høyt, andre ganger sukket kanskje professorene i sitt stille indre, men utenpå var de 

tålmodige og støttende. Hjertelig takk til begge to! 

Takk til Høgskolen i Volda som finansierte stipendiatperioden og ga meg innpass i 

Sårbar ungdom-prosjektet. Prosjektet har bidratt både økonomisk og praktisk og jeg vil 
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rette en særlig takk til professor Jon Olav Myklebust som var en stor støtte ved 

tilrettelegginga av de kvantitative data. Jeg vil også takke medforfatterne for 

samarbeidet om artiklene!  

Takk til vernepleierutdanninga ved HiMolde for interesse og støtte ved fullføringa av 

avhandlingsarbeidet. Det er en fornøyelse å jobbe sammen med dere. Og takk for at dere 

har vært tålmodige med mitt variable fokus i året som har gått. Vi håper på bedre tider! 

Jeg vil også takke min tidligere arbeidsplass ved Voksenhabiliteringstjenesten ved 

Helse Nordmøre og Romsdal som bidrog med økonomisk støtte til videreutdanning. 

Takk til tidligere leder Kari Torvik som ga meg muligheten til å ta min mastergrad ved 

siden av stillinga, og takk til nåværende leder Hilde Husby som ga meg noe rom for 

også å arbeide med avhandlinga da jeg var tilbake etter permisjon. Begge har vært 

positive og støttende, tusen takk! 

Da gjenstår det bare å takke flokken min. Først mine tre sønner, Jim, Ulrik og Lukas, 

det er jo deres liv og livsløp som har lært meg mest og betydd mest. Takk for mange 

fine samtaler, takk for at dere er der og attpåtil utvider flokken med gode svigerdøtre og 

de fineste barnebarn: Emilie Lovise, Thea, Vale og en liten som kommer i sommer! 

Takk for interessen og oppmuntringa fra mine fem søstre, det er godt å vite at det alltids 

fins en søster å ty til. Og til slutt, en kjempestor takk til min tålmodige og hjelpsomme 

Kjell Inge! Det du bidrar med av kjærlighet, velvilje og ro er av uvurderlig betydning 

for meg.   

                                               __________________ 

"Selvet er et work in progress, det forstår seg selv gjennom minnene, men lever sitt liv 

mellom dem, i stykker og biter, i nåtid og fortid, i følelser og tanker".                               

 

 

  

Karl Ove Knausgård i 
Så mye lengsel på så liten flate:                                                                                              
En bok om Edvard Munchs bilder. 
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Sammendrag  

I denne artikkelbaserte avhandlinga har jeg ved kvantitative og kvalitative analyser 

undersøkt hvilke egenskaper, vilkår og prosesser som påvirker mulighetene for 

sjølstendighet eller avhengighet i voksenlivet hos personer som fikk opplæring på 

særlige vilkår i videregående skole. Personene ble i starten av videregående skole 

kategorisert enten med generelle lærevansker (GLV) eller psykososiale vansker (PSV). 

Majoriteten i begge gruppene hadde vanskene i mild grad.  

Det var av interesse å undersøke situasjonen til nettopp disse to gruppene fordi usynlige 

funksjonsvansker, av flere årsaker, kan innebære noen særlige utfordringer. Vanskene 

kan være diffuse og situasjonsbetinget, og omfanget av dem blir ofte seint identifisert. 

Personene er ofte uten diagnose, de befinner seg i utkanten av kategorien 

'funksjonshemmede' og utgjør en lite påaktet 'gråsonegruppe'. Disse gråsonegruppene 

risikerer å falle imellom både i skole og hjelpeapparat. De forventes å kunne jobbe og 

leve sjølstendige liv, men vil være avhengige av vilkår og prosesser som muliggjør 

dette. 

Et livsløpsteoretisk perspektiv ble brukt for å analysere materialet. De kvantitative 

delstudiene undersøkte ved logistiske regresjonsanalyser de tidligere særvilkårselevenes 

risiko for å være avhengig av trygd, eller å være i avhengig bosituasjon (å bo i 

foreldrehjemmet/institusjon), eller å mangle fulltidsjobb i tjueårene. Skolevariabler i 

analysene var spesialklasse (om eleven var i smågrupper eller hadde én-til-én-

undervisning) eller lærerassistent (om eleven hadde assistent/ egen lærer). Situasjonen 

hos de tidligere særvilkårselevene kategorisert med PSV og/eller GLV ble 

sammenlignet med situasjonen til særvilkårselever med andre typer vansker. 

Resultatene viser at personer med PSV og/eller GLV erfarer større utfordringer på de 

undersøkte livsområdene enn andre tidligere særvilkårselever. Spesialklasse eller 

lærerassistent i skolen lot til å sette særlig menn med psykososiale vansker i en sårbar 

situasjon når det gjaldt trygdemottak i tjueårene. Mange med disse vanskene får ikke 
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fullført utdanning og har usikker tilknytning til arbeidslivet. Blant menn med 

psykososiale vansker var dette særlig framtredende. Kvinnene hadde, i oddsrate, nesten 

sju ganger så høy risiko som mennene for å mangle fulltidsjobb i tjueårene, men det var 

andre typer vansker enn GLV og PSV som lå bak kvinnenes lave yrkesdeltakelse. Et 

vesentlig funn var at spesialundervisninga ikke økte sjansen for sjølstendig liv, men 

trakk heller i negativ retning.  

Det ble så gjort kvalitative intervju med 11 menn og 10 kvinner med enten GLV eller 

PSV. Intervjuene dreide seg om skolegang, arbeid, sosiale relasjoner og familie, bolig, 

økonomi og helse. Disse intervjuene ble analysert ved systematisk tekstkondensering. 

Analysene viser at når det gjelder integrasjon i ordinært arbeid, er gode 

integrasjonsmønstre preget av fleksible ordninger, individuelt tilpassede tiltak og 

kontakter i nettverket, mens personene som opplever marginalisering og klientifisering, 

har dårlig helse og erfarer et lite treffsikkert hjelpeapparat. Riktig kompetanse i 

hjelpeapparatet, og individuelt tilpassede tiltak, er sannsynligvis en forutsetning for at 

mennesker i slike sårbare situasjoner skal lykkes på det ordinære arbeidsmarkedet. 

Intervjuene avdekket store variasjoner både i individenes opplevelse av overgangene til 

voksenlivet og deres livssituasjon som voksen. Noen få har tatt høyere utdanning, flere 

har fagbrev, og mange har egne barn og er godt integrert i ordinært arbeid. Men også 

blant de som har lyktes i møtet med voksenlivets krav, hadde ferden vært strevsom. 

Skolegangen var hard både faglig og sosialt. Mange følte seg utestengt og 

annerledesgjort, og særordningene i skolen førte til, eller forsterket, mobbing. Mange 

hadde i voksenlivet psykiske problemer som de relaterte blant annet til 

mobbeopplevelser og nederlagserfaringer knytta til skolegangen. 

Tiltakene i skole og hjelpeapparat møtte ikke personenes behov for å ikke skille seg ut 

og bli annerledesgjort. Mens personene strevde for å bli inkludert i det ‘normale' 

fellesskapet, satte skolens eller hjelpeapparatets tiltak dem i situasjoner hvor de risikerte 

eksklusjon. Dilemmaet for individene ble på den ene siden spørsmålet om å ta imot en 

hjelp, for eksempel spesialklasse eller læreassistent, og da risikere en 'annerledeshet på 

utstilling', eller de kan på den andre siden vegre seg for å ta imot hjelp med de 
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konsekvenser det kan ha for gjennomføring av skolegang og seinere innpass i 

arbeidslivet.  

Skole og hjelpeapparat vektlegger, ved tildeling og utforming av tjenester og tiltak, 

individenes mangler heller enn ressursene. Dette begrenser deltakernes rom for å motta 

hjelp, uten samtidig å måtte oppgi sin 'normale' identitet. Skolens særvilkårselevstatus 

eller hjelpeapparatets klientstatus i voksenlivets gir lite rom for doble tilhørigheter. Det 

har blitt foreslått at normen kan justeres slik at mennesker kan være både "normalt 

annerledes" eller "annerledes normale". Ved en tilnærming i skole eller hjelpeapparat 

som åpner for at personer med hjelpebehov kan være ‘både-og’, kan rammene utvides 

både for identitetsforhandlingene og samhandlinga. Hvis systemene som skal hjelpe 

personer i potensielt sårbare posisjoner, i stedet for å ringe inn personen i systemets 

forståelse og ordninger, heller søker å forstå personens sjølforståelse og personlige 

preferanser, vil dette sannsynligvis bedre samhandlingsprosessene.  
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Summary  

This is an article-based dissertation where I, through quantitative and qualitative 

methods s, have examined which traits, conditions and processes affect the possibilities 

for independence, or dependence, in adult life for individuals who attended upper 

secondary school especially tailored to people with special educational needs. Such 

individuals were categorized as either having psycho-social difficulties (PSDs) or 

general learning difficulties (GLDs) when starting upper secondary school.  The 

majority in each group had these difficulties to a very mild degree.  Such difficulties are 

nearly ‘invisible’, which can cause particular challenges for these individuals in our 

society.  People with PSDs or GLDs are often left undiagnosed, located in the outskirts 

of category wider group labelled ‘person with disabilities’. Hence, they constitute a 

marginal group, situated in the grey area between normality and whoever deviate from 

‘the norm’. Individuals who fall in this grey area are often misunderstood and are at risk 

of exclusion from school and existing support systems.  They are expected to work and 

live independent lives, but they are dependent upon a certain set of conditions and 

support processes in order to do so.  

The quantitative element of this study investigated the risk of people with PSD or GLD 

being dependent on social benefits, to be in a dependent living situation, or to be outside 

full-time employment in their twenties. School variables included whether the they had 

been in classes for those with special educational needs (working in small groups or 

alone with a teacher) or if they had had teachers assistants. The participants with PSDs 

or GLDs were compared to other students on special educational term with other types 

of difficulties, for example hearing or eyesight difficulties, motor difficulties or medical 

problems. A life course perspective was used to analyse the material. 

Results indicate that persons with PSDs and/or GLDs experienced more difficulties in 

the investigated life areas compared to other students with special educational needs.  

Not being in the ordinary class with their peers, or having a teachers assistant in school 
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seemed to put students with special needs in vulnerable situations in their twenties, this 

was particularly apparent among men with PSDs.  

Important findings in this dissertation demonstrate that psycho-social difficulties cause 

specific challenges in the transitions to adulthood.  Furthermore, this study showed that 

special educational measures did not increase the probability of living independent 

lives, but instead moved this vulnerable group in a negative direction.  Those who had 

special classes, or supported by a teaching assistant, had an increased risk to become 

dependent on social benefits, they often lacked fulltime work and, to some degree, were 

dependant on living in their parental home. 

Qualitative interviews were conducted with 11 men and 10 women with either PSDs or 

general LDs.  The interviews were conducted about twenty years after the students 

started in upper secondary school.  Interviews aimed to elicit their experience in school, 

work, social relations and family, housing, economy and health.  Systematic text 

condensation was used to analyse the material.  The qualitative analysis confirmed the 

results from the quantitative analysis regarding the challenging transitions to adulthood 

for persons categorized with PLDs or GLDs.  

The results of this study show that patterns of good integration to employment relate to 

factors such as flexibility in the school or support system, individually adapted 

measures, and network contacts. Individuals who experience marginalization and 

‘clientification’ as they approach the work market have poorer health and experience a 

support system that did not work well for them. The correct competence in the support 

systems and individually adapted measures are likely to be a precondition for success in 

the work market for people who are vulnerable because of their nearly invisible yet 

complex and real needs. 

Findings from the interviews show a variety in individuals’ experience of the transition 

from adolescent to adult life, and in their life situation as adults.  Some have completed 

courses in higher education and several have successfully achieved certificates through 

apprenticeship.  Many have a family of their own and are fully integrated into ordinary 

work.  However, the road has been difficult - even for those who have succeeded in the 

transitions to adulthood.  Their experiences in school was challenging, both 
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academically and socially.  Many felt excluded and labelled as ‘different’.  The special 

support offered in the school led to, or reinforced, bullying.  Many had psychological 

issues in adult life, which they attributed to experiences of bullying and failures in 

school. 

This study emphasizes that the conditions in our school and support systems do not 

meet the needs of people with PSDs and GLDs not to stand out and branded different. 

While the individuals of this study struggled to be seen as ‘normal’ regardless, the 

measures introduced in the school and support systems placed them in situations where 

they were at risk of exclusion and marginalization. They faced the dilemma, of - on the 

one hand - accept the support and risk of being labelled different or ‘special’, or - on the 

other hand - to decline the support, which would may have direct negative consequences 

to their education and work possibilities in later life. Schools and support systems 

emphasize the individuals’ deficiencies, instead of focusing on their resources when 

offering services and measures. This limits the persons’ room for accepting support 

without at the same time giving up their ‘normal’ identity. The special education term-

status in our schools, or the client status in our support systems, gives little opportunity 

for double affiliations. People with these difficulties are in vulnerable situations, and 

their needs are not adequately met in neither the school nor support system. There is a 

need for individually adapting transitions to adulthood. The individuals themselves have 

small opportunities to, on their own, go beyond the barriers. The responsibility for 

improving the situation of children, adolescents and adults in this grey zone have to be 

in the school and support systems. 
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1 Innledning  

I denne avhandlinga undersøker jeg overgangene til voksenlivet hos personer som fikk 

spesialundervisning i videregående skole på bakgrunn av at de var kategorisert med 

generelle lærevansker eller psykososiale vansker. Dette er personer som ikke 

nødvendigvis hadde en diagnose, men som like fullt opplevde å slite på forskjellige 

måter i skoletid og voksenliv sammenlignet med sårbare unge som hadde andre vansker.  

Overgangene til voksenlivet er utfordrende for de fleste. Å "bli voksen" innebærer at 

den unge skal forholde seg til et komplekst sett av valg og handlinger. Den unge skal 

gjøre mye han eller hun aldri før har gjort, som å flytte hjemmefra, finne et sted å bo og 

klare seg på egen hånd, fullføre utdanning, ta valg om yrke og få en jobb, styre egen 

økonomi og utvikle sjølstendige sosiale relasjoner. Disse ulike valgene henger på ulike 

måter sammen (Woolsey og Katz-Leavy 2008). Individer som lykkes på den ene 

arenaen, øker sjansen for å lykkes på en annen arena. De som lykkes i å fullføre en 

utdanning, vil øke sjansene for å få en jobb og en inntekt, hvilket i sin tur gir bedre 

muligheter for å etablere seg i eget hjem. Men ikke alle lykkes i disse overgangene til 

forventet tid eller på forventet vis. Mange av disse unge har ingen diagnose, men 

opplever likevel vanskeligheter både i skoletida og voksenlivet. Andre kan ha en 

diagnose, som for eksempel Attention Decifit Hyperactivity Disorder (ADHD), 

Asperger syndrom, depresjon eller angst, det som kan kalles 'usynlige funksjonsvansker' 

eller 'non-obvious disabilities' (Portway og Johnson 2005). Disse kan karakteriseres som 

'gråsonegrupper'. De har ikke nødvendigvis hatt en funksjonshemming som har vært 

kjent for familien og omgivelsene fra de var barn, og det er ikke et etablert 

hjelpeapparat som 'vet om' dem ved overganger fra den ene skolen over til neste trinn, 

eller fra skole til arbeid og øvrig voksenliv. ‘Gråsonegruppenes’ erfaringer kan til dels 

sammenlignes med de erfaringer personer med funksjonshemminger kan møte i 

overgangene, for eksempel ved ekskluderende tiltak i skolen. I andre henseender er 

‘gråsonegruppene’ mer å sammenligne med ‘normalbefolkninga’. Dette kan bero på at 
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både omgivelsenes forventninger og personer fra gråsonegruppenes egne forventninger 

relaterer seg til den ‘gjennomsnittlige’ jevnaldrende. Dermed møter personer fra 

gråsonegruppene de ordinære og normative krav og forventninger knytta til når i 

livsløpet man bør ha fullført skolegang, kommet ut i arbeid, flyttet hjemmefra og 

etablert seg sjølstendig.  

Unge i gråsonegruppene risikerer å få mer utfordrende overganger til voksenlivet enn 

unge flest. Tidligere kunne unge uten utdanning ta den 'enkleste' overgangen til 

voksenrollen ved å følge den opptråkkede løypen inn industriporten og inn i ekteskapet. 

Men om vi sammenligner med vår tid, får unge uten utdanning de vanskeligste 

overgangene siden disse enklere løypene inn i voksenlivet er færre (Frønes og Brusdal 

2016). 

Overgangene til voksenlivet er for enkelte personer ikke enkle lineære prosesser, men 

heller komplekse, langvarige prosesser med avbrutte og tilbakevendende overganger 

som i verste fall leder mot sosial eksklusjon (Williamson 2007, s. 59) Det å ha en 

funksjonshemming vil legge enda et lag av kompleksitet til overgangsprosessene, som 

for eksempel ved planlegging for livet etter videregående skole, sjøl om kompleksiteten 

klart vil variere etter grad og type funksjonshemming (Leiter 2012, s. 51). 

I habiliteringsfeltet har det vært en stor økning i henvisninger av personer uten 

utviklingshemming, det vil si de som ikke tilhører tjenestens primære målgruppe. De 

'nye' gruppene er yngre personer med mer diffuse vanskebilder, men med særlige 

vansker i overgangene til voksenlivet (Hjelle, Holm og Torvik 2010). Inntrykket fra 

habiliteringsfeltet er at det syntes utfordrende å yte tilpassa og riktig hjelp til disse 'nye' 

gruppene. For det første kan kategoriene personer er sortert under, ofte være uklare eller 

overlappende med andre kategorier, og det er heller ikke opplagt hvilke tjenester disse 

personene skulle kobles til. For det andre er dette personer med usynlige og ‘lettere’ 

vansker som risikerer å komme i en særlig utsatt situasjon ved at vanskene kan være 

både kontekstavhengige og diffuse i sin ytring. Dette kan bidra til at alvorlighetsgrad og 

omfang av personenes utfordringer ofte blir seint avklart. I tillegg, eller kanskje snarere 

som en følge av at de ikke definerer seg sjøl som en som trenger hjelp, later 

hovedpersonene ofte til å ha en motstand mot å 'innordne seg' systemene. Disse unge 
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risikerer, i sum, marginalisering og eksklusjon. I forskningsmessig øyemed kunne de 

ovennevnte forhold alene gjøre det utfordrende å få muligheten til å undersøke 

voksenlivsovergangene hos personer i gråsonegruppene og få innblikk i 

hovedpersonenes egen opplevelse av disse overgangene. Jeg ønsker å belyse hvilke 

forhold som fører mot sjølstendighet, og hvilke som trekker mot avhengighet, og å få 

innblikk i hvordan de tidligere særvilkårselevene sjøl opplevde og forklarte de 

omstendigheter som formet livsløpet fram mot slutten av trettiårene. Det er behov for 

mer forståelse for hvordan livsløpets faser, i samspill med individets egne trekk og 

forutsetninger, formes av vilkår og prosesser i samhandlingssituasjoner i familie og 

skole, arbeidsliv og hjelpeapparat. Målet med avhandlinga er å bidra med kunnskap om 

ulike forhold som kan fremme eller hemme gode voksenlivsoverganger. Dette målet 

fordrer at jeg undersøker hvordan overgangene til voksenlivet forløp, hvordan de 

tidligere særvilkårselevene sjøl erfarte sin skoletid, og hvordan disse erfaringene seinere 

har preget dem. 

Valget av design og metode blir vesentlig for hvordan personer fra disse gruppene skal 

kunne rekrutteres, og hvilke problemstillinger som kan belyses. Dette blir beskrevet 

inngående i metodekapittelet, men her skal nevnes kort at jeg ved å delta i det 

longitudinelle Sårbar ungdom-prosjektet ved Høgskulen i Volda fikk tilgang til et større 

datamateriale over personer som hadde hatt undervisning på særlige vilkår i 

videregående skole. Dette var individer med ulike typer vansker, men jeg kunne trekke 

ut undergrupper av individer som sannsynligvis tilhørte noen av disse gråsonegruppene, 

eller som kunne møte utfordringer som samsvarte med det gråsonegruppene kan erfare.  

Individer er alltid begrenset av strukturelle faktorer som kjønn, sosioøkonomisk status, 

etnisitet og geografisk plassering (Fouad og Byars-Winston 2005), og det er derfor mer 

formålstjenlig å rette oppmerksomhet mot person-miljø-interaksjoner enn å sikte seg 

inn på personlige og miljømessige faktorer i isolasjon fra hverandre (Stewart et al. 

2014). Jeg vil derfor, ved kvantitative og kvalitative analyser, undersøke både innsiden 

og yttersiden med vekt på strukturelle, ytre forhold og individuelle, indre forhold i 

denne livsløpsfasen fra ung til voksen. Både livsvilkårene og individenes opplevelse av 

sin livssituasjon utvikler seg og beveger seg over tid. Derfor blir også tidsdimensjonen 

vesentlig i forståelsen av de ulike prosessene. Jeg ønsker, enkelt sagt, å finne ut noe om 
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hvordan det gikk med de tidligere særvilkårselevene etter hvert, og hvordan de sjøl 

forsto de hendelser som bidrog, på ulike områder, til å forme deres livsløp. Hvilke 

muligheter fant de for å kunne bygge et sjølstendig voksent liv, og hvilke faktorer trakk 

mot fortsatt avhengighet? Her har jeg som underliggende premiss at disse 

særvilkårselevene også representerer aktører fra gråsonegruppene, slik at studien kan 

kaste lys over de situasjoner og utfordringer gråsonegruppene erfarer. 

1.1 Problemstillinger  

Ved prosjektets oppstart var avhandlingas hovedproblemstilling som følger:  

Hvilke egenskaper, vilkår og prosesser påvirker mulighetene for sjølstendighet 

eller avhengighet i voksenlivet hos personer som på bakgrunn av psykososiale 

vansker eller generelle lærevansker fikk opplæring på særlige vilkår i 

videregående skole? 

Denne problemstillingen ga, underveis i tidligste analyser, rom for å forfølge 

interessante spor i informantenes livsløp, og både analysene og resultatene i hver 

delstudie ga underveis grobunn for nye spørsmål og problemstillinger. Disse prosessene 

bidrog til at tematikken i avhandlinga på et vis nå er lagdelt. Det øverste laget er de mer 

konkrete spørsmål knytta til skolefaktorer, trygd, bopel og arbeid. Dette kan samsvare 

med det Roy Bhaskar kaller det empiriske domenet, som består av erfaringer og 

observasjoner (Buch-Hansen og Nielsen 2005, s. 24). Dette er spørsmål som 

kvantitative analyser kan bidra til å besvare. Men jeg kunne underveis i arbeidet ane et 

underliggende lag som dreide seg om aspekter ved annerledeshet, marginalisering og 

normalitet og avvik. De dypere lagene kan gjenspeile kritisk realismes virkelige 

domene, som består av mekanismer, og ikke direkte observerbare strukturer. Disse kan 

under visse omstendigheter understøtte og forårsake begivenheter og fenomener i det 

faktiske domenet (Buch-Hansen og Nielsen 2005, s. 24). På bakgrunn av dette oppsto et 

behov for å favne mer enn det øverste ‘synlige’ laget. Dette behovet for dypere innsikt i 

problematikk knytta til disse ytre forhold er forsøkt imøtekommet ved å benytte både 

kvantitative og kvalitative analysemetoder og ved å ha kritisk realisme som et 

vitenskapsteoretisk utgangspunkt for avhandlinga. 
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 Figur 1 Problemstilling og delproblemstillinger 

 

Hovedproblemstillingen søkes belyst gjennom fire delstudier med problemstillinger, 

som vist i figur 1, to kvantitative og to kvalitative.  

1.2 Innledende begrepsavklaringer 

Enkelte av begrepene som blir brukt i avhandlinga, krever begrunnelse, og dette vil det 

bli gjort kort rede for. 

 Særordninger 
I avhandlinga er det lagt vekt på de sosiale opplevelsene og konsekvensene av å bli gitt 

spesialundervisning, det vil si å ha ordninger som avviker fra tilbudet som gis til 

ordinærklassen. Disse ordningene, som varierte mellom å bli tatt ut i smågrupper, å ha 

assistent eller én-til-én-undervisning med lærer, blir i denne avhandlinga benevnt som 

særordninger. 

 Særvilkårselever 
Særvilkårselever er et begrep som Sårbar ungdom-prosjektet har valgt å bruke i stedet 

for begrepet 'særskiltelev', som synes mye brukt på folkemunne i norsk skole. Hvis det 
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fokuserer på det særskilte grunnlaget elevene har fått innvilget spesialundervisning på, 

pekes det mer på eleven og elevens eventuelle vansker. Når oppmerksomheten snarere 

ledes mot de særlige vilkårene, altså rammene og betingelsen undervisninga gis under, 

tydeliggjøres det at det er vilkårene som er det 'spesielle' i disse elevenes situasjon. 

 Personer i potensielt sårbare situasjoner 
Jeg har, i stedet for å snakke om sårbare grupper/personer, valgt å bruke begrepet 

personer i potensielt sårbare situasjoner. Bakgrunnen er at når vi, i stedet for å snakke 

om sårbare grupper/individer, heller velger å snakke om sårbare posisjoner eller 

livssituasjoner, så dreies oppmerksomheten vel så mye mot omgivelsene som mot 

individet. Ved å fokusere mer på situasjonen eller vilkårene trekkes dermed også 

personen som opplever funksjonsvansker, inn i 'samfunnet' (Winance 2007, s. 634). Det 

oppleves heller ikke etisk riktig å kategorisere det enkelte individ som sårbart. Dette kan 

være sterke personer som har kommet i situasjoner hvor sårbarheten kan være stor og 

marginene små.  

 Funksjonsvansker  
Begrepet funksjonsvansker blir også brukt i denne avhandlinga og sikter da til at 

personer kan ha visse vansker med å fungere tilfredsstillende i enkelte situasjoner. 

Individenes funksjonsvansker vil imidlertid variere med situasjon, vansketype og grad.  

 Hjelpeapparat 
Når begrepet hjelpeapparat er brukt i denne avhandlinga, er det ofte Aetat eller seinere 

Ny arbeids- og velferdsforvaltning (NAV) det refereres til. Intervjuguiden inneholdt 

spørsmål om eventuell kontakt med NAV, derfor foreligger det mest informasjon om 

denne tjenesten. Men hjelpeapparat kan i videre forstand også omfatte skolen som 

instans med ansvar for å tilrettelegge undervisningstilbud, samt kommunale helse- og 

sosialtjenester, for eksempel innenfor psykisk helse, hjemmetjeneste og tjenester for 

funksjonshemmede. Det er imidlertid vesentlig å ha oppmerksomhet på at 

hjelpeapparatene også består av enkeltaktører med varierende tolkningsrammer og 

perspektiv. 
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 Informant 
Hvilket begrep som bør brukes om den som deltar i et forskningsintervju, er gjenstand 

for diskusjon (Ryen 2002, s. 17), og det påpekes at begrepsbruken kan bidra til å 

definere relasjonen mellom partene i intervjuet og personens relasjon til feltet som 

undersøkes. I de kvalitative studiene velger jeg å bruke begrepet informant fordi det 

faller mest naturlig siden personen deler informasjon i intervjuet. Jeg er også av den 

oppfatning at den maktmessige asymmetrien i et forskningsintervju kan reduseres vel så 

mye ved de bestrebelser som gjøres for å ivareta informanten i rekrutterings- og 

intervjusituasjonen, som ved hva personen blir benevnt som i forskningsrapporten. 

1.3 Tittelen på prosjektet  

Temaet for avhandlinga er overganger til voksenlivet. En overgang kan assosieres med 

en bro eller en vei som fører til et nytt sted. Ifølge Bokmålsordboka kan det bety å gå 

over (til noe annet), og det kan være et mellomstadium, en kortvarig, forbigående 

tilstand1.  

Men overgangene hos disse personene hadde i mange tilfeller vært verken kortvarige 

eller ført rakt over til noe annet, de bød heller på motgang og utfordringer og var i liten 

grad lineære. Dette ble først tydelig hos individene i de kvantitative analysene og 

seinere bekrefta i de kvalitative delstudiene. Tittelen sprang konkret fram av det 

inntrykk disse menneskene etterlot hos forskeren etter det personlige intervjumøtet og 

analysene av materialet. De fleste var omkring 36-37 år ved intervjutidspunktet, og de 

fleste etterlot seg et inntrykk av å ‘ha klart seg’. De hadde kommet ‘fram’ i den forstand 

at de var blitt voksne, noen hadde en jobb å skjøtte, enkelte hadde barn å sørge for, alle 

hadde et liv å leve. Men få, om noen, av disse kan sies å ha hatt et livsløp preget av 

strak vei og god skilting. For de fleste hadde veien vært svingete, ujevn eller bratt, i den 

forstand at ferden framsto som heller sirkulær og tilbakevendende. Livsløpet hadde 

således, på ulike måter, gått i ulendt terreng. Terrenget for livsløpene er konteksten, 

rammene og vilkårene vi lever våre liv under. For disse personene var dette, blant annet, 

formet av skoleerfaringene, helsesituasjonen, kontakten med hjelpeapparat som for 

                                                
1 Overgang. I: Bokmålsordboka. Hentet 18. januar 2018 fra http://ordbok.uib.no/info/hjelp_bm.html 
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eksempel NAV, deres trygdestatus, økonomi og integrasjon i arbeidslivet, samt deres 

sosiale relasjoner til familie og venner. Studiens mål er å belyse noen av disse 

hindringene og humpene, slik at veien ikke trenger å være tyngre å forsere enn 

nødvendig. Hvis skolens og hjelpeapparatets tiltak og tilnærminger snarere 

representerer en belastning enn en hjelp, bør dette avdekkes og tas i betraktning når 

tiltak skal utformes. Når ordet ferd, som brukes synonymt med større reise, 

ekspedisjon,2 benyttes i tittelen, er det på bakgrunn av studiens karakter. Her 

undersøkes ikke bare konkrete overganger, men også mer langsgående prosesser knytta 

til annerledeshet og identitetsforhandlinger. Ferden i retning voksenlivet, slik den er 

erindret retrospektivt og deretter formidlet under intervjuene, omfatter faktiske 

livsløpsoverganger, men ferden er samtidig personlige livsreiser som innebærer 

personlig utvikling, emosjonelle endringer og bearbeiding av oppveksterfaringer. 

  

                                                
2. http://no.thefreedictionary.com/ferd 
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2 Overganger til voksenlivet for personer i sårbare 
livssituasjoner - et bakteppe 

Overganger inn mot et sjølstendig eller avhengig voksenliv spenner over mange tema, 

og dette gjenspeiler seg også i denne forskningsgjennomgangen. Jeg vil forsøke å holde 

fokuset på aktørene i gråsonegruppene som avhandlinga handler om. Men disse 

gruppene er ikke så lette å avgrense, og de omtalte studiene vil favne forskning på 

situasjonen til personer som kategoriseres både med og uten funksjonshemming.  

Gjennomgangen av tidligere forskning er ikke ment å være uttømmende. Hensikten er 

snarere at den skal fungere som et rammeverk rundt avhandlingas fire delstudier. Norsk 

forskning blir mest vektlagt fordi avhandlinga omhandler spesifikt norske forhold både 

når det gjelder skole, arbeidsliv og kulturelle forventninger til livsløpet. Internasjonale 

studier blir trukket inn når de er relevante. 

2.1 Longitudinell forskning om overganger i livsløpet 

Overganger til voksenlivet hos personer i sårbare livssituasjoner har i longitudinelle 

studier vært undersøkt fra ulike vinkler. Av større longitudinelle, kvantitative 

livsløpsstudier utmerker ’the British Cohort Studies’ seg. Studien, som omfatter alle 

som ble født i en enkeltuke i 1946, utviklet seg over drøyt seksti år til å bli fem studier, 

som er brukt både til politiske og forskningsmessige formål og har gitt en unik innsikt i 

endringsprosesser (Wadsworth og Bynner 2011). Innen livsløpsforskning har også Glen 

Elders (1974) studie fra mellomkrigstida fått stor oppmerksomhet. Studien viste 

hvordan økonomisk krise og depresjonstid i USA på 1930-tallet påvirket barn, unge og 

familier ulikt. Elder fulgte 167 individer født i 1920-21 fra de gikk i grunnskolen og 

opp gjennom 1960-tallet. 

En større amerikansk studie, National Longitudinal Transition Study-2 (NLTS-2), 

(Newman et al. 2011), omfatter om lag 12 000 funksjonshemmede barn i alderen 13 og 

16 år som fikk spesialundervisning i skolen. Disse unge følges både under og etter 
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videregående skole, og hensikten ved å følge deres prosess inn mot et voksenliv er å 

kunne undersøke hvordan ungdommene kom ut i områder knytta til utdanning, arbeid, 

sosiale forhold og sjølstendighet. Det gjøres også sammenlignende studier mellom de 

ulike funksjonshemmingene som er spesifisert i studien. 

Unges overganger til voksenlivet kan imidlertid også undersøkes i mindre 

livshistoriestudier, som i den kvalitative, longitudinelle studien ‘Inventing Adulthood’ 

(Henderson, Holland, McGrellis, Sharpe og Thomson 2006), hvor de intervjuet drøyt 

hundre unge som vokste opp i fem sosioøkonomisk ulike områder i Storbritannia 

(mellom 1996 og 2006) og Nord-Irland (mellom 1996 og 2010). Studien gir innsikt i 

hvordan strukturelle forhold, som levekår og bosteder, påvirker hvilke muligheter og 

ressurser som var tilgjengelige for de unges forming av et sjølstendig voksenliv. 

Det finnes også studier på mellomnivå hvor antallet er stort nok til at man kan få 

fruktbare kvantitative analyser samtidig som de er så vidt få at man detaljert kan følge 

undergrupper gjennom hele perioden og invitere utvalgte personer til kvalitative 

intervju. Den longitudinelle Sårbar ungdom-studien ved Høgskulen i Volda og 

Møreforsking, som dataene i denne avhandlinga springer ut fra, er eksempel på en slik 

mellomstudie.  

2.2 Individer i sårbare situasjoner  

Funksjonshemmedes situasjon i overgangene til voksenlivet er undersøkt i en rekke 

studier, og disse omhandler både fysiske funksjonshemminger (Grue 2001) og 

utviklingshemming (Kittelsaa 2011; Legard 2013). Det er imidlertid forsket mindre på 

situasjonen til de som kan sies å befinne seg i et slags grenseland. Dette kan være 

personer med psykiske funksjonshemminger og/eller milde intellektuelle 

funksjonshemminger, av og til kombinert med ulike former for sosiale problemer (Olin 

og Ringsby Jansson 2009a). "The welfare system’s actors describe this group as" 

'clients in the grey zone': they are on the boundaries between the normal and the 

different. (Olin og Ringsby Jansson 2009a, s. 258). De som befinner seg i spennet 

mellom normalitet og avvik, vil kunne betegnes som ‘gråsonegrupper’, og mange i disse 

gruppene ser ikke seg sjøl som funksjonshemmet. En studie som undersøkte hvorvidt 

120 unge med autismespekterforstyrrelser i høyere utdanning vurderte seg sjøl som 
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funksjonshemmet, eller med behov for hjelp, fant at nesten en tredjedel ikke så seg sjøl 

som funksjonshemmet eller med behov for hjelp (Shattuck et al. 2014, s. 1). Dette 

indikerer at behovet for å ikke skille seg ut og være annerledes, er sterkt og kan bli 

styrende for hvor åpen man er om sine vansker, hvilket igjen kan avgjøre både hvilken 

hjelp og støtte man tilbys, og sjøl tillater seg å ta imot. Behovet for å ikke være 

annerledes kan medføre at individet forsøker å skjule sine funksjonshemminger eller 

vansker og strekker seg for å være innenfor 'normaliteten'. En kvalitativ intervjustudie 

av ti unge med ADHD viste at de strevde for å framstå som 'normale', de forsøkte å 

skjule diagnose og medisiner og opplevde det belastende å stadig føle seg annerledes 

enn jevnaldrende (Hallberg, Klingberg, Setsaa og Möller 2010, s. 211). Diagnoser, 

særlig de som knyttes til nevropsykiatriske eller psykiatriske diagnoser, innebærer en 

økt risiko for stigmatisering (Corrigan 2007). Men også personer uten noen diagnose 

kan slite med å strekke til og stå overfor samme dilemma med hensyn til å 'avsløre' sine 

problemer. 

En finsk litteraturoversikt som omfatter 49 studier, undersøkte voksenlivssituasjonen til 

personer som er kategorisert med ‘borderline intellectual functioning’, det vil si som 

skårer mellom 70 og 85 på IQ-tester (Peltopuro, Ahonen, Kaartinen, Seppälä og Närhi 

2014, s. 419). Dette er personer som ikke har noen diagnose, men som i litteraturen kan 

være kategorisert for eksempel med generelle lærevansker. Peltpopuro et al. (2014) 

finner at disse menneskene møtes med samme forventninger om sjølstendighet og 

læreevne som andre. Men med lavere intellektuell fungering og adaptiv mestring ender 

de ofte opp med dårligere jobber og lavere lønn enn folk flest. De strever med kravene 

om å være ‘normale’ og faller imellom i tjenesteapparatet (Peltopuro et al. 2014, s. 

439). 

Et betydelig antall unge med emosjonelle vansker eller lærevansker strever med å klare 

overgangene til tidlig voksenliv (Lane, Carter, Pierson og Glaeser 2006, s. 108), og type 

funksjonsnedsettelse har betydning. Unge med lærevansker kom bedre ut enn unge med 

emosjonelle vansker, både når det gjaldt bedre sosial kompetanse og mindre 

atferdsvansker (Lane et al. 2006). Dette innebærer at personer med psykososiale eller 

emosjonelle vansker risikerer å havne i særlig sårbare posisjoner. Samlet sett er 

generelle lærevansker og sosiale/emosjonelle vansker blant de typer funksjonshemming 
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som er til større hinder for å klare overgangen til høyere utdanning (Riddell 2009, s. 

87).  

2.3 Skolelivserfaringer 

Alle deltakere i denne avhandlinga hadde spesialundervisning, det jeg her kaller 

særvilkårsordninger, ved oppstart i videregående skole. Personer som har, eller har hatt 

spesialundervisning, er en heterogen gruppe (Riddell 2009, s. 85) som innad er like 

forskjellige, eller mer forskjellige, enn gruppa elever som går på vanlige vilkår (Levine 

og Wagner 2005, s. 2006). Vanskene kan være av ulik type og grad, men sjøl om 

personer kategorisert med generelle lærevansker eller psykososiale vansker kan oppleve 

utfordringer knytta til vanskenes karakter, er det viktig å samtidig undersøke hvilke 

kontekstuelle mekanismer som slår inn og fremmer eller hemmer positiv utvikling hos 

den enkelte. 

Hensikten med spesialundervisninga er at den skal gi resultat som den ordinære 

opplæringa ikke makter alene (Haug 2015, s. 2). Men flere studier finner at 

spesialundervisningstiltak heller trekker i negativ retning enn i positiv (Markussen 

2004; Langøy, Kvalsund og Myklebust 2016; Myklebust 2013; Myklebust 2015). 

Segregerte løsninger når det gjelder klassetype, kan hindre en positiv utvikling (Bele og 

Kvalsund 2013), og spesialklasser kan vurderes som en risikofaktor for sosial 

marginalisering i overgangen mellom skole og tidlig voksen alder (Kvalsund og Bele 

2010, s. 33).  

En større kvantitativ studie i England viste at dårligere resultat for personer med 

lærevansker ofte forklares med personenes egne svakheter. Men det mer utfordrende 

alternativet er at plassering i spesialundervisning snarere begrenser enn utvider disse 

personenes muligheter (Shifrer 2013, s. 462). Lærere og foreldre har markant lavere 

forventninger til læring hos elever plassert i kategorien med "lærevansker" enn overfor 

elever som ikke var kategorisert med lærevansker, men som viser tilsvarende 

prestasjoner og atferd (Shifrer 2013, s. 475). Samme lave forventninger fra skolens side 

har vist seg overfor funksjonshemmede elever (Gjertsen 2014, s. 60). Plassering i 

spesialundervisning bidrar i så fall heller til å bygge barrierer enn å redusere dem. 
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Personer som er i potensielt sårbare situasjoner, er henvist til omgivelsenes kunnskaper 

og holdninger. En engelsk studie konkluderer med at 'teaching assistent' (lærerassistent 

uten pedagogisk utdanning) blir hovedpedagogen for elever med behov for 

spesialundervisning, i særdeleshet overfor elever med lærevansker eller atferdsvansker, 

og dette har negative effekter på elevenes faglige utvikling (Webster et al. 2010). 

Skolen opererer med ‘double standards’, beskrevet av Giangreco (2003) som to ulike 

standarder for hva som er akseptabelt. Det kan eksempelvis benyttes pedagogiske 

praksiser eller ordninger overfor elever med funksjonsvansker som ikke ville blitt 

godtatt overfor elever uten funksjonshemming (Webster et al. 2010). 

En kvalitativ intervjustudie fra Sverige (Baric, Hellberg, Kjellberg og Hemmingson 

2016) gir stemme til tretten voksne med Asperger syndrom eller ADHD om deres 

opplevelse av støtte i skolen. Deres skolelivserfaringer indikerte at de opplevde både 

akademiske, sosiale og følelsesmessige vanskeligheter i skolen, og at alle disse kunne 

påvirke læring. Mens skolens støttetiltak hovedsakelig var retta mot akademiske behov, 

ble ikke elevenes sosiale og følelsesmessige behov tilstrekkelig fanget opp. Noen av 

disse personene fikk sin diagnose etter skoletida og mente at de ville fått bedre og mer 

tilpasset hjelp i skolen hvis de fikk diagnosen tidligere. Men også blant de som i 

skoletida hadde diagnosene Asperger syndrom eller ADHD, manglet den sosiale støtten 

som er så viktig i kombinasjon med den faglige hjelpen (Baric et al. 2016, s. 192). 

I de seinere år har frafall i videregående skole vært gjenstand for stor 

medieoppmerksomhet og en betydelig forskningsaktivitet (Hernes 2010; Byrhagen, 

Falch og Strøm 2006; Markussen, Lødding, Sandberg og Vibe 2006). Men ifølge Vogt 

(2017) forsterker forskningen avvikstrykket på unge ved å anvende et strengt kriterium 

for frafall (hvis ikke fullført utdanning innen fem år). De unge defineres tidlig som 

‘falne’ utdanningsmessig, men mange klarer seinere å fullføre en utdanning. Vogt 

konkluderer med at tålmodigheten med ungdom må utvides, og det kunne være 

hensiktsmessig med større toleranse for når i livsløpet videregående utdanning 

nødvendigvis skal foregå (Vogt 2017, s. 116). 

Damsgaard og Kokkersvold (2011) intervjuet 23 unge mennesker i 20-årsalderen som 

så tilbake på perioden rundt 14-15 år, da de var i kontakt med rus- og 
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kriminalitetsbelastede miljøer. Seinere har halvparten av dem klart seg bra, mens den 

andre halvparten satt i fengsel på intervjutidspunktet. Studien belyste deres 

skoleerfaringer, oppvekstforhold og forhold til rus. Et generelt funn fra skolelivet var at 

informantene opplevde at skolen og lærerne i liten grad ”så” dem. Til tross for 

vanskelige oppvekstvilkår, konsentrasjonsvansker, lese- og skrivevansker og faglige 

vansker generelt ble de oppfattet som elever som var vanskelige, og ikke som elever 

som hadde det vanskelig. 

Den relative betydningen av utdanning for å komme i arbeid er større for mennesker 

med funksjonshemminger enn for den øvrige befolkningen (Borg 2008, s. 94), og 

betydningen av høyere utdanning øker sysselsettingen blant alle. Men effekten er 

dobbelt så sterk hos funksjonshemmede som blant ikke-funksjonshemmede (Molden, 

Wendelborg og Tøssebro 2009). Det viser seg imidlertid at veien gjennom høyere 

utdanning ikke er lett for personer med funksjonsvansker. 

Eva Magnus (2009) undersøkte sammenhenger mellom funksjonshemming og aktiv 

deltakelse i studentlivet og beskriver hvordan studentene brukte mer tid i mange daglige 

gjøremål enn andre studenter, samtidig som de trengte mer tid til søvn og hvile. I tillegg 

studerte de minst like mye som gjennomsnittsstudenten og ønsket å være som andre 

studenter. De ville fullføre utdanningen og ønsket ikke å være en belastning, men 

opplevde ofte det motsatte. Særlig gjaldt dette i situasjoner hvor de måtte være aktive 

for å få tilrettelegging eller måtte diskutere nødvendige ordninger med representanter 

for offentlige etater. Trusselen om en tilskrevet og mer avvikende identitet ble særlig 

framtredende i disse situasjonene. Mens høyere utdanning på den ene siden signaliserer 

forventninger om normalitet, må på den andre siden studentene i situasjoner ved 

studiestedet og som brukere av offentlige tjenester heller vektlegge 

funksjonsnedsettelsen og det som defineres som avvik (Magnus 2009). Flere studier 

synliggjør gapet mellom høyere utdannings inkluderingsidealer og realiteten i 

studentenes erfaringer. En kvalitativ studie viste at innordning i rollen som 

hjelpetrengende også kan være en påkjenning. Funksjonshemmede studenter som måtte 

be om individuell tilrettelegging ved forelesningene, opplevde eksponeringa av egne 

behov som belastende, og studien synliggjør gapet mellom inkluderingsidealene i 

høyere utdanning og realiteten i studentenes erfaringer (Magnus og Tøssebro 2014). 
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2.4 Helse og trygd 

En del personer i utsatte situasjoner klarer av forskjellige, sammensatte årsaker ikke å 

gjennomføre utdanning eller få varig innpass i arbeidslivet, og noen av disse blir 

dermed avhengige av trygd. Det er flest menn som er uføretrygdet i de yngste gruppene, 

men fra 35 år og oppover er det flest uføre kvinner (Ellingsen, Lindbøl og Galaasen 

2013, s. 5). Kvinner vurderer sin helse som dårligere, de har mer langvarig sjukdom, har 

flere symptomer på sjukdom og et høyere forbruk av helsetjenester enn menn (Jensen 

og Hedum 2007 s. 101). På den andre siden er det klare tendenser til at unge 

marginaliserte menn har dårligere levevaner og mer problemer knytta til sosial kontakt 

enn unge marginaliserte kvinner. Det vil si at blant unge som allerede befinner seg i 

samfunnets ‘utkant’ som følge av svak arbeidsmarkedstilknytning og/eller dårlig 

psykisk helsetilstand, kan levekårene opprettholde og forsterke denne perifere 

posisjonen (Jensen og Hedum 2007, s. 101).  

Olsen og Jentoft (2010) belyser situasjonen til unge som ble tidlig uføretrygdet. De 

unge uføre ungdommene og deres rådgivere/saksbehandlere i arbeids- og 

velferdsforvaltningen ble intervjuet, og deres saksmapper er også en del av empirien i 

denne studien. Disse case-studiene vitner om bristende forutsetninger for å kunne leve 

gode liv, ta en utdanning og komme i arbeid. Flertallet av deres informanter 

gjennomførte ikke videregående skole, og de utviklet de sosiale og/eller psykiske 

problemer som kom til uttrykk blant annet i tilpasningsproblemer. Noen beskrives som 

ressurssvake personer hvor det er vanskelig å identifisere hva problemet består i, og de 

kjennetegnes ofte av diffuse lidelser med mange symptomer. Både legeinformantene og 

informantene i arbeids- og velferdsforvaltningen viser til at før mange unge kommer i 

kontakt med NAV, har helseproblemene utviklet seg over flere år og nederlagene vært 

mange. Studien viser at løsningen for mange unge må komme langt tidligere, særlig 

gjelder det for unge med psykiske lidelser. Dette betyr at andre institusjoner enn NAV 

må stå sentralt som tiltaksleverandører, eksempelvis barnehagen, skoleverket, 

Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT), allmennlegene og Barne- og 

ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP) (Olsen og Jentoft 2010, s. 212). 

Helgeland (2007) undersøkte hvordan 85 norske ungdommer med alvorlige problemer 

og erfaring fra barnevernet kommer inn i positive spor. Problemene var knytta til blant 
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annet rusmisbruk, kriminalitet og tilpasningsvansker. Helgeland fant at kvinnene klarte 

seg bedre enn mennene i overgangen til voksenlivet. Vesentlige faktorer for å oppnå 

varig positiv endring er gode relasjoner, læring av dagliglivets vanlige gjøremål, å 

komme bort fra kriminelt eller normbrytende miljøer, samt videre oppfølging etter 

opphold i fosterhjem eller barnevernsinstitusjon. Tid til å inkorporere andre verdier, en 

annen identitet, og det å få tid og rom for å etablere seg i andre miljø var vesentlig. 

Studien viste at godt over halvparten av de ‘vanskeligste’ ungdommene klarte seg bra 

som voksne. Men hun fant også at kvinner klarer seg langt bedre enn menn, og det som 

framsto som vendepunktet for kvinner var å få barn, mens det for menn var å få en 

kjæreste fra et ikke-belastet miljø. Flere kvinner enn menn tok utdanning etter den 

første ungdomstida, og det lot til at menn hadde vanskeligere for å erkjenne for 

eksempel lese- og skrivevansker, og at mekanisk arbeid eller transportarbeid var mer 

attraktivt for disse (Helgeland 2007). 

2.5 Overganger til arbeidslivet 

Funksjonshemmedes tilknytning til arbeidslivet har vært gjenstand for mange studier, 

og til tross for at sysselsettingsraten hos funksjonshemmede er noe uklar ettersom det 

benyttes ulike måter å definere funksjonshemming på (Molden og Tøssebro 2012), men 

det viser seg at personer med funksjonshemming har problemer med å få innpass i 

arbeidslivet (Vedeler og Mossige 2010) . 

Forskning på gråsonegruppene vil vi ikke nødvendigvis finne under forskning på 

situasjonen til personer som er definert som funksjonshemmede, og disse gruppenes 

situasjon kan derfor være vanskelig å undersøke. Disse gråsonegruppene kan tre mer 

fram hvis man fokuserer på dem som blir stående utenfor arbeidslivet, eller som trenger 

støtte over tid for å få varig fotfeste i ordinært arbeidsliv. Dyrstad, Mandal og Ose 

(2014, s. 231) påpeker at det kun er et fåtall av dem som trenger bistand og oppfølging 

fra NAV, som har fysiske funksjonsnedsettelser. De som trenger hjelp, er unge som står 

utenfor arbeidslivet på grunn av psykiske lidelser, sosiale problemer eller liten formell 

kompetanse eller en kombinasjon av disse (Dyrstad et al. 2014). Disse gruppene synes 

særlig utsatt. I Norge har personer med psykiske vansker, diagnoser som ADHD, 

autisme, Asperger syndrom og utviklingshemming svært lav sysselsettingsrate 
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(Tøssebro 2012; Kittelsaa, Wik og Tøssebro 2015). Graden av funksjonshemming 

spiller også en rolle for sysselsettingsraten (Høgelund, Larsen og Schademan 2008). 

Lærevansker knyttes generelt til barn og unge, men dette er ikke noe man vokser av seg 

(Mellard og Hazel 1992). Amerikansk forskning hevder at personer med lærevansker 

utgjør den største kategorien funksjonshemmede og er den mest misforståtte og 

oversette gruppa i arbeidslivet (Mpofu, Watson og Chan 1999, s. 39). Data fra den 

longitudinelle studien NLTS-2 viste imidlertid at en høyere andel av unge med 

lærevansker hadde arbeid åtte år seinere etter videregående skole enn de som hadde 

emosjonelle vansker (henholdsvis 67 % vs. 50 %,) (Newman et al. 2011, s. 53). 

Norge er anslått som det landet i OECD med den laveste andelen jobber med plass til 

ufaglærte (Hammer og Hyggen 2013, s. 19). Det er langt færre jobber med lave eller 

ingen krav til utdanning. Konkurransen blir derfor tilspisset om de få jobbene som fins. 

Dette rammer særlig unge med psykiske eller sosiale problemer, ofte i kombinasjon 

med lav utdanning. For disse gruppene er det få muligheter til å få jobb (Hammer og 

Hyggen 2013, s. 19). Pape (2013) fant i sitt kvantitative avhandlingsarbeid om 

integrasjon i arbeidslivet blant unge at risikofaktorer kunne være relatert både til skole, 

helse og familieforhold. Lese- og skrivevansker, angst og symptomer på depresjon var 

forbundet med arbeidsledighet og trygdemottak hos de unge i studien.  

En norsk kvantitativ studie undersøkte langtidskonsekvensene av arbeidsledighet og 

mottak av sosialhjelp hos om lag 2000 unge (Hammer 2007). Dette ble analysert blant 

annet med logistiske regresjonsanalyser, og resultatene tydet på at langtidsfølgene av 

arbeidsledighet i perioder i ungdomstida ikke nødvendigvis medførte marginalisering og 

sosial utstøting. Følgene på lengre sikt avhang blant annet av hvordan ungdommene 

håndterer arbeidsledighet, lengden på arbeidsledighetsperioden, deres psykiske helse og 

pedagogiske kvalifikasjoner. Mange unge arbeidsledige har ikke krav på arbeidsledighet 

fordi de mangler arbeidserfaring. Følgelig er de avhengige av støtte fra familien og/eller 

sosialhjelp. Hva som skjer i periodene med arbeidsledighet, synes viktig for hvordan det 

seinere går med personene. 

Kinn, Holgersen, Aas og Davidson (2014) undersøkte ved en metasyntesestudie 

jobbintegrasjon hos personer med psykiske lidelser og identifiserte ordinært lønnet 
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arbeid som en kilde til motivasjon og mening som også fremmet adekvat atferd og var 

en inngang til et vanlig liv. Men de framhever at for at personene skulle lykkes med å få 

og beholde en jobb, var det behov for at individene fikk lære de ferdigheter og få den 

kompetanse som trengtes, og det var behov for oppfølging og støtte av empatiske og 

kompetente støttespillere (Kinn et al. 2014, s. 125).  

Det kan imidlertid være strukturer i hjelpeapparatet som gjør at tiltakene ikke alltid er 

utformet i tråd med det som har vist seg mest virksomt. Riddell, Baron og Wilson 

(2001, s. 70) peker på at unge med lærevansker erfarer at skolegangen og 

tilbakevendende runder med jobbtreningsprogram heller leder bort fra arbeidsmarkedet 

enn inn i det. Dette kan knyttes til den rådende tankegangen som kan beskrives som 

"train then place", hvor en "først må oppgradere folks kvalifikasjoner, og deretter foreta 

en utplassering (train then place)" (Tøssebro og Wik 2015, s. 30). "Place then train"-

tiltak derimot handler om at personer med større bistandsbehov for å komme i jobb får 

øve og utvikle seg på en ordinær arbeidsplass og ikke på avklarings- og treningsarenaer 

utenfor arbeidslivet (Spjelkavik 2016). Både nasjonale (Wik og Tøssebro 2015; 

Spjelkavik 2012), og internasjonale studier (Corrigan og McCracken 2005) viser at 

tidlig utplassering i ordinær virksomhet ("place, then train") framstår som de mest 

vellykkede tiltakene. 

Rabren, Dunn og Chambers (2002) studie av deltakelse i arbeidslivet blant tidligere 

særvilkårselever viser at både kjønn og vansketype er vesentlig. Sannsynligheten for å 

ha en jobb ett år etter videregående skole var større dersom studenten var mann, hadde 

en lærevanske, og hadde en jobb på det tidspunktet skolen sluttet. Kvinner med en 

annen funksjonsvanske enn en lærevanske, og uten jobb ved utgangen av videregående 

skole hadde altså mindre sannsynlighet for å ha en jobb et år etter skoleslutt (2002, s. 

25). Kvinners dårligere utgangspunkt bekreftes også av norsk forskning, som viser at 

kvinner med funksjonshemming har generelt dårligere odds for sysselsetting enn 

funksjonshemmede menn (Borg 2008, s. 93).  

2.6 Møtet med hjelpeapparatet 

I Norge har oppvekst og overganger knytta til det å vokse opp med funksjonshemming 

blitt undersøkt av forskere ved NTNU og TNU Samfunnsforskning. Tøssebro og 
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Wendelborgs longitudinelle studie Vokse opp med funksjonshemming (2014) fulgte 

funksjonshemmede barn og deres familier fra småbarnstid til slutten av tenårene. 

Studiene tar opp blant annet inkludering i skolen, ungdomstid og familiens kontakt med 

hjelpeapparatet. Wendelborg (2014, s. 56-57) påpeker at når kravene i skolen øker, 

rettes oppmerksomheten mot individet og konkluderer med at veien ut av 

jevnaldermiljøet starter tidlig for funksjonshemmede barn. 

En evaluering av tiltaket 'Jobbstrategien' konkluderte med at det er et fåtall av de som 

trenger bistand og oppfølging fra NAV, som har fysiske funksjonsnedsettelser. De som 

trenger hjelp, er unge som står utenfor arbeidslivet på grunn av psykiske lidelser, sosiale 

problemer eller liten formell kompetanse eller en kombinasjon av disse (Dyrstad et al. 

2014, s. 231).  

Olin og Ringsby Jansson (2009b) gjorde fokusgruppeintervju i Sverige blant ansatte fra 

velferdstjenester som skole, arbeidsformidling, forsikringskasse og sosialtjeneste. 

Hensikten var å undersøke hvordan disse velferdsaktørene møtte og tilrettela for unge 

med lettere intellektuelle, psykiske eller nevropsykiatriske funksjonshinder. Dette er 

personer som disse forskerne betegnet som ungdom i 'arbeidslivets utmarker'. Olin og 

Ringby Jansson fant en sterk tendens til at ansatte i disse tjenestene oppfattet 

problemene som individuelle eller egenskapsrelaterte. Risikoen ved denne oppfatninga 

er at mennesket blir å anse som et biologisk vesen, og de strukturelle og sosiale forhold 

usynliggjøres. Velferdsaktørene så imidlertid til en viss grad at strukturer i systemet kan 

hindre integrering i arbeid og hverdag for ungdom med slike utfordringer. Dette kan 

være knappe økonomiske ressurser, lange ventetider for utredninger og lite fleksible 

økonomiske støttesystemer (Olin og Ringsby Jansson 2009b). 

Rapporten 'De vanskelige overgangene' (Legard 2013) peker på en rekke utfordringer 

ved overgangene til høyere utdanning og arbeid for personer med funksjonshemming. 

Det hjelpeapparatet som skal bidra med tilrettelegging av studier eller arbeidsplass, 

oppleves demotiverende og lite nyttig, hvilket skyldes stereotypiske holdninger blant 

saksbehandlere, standardiserte ordninger og manglende tverrprofesjonelt samarbeid, 

ifølge Legard (2013). 
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Legard (2013, s. 16) skriver at blant unge funksjonshemmede oppleves kontakten 

mellom utdanningsinstitusjoner, NAV og arbeidsliv som fraværende når det gjaldt 

spørsmål om tilrettelegging og støtte. Dette framheves også av Tøssebro og Wik (2015, 

s. 27), som påpeker at det er påfallende lite samarbeid mellom NAV og videregående 

skole om vanskelige overganger. Erfaringen også innad i NAV peker i samme retning. 

Mange veiledere har ikke kapasitet til å følge opp de unge tilstrekkelig, og dette anses 

som det største hindret for å lykkes i oppfølgingsarbeidet (Furuberg og Myklebø 2013). 

Det er en uheldig "missing link" på systemnivå mellom skolene og NAV. Skolene blir 

stående alene om overgangen for elevene, viktige overganger, hvor det ville vært 

fornuftig at andre instanser, NAV og ulike kommunale instanser i større grad og på et 

tidligere tidspunkt ble involvert (Gjertsen 2014, s. 77). 

Det som imidlertid fremmer gode overganger til voksenlivet for personer med 

funksjonshemming, er god oppfølging og tilrettelegging gjennom oppvekst og 

skolegang. Dette kan videre gjøre personen bedre rustet til å møte kravene i utdanning 

og arbeidsliv og til å forholde seg til hjelpeapparatet på en konstruktiv måte (Legard 

2013, s. 35). Ressurssterke familier kan også styrke personens muligheter, men 

personen vil uansett måtte forholde seg til de funksjonshemmende barrierene som fins i 

høyere utdanning i form av mangel på hjelpemidler, tilrettelagt undervisning og 

oppfølging for å organisere hverdagen utenom studiene (Legard 2013, s. 35).  

Tøssebro og Wiks (2015, s. 23) kunnskapsoversikt viser at studier av unge 

funksjonshemmedes møte med NAV er flertydig og omfatter både gode og dårlige 

erfaringer – men med en påfallende overvekt av det siste. Det pekes blant annet på 

ventefaser, midlertidighet, tiltak med lite retning, mangelfull individtilpasning og at det 

kan skorte på saksbehandlernes kompetanse både om funksjonshemming, tilrettelegging 

og arbeidsliv.  

2.7 Boform 

En sentral voksenlivsovergang er utflytting fra foreldre og etablering i eget hjem. I 

Norge forlater majoriteten foreldrehjemmet i begynnelsen av tjueårene. Andelen som 

fortsatt bor hjemme etter at de har fylt 25 år, er meget lav (Hellevik 2005), og slik form 

for sjølstendighet synes å stå sterkt i Norge. Spéder, Murinkó og Settersten (2013, s. 17) 
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sammenlignet hvilke voksenlivsmarkører som ble vurdert som viktigst i 25 europeiske 

land. I studien skulle deltakerne prioritere mellom følgende fire alternativer på sosiale 

voksenlivsmarkører: utflytting hjemmefra, få en jobb, bo sammen med partner eller bli 

forelder. Norske menn og kvinner vurderte det å flytte hjemmefra og få en jobb som de 

viktigste voksenlivsmarkørene. Holdsworth og Morgan (2005, s. 93) undersøkte 

overganger til et sjølstendig voksenliv blant personer fra Spania, Norge og 

Storbritannia, og de viste at spansk ungdom ikke opplevde seg som avhengig, eller 

usjølstendig, ved å bo i foreldrehjemmet, dette i kontrast til oppfatninga hos unge fra 

Norge og Storbritannia. Dette viser at kulturelle faktorer influerer på normene for hva 

som regnes som avvikende eller mer normalt. Men sjølstendigheten kan være knytta til 

det å bo for seg sjøl og ikke til det å klare seg fullt ut sjøl ettersom mange fortsatte å 

motta både økonomisk, følelsesmessig og praktisk hjelp fra foreldrene også etter at de 

hadde forlatt foreldrehjemmet (Holdsworth og Morgan 2005, s. 94). En kvantitativ 

amerikansk studie fant ved data fra NLTS-2 at en høyere andel unge voksne med 

lærevansker bodde uavhengig (det vil si enten alene eller sammen med venn eller 

partner) seks år etter videregående skole sammenlignet med unge voksne med 

emosjonelle vansker (henholdsvis 41 % mot 34 %). Unge med emosjonelle vansker 

kommer altså dårligere ut enn personer med lærevansker (Newman et al. 2011, s. 41).  

2.8 Identitet, normalitet og avvik 

Både nasjonale og internasjonale studier har vist at funksjonshemming og 

funksjonsvansker kan knyttes til stigmatisering, stempling og identitetsforhandlinger. 

(Lingsom 2008; Olsvold 2014; Ekeland og Bergem 2006; Higgins, Raskind, Goldberg 

og Herman 2002). 

Midjo og Aunes (2016) kvalitative intervjustudie undersøkte overganger til voksenlivet 

hos unge med lett utviklingshemming (mild intellectual disabilities) med vekt på de 

unges rom for å konstruere sin identitet eller forhandle fram ønskede identiteter. I 

studien ble tre ulike grupper intervjuet: fire unge mellom 18 og 24 år som hadde en lett 

utviklingshemming, fire mødre til unge med lett utviklingshemming og fire fagfolk 

delaktig i prosesser fram mot sjølstendig voksenliv for unge med lett 

utviklingshemming. Det viste seg at innad i hver intervjuede gruppe var det stor likhet i 

oppfatninga, men mellom gruppene var det stor forskjell. Ungdommene framhevet seg 
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sjøl som aktører i eget liv, mens mødrene så på dem både som aktører i eget liv, men 

også som et individ med behov for hjelp og støtte. De profesjonelle, derimot, hadde en 

tendens til å se de unge som tjenestemottakere. Sjøl om tjenesteyterne snakket om 

ungdommene som forskjellige og slik vektla et individuelt perspektiv, viser fagfolkenes 

konstruksjoner av de unge at tjenestesystemet risikerer å bli en kontekst for å 

reprodusere asymmetriske maktforhold og standardbehov. Midjo og Aune (2016) fant at 

når unge voksne med lett utviklingshemming tilpasset seg den institusjonelle logikken 

og tjenestene som er gitt, synes de også å tilpasse seg systemets identitetskonstruksjon 

og 'godtok' identiteten som person med utviklingshemming. Hvis unge mennesker med 

milde intellektuelle funksjonshemminger skal få utvikle sine egne mulige ressurser som 

en del av deres overgangsprosesser til voksenliv, må det også gis muligheter for å 

utforske og uttrykke mulige sosiale identiteter (Midjo og Aune, 2016). 

Olin og Ringsby Jansson (2009a) undersøkte hvordan femten unge med psykiske 

vansker eller mild utviklingshemming så på, og navigerte mellom, oppfatninger om 

normalitet og avvik. De unge håndterte disse utfordringene ulikt, men tilnærmingene 

delte seg inn i tre mønstre. I første gruppe var de som Olin og Ringsby Jansson kalte de 

pragmatiske navigatørene. De syntes sjøl at de klarte seg godt og anså seg som 

annerledes, men normale. De kunne motta hjelp, men ønsket helst ikke å vedgå 

kontakten med hjelpeapparatet. De kritiske utfordrerne, derimot, satte seg ofte i 

situasjoner som ble vanskelige å håndtere, men anså at det var omgivelsene som var 

problemet. De så på seg sjøl som en variant av flertallssamfunnet og mente at en 

eventuell annerledeshet lå i folks manglende evne til å tåle forskjellighet. I det siste 

mønsteret var de misforståtte rebellene, som levde krevende liv uten jobb og fast bopel. 

De hadde et anstrengt forhold til hjelpeapparatet, men kunne ta imot hjelp hvis 

problemene toppet seg. De avviste imidlertid de kategoriene som hjelpeapparatet 

opererte med, og anså seg ikke som funksjonshemmet eller annerledes, men heller som 

normale, men misforstått. Sosial identitet kan endres, og disse unge reforhandlet sine 

identiteter gjennom sosial interaksjon (Olin og Ringsby Jansson 2009a, s. 264). Men 

strategiene individene tyr til, kan være mer eller mindre hensiktsmessige, og noen 

velger tilsløringsstrategier hvor de avviser hele eller deler av hjelpeapparatet for å verne 

om sin sjøloppfatning (Langøy 2017). Personer med usynlige funksjonsvansker og 
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stigma som kan skjules, lever i dilemmaet mellom å tilkjennegi sine vansker og bli 

stigmatisert eller holde vanskene skjult, men da uten å bli møtt med nødvendig 

forståelse og hjelp. En fortielse av realitetene kan for den enkelte også bli trussel mot 

opplevelsen av sammenheng og begripelighet (Bosson, Weaver og Previtt-Freilino 

2012).  

En svensk studie (Olin, Nordström og Wijk 2011) undersøkte hverdagslivet med vekt på 

steder, sosiale relasjoner og aktiviteter hos ti unge med psykiske vansker. Studien viser 

at de har begrensede muligheter for deltakelse og tilhørighet i samfunnet. Barrierer og 

holdninger i samfunnet signaliserer at grensene mellom normal og annerledes er 

markante og nærmest umulige å overskride. Disse unge må leve med og forsøke å 

håndtere både stigmaet knytta til deres psykiske vansker og de faktiske utfordringene 

som ligger i vanskenes karakter.  

2.9 Oppsummering 

Litteraturgjennomgangen viser at overgangene til voksenlivet er særlig utfordrende for 

unge i sårbare posisjoner, og dette gjelder både unge diagnostisert med 

funksjonshemminger og unge i gråsonegruppene, de med mer diffuse, uavklarte 

vansker. Mange er i sårbare posisjoner på bakgrunn av individuelle forhold, som for 

eksempel generelle lærevansker og sosiale/emosjonelle vansker, ADHD eller 

autismespekterforstyrrelser. Men det understrekes hvordan de individuelle forholdene 

samspiller med strukturelle faktorer og kontekstuelle forhold, som for eksempel 

segregerte løsninger og særordninger i skolen, stigmatisering og stempling, samt lavere 

forventninger til elever som er kategorisert med vansker og frafall i skolen. Vanskelig 

innpass i arbeidslivet og lite individuelt tilpassa tiltak i hjelpeapparatet er også en del av 

det kontekstuelle bildet ved overgangene til voksenlivet for mange i gråsonegruppene. 

Ulike barrierer kan slik vanskeliggjøre veien mot et sjølstendig liv, og strukturelle 

forhold øver over tid stor innflytelse, både i positiv og negativ retning. 

Overgangene og tilpasningen til et voksenliv har vist seg å være under innflytelse av en 

rekke individuelle og strukturelle faktorer, men for å kunne studere slike langsgående 

prosesser og utvikling bør individer følges over tid. Det har generelt ikke vært mye 

forskning som følger personer ut over den første ungdomstida, det som Riddell et al. 



 
 

24  
 

 

(2001, s. 2) betegner som det “the post-transition phase (age 28-35)”. Studier som 

omfatter personer med lærevansker, handler nesten utelukkende om ungdom og de 

tidligste overgangene, mens forskning på seinere livsfaser mangler i stor grad (Gerber 

2012, s. 33; Buchmann og Kriesi 2011). De fleste studier av overganger til voksenlivet 

konsentrerer seg kun om én type om gangen (Shanahan 2000), men overgangene bør 

ikke analyseres i isolasjon. Det er derfor behov for longitudinelle studier som 

undersøker overganger fra et langsiktig perspektiv og i sammenheng (Bynner 2012, s. 

252). Gjennomgangen av relevant litteratur viste faktorer som kan være aktuelle i 

overgangen til et voksenliv, og et utvalg slike faktorer er samlet i en analysemodell. 

Figur 2. Skisse over faktorer som kan påvirke overgangene til voksenlivet 

 

Som analysemodellen viser, kan overgangene og en rekke faktorer over tid påvirke 

individets ferd mot voksenlivet. Mitt bidrag vil, på bakgrunn av det som går fram av 

litteraturen, være å undersøke situasjonen til personer i potensielt sårbare livssituasjoner 

i de seinere faser av deres ‘vuxenblivande’ med vekt på både individuelle og 

strukturelle faktorer. Gjennom kvantitative analyser av prospektive data vil jeg studere 

hvordan tidligere faktorer kan påvirke seinere livsløp. Gjennom kompletterende 

kvalitative analyser ønsker jeg i tillegg å formidle retrospektive innenfra-blikk på 

informantenes tidlige erfaringer som særvilkårselever i videregående skole og seinere 

erfaringer i møtet med overgangene til voksenlivet. 

Min avhandling søker også å favne bredt ved å undersøke fenomen som for eksempel 

jobbintegrasjon og identitetsforhandlinger hvor flere overganger er vevd inn i 

hverandre.  
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3 Teoretisk forståelsesramme  

Teori er viktig for alle empiriske vitenskaper (Aakvaag 2008, s. 13), idet de utgjør 

redskapene vi bruker i bearbeiding og fortolking av data. Teorier vi velger, hviler også 

på noen grunnleggende forutsetninger om hvordan verden er å forstå, og hva det er 

mulig å finne ut noe om. I analysen av empirien og forståelsen av fenomenene i dette 

arbeidet vil kritisk realisme ligge som en vitenskapsteoretisk forankring, mens et 

livsløpsteoretisk perspektiv vil bli anvendt for å kunne undersøke sammenhenger over 

tid.  

3.1 Livsløpsperspektivet 

Bak overgangene til voksenlivet ligger komplekse sammenhenger hvor individuelle og 

strukturelle faktorer gjensidig påvirker hverandre og bidrar til å forme livsløpene. Slike 

forhold, som også strekker seg over tid, er ikke lette å undersøke og analysere, men det 

livsløpsteoretiske perspektivet slik det er presentert av Elder (1995), kan være fruktbart 

i analyse av baner og overganger. Perspektivets begreper favner mye av denne 

kompleksiteten. Livsløp handler om hvordan livsgangen blir strukturert, og i 

livsløpsteorien organiseres livet i faser (Elder 1974). De ulike livsområdene i livsløpet 

er representert ved ulike baner (trajectories) og banenes overganger. Overganger er mer 

definerte endringer i rolle og status for aktørene, mens spor eller baner strekker seg over 

lengre tid og kan ha både individuelle og kollektive mønstre. For eksempel vil banen 

inn mot arbeidslivet bestå av flere overganger (Green 2010, s. 25), som overgangen fra 

skoleelev til potensiell arbeidstaker, overgangen fra å mangle arbeidserfaring til å få slik 

erfaring, og overgangen fra å ha sporadiske arbeidsperioder til å faktisk forbli i fast 

arbeid. En bane kan videre sies å være fortsettelsen av en retning (Wheaton og Gotlib 

1997, s. 1), mens et vendepunkt (turning point) skaper en retningsendring i banen og 

utgjør en reell forskjell i denne livsbanens videre løp, som for eksempel ved frafall i 

videregående skole. Slike vendepunkt er ofte hendelser som seinere viste seg å gi denne 

delen av livsløpet en kursendring, enten det var i positiv eller negativ retning. En banes 
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retning og resultat kan påvirke andre baner, for eksempel kan utdanningsbanen seinere 

ha innflytelse på individets økonomi og dermed utsiktene for eksempel til egen bolig. 

Men hvis individet eksempelvis kommer fra en velstående familie, kan den økonomiske 

livsbanen bli god sjøl om individet ikke kommer til å tjene særlig godt. Flere faktorer 

samspiller, og resultatet er ikke gitt om man undersøker banene separat. I det 

livløpsteoretiske perspektivet er kjernen at summen av banene på de ulike livsområdene 

utgjør vårt livsløp. Livsløpet kan undersøkes ved å analysere det opp mot individenes 

sammenvevde liv (linked or interdependent lives) og deres handlingsevne (human 

acency), deres lokalisering i tid og sted og timingen for når vesentlige livshendelser 

skjer (Giele og Elder 1998). Elder og Giele (2009, s. 13) påpeker at "The life of a 

person is interwowen with the life of significant others", og når vi analyserer 

individenes sammenvevde liv: Deres sosiale relasjoner og nettverk knytta for eksempel 

til familie, jevnaldrende, lærere, venner, kolleger og saksbehandlere avspeiler deres 

sosiale integrasjon. Men det forteller også, som vi så i eksemplet med bemidlet familie, 

noe om nettverkenes ressurser eller svakheter, og sammenvevde liv kan slik på ulike 

måter også kamuflere faktorer.  

Sosioøkonomiske og kulturelle forhold med utspring i ‘linked or interdependent lives’ 

risser opp et bakteppe med rammer og vilkår som fungerer styrende for individet. Det 

kan ha stor betydning hvem hovedpersonen eller familien kjenner når det gjelder hvilke 

dører som kan åpne seg eksempelvis for å få de første jobberfaringer. Gjennom 

individenes og familiens relasjoner og nettverk kan også mer perifere bekjentskaper, det 

som kan betegnes som ‘weak ties’, representere ressurser og et potensial for nye 

muligheter (Granovetter 1973).  

Et individs sammenvevde liv vil favne mange relasjoner med sine ulike motiv og 

handlinger. De kan være styrt av strategiske nyttekalkulasjoner (‘what is in it for me?’), 

men også hjelpende, inviterende eller altruistiske relasjoner. Slike sammenvevde liv kan 

derfor representere høyst ulike kvaliteter i individers liv, for eksempel ved at de 

sammenvevde liv i form av de aktørene hovedpersonen møter i skole eller 

hjelpeapparat, kan ha stor betydning for hovedpersonen videre. Disse aktørene kan for 

eksempel påvirke hvilke muligheter som åpnes eller lukkes med hensyn til tiltak, hjelp 

og støtte. Men de har også vesentlig innflytelse over hvilke fortolkninger av personen 
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og dennes situasjon som blir formidlet til omgivelsene. Gjennom slike definerende 

prosesser formes også hovedpersonens sjøloppfatning. Denne kan defineres som 

"helheten i den enkeltes tanker og følelser som har referanse til seg sjøl som et objekt" 

(Rosenberg 1979, s. 79). Sjøloppfatninga påvirker dermed også hvordan vi forholder 

oss til andre (Grue 2001, s. 111), og hvilken forventning, innsats og motivasjon vi møter 

ulike utfordringer med (Skaalvik og Skaalvik 2005, s. 72).  

Et stigma kan, ifølge Goffman, ha tre forskjellige former. Det kan være fysiske trekk, 

karaktermessige feil eller slektsbetingede stigma (Goffman 2009, s. 46). Hos 

informantene i denne avhandlinga kan 'karaktermessige feil' gjennom deres 

psykososiale vansker eller lærevansker innebære et stigma, men både 

avvikskategoriseringen og skoletiltakene kan representere ytterlige stigma. 

Stigmatisering kan sette spor i utviklingsbanene og påvirke den videre utviklinga av 

livsløpet. 

Utgangspunktet for å velge livsløpsperspektivet er at både ‘indre’ livsverden-faktorer, 

som individuelle trekk, egenskaper og forutsetninger ved individet og ‘ytre’ system-

faktorer, som strukturelle forhold, vilkår og prosesser, samvirker ved overgangene til 

voksenlivet.  

Handlingsevnen er viktig i forståelsen av livsløpets utvikling siden dette dreier seg om 

folks evne til å foreta gjennomtenkte valg for framtida og deres tro på egne evner i 

viktige valgsituasjoner. Denne evnen er særlig relevant ved planlegging knytta til 

utdanning og yrkesliv (Elder og Shanahan 1997). Handlingsevne kan knyttes både til 

motivasjon og sannsynligvis til erfaring med at det nytter å mobilisere. Handlingsevnen 

må derfor også ses på som et kontekstuelt fenomen og ikke som en konstant størrelse i 

det enkelte individ. Individuelle trekk, som for eksempel funksjonsvansker, og vilkår og 

prosesser i samhandlingssituasjoner, for eksempel i skolen, vil påvirke og forme 

livsløpet. Men man kan ikke slutte verken ut fra individuelle trekk eller strukturelle 

forhold alene hvordan utfallet blir, siden dette skapes i et komplekst samspill hvor også 

tilfeldigheter har sin plass (Hellesnes 2007). 

I det livsløpsteoretiske perspektivet er overgangenes sammenhenger over tid vesentlig, 

og det plasserer individene i tid og sted, med et blikk for samspillet mellom historisk og 
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biografisk tid. Sammenhengene mellom historisk og biografisk tid vektlegges, 

eksempelvis vokste informantene i denne studien opp i 1980- og 90-tallets Norge, en tid 

og et sted hvor landet disponerte store økonomiske ressurser og idealet var integrasjon i 

skolen. Men ifølge Wendelborg (2010, s. 72) og Kvalsund (2004, s. 174) er det her et 

gap mellom ideal og praksis.  

Overgangenes tidsplassering og tetthet i livsløpet (timing and timing of transitions) vil 

sette sitt preg på individets seinere utvikling og muligheter. Det er normative 

forventninger om hvor man skal være kommet i livsløpet til gitte tidspunkt, og dette 

viser om individet er forsinket "off-time" eller i rute "on-time" (Neugarten 1996, s. 

102). Et vendepunkt, som for eksempel å kutte ut skolen, kan gjøre den unge ‘off-time’ 

(Neugarten 1996, s. 102). Når en overgang skjer tidlig, seint eller uteblir helt 

sammenlignet med normen blant jevnaldrende, kan denne uheldige timingen innebære 

skille mellom avvikende eller normale løp. En for tidlig avslutning av skolegangen, for 

eksempel, kan etterlate individet i en utsatt posisjon på arbeidsmarkedet, som ufaglært 

og med liten eller ingen arbeidserfaring. Noen vendepunkt kan også benevnes som 

critical moments. Dette kan defineres som hendelser som først seinere viser seg å ha 

særlig betydning for informantens liv eller identitet. Slike 'critical moments' kan	være 

hendelser eller forhold som kommer opp i et intervju, men hvor verken intervjuer eller 

informant på det tidspunktet ser hendelsen som viktig. Likevel kan visse hendelser først 

i ettertid vise seg å være avgjørende eller vesentlig for hva som seinere skjer, 

eksempelvis relatert til prosesser omkring sosial inklusjon eller eksklusjon (Thomson et 

al. 2002, s. 335-339).	Større endringer i tilværelsen, som for eksempel å gå fra 

barneskole til ungdomsskole til videregående skole, kan for mange med psykososiale 

vansker eller generelle lærevansker være ‘critical moments’. Å bli trygdemottaker i ung 

alder kan også være en kritisk hendelse som påvirker sjøloppfatning, motivasjon og 

mulige veier videre. 

Sammenvevde liv (linked lives) er de sosiale relasjoner og nettverk knytta for eksempel 

til familie, jevnaldrende, lærere, venner, kolleger og saksbehandlere, og disse relasjoner 

avspeiler mønstre i individenes sosiale integrasjon. Analyse av de sammenvevde liv, og 

nettverkene forbundet med disse, kan fortelle noe om nettverkenes ressurser eller 

svakheter. Dette kan vise heldige eller uheldige forhold i nettverket som bidrar til at et 
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individ kommer videre ved viktige overganger, eller om vedkommende strander. Dette 

fordi sosioøkonomiske og kulturelle forhold med utspring i ‘linked lives’ er et bakteppe 

med rammer og vilkår som fungerer styrende for individet. 

Handlingsevne (human agency) dreier seg om folks evne til å foreta gjennomtenkte valg 

for framtida og deres tro på egne evner i viktige valgsituasjoner. Denne evnen er særlig 

relevant ved planlegging knytta til utdanning og yrkesliv (Elder og Shanahan 1997). Ens 

handlingsevne er derfor viktig i forståelsen av livsløpets utvikling. Men handlingsevnen 

er samtidig utfordra av at livet også gir rom for tilfeldige handlinger og hendinger. 

Livsløpsperspektivet dreier seg om hvordan ulike forhold gjensidig påvirkes, og 

hvordan de samspiller i individenes utvikling, og dette gjør det til en teori som egner 

seg godt for analyse av longitudinelle studier. De sentrale livsløpsbegrepene er relativt 

empiri-nære og dermed åpne for operasjonalisering og anvendelse i analysene. 

I analyse og tolkning av de empiriske data i denne studien vil de mange samspillende 

forhold være både en styrke og en utfordring. Styrken ligger i det longitudinelle, brede, 

prospektive og retrospektive materialet som er innsamlet. Men nettopp i denne bredden 

og tidsdimensjonen ligger utfordringen i å analysere hvordan de mange samspillende 

faktorene kan være relatert til hverandre. 

3.2 En relasjonell forståelse av vanskene 

Begrepet funksjonshemming er negativt definert, som et avvik fra en eller annen 

forestilling om normalitet (Tøssebro 2010, s. 13), og funksjonshemming har tradisjonelt 

vært sett på som egenskaper ved individet, og ved slik egenskapsessensialistisk 

forståelse (Kvalsund 2007, s. 145) blir det nærliggende å søke og endre individet. 

Denne tenkninga ses i den medisinske modell som plasserer både årsak til, og løsning 

på, problemene hos eller i individet. De seinere år har vi sett en dreining i synet på 

funksjonshemming, og denne vendingen mot omgivelsene, "the environmental turn" 

(Tøssebro 2010), og ved den sosiale modellen flyttes fokuset bort fra personen og over 

til samfunnsskapte barrierer (Grue 2001, s. 23). Men der den sosiale modellen ser 

konsekvensene i hverdagen som et utslag av dårlig tilpassede omgivelser heller enn 

funksjonelle begrensninger hos individene, vektlegger den relasjonelle modellen snarere 

samspillet mellom individ og samfunn og fokuserer på at politikken må redusere de 
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funksjonshemmende faktorene og å minske gapet mellom funksjonsevne og 

omgivelsenes krav til fungering (Gustavsson, Tøssebro og Traustadottir, sitert i 

Tøssebro 2014, s. 22). Men skolen både før og nå er, ifølge Nordahl (2003 s. 78), preget 

av et individperspektiv, hvor årsakene til individenes skoleproblemer er å finne i 

individet sjøl. "The environmental turn" innebærer dermed ikke at egenskapsessensielle 

forklaringer ikke lenger er virksomme. 

Denne avhandlinga baserer seg imidlertid på en relasjonell forståelse av 

funksjonshemming, og det samme relasjonelle perspektiv er også inntatt i forståelsen av 

generelle lærevansker og psykososiale vansker. Dette vil komme fram av diskusjonen 

hvor for eksempel omgivelsenes forståelse av individenes vansker og de tiltak som 

skolen og hjelpeapparatet benytter, blir drøftet i lys av livsløpsteori, hvor samspillet 

mellom ulike faktorer er en sentral del. 

Et vesentlig argument for å benytte livsløpsteori er også at fenomenene som undersøkes, 

får en ny dimensjon – tid – som gir rom for å analysere endringer i hvordan både trekk 

ved individet og kontekstuelle forhold kan endre sosial mening over tid. 

Personene i denne studien har blitt kategorisert med psykososiale vansker eller generelle 

lærevansker av et slikt omfang at det i skolesammenheng kvalifiserte til vedtak om 

spesialundervisning. Slike begrep er sosialt konstruerte kategorier, og med en 

grunnleggende relasjonell forståelse av vanskene er det relevant å se til diskusjonen om 

normalitet og avvik. Mitt utgangspunkt er at personer som har hatt særordninger i 

skolen, ikke nødvendigvis vil oppleve ekskludering og stigmatiserende mekanismer, 

men at de står i en viss fare for å oppleve dette.  

En relasjonell forståelse av funksjonsvanskene vil rette oppmerksomheten mot 

samspillet mellom strukturelle og individuelle forhold. En slik forståelse kan være 

hensiktsmessig når jeg skal undersøke blant annet hvordan bruken av særordningene ble 

opplevd for elevene. 

3.3 Sjøloppfatning, stigmatisering og stempling 

Vår persepsjon av andres vurdering av oss er en viktig kilde til informasjon om oss sjøl 

(Rosenberg 1979, s. 62). Betydningen av andres vurderinger har særlig vært framhevet 
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innenfor retningen "symbolsk interaksjonisme", hvor det er en sentral tese at vår 

oppfatning av oss sjøl dannes indirekte, gjennom persepsjon av hvordan andre oppfatter 

oss (Mead, sitert i Vaage 1998). Sjøloppfatninga formes blant annet av andres vurdering 

og sosial sammenligning (Rosenberg 1979). Ettersom vår sjøloppfatning også bygges på 

andres vurdering av oss, vil det å kunne bygge, beskytte og bevare en noenlunde positiv 

sjøloppfatning være en utfordring for mange. For eksempel er det ikke vårt eget frie 

valg hvem vi omgir oss med. Som barn og ungdom er individet prisgitt sine 

sammenvevde liv, det være seg foreldre, naboer, lærere og medelever. Som voksen er 

muligheten noe større til å forsøke å styre hvem man er omgitt av og dermed blir sett 

gjennom øynene til. Dette gjøres ved å omgås noen og velge bort andre, men helt fritt er 

imidlertid ikke dette valget til noen tid. Ethvert sosialt miljø, som for eksempel 

nabolaget, arbeidsplassen eller hjelpeapparatet innebærer aktører som enkeltindividet vil 

påvirkes av. Sosial sammenligningsteori kan være fruktbare teoretiske perspektiv når 

opplevelsen av inklusjon eller eksklusjon skal undersøkes. I slike teorier det lagt stor 

vekt på den direkte sammenligning personen gjør av seg sjøl opp mot andre (Rosenberg 

1979, s. 67). Vi vil hovedsakelig sammenligne oss med andre som er mest mulig lik oss 

sjøl - i alder, kjønn, erfaringer og lignende. Man kan sammenligne seg både med 

enkeltpersoner og grupper, ofte kalt en referansegruppe. Slike sammenligninger er ofte 

normative og refererer primært til avvik eller konformitet, og det som vurderes, er om 

individet anses som ‘same or different’ (Rosenberg 1979, s. 68). De som defineres som 

'different', kan bli stigmatisert. Et stigma kan, som vi har sett, knyttes til et karaktertrekk 

hos individet (Goffman 2009, s. 46). 

Når det gjelder gråsonegruppene, vil karaktermessige ‘svakheter’ være nærliggende som 

stigma, for eksempel ved at vanskene forstås som feil ved individet og gjerne relateres 

til manglende vilje, dårlig evne eller latskap. Stigma representerer et negativt 

kjennetegn og en forskjellighet man ikke ønsker (Grue 2001, s. 129), og begrepet 

stigma knyttes til det at en person har en negativ eller nedvurdert egenskap, og det hører 

med at dette vil skape sosial avstand (Tøssebro 2010, s. 64). Stigmatisering handler 

særlig om hvilken virkning nedvurderte egenskaper har på daglig samhandling, mens 

stemplingsteorier handler om at hvis man får et stempel, for eksempel ved at man får en 
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diagnose eller annen kategorisering, er risikoen stor for at man samtidig blir utsatt for en 

behandling som forsterker avviket (Tøssebro 2010).  

Å få en diagnose trenger ikke nødvendigvis å fungere som en vei inn til behandling med 

påfølgende bedring for personen. Det kan tvert imot være slik at stemplinga som ligger i 

diagnosen, heller bidrar til at personen møter på måter som forsterker og forstørrer 

avviket. 

Gråsonegrupper risikerer å bli kategorisert og stemplet på ulike måter og befinner seg 

ofte i situasjoner hvor normative eller aldersrelaterte forventninger kan kollidere med 

forutsetningene. Slike annerledesstempel tilsier at når jeg skal undersøke 

voksenlivsoverganger hos tidligere særvilkårselever, synes det hensiktsmessig å 

analysere overgangene med blikk for både sjøloppfatning, stigmatisering og stempling. 

3.4 Vitenskapsteoretiske perspektiver 

Forklaringsbasert teori er utviklet som redskap for å analysere observerte sosiale 

fenomener, og disse teoriene søker derfor så langt mulig å kunne begrepsfeste og 

forklare fenomenene. Men ettersom mennesket er et meningsfortolkende og 'fritt' 

subjekt, lar det seg ikke fullt ut kausalforklare (Aakvaag 2008, s. 22-25). Så lenge man 

undersøker sosiale fenomener og mennesker som er situert i en kontekst, vil denne 

utfordringen være til stede. Denne erkjennelsen gjenspeiles i avhandlingas 

vitenskapsteoretiske utgangspunkt, som er inspirert av kritisk realisme. Denne retningen 

framhever at innen samfunnsvitenskapene må fenomenene undersøkes i såkalt åpne 

systemer (Bhaskar og Lawson 1998, s. 21), mens naturvitenskapene har mulighet til å 

undersøke fenomenene i lukkede, mer kontrollerbare systemer. Innen kritisk realisme er 

det et mål at forskning skal kunne gi innblikk i "the mechanism and tendencies that 

make things happen in society" (Danermark, Ekström, Jakobsen og Karlsson 2002, s. 

204).  

Det ontologiske ståstedet i kritisk realisme er at virkeligheten eksisterer uavhengig av 

vår viten eller erkjennelse av den, og det ontologiske utgangspunktet for denne 

avhandlinga er i samsvar med et slikt syn på virkeligheten. For å vise hvordan dette 

perspektivet kan utvide forståelsene av fenomenene som blir undersøkt i denne 

avhandlinga, skal jeg beskrive noe mer av det teoretiske grunnlaget i kritisk realisme og 
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deretter gi et kort eksempel på hvordan de omtalte nivåene kan virke inn ved valg og 

konsekvenser av disse. 

Innen kritisk realisme anses virkeligheten å være lagdelt og bestå av tre domener. Denne 

lagdelingen kalles ofte de ‘tre empiriske erkjennelsesnivåer’ (Jespersen 2014, s. 173). 

Det første er det empiriske domene, som består av observatørens erfaringer og 

observasjoner. Deretter fins et faktisk domene, hvor alle begivenheter finner sted og alle 

de eksisterende fenomener fins, uavhengig av om de blir erfart og observert eller ei. I 

tillegg til disse to, det empirisk erfarte og det faktiske, tilføyer Bhaskar et tredje 

domene: det virkelige domene, som består av mekanismer og ikke direkte observerbare 

strukturer, som under visse omstendigheter understøtter og forårsaker begivenheter og 

fenomener i det faktiske domene (Buch-Hansen og Nielsen 2005, s. 24).  

Innen kritisk realisme ses verden som lagdelt og kompleks. Med dette 

vitenskapsteoretiske perspektivet vil forskeren derfor, i analyse og tolkning av 

informantenes erfaringer, søke å belyse sider av virkeligheten som går ut over det 

observerbare og erkjente (Buch-Hansen og Nielsen 2005), og slik søke sider av 

virkeligheten hvor underliggende mekanismer og strukturer kan understøtte eller 

forårsake hendelser og fenomener (Bhaskar og Lawson 1998). En mekanisme er en 

tilbøyelighet hos et system til å oppføre seg på en bestemt måte under visse 

omstendigheter. Men for at noe skal kunne kalles en mekanisme, er det ikke nok å vite 

at A frambringer B, vi må også ha en formening om hvordan dette skjer (Skog 2010, s. 

32). I samfunnsvitenskapene er det imidlertid ikke uvanlig at man har lite kunnskap om 

hvordan dette skjer (Skog 2010, s. 32), uten at dette betyr at det ikke er aktuelle 

mekanismer i spill, og at disse lar seg påvise. 

For å illustrere slik lagdeling på en prosaisk måte kan man ta et eksempel med en 

ungdom som tilbys ekstra hjelp i skolen. Gjennom intervjuene fikk jeg en viss tilgang til 

de unges subjektive erfaringer fra spesialundervisningstimene, og i dette første 

empiriske domenet, som består av erfaringer og observasjoner fra 

spesialundervisningstiltakene, behøvde ikke noe negativt å komme fram. Men uten at 

individene sjøl er det bevisst, kan det i det faktiske domenet finnes forhold som den 

unge eller foreldrene, når de samtykker til ekstrahjelp, ikke erkjenner der og da. 
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Faktiske forhold, som at den unge store deler av tida vil befinne seg utenfor 

ordinærklassen og at jevnaldrende kan ha uuttalte, men negative oppfatninger om elever 

som har spesialordninger, kan ha konsekvenser for inkludering.  

Strukturelle vilkår og rammer, som det å ha spesialundervisning, kan gi både 

observerbare og ikke-observerbare konsekvenser, og har således potensial til å sette i 

gang prosesser og mekanismer som skyver den unge ut fra fellesskapet og gjør den unge 

annerledes og ekskludert. Dette stemplet kan, på en rekke ulike måter, prege personen 

og måten omgivelsene møter ham eller henne på. I det virkelige domenet kan 

mekanismer og strukturer, eksempelvis knytta til normalitet og avvik som trekker mot 

stigmatisering og utstøting, tre i kraft under visse omstendigheter, enten de anerkjennes 

eller avvises som reelle. 

Analysene i denne avhandlinga er inspirert av kritisk realisme, men i slike sosiale 

systemer som her undersøkes, er det vesentlig å ha som utgangspunkt at man i 

samfunnsvitenskapene sjelden kan studere isolerte årsak-virkning-forhold. Dette i 

motsetning til i naturvitenskapelige eksperiment, hvor man kan skape ‘lukkede 

systemer’, der visse hendelser kan framkalles ved at man holder de generative 

(bakenforliggende) mekanismene under kontroll. Men i sosiale systemer er ikke 

begivenhetene predeterminerte før de skjer, de må undersøkes i komplekse, ‘åpne’ 

systemer (Sayer 2000, s. 159). Derfor blir det tale om relative effekter og 

sannsynligheter heller enn determinerte og absolutte utfall. Framtida kan aldri forutses 

siden ‘hendelsene ikke er forutbestemt før de skjer, men derimot er avhengige av 

kontingente forhold" (Sayer 2000, s. 15).  

I mitt prosjekt kan underliggende mekanismer vise seg ved utilsiktede konsekvenser av 

tiltak og hendelser. Hvis tiltak med intensjon om å hjelpe viser seg å ha negative 

konsekvenser, kan det i det virkelige domene ha trådt i kraft mekanismer og ikke direkte 

observerbare strukturer som virker stikk i strid med hensikten. Det vil derfor være av 

interesse å kunne identifisere og analysere slike risikable tiltak for å unngå utilsiktede, 

negative konsekvenser.  
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4 Design og metode 

Valg av metode og design for en studie blir et spørsmål om anvendbarhet, hvilke 

metoder som er best egnet til å gi svar på problemstillingene (Denscombe 2014, s. 234). 

En studie som har som tema overganger til, og integrasjon i, noen av voksenlivets 

sentrale roller, vil måtte ha en utside og en innside. Integrasjon kan undersøkes ut fra 

faktiske forhold ved hjelp av større surveyundersøkelser som kan fortelle om omfanget 

og frekvensen av for eksempel trygdemottak, arbeidslivstilknytning og bosituasjon. 

Men integrasjon som fenomen og uttrykk for levd liv bør komplementeres ved å 

undersøke opplevelsen av integrasjon/deltakelse/tilhørighet hos dem det gjelder. Dette 

innebærer at det Gustavsson (2015) kaller "livsvillkorens insida", også bør bli 

undersøkt, og det vil skje ved de kvalitative intervjuene i prosjektets andre del. 

Begrepet transparens knyttes til graden av klarhet i forskerens forklaringer av arbeidets 

ulike prosesser og faser (Teddlie og Tashakkori 2009, s. 295). Målet er at leseren skal få 

så godt innblikk i forskninga at hun har forutsetninger for å ta stilling til forskningas 

kvalitet. Derfor gjelder kravet til transparens særlig i presentasjon av forskninga (Tjora 

2012, s. 216). I denne avhandlinga er det forsøkt å gi en klar oversikt over prosessene, 

og disse blir beskrevet underveis i metodekapittelet. Dette kapittelet omfatter en 

presentasjon av de to metoder jeg har funnet egnet for mitt formål og det materiale og 

utvalg som er brukt i analysene. Deretter beskrives planlegging og gjennomføring av 

intervjuene før det redegjøres for analysearbeidet. Videre følger noen kommentarer til 

måten kravene til kvalitet er forsøkt etterkommet i avhandlingas ulike deler, og sist i 

kapittelet løftes metodologiske og etiske refleksjoner fram. 

4.1 Kombinasjoner av kvantitativt og kvalitativt datamateriale  

Design og metode for denne avhandlinga er tuftet både på kvantitative og kvalitative 

analysemetoder. Når målet for studien er innsikt i hvordan livsløp utvikler seg i et 

samspill mellom individ og omgivelser, vil det også kreve kvalitativ empiri. En ren 

kvantitativ analyse gjør det mulig for oss å vite at de enkelte variablene kan forutsi 
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bestemte utfall, men det forteller oss lite om detaljene i hvordan disse variablene former 

en persons livskurs (Goldberg, Higgins, Raskind og Herman 2003, s. 222). Dette støttes 

av Grønmo (2004, s. 211), som videre påpeker at kvantitative data ikke gir særlig godt 

grunnlag for forståelse av dynamiske forhold, prosesser og samhandlingsmønstre 

(Grønmo 2007, s. 93), mens kvalitative data har kvaliteter som gir en annen tilgang til 

mening, betydning og utvikling over tid. Den generelle oversikten som oppnås ved hjelp 

av kvantitative analyser, kan være et viktig grunnlag for strategiske vurderinger av 

hvilke fenomener som det er spesielt viktig å studere mer inngående ved hjelp av mer 

intensive kvalitative undersøkelser (Grønmo 2004, s. 211). En kan si at de kvantitative 

analysene viser føringene som er i terrenget for hvor det er mulig for gruppene å gå, 

eller hvor de blir tvunget til å gå. De kvalitative analysene kan gi kunnskap om hva 

aktørene bygger sitt veivalg på, og hvilke hindringer de møter på veien. Aase og 

Fossåskaret (2007, s. 14) påpeker at de ulike metodene gir oss svar på ulike ting om det 

man ønsker å undersøke. I denne illustrasjonen er den ukjente X et sosialt fenomen. 

Metodevalget bør dermed bero på spørsmålets karakter, hva det er vi ønsker å vite om 

X, og hvilket materiale vi får tilgang til om fenomenet. 

 

Spørsmål om meningsinnhold, fenomenets vesen 

Figur 3 (Aase og Fossåskaret 2007, s. 14) 
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Det synes ikke særlig fruktbart å søke å framstille den ene metoden prinsipielt mer 

vitenskapelig eller bedre enn den andre. Mange forskere bruker kombinasjoner av 

metodene i stedet for å se på kvantitative og kvalitative metoder som uforenlige 

alternativer (Denscombe 2014, s. 347). Denne dualiteten har blitt myket opp i nyere tid. 

Valget av metode bør være tuftet på hvilken problemstilling man skal belyse, og hvilken 

kildetype man vil søke å belyse problemstillingen med (Grønmo 2007, s. 75). 

Kombinerte analysemetoder gir ikke nødvendigvis bedre forskning, men de forbedrer 

mulighetene til å få et mer helhetlig og mangefasettert bilde av studieobjektet (Hjerm og 

Lindgren 2011, s. 143). Derfor valgte jeg en metodekombinasjon hvor jeg benytter både 

det longitudinelle kvantitative datamaterialet fra Sårbar ungdom-prosjektet og egen 

empiri i form av kvalitative intervjudata som på en annen måte kan belyse ‘talen bak 

tallene’.  

Jeg valgte, på udogmatisk og pragmatisk vis, en tilnærming hvor styrkene til både 

kvantitative og kvalitative analysemetoder vektlegges, og hvor metodenes ulike 

kvaliteter heller skal bidra til å gi bredde og dybde til bildet av de undersøkte 

fenomenene. Håpet er at jeg ved kombinasjonen av metoder kan oppnå en 

komplettering, hvor resultatene er forskjellige, men til sammen bidrar med ny innsikt. 

Kvantitative analyser ved hjelp av logistisk regresjon gir et helhetlig modellbilde av den 

relative forklaringsstyrken som de enkelte uavhengige variablene (individuelle 

egenskaper eller kontekstuelle forhold) har når vi skal forklare en hendelse – her risiko 

for avhengighet eller ikke i voksenlivet. De kvalitative analysene vil utdype og vise 

opplevde sosiale snublesteiner og fall i terrenget og dilemmaprega valg om hvilke veier 

som kan føre fram til sjølstendighet eller avhengighet.  

Kvantitative og kvalitative analyser kan kombineres på ulike måter, men i denne 

avhandlinga forsøker jeg å kombinere de to ulike analysemetodene på en måte hvor de 

supplerer (Grønmo 2004, s. 341) eller kompletterer hverandre. Dette beskrives i Hjerm 

og Lindgren (2011, s. 140) som en "sequential explanatory strategy", hvor det først 

gjøres kvantitative analyser, som deretter utdypes ved kvalitative analyser. De 

sistnevnte brukes for bedre å forstå og tolke mønstrene som kommer fram i de 

kvantitative analysene, særlig når disse er uventede og mer og dypere informasjon er 

nødvendig for å kunne fortolke resultatene.  
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Dette designets viktigste styrker er enkelheten i utformingen. Det er lett å implementere 

fordi trinnene fordeler seg i klare, separate stadier, og den sekvensielle utformingen gjør 

det også enklere å beskrive og å rapportere. Et problem ved designet er tidsbruken ved 

datainnsamling i to separate faser (Creswell 2009), men dette problemet unngikk jeg 

ved tilgangen til Sårbar ungdom-prosjektets allerede innsamlede materiale.  

Tabell 1. Datamaterialet til avhandlinga. 

 

Til denne avhandlinga ble materialet innsamlet og analysert i to faser, slik det vises i 

tabell 1.  

4.2 Datamateriale og utvalg av forskningsdeltakere 

Empirien i mine analyser har sitt utspring i den longitudinelle Sårbar ungdom-studien 

(Myklebust, Båtevik, Kvalsund og Bele 2016). Sårbar ungdom-studien startet i midten 

av 1990-årene som et samarbeid mellom Høgskulen i Volda og Møreforsking. Studien 

er finansiert av Norges forskningsråd, Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet 

og Høgskulen i Volda og omfatter 760 unge fra seks fylker: Finnmark, Nord-Trøndelag, 

Møre og Romsdal, Rogaland, Hedmark og Oslo. Felles for disse unge er at de fikk 

undervisning på særlige vilkår når de startet i videregående skole i 1994 og 1995. Av 

disse 760 personene, som heretter blir kalt det opprinnelige utvalget, ble det gjort 
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registreringer om blant annet vansketype og skoletilbud. Senere fulgte flere runder med 

telefonintervju og spørreskjema til prosjektdeltakerne. Materialet er således en 

kombinasjon av indirekte og direkte rapporterte data. 

Behovet for spesialundervisning ble vurdert av spesialpedagogiske koordinatorer eller 

klassestyrere fra skolene. På bakgrunn av sakkyndiguttalelser og egen vurdering fylte 

skolens personale ut skjema med 13 ulike indikatorer på funksjonsvansker for hver elev. 

Ut av dette materialet kunne det velges ut undergrupper for nærmere analyser. For 

analysene i denne avhandlinga ble det trukket ut to undergrupper av Sårbar ungdom-

studienes materiale: personer kategorisert med psykososiale vansker og personer 

kategorisert med generelle lærevansker. Disse kunne imidlertid ha andre typer vansker i 

tillegg, som for eksempel lese- og skrivevansker eller konsentrasjonsvansker. 

I 2014 ble de kvantitative datasettene til analysene hentet ut av det kvantitative 

datamaterialet fra Sårbar ungdom-prosjektets tidligere innsamlinger, og i 2015 ble det 

kvalitative datamaterialet innhentet av meg til mitt doktorgradsprosjekt. Empirien ble 

etter analyser benyttet i fire artikler. 

 Psykososiale vansker og generelle lærevansker 
Avhandlingas empiri kommer fra to undergrupper: personer kategorisert med 

psykososiale vansker (PSV) og personer kategorisert med generelle lærevansker (GLV). 

Disse begrepene krever en noe mer detaljert redegjørelse enn artiklene ga rom for. 

Begrepet psykososiale vansker er mye brukt i praksisfeltet, også uten noen nærmere 

definisjon (Barne- og likestillingsdepartementet 2009, s. 38), men ifølge Befring og 

Tangen (2004, s. 253) kan psykososiale vansker defineres som atferds- eller 

tilpasningsvansker, problematferd, emosjonelle og sosiale problemer. Psykososiale 

problemer blant ungdom skilles som regel i to hovedgrupper. Det ene er emosjonelle 

problemer av typen depressive trekk, angst og psykosomatiske plager (Wichstrøm 

2007), og det andre er utadrettet problematferd eller atferdsvansker, som ofte innebærer 

sosial konflikt og lov- eller normbrudd (Wichstrøm og Backe-Hansen 2007). I vårt 

materiale anses personene kategorisert med psykososiale vansker evnemessig å være 

innenfor det såkalte normalområdet. Kategorien PSV antas å representere mange ulike 

vansker og psykiske problemer, og mitt utgangspunkt var at kategorien sannsynligvis 
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hadde fanget opp ungdom fra gråsonegruppene. I spørreskjemaet (vedlegg 1), hvor 

skolen skåret ut for elevenes ulike vansketyper, ble Skårbreviks (1996) graderte 

inndeling brukt: 

0.  Ingen psykososiale vansker 

1. Mindre psykososiale vansker, samspillsproblem, atferdsvansker 

2. Store psykososiale vansker – behandlingstrengende 

3. Svært store psykososiale vansker, eksempelvis psykose 

Av de 760 personene i det opprinnelige utvalget hadde en tredjedel psykososiale 

vansker. 

Generelle lærevansker er kognitive vansker knytta til læreevne og intellektuell 

fungering. I internasjonal litteratur er begrepet "intellectual disabilities" 

sammenfallende med det vi benevner som utviklingshemming (Tøssebro, Midjo, 

Paulsen og Berg 2014, s. 4-5), men begrepet assosieres gjerne med moderat eller 

alvorlig grad av utviklingshemming. I Norge er det under en halv prosent som er 

diagnostisert med en utviklingshemming. De mildeste formene for utviklingshemming 

blir gjerne ikke fanget opp av en diagnose, og beregninger viser at det antakelig er mer 

enn fem ganger så mange som fyller kravet om IQ fra 70 og nedover i Norge (Tøssebro 

et al. 2014, s. 5-14).  

I spørreskjemaet (vedlegg 1), hvor skolen skåret ut for elevenes ulike vansketyper, ble 

Skårbreviks (1996) graderte inndeling brukt: 

Vanskene ble kartlagt ved bruk av disse fire svaralternativene: 

0. Intellektuell funksjonsevne i normalområdet 

1. Mindre generelle lærevansker (IQ 70-85) 

2. Læreevne tilsvarende lett utviklingshemming (IQ 55-70)  

3. Læreevne tilsvarende moderat til dyp utviklingshemming (IQ under 55) 

I det opprinnelige utvalget hadde knapt halvparten generelle lærevansker. I utvalget som 

er benyttet i kvantitative delstudier, er personer med moderat eller alvorlig 

utviklingshemming trukket ut av datamaterialet før analyser er gjort. Dette gjelder 19 

personer i 2002-utvalget og 16 personer i 2007-utvalget.  
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Kategorien omfatter i denne studien både personer innenfor det evnemessig såkalte 

normalområdet og personer med diagnosen utviklingshemming, men andelen med de 

tyngste vanskene er liten.  

Det er verdt å legge særlig merke til at flertallet av individene i begge vanskegruppene 

hadde vanskene i mildeste grad. I det opprinnelige utvalget på 760 personer kategorisert 

med GLV, hadde 71,5 prosent Mindre generelle lærevansker, og av personer 

kategorisert med PSV hadde 79 prosent Mindre psykososiale vansker, 

samspillsproblem, atferdsvansker.  

Et mindre antall personer som var kategorisert med moderat eller alvorlig 

utviklingshemming, er trukket ut av datamaterialet som ligger til grunn for artikkel I og 

II. Omfang og begrunnelse for dette valget er spesifisert i Metodekapittelet.  

Begge kategoriene, GLV og PSV, vurderes imidlertid å romme det jeg har kalt 

gråsonegrupper. 

Figur 4. Kategoriseringen av de unge voksne i opprinnelig utvalg. N = 760  

 

Som nevnt i kapittel 3 vil begreper brukt i internasjonal forskning kunne avvike fra 

begrepene GLV og PSV, som er brukt i denne avhandlinga. Eksempelvis ses i National 

Longitudinal Transition Study-2 (NLTS-2) (Newman et al. 2011) mer spesifikke og 

diagnoserelaterte kategoriseringer, som dermed avviker noe fra kategoriene GLV og 

PSV. I NLTS-2 er for eksempel 'learning disability' definert som spesifikke lærevansker 

og omfatter blant annet dysleksi. Men forskjellene mellom gruppene i NLTS-2 og mine 

studier er kan hende ikke så distinkte, siden mange av deltakerne i mine studier har flere 

typer vansker samtidig. Dette ses for eksempel ved at det i opprinnelig utvalg (N = 760) 

var 58 % som hadde lese- og skrivevansker. 'Rene' kategorier er ikke til stede i den grad 
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man kunne ønske med henblikk på sammenlignbare analyser, men denne 

kompleksiteten gjenspeiler snarere virkeligheten. En bør imidlertid likevel være 

tilbakeholden med å gjøre direkte sammenligninger mellom kategorier som har 

forskjellig utgangspunkt. 

Flere av informantene i denne avhandlinga var vurdert til å ha vansker innenfor mer enn 

én vanskekategori, for eksempel kan det være skåret ut både på lese- og skrivevansker 

og generelle lærevansker. Kategoriene er således ikke helt 'rene'. Men spørsmålet som 

bør løftes fram i den forbindelse, er om bildet av informantenes situasjon kan bli 

velordna og ‘rent’ gjennom kategorisering. Realitetene er sammensette vansker som 

både kan være individforankra og kontekstforankra på samme tid, og som endres etter 

som årene går. En slik kompleks realitet er det vi har et bilde av, og gjennom analysene 

forsøkes det å trekke ut mening og mønster av dette komplekse bildet. Men dette har jeg 

forsøkt å møte med størst mulig åpenhet om den kompleksitet avhandlinga her forsøker 

å gripe. For eksempel har vi der hvor både generelle lærevansker og psykososiale 

vansker opptrer samtidig hos en person i de kvantitative analysene, lagd en kategori 

som hadde både GLV og PSV (figur 4). 

Det skal nevnes at slike individfokuserte, atferdsbaserte vurderinger kan innebære en 

viss usikkerhet. En mulighet som må holdes åpen, er også at det hos noen kan ha vært 

andre vansker, som for eksempel dysleksi, som lå bak utfordringene i skolen. Men dette 

kan ha blitt tolket som generelle lærevansker eller psykososiale vansker. Dette er 

spekulasjoner, men jeg opplever det riktig å løfte dem fram. Når det er sagt, er det min 

oppfatning at, sjøl med lavere presisjon i kategoriseringene, vil det like fullt være tale 

om lettere, diffuse og usynlige vansker, hvor konsekvensene for den enkelte vil stå i 

relasjon til de rammer og vilkår personene har levd og lever under. Utfordringene og de 

sårbare situasjonene mange personer med GLV eller PSV erfarer, kan derfor i praksis 

være sammenfallende med situasjonen for personer innenfor mange av de vansketypene 

PSV eller GLV kan forveksles eller opptre samtidig med. Kategoriseringene er gjort på 

bakgrunn av vurderingene til kontaktlærer og spesialpedagogisk personell, samt ut fra 

sakkyndiguttalelser fra PPT der dette forelå. Det vesentlige er at 

kategoriseringsprosessen gjenspeiler det som var skolens praksis, og dermed reflekterer 

den faktiske bruken av slike kategorier i forbindelse med spesialundervisning. 
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4.3 Godkjenninger 

Ifølge Den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora 

(NESH) (2016) skal forskningsprosjekter som har som formål å frambringe ny 

kunnskap om sjukdom og helse, vurderes etter helseforskningsloven og krever 

forhåndsgodkjenning av en Regional komité for medisinsk og helsefaglig 

forskningsetikk (REK). Dette forskningsprosjektet anses ikke å ha som hensikt å 

frambringe kunnskap om sjukdom og helse i den forstand, men heller å gi forståelse og 

innsikt i mestring av vilkår og rammer gjennom livsløpet hos personer i potensielt 

sårbare situasjoner. Studien springer, som tidligere nevnt, ut fra Sårbar ungdom-

studien, som ble godkjent av Norsk senter for forskningsdata (NSD) og har med 

det konsesjon fra Datatilsynet for datainnsamling med både kvantitative og kvalitative 

data fram til og med 2015 (vedlegg 2). Mitt prosjekt er vurdert å omfattes av Sårbar 

ungdom-prosjektets konsesjon. 

4.4 Kvantitative data 

De kvantitative data i disse analysene er, som sagt, hentet fra den longitudinelle studien 

Sårbar ungdom. Jeg redegjør først for datainnsamling, responsrate og frafallsanalyse i 

Sårbar ungdom-prosjektet før jeg videre gjør greie for bruken av datamaterialet og 

analyse av de kvantitative delstudiene som er gjort i mitt doktorgradsprosjekt. 

Fra det opprinnelige utvalget på 760 individer ble data innhentet opptil to ganger pr. år 

og fra ulike kilder, slik det framgår av nedenstående tabell 2.  
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Tabell 2. Oversikt over datainnsamlingen I ‘Sårbar-ungdom’-prosjektet 

(Myklebust, Båtevik, Kvalsund og Bele 2016). 
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 Frafallsanalyser 
Frafall kan være problematisk ved longitudinelle studier på flere måter. Antallet kan bli 

for lavt, og det kan oppstå skjevheter i utvalget.  

Det opprinnelige utvalget var på 760 elever i videregående skole. Våren 2002, da 

deltakerne var i alderen 23 til 24 år, ble 494 av dem intervjuet. Dette utgjør vel 77 % av 

de som på det tidspunkt kunne kontaktes, og det tilsvarer en responsrate på 65 % av de 

opprinnelige 760 i studien. Dette er det ene kvantitative analyseutvalget. I en 

longitudinell studie av unge med funksjonsvansker er, ifølge Levine og Nourse (1998, s. 

222), en responsrate over seksti prosent å anse som god. 

I 2007 ble det søkt NSD om å forlenge datainnsamlinga. Prosjektet fikk løyve til å 

samle data videre til og med 2015 fra dem som ga sitt samtykke på nytt. Det viste seg at 

uheldige omstendigheter ved de videregående skolene, som i utgangspunktet oppbevarte 

listene med navn og nummer for hver elev, førte til at kontaktinformasjon om 118 

personer ikke var tilgjengelig. I tillegg var to døde.  

På dette tidspunktet, da deltakerne var 28-29 år, deltok 373 i undersøkelsen. Dette er det 

andre kvantitative analyseutvalget. De utgjør knapt 59 % av de 633 som da var 

tilgjengelige, siden ytterligere sju av deltakerne hadde dødd siden siste datainnsamling. 

Ved frafall i longitudinelle studier bør det kontrolleres for eventuelle skjevheter i 

materialet, og det er i dette tilfellet gjort. Myklebust et al. (2016) viser at frafallet i liten 

grad har endret sammensetningen i utvalgene. Kjønnsfordelingen i utvalgene fra 1996, 

2002 og 2007 er tilnærmet den samme med rundt 38 % jenter og 62 % gutter. Andelen 

på yrkesforberedende linjer er også temmelig lik. Men i 2002- og 2007-utvalgene er 

elever på studieforberedende linjer noe underrepresentert, mens elever med uspesifisert 

linjetilknytning er tilsvarende overrepresentert i forhold til det opprinnelige utvalget. 

Denne typen frafall er vanligvis ikke vurdert som et problem når frafallet er heller lite 

og tilnærmet like stort i alle grupper. Analyseutvalgene fra 2002 og 2007 er ikke helt 

identiske utvalg, men metoderapporten (Myklebust et al. 2016) viser at de har en 

tilnærmet lik sammensetning.  
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Tabell 3 viser både hvilke funksjonsvansker disse unge var kategorisert med i starten av 

videregående skole, og hvordan sammensetningen av de ulike vanskene i utvalget endret 

seg over tid. 

Tabell 3. Sammenligning av funksjonsvansker i opprinnelig utvalg fra 1996, analyse-

utvalg fra 2002 og analyse-utvalg fra 2007. Prosent. 

 
* Det er en reduksjon i antall deltakere siden personer med moderat eller alvorlig 

utviklingshemming er trukket ut av datamaterialet før analyser er gjort. Slik data er 

benyttet i artikkel I er 2002-utvalget redusert med 19 personer og 2007-utvalget med 16 

personer. I artikkel II er 2007-utvalget brukt, og utvalget er dermed også der redusert 

med 16 personer. Begrunnelse for dette valget er at det er situasjonen til 
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gråsonegruppene, de lettere tilfellene, som er denne studiens fokus. Det ville uansett ha 

vært urimelig å kunne forvente sjølstendighet på de undersøkte livsområder hos 

personer med så vidt alvorlige funksjonshemminger.  

De tre utvalgene er ganske like, men her bør det nevnes at sammenlignet med 

opprinnelig utvalg er fokusvariablene PSV og GLV svakt underrepresentert, spesielt 

ved 2002-utvalget. Mange har imidlertid forskjellige kombinasjoner av 

funksjonsvansker. Samlet vurdert er skjevhetene mellom opprinnelig utvalg og 

analyseutvalgene beskjedne. For mer utfyllende informasjon om datamaterialet i Sårbar-

ungdom-prosjektet, se Myklebust et al. (2016). 

Datamaterialet og analyser som ligger til grunn for artikkel I og II, utgjør den 

kvantitative delen av min studie. I denne studien benyttes logistisk regresjon til å 

analysere den samtidige og relative forklaringsstyrken som de uavhengige variablene 

har over tid når vi prøver å forklare utfallet på den avhengige variabelen – sjølstendighet 

i voksenlivet. Som vi har vist, avtar utvalgsstørrelsen sjøl om responsraten er god. En 

hovedbekymring i slike analyser er likevel den avtakende størrelsen på 

analyseutvalgene med risiko for feil i analysene ved å benytte for mange uavhengige 

variabler i analysemodellen. O’Connell og Amico (2010, s. 227) og Hosmer og 

Lemeshow (2000) viser til prinsippet om ‘parsimony’ – å forklare mest mulig med så få 

variabler som mulig i modellen. Deres vurdering er at forskeren heller skal vurdere 

størrelsen på den minste kategorien av den avhengige variabelen enn å være bekymret 

for utvalgsstørrelsen når en skal vurdere hvor mange forklaringsvariabler som kan være 

med i analysen. Vittinghoff og McCulloch (2007, s. 710-718) viser til en stor 

simuleringsstudie som argumenterer for å akseptere et større antall uavhengige variabler 

enn det Hosmer og Lemshow tilrår. Dette er vurdert mer konkret i den enkelte 

kvantitative artikkelen i avhandlinga. 

Jeg ønsket å undersøke hvordan de tidligere særvilkårselevenes situasjon var i tjueårene 

med henblikk på sjølstendighet og avhengighet. I artikkel I blir dette undersøkt med 

trygdemottak som indikator. Trygdemottak ble undersøkt ved to tidspunkt, T1 (23-24 

år) og T2 (28-29) som avhengig variabel. I artikkel II er de avhengige variablene 

mangel på fulltidsjobb og det å ikke ha en sjølstendig bosituasjon. Dette undersøkes ved 
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et tidspunkt når de unge er 28-29 år. Det ble i begge tilfeller gjort både bivariate 

analyser og logistisk regresjonsanalyser, og SPSS’ (Statistical Package for the Social 

Sciences) versjon 23 ble brukt i dette arbeidet. Situasjonen til særvilkårselever med PSV 

eller GLV ble sammenlignet med særvilkårselever som ikke har generelle lærevansker 

eller psykososiale vansker, men andre typer vansker. 

 Koding av kvantitative data ved datainnsamling og ved bruk i mitt 
prosjekt 

De kvantitative dataene er beskrevet i artikkel I og II, men på grunn av den begrensede 

plassen i artiklene vil det bli redegjort for enkelte detaljer rundt operasjonaliseringa av 

variablene. Variablene generelle lærevansker eller psykososiale vansker er detaljert 

beskrevet i punkt 4.2.1, men variabelen funksjonsnivå kan forklares noe. Denne har 

utspring i de tretten vanskene som ble skåret ut av spesialpedagogisk personell eller 

andre fra skolen. Disse kan ses i Tabell 3 under 4.4.1 Frafallsanalyser. Variabelen 

funksjonsnivå relaterer seg til de elleve vansketypene som var igjen når GLV og PSV 

var trukket ut. Hver av vansketypene i skjemaet var gradert i tre alvorlighetsgrader 

(Elevskjema, vedlegg 1). Det ble lagd en additiv indeks basert på de resterende 11 

vansketypene, og denne uavhengige variabelen gjenspeiler kompleksiteten i 

vanskebildet siden den viser til både bredde og nivå av vanskebildet. 

Funksjonsnivåvariabelen er her brukt som en kontrollvariabel for å kunne vurdere om 

det er et sammensatt vanskebilde, eller om det er andre variabler som kan forklare 

sammenhengene i analysens resultater. Slik kan man få vurdert om det er tale om 

spuriøse sammenhenger, det vil si sammenhenger hvor det er en bakenforliggende 

variabel som er årsaken til sammenhengen. Når det gjelder variabelen funksjonsnivå, vil 

jeg, i tråd med Myklebust (2012, s. 370) nevne at informasjonen som ligger til grunn for 

denne variabelen, ble gitt av forskjellige lærere og spesialpedagogisk personell, og dette 

kan innebære ulike tolkninger av kriteriene, hvilket kan svekke validiteten av denne 

variabelen. Det skal imidlertid tilføyes at skjemaet (vedlegg 1) som ble brukt, inneholdt 

presiserende opplysninger som skulle gi dem som fylte ut skjemaene, et best mulig 

utgangspunkt, vurderingene som ble gjort.  

Enkelte variabler fra skoletida skal også utdypes noe. I skjemaet som pedagogisk 

personell skåret ut for hver elev ved oppstart i videregående skole (Elevskjema, vedlegg 
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1), besvarte de blant annet hvilke tilretteleggingstiltak eleven hadde. Et av tiltakene var 

klassetype, og den er knytta til om eleven det første året på videregående skole fikk all 

sin undervisning i ordinærklassen, eller om eleven også fikk sin undervisning i 

'spesialklasse', som her betyr enten smågrupper med redusert elevtall utenfor den 

ordinære klassen eller én til én-undervisning alene med lærer. Bak variabelen 

lærerassistent ligger et av tilretteleggingstiltakene. Dette ble i skjemaet benevnt som 

'elevassistent', men tiltaket har i seinere bruk i analyser blitt betegnet som lærerassistent. 

Men betydninga er den samme, det viser til at eleven har en ekstra person, enten denne 

er lærer eller assistent, som skal gi eleven ekstra hjelp i skolen. Variablene trygd, 

fulltidsjobb og bosituasjon framgår henholdsvis av artikkel I og II. Øvrig informasjon 

om de kvantitative datainnsamlingene i Sårbar ungdom-prosjektet er beskrevet i 

metoderapporten (Myklebust et al. 2016). 

Utfylte spørreskjema i Sårbar ungdom-prosjektets datainnsamlinger ble lagt inn i 

datamatrisen for SPSS manuelt, men unntak av datainnsamlinga i 2012, hvor de 

benyttet Questback. Dette fungerte ikke tilfredsstillende rent teknisk, og man gikk ved 

datainnsamlinga i 2015 tilbake til å legge data inn manuelt. Sjøl om dette medfører 

merarbeid, kan det samtidig gi en økt innsikt, slik at forskeren lettere kan vurdere 

kvaliteten på data og reagere på urimelige utfall av analysene. Ved videre behandling av 

de kvantitative data fra 2015 har dette blitt gjort ved hjelp av SPSS’ versjon 25. 

 Analysearbeidet - bivariate analyser og logistisk regresjon 
Analysene i artikkel I og II ble gjennomført ved hjelp av analyseprogrammet SPSS 

Statistics versjon 23. Det ble gjort to ulike analyser. Den første var bivariate analyser 

av data, det som kan kalles enklere deskriptiv statistikk. Ifølge Densombe (2014, s. 349) 

er slik statistikk viktig for blant annet å kunne beskrive frekvens og fordeling. I denne 

avhandlings kvantitative deler er det gjort bivariate analyser for å gi et slag 'stillbilde' av 

hvordan situasjonen var hos personer med GLV eller PSV sammenlignet med 

referansegruppa av andre særvilkårselever, personer som var kategorisert med andre 

funksjonsvansker i videregående skole. De bivariate analysene er kun gjengitt kort som 

tekst i artiklene og viser den parvise sammenhengen mellom den avhengige variabelen 

og en og en av de uavhengige variablene. For å undersøke materialet mer inngående og 
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forstå hvordan de ulike forhold kunne virke inn på personens situasjon seinere i livet, 

ble datamaterialet analysert ved hjelp av logistisk regresjon. Det er en analysemetode 

som brukes når det er ønskelig å kunne studere effekten av flere uavhengige 

forklaringsvariabler på en avhengig variabel. 

Analysemetoden viser slik den samtidige og relative forklaringsstyrken til de 

uavhengige forklaringsvariablene når de samvirker.  

Ved bruk av logistisk regresjon blir variablene målt på nominalnivå, det vil si at 

variablene er dikotome med gjensidig utelukkende verdier, det er enten 0 eller 1. 

Variabelen har altså enten vært til stede eller ikke vært til stede hos 'enheten', som i 

dette tilfellet var særvilkårseleven, et eksempel fra artikkel II er om individet 0. har 

fulltidsjobb eller 1. ikke har fulltidsjobb. 

Effekten måles i oddsrater, som er definert som forholdstallet mellom andelen som har 

egenskapen, og andelen som ikke har egenskapen (Skog 2004, s. 377). 

Analysemodellen (figur 2) viste en skisse over mulige faktorer som kunne påvirke 

seinere resultat ved overgangene til voksenlivet, og faktorer herfra ble benyttet i de to 

kvantitative artiklene. Metodedelen i hver artikkel utdyper nærmere hvilke variabler 

som ble valgt.  

4.5 Kvalitative data 

De innledende kvantitative delstudiene skapte en del spørsmål, eksempelvis omkring 

kjønnsforskjeller og ulike innganger til arbeidslivet, som deretter bidrog med relevante 

innfallsvinkler til de kvalitative delstudiene av prosjektet (artikkel III og IV). 

Intervjuguiden ble tematisk utformet på bakgrunn av de tidlige analysene til de 

kvantitative delstudiene, og ambisjonen var å få innblikk i det som befant seg bak 

tallene.  

Man kan stille spørsmål om språklig baserte intervju er den best egnede metode for å 

studere opplevelser hos mennesker med potensielt reduserte eller svakere 

kommunikasjonsferdigheter. Ville andre metoder som for eksempel video, feltarbeid 

eller deltakende observasjon være bedre alternativer? Men de sistnevnte metoder tillater 

ikke på samme måte de sprang i tid og rom som det disse intervjuene innebar. Dessuten 
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så vurderer jeg, i tråd med Wogn-Henriksen (2012, s. 308) at intervju tilrettelagt for den 

enkelte gir en mer direkte tilgang til menneskers sjølforståelse. Dette er i tråd med 

Kvale og Brinkmann (2009, s.132), som framhever at "intervjuet er spesielt velegnet for 

å undersøke menneskets forståelse av betydningene i sin egen livsverden, beskrive deres 

opplevelser og selvforståelse samt avklare og utdype deres perspektiv på livsverdenen". 

For å få tak i prosessene som ligger bak menneskers konstruksjoner og rekonstruksjoner 

av egne erfaringer og oppfatninger om disse, sørget jeg for at intervjuguiden hadde 

spørsmål både om den nåtidige situasjonen ved intervjutidspunktet: prospektive data og 

spørsmål om fortidige hendelser og opplevelser og retrospektive data. Gode kvalitative 

spørsmål skal være både dynamiske og flersidige, slik at de samtidig som de trekker 

leseren inn i et visst forskningstema, også skal fungere som linser som skal kunne fange 

inn nyanser av liv, erfaringer og perspektiver til andre (Agee 2009, s. 446). Ved hjelp av 

oppfølgingsspørsmål og en viss erfaring tror jeg at jeg klarte å gripe innspill og nyanser 

i informantenes fortellinger. 

 Rekruttering til og planlegging av intervju 
Informantene ble rekruttert fra tre ulike fylker (Oslo, Møre og Romsdal og Rogaland), 

og jeg intervjuet alle 21 over en periode på to måneder høsten 2015. I dette utvalget var 

10 personer kategorisert med psykososiale vansker og 11 personer kategorisert med 

generelle lærevansker. Vurderingene og veien fram til denne kvalitative empirien blir 

beskrevet i det følgende.  

Under planlegging i prosjektgruppa til Sårbar ungdom-prosjektet ble det drøftet 

hvorvidt flere forskere, av praktiske hensyn, skulle gjøre intervju av utvalget jeg hadde 

trukket ut. Dette fordi intervjuguiden også inneholdt noen få spørsmål fra andre forskere 

i Sårbar ungdom-prosjektet. Det var uproblematisk fra min side å inkorporere noen 

spørsmål for andre forskere i min opprinnelige intervjuguide, men det framsto som 

nærmest avgjørende å sjøl få møte og intervjue ‘mine’ informanter. Denne sterke 

følelsen av at jeg måtte gjøre intervjuene sjøl, har jeg seinere sett handler om flere ting. 

For det første har jeg en oppfatning om at mye av grunnlaget for seinere fortolkning 

ligger i møtet med den andre. Direkte erfaring fra ansikt-til-ansikt-situasjonen hvor 

ordene falt, gir det fyldigste tolkningsgrunnlaget (Dahl 2015). For det andre har jeg lang 

erfaring med mennesker i potensielt sårbare situasjoner og opplevde, med all mulig 
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respekt for forskere uten denne bakgrunnen, at denne erfaringen ville kunne bidra til å 

øke kvaliteten på data fra denne delen av prosjektet. Norsk senter for forskningsdata 

(NSD)3 anbefaler at "den som foretar datainnsamling, bør ha kompetanse til å gjøre 

dette på en slik måte at belastningen på deltakerne blir minst mulig", og dette anses å 

være ivaretatt ut fra min yrkeserfaring med personer fra utsatte grupper. Det tredje 

elementet var basert på egeninteresse. Siden mitt prosjekts første del hadde bestått av 

tidligere innsamlede kvantitative data, ønsket jeg at denne delen av prosjektet skulle 

ligge min egen hånd aller nærmest. Denne anledningen til å møte ‘menneskene bak 

materialet’ kunne jeg ikke la gå fra meg, siden det tross alt er dem og deres livsløp min 

motivasjon springer ut fra. 

 Rekruttering til kvalitative delstudier  
Da det skulle trekkes ut informanter fra det kvantitative materialet til kvalitative intervju 

i prosjektets andre del, var målet å rekruttere og dybdeintervjue tjue personer: fem 

personer av begge kjønn og fem med de to vansketypene, slik det vises i tabell 4.  

Tabell 4. Planlagt rekruttering 

 

Inklusjonskriterier var at de var kategorisert med enten GLV eller PSV, og at de hadde 

deltatt i Sårbar ungdom-prosjektet til og med den kvantitative datainnsamlinga i 2015. 

Et eksklusjonskriterium var manglende evne til å kunne svare sjølstendig og uten 

bistand av andre ved intervju. Dette fordi en slik situasjon kommer i konflikt med 

studiens ambisjon om å få innblikk i opplevelser av sjølstendighet eller avhengighet i 

voksenlivet hos personer i gråsonegruppa, altså de med lettere vansker. Personer med 

alvorligste grad av generelle lærevansker eller psykososiale vansker ble dermed ikke 

                                                
3 Norsk senter for forskningsdata. NSD Personvernombudet for forskning. Forskning på sårbare grupper.  
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kontaktet. Det skal imidlertid tilføyes at kategoriseringene, både av vansketype og grad, 

ble gjort i deres tidlige ungdomstid, og mye kan ha endret seg både til det bedre og det 

verre i den enkeltes situasjon. Men dette valget ble gjort ut fra den informasjon som 

forelå og ut fra ovennevnte begrunnelse. 

 Særlige hensyn og tilpasning ved rekruttering til intervju 
På bakgrunn av Sårbar ungdom-prosjektets adresselister sendte jeg først ut skriftlig 

forespørsel om å stille til intervju til omkring femti personer i tre fylker. Det høye 

antallet brev har sammenheng med antakelsen om at langt fra alle spurte ville takke ja. 

Det ble innledningsvis utsendt brev innen tre fylker, grunnet de praktiske og 

økonomiske fordelene ved å konsentrere intervjuene geografisk. På grunn av ukjent 

adresse kom ti brev i retur. Noen av disse ble sendt ut igjen etter søk etter nye adresser. 

Det viste seg imidlertid at kun tre personer i alt meldte seg på bakgrunn av utsendte 

forespørselsbrev.  

De forskningsetiske komiteene (NEM 2010) konstaterer at det fins "grupper som er 

vanskelige å nå gjennom skriftlige henvendelser, eller som har vanskeligheter med å 

forholde seg til skriftlig informasjon". Dette samsvarer med min erfaring fra 

rekrutteringa til min masteroppgave og fra yrkeserfaring med personer i 

gråsonegruppene. Det fins en viss risiko for at den tilsendte skriftlige informasjonen 

ikke blir lest så nøye. Det blir en reell utfordring når 'standardprosedyren' ikke fungerer 

for gruppa man ønsker å rekruttere. Med ‘standardprosedyren' sikter jeg her til 

prosedyren hvor forsker sender en skriftlig forespørsel til potensielle deltakere, som så 

aktivt tar kontakt med avsenderen hvis de ønsker å delta. Men samtidig poengterer Den 

nasjonale forskningsetiske komité for medisin og helsefag (NEM) (2010) at det er viktig 

å utvikle ny kunnskap basert på erfaringer også hos marginaliserte grupper, og at 

standardiserte krav om skriftlig informasjon ikke må hindre slik forskning. Kittelsaa 

(2010, s. 176) skriver at det blant personer med utviklingshemming kan være nødvendig 

å sikre at muntlig informasjon gis, hvis skriftlig informasjon viser seg å være 

utilstrekkelig grunnet personenes manglende leseferdighet eller begrepsforståelse. Dette 

kan imidlertid også gjelde andre grupper. Derfor ble en mulig situasjon hvor skriftlig 

informasjon alene skulle vise seg uegnet (NEM 2010; Kittelsaa 2010), drøftet med 

veileder. Både skriftlig og muntlig kontakt var vurdert, og det var i utgangspunktet 
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ønskelig å følge 'standardprosedyre'. Men på grunn av de forhold som er nevnt ovenfor, 

var det mulig at det ville kreves en tilpasning til gruppa i form av en muntlig 

'tilleggsprosedyre'. Jeg besluttet derfor å tilføye i forespørselsbrevet (vedlegg 3) at 

mottakerne kunne bli oppringt av forskeren og få muntlige svar på eventuelle spørsmål 

før de bestemte seg for å takke ja eller nei til deltakelse.  

Denne tilpasningen til 'standardprosedyren' for rekruttering er knytta til disse 

utfordringene med skriftlig forespørsel, og den muntlige kontakten var ment å skulle 

øke personenes trygghet og dekke informasjonsbehovet. Det å få informasjonen direkte 

fra personen som skulle gjøre intervjuet, kunne øke deres muligheter til å gi et reelt og 

informert samtykke innenfor en ramme som var mer tilpassa den kompetansen de 

hadde. Det å kunne snakke med noen og stille oppfølgingsspørsmål til svarene man får, 

er mer i tråd med vanlig samhandling i hverdagen. Begrunnelse for å gjøre denne 

tilpasningen er knytta til utfordringen som NEM (2010) satte lys på, det at noen grupper 

har vansker med å lese eller forholde seg til skriftlig informasjon på samme måte som 

andre. Når det var vanskelig å få formidlet den skriftlige informasjonen på en god nok 

måte, valgte jeg å gi informasjonen muntlig via telefon. 

I et etisk perspektiv kan en oppringning vurderes som et slags press på potensielle 

informanter, og det er mulig å innvende at hvis de ønsket å delta, ville de tatt kontakt 

etter den første skriftlige henvendelsen. Men dette forutsetter at de hadde mottatt denne 

forespørselen i en form som gjorde at de hadde forstått den og tatt stilling til den. Når 

jeg valgte å ta muntlig kontakt, var det på bakgrunn av utfordringen med at de som ikke 

leser slik skriftlig informasjon, kan bli utestengt fra muligheten til å formidle sine 

erfaringer. Jeg anser det slik at å utelukke personer fordi de ikke i samme grad som 

andre klarer å forholde seg til skriftlig informasjon, kan være vel så problematisk etisk 

sett, som det å ringe dem opp. Alle ble gjort uttrykkelig oppmerksom på at dette var et 

helt frivillig spørsmål om å la seg intervjue. Det var ingenting i de samtalene som tydet 

på at noen ikke forsto at dette ville være deres eget valg uten noen konsekvenser enten 

de svarte ja eller nei. 

Noen takket nei etter utfyllende informasjon på telefon, men de aller fleste jeg var i 

telefonkontakt med, takket ja. Den forholdsvis høye andelen positive svar tror jeg 
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handler om en lettere tilgang til informasjon om hva dette egentlig gjaldt, og en opplevd 

ufarliggjøring av både intervjuer og intervjusituasjon. Den muntlige kontakten lot 

således til å fungere slik den var ment, den økte tryggheten og dekket 

informasjonsbehovet.  

Det ble lagt igjen beskjed på telefonsvarer hos dem jeg ikke nådde. Noen av disse tok 

kontakt igjen etter noen dager og takket ja. Det endelige antallet aktuelle informanter 

ble således 22 personer, hvilket var en fordel ut fra en oppfatning om at noen kunne 

melde forfall underveis i intervjuperioden (tabell 4). Bare én meldte forfall, hvilket 

resulterte i at det ble 21 informanter totalt til kvalitative intervju. 

Under intervjuene fortalte flere, i tråd med min antakelse, at de ikke hadde 'sett så nøye' 

på brevet, og at det å lese var noe de helst unngikk. Men de ville gjerne delta i 

undersøkelsen og så fram til å bidra med sin fortelling. Dette indikerer at kun å sende ut 

skriftlige forespørsler til mennesker i denne situasjonen, kan være ekskluderende, og at 

eventuelt fravær i forskningsundersøkelser blant personer i sårbare posisjoner således 

ikke nødvendigvis betyr et informert ‘nei’.  

Jeg gjør oppmerksom på at denne tilleggsprosedyren kun ble brukt i rekrutteringsfasen. 

Under intervjuene ble standardprosedyrer brukt, og det foreligger informerte, skriftlige 

samtykker fra alle intervjuede. 

Det ble hele veien lagt særlig vekt på de hensyn som bør tas ved rekruttering og 

intervjuing av potensielt utsatte grupper. Ut fra en oppfatning om at det overfor enkelte 

kunne være særlige behov for informasjon, skrev jeg i brevet at jeg var tilgjengelig på 

telefon eller e-post for spørsmål om prosjektet eller intervjuet. Dette viste seg nyttig. Jeg 

kan nevne som et eksempel at en kvinne som hadde takket ja, seinere sendte en e-post 

hvor hun ga uttrykk for at hun tenkte en del på det kommende intervjuet. Jeg minnet 

henne da i mitt svar om at hun hadde full rett til å trekke seg, og at dette var absolutt 

uproblematisk. Men hun ønsket ikke dette og ga heller uttrykk for et behov for å vite 

mer om intervjueren. Etter en e-post fra forskeren med bilde og informasjon om alder 

og yrkesbakgrunn signaliserte hun en positiv forventning til vårt møte noen uker 

seinere. Det kan tilføyes at dette intervjuet ble særlig fruktbart og tilførte materialet 
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verdifulle perspektiver. Det er tankevekkende at uten denne tilpasninga til 

enkeltpersonens behov ville det kanskje ikke blitt noe intervju med denne kvinnen. 

 Intervjuets rammer og gjennomføring  
Stedsvalget kan avgjøre om et intervju blir vellykket (Repstad 1998, s. 72). Ut fra en 

oppfatning om at et kvalitativt intervju er noe mer enn en informasjonsinnhenting, ble 

sted valgt med fleksibel omhu fra forskerens side. I dette legger jeg at jeg i 

utgangspunktet ønsket å møte dem på rolige, nøytrale steder med minimale 

omkringliggende forstyrrelser, men at jeg også, på telefon i forkant av vårt møte, lot 

informantene komme med ønsker om hva som passet dem best. Dette førte til at ulike 

type lokaler ble brukt. Fire valgte av praktiske hensyn å bli intervjuet i eget hjem, mens 

de andre intervjuene hovedsakelig ble gjort på lånte møterom, enten på hotellene jeg 

bodde på, eller i tilknytning til offentlige tjenester i informantens hjemkommune. 

Erfaringen var at både bibliotek, skoler, dagsentre og kommunale tjenester strakk seg 

langt for å ordne rom, ordnet med kaffe og vann til vårt møte og la til rette for at vi 

kunne prate uforstyrret. I ett tilfelle måtte vi forsøke å finne et uforstyrret sted på et 

større kulturhus, hvilket viste seg å være en dårligere ramme for et intervju. Dette 

styrket for øvrig min oppfatning om at lokalisasjon for slike intervju er vesentlig. 

Distraksjoner i form av støy og visuelle inntrykk kan forstyrre både informant og 

intervjuer. I ett tilfelle viste det seg at, sjøl bak en lydisolert glassvegg, ble vi forstyrret 

av å se andre mennesker utenfor. Et intervju med potensielt utsatte mennesker om 

refleksjonskrevende, og til dels sensitive, tema vil være avhengig av rammer som 

lokale, stemning, ro og tilstrekkelig tid. 

Kvalitative intervju blir sett på som en av de viktigste og mest effektive måter vi kan 

forstå våre medmennesker på, vel å merke når håndverket er lært og utøvd på en 

kompetent måte (Brinkman og Tanggaard 2010, s. 18). Til tross for en del erfaring på 

området krevde hvert intervju et bevisst fokus. Jeg anser intervjusituasjonens stemning 

for viktig og forsøkte derfor å møte informantene på en rolig og vennlig måte, by på noe 

å drikke og avklare litt praktiske ting som hvilken tidsramme de hadde, og gi et anslag 

over lengden på intervjuet. Jeg ønsket å avdramatisere intervjuformen ved å presisere at 

jeg ville legge opp intervjuet mer som en samtale, hvor jeg ville spørre eksplisitt hvis 

det var noen av temaene jeg ønsket å vite noe om som vi ikke kom inn på underveis. 



 
 

57  
 

 

Hvis de ikke hadde lest informasjonen, ble en kopi av forespørselsbrevet tatt fram 

(vedlegg 3), og informantene leste brevet eller fikk innholdet muntlig formidlet av meg. 

De fikk slik informasjon om prosjektets hensikt, og at alt materiale ville bli anonymisert 

og seinere slettet. De ble eksplisitt orientert om at de hadde rett til å trekke seg når som 

helst, og fra min side var det viktig å presisere at de bare skulle svare på det de ønsket å 

fortelle om. Jeg formulerte det ofte slik at det var helt greit å si ‘pass’ på noen spørsmål 

hvis de ikke visste svaret eller ikke ønsket å svare. De forskningsetiske komiteene 

NESH (2016) poengterer at samtykket, i tillegg til å være fritt, informert og uttrykkelig, 

bør være dokumenterbart, både for å tydeliggjøre forskerens ansvar og for å sikre 

forskningsdeltakernes rettigheter. Samtykket bør som hovedregel foreligge i form av en 

signert samtykkeerklæring. Samtlige i denne kvalitative intervjustudien signerte en 

samtykkeerklæring (vedlegg 4) og bevitnet at informasjonen var mottatt, og at de var 

villig til å delta i forskningsprosjektet på disse premisser. De ble videre spurt om det var 

greit at det ble gjort lydopptak av intervjuet, og de fikk vite hvordan dette skulle 

oppbevares fram til det skulle slettes ved prosjektets slutt. Alle svarte ja til dette. 

 Det semistrukturerte intervjuets fleksibilitet 
Jeg valgte å bruke en semistrukturert intervjuguide ved intervjuene. Noen bolker i 

intervjuguiden var konsentrert om hendelser som har en viss rekkefølge, som for 

eksempel skolegang og seinere arbeidsliv. Å knytte spørsmålene til tid, sted og 

spesifikke livsfaser kan gjøre det lettere for informantene å hente fram hendelser og 

opplevelser fra fortida retrospektivt. 

Men de fleste tema var ikke satt opp i kronologisk rekkefølge. Dette fordi jeg ønsket å 

utnytte det semistrukturerte intervjuets frihet og rom for å styre intervjuets forløp. Dette 

kan for eksempel styres slik at de potensielt sensitive og krevende temaene først 

kommer etter en inngang med lettere, mer faktabaserte spørsmål: oppvekststed, søsken 

og nåværende boligsituasjon. Når intervjuer og informant har snakket sammen og 

‘ufarliggjort’ oss litt for hverandre en stund, kan intervjuer dreie mer inn på de mer 

sensitive områdene, for eksempel spørsmål om skoletid og spesialundervisning, helse 

og sosialt liv. Dette kan være vanskelige ting å snakke om, og hos flere ble fortellingene 

ledsaget av tårer. For å runde av slike tema og ‘lande’ følelsene litt i situasjonen hadde 



 
 

58  
 

 

intervjuguiden avslutningsvis lettere tema, som refleksjoner om hvordan de ser på rollen 

som voksen.  

For det tredje gir det semistrukturerte intervjuet frihet, også i informantens favør. En 

semistrukturert intervjuguide gir, i kombinasjon med en fleksibel intervjuer, 

informanten rom for å styre intervjutemaenes rekkefølge ganske fritt. Informantens 

frihet fører til mer rydding i de transkriberte intervjuene for forskeren i etterkant, men 

fordelene veier opp for dette. Hovedsaken var at intervjuet fløt mest mulig som en 

samtale hvor det også var lagt vekt på informantens premisser.  

 Minnefeil 
Informantene ble i den kvalitative delen av denne avhandlinga dybdeintervjuet nesten 

tjue år etter at de startet på videregående skole. På den ene side kan et slikt spenn i tid 

være til bekymring, idet det kan innebære minnefeil. Men på den andre side kan 

refleksjonen omkring erfaringene være modnet, slik at informantene har tilgang til et 

utvidet blikk på sin skoletid og erfaringenes innflytelse på hva som seinere skjedde. Jeg 

vil imidlertid drøfte hvordan jeg forholdt meg til dette spørsmålet når jeg intervjuet 

voksne om både deres oppvekst og voksenliv. 

Ved analyse av retrospektive intervju hvor informanter ser tilbake på fortida, kreves det 

en særlig oppmerksomhet omkring noen metodiske problemer (Repstad 1998, s. 79). 

Repstad nevner som hovedproblem at "folk gjenkaller fortida gjennom et filter av 

begreper og tenkemåter de har tilegnet seg langt senere". idet dette "i høy grad kan 

forstyrre et autentisk bilde av stemninger og opplevelser fra fortida" (Repstad 1998, s. 

79).  

Hvis hensikten er å få ‘autentiske bilder’ av hvordan disse personene, opptil tjue år 

seinere, opplevde sin skoletid og overgangene til tidlig voksenliv, er jeg enig i at det er 

en lite realistisk ambisjon. Det ligger i sakens kjerne at vi bare kan få fortellinger som 

sier oss noe om hvordan de nå, filtrert gjennom den voksne personens endrede 

erfaringsgrunnlag og begrepsbruk, kan erindre og formidle hendelser og opplevelser fra 

fortida. Som forfatteren Siri Hustvedt sier det: Sanne historier kan ikke fortelles 

forlengs, bare baklengs. Vi skaper dem fra nuets alltid skiftende utkikkspunkt og 

forteller oss selv hvordan de foldet seg ut (Hustvedt 2011, s. 52). Måten de retrospektive 
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intervjuene er brukt i denne avhandlinga kan gi en viss tilgang til den voksne personens 

erindringer og minner om de hendelser og den tida som gikk forut. Men det vil, i tråd 

med Repstad og flere, alltid være bakgrunn for kontinuerlig refleksjon over hvordan 

menneskers fortellinger endres ved behov, og slik kan både betone enkelte sider av sin 

historie både for sterkt og for svakt. Thomson et al. (2002, s. 351) poengterer at vi ikke 

klarer å løse den metodiske gåten mellom et liv som er levd og et liv som blir fortalt. 

Det kan være en risiko for at validiteten ved data svekkes i kvalitative intervju, hvor 

personene sjøl formidler sine historier og kanskje ønsker å framstille seg sjøl og sitt liv i 

best mulig lys. Men undersøkelser av slike langsgående prosesser med sin vekt på 

innenfra-blikket som her er undersøkt, er henvist til å måtte gå om subjektet og den 

subjektive fortelling. En fortelling som i tillegg er bevegelig siden den endrer seg over 

tid når individet får andre erfaringer og derigjennom gjør seg andre refleksjoner om 

tidligere hendelser og opplevelser.  

For egen del kan jeg tilføye at det særlig interessante aspektet ved kvalitative studier 

ikke er å søke den ‘autentiske’ historien og dermed den ‘objektive sannheten’ bak et 

fenomen eller en prosess, men å best mulig avdekke den ‘subjektive sannheten’ i 

informantens erfaringsverden og samtidig kunne identifisere forhold og mekanismer 

som har formet både livsløpet og den individuelle fortellingen. Med et perspektiv som 

dette kan meningsaspektet tre fram fra materialet, hvilket var formålet ved den 

kvalitative delen av studien. 

Jeg vil ellers nevne at det kan foreligge en mulighet for en viss skjevhet i utvalget i og 

med at utvelgelsen er basert på hvem som takket ja til deltakelse. En skjevhet kan ha 

oppstått ved at de som meldte sin interesse for å delta, var sammenfallende med de som 

hadde klart seg best og kanskje minst fryktet en samtale om hvordan livet hadde artet 

seg. Det som imidlertid taler imot en skjevhet, er bredden i informantenes livssituasjon. 

Informantene fortalte fra et stort spekter av ulike livsløp, fra personer som hadde tatt en 

mastergrad innen sitt fag, til personer som hadde mottatt trygd fra ung alder og aldri 

hadde fått prøvd seg i ordinært arbeid eller bodd uavhengig av familie. 
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 Transkribering  
Det ble mange timer intervju å lytte seg gjennom og transkribere ordrett. Noen anser 

dette for å være unødvendig, de velger å sløyfe lydopptak og tar heller notater underveis 

i intervjuene. Slik analysene i denne avhandlinga er gjort, anses ikke notater nedskrevet 

underveis å ha vært tilstrekkelig. Det blir krevende hvis intervjuer fortløpende skal 

velge ut hva som skal noteres, samtidig som hun tar inn informantens videre 

kommunikasjon. Jeg tenker det er en risiko for at analysen kan forskutteres i den 

forstand at hun må velge ut hva som skal skrives ned, og hva som ikke skal med. Da 

foregår det nødvendigvis en utsiling av hvilken informasjon fra intervjuet som blir med 

videre til materialets egentlige analysefase. Risikoen for at vesentlig informasjon og 

nyanser som kan være vesentlige blir utelatt, anses for stor. Jeg valgte å bruke 

lydopptak, og nøyaktige transkripsjoner er i tråd med Tjora (2017, s. 167), som 

framholder at detaljerte lydopptak og transkripsjoner er vesentlige for en skikkelig 

analyse. Jeg tror også at kontakten mellom informant og forsker, flyten i samtalen og de 

gode oppfølgingsspørsmålene kan bli skadelidende hvis forskeren må notere iherdig 

under intervjuet. 

Transkripsjonene var gjort dels av forskeren og dels av innleid hjelp på grunn av 

praktiske og tidsmessige hensyn. Transkriberingen var gjort av et profesjonelt firma 

som garanterte ivaretakelse av anonymitet og datasikkerhet. All meningsfull tale skulle 

transkriberes ordrett, kun kremting og ord som bare ble gjentatt mens personen tenkte 

seg om, ble utelatt. Kvale og Brinkmann (2009, s. 195) advarer mot publisering av 

ordrette gjengivelser av tale siden det kan stigmatisere informanten eller den gruppe hun 

tilhører. Sitatene som er brukt, har jeg derfor redigert på en måte som ivaretar betydning 

og innhold, men hvor for eksempel gjentakelser av samme ord eller frase unngås. 

For å kompensere for det forskeren kan tape på å ikke transkribere alle intervjuene sjøl, 

sørget jeg for å lytte til intervjuene flere ganger samtidig som utskriftene ble lest, for å 

sjekke at alt som ble sagt, var med i utskriftene. Der hvor det var merket av for utydelig 

tale eller for dårlig opptakskvalitet, ble disse sekvensene spilt om igjen i et forsøk på å 

få intervjuene så fullstendige som mulig. Dette var også en nødvendig gjennomgang for 

å anonymisere stedsnavn og andre identifiserbare opplysninger siden deres 

transkripsjoner var gjort ordrett ut fra lydfilene.  
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 Informantenes og 'nuets alltid skiftende utkikkspunkt' 
Noe som gjorde inntrykk på meg både som intervjuer, forsker og medmenneske, var 

informantenes åpenhet og deres vilje til å justere og omredigere sine livsfortellinger. 

Scener fra levd liv, slik de utspiller seg i deres fortellinger, oppleves å representere en 

ekthet man sjelden gjenfinner i våre vanlige sosiale liv, hvor bevisstheten om at vi er 

‘on stage’, hele tida er present. Det betyr imidlertid ikke at denne bevisstheten ikke er til 

stede også hos disse personene. Men det dominerende inntrykket er at når 

intervjusamtaler virkelig fungerer, er det som om informanten slipper forskeren bak 

sceneteppet en stakket stund og gir en slags tilgang til hvordan mennesket bak masken 

egentlig har hatt det.  

Nærhet til feltet er en viktig forutsetning ved kvalitative studier, men det er samtidig 

nødvendig med en refleksiv holdning hos forskeren for å kunne gi de empiriske dataene 

en analytisk fortolkning (NEM 2010). Slik refleksivitet er, ifølge NESH (2010) "en 

kompetanse og en forskerposisjon som innebærer at forskeren evner å se betydningen 

av sin egen rolle i samhandling med deltakerne, de empiriske dataene, de teoretiske 

perspektivene, og den førforståelsen som forskeren bringer med seg inn i prosjektet". 

Det er derfor grunn til å være seg bevisst 'risikoen' som kan ligge i for stor nærhet til 

enten stoffet eller enkeltindividene. En slik avstandsblindhet/aktørformørkelse kan 

skade analysen og dermed også forringe kvaliteten i studien. Jeg anser en refleksiv 

holdning til informantene og resultatet som svært viktig, og dette er forsøkt ivaretatt i 

alle ledd i arbeidet med denne avhandlinga. 

 Analysearbeidet - tematisk analyse og tekstkondensering 
I artikkel III og IV ble det gjort kvalitative analyser av transkribert datamateriale. Siden 

resultater som framkommer i analyse av kvalitative data, ikke lar seg presentere på en 

like konsis måte som resultater fra kvantitative analyser, blir det særlig viktig å gi mer 

detaljert beskrivelse av hvordan man har kommet fram til sine slutninger (Denscombe 

2014, s. 406). Jeg vil derfor i det følgende beskrive denne prosessen med å trekke 

mening og substans ut av intervjumaterialet.  

Det er en ambisjon ved den kvalitative analysen å finne typiske trekk og mønstre, men 

samtidig gi rom for det komplekse og mangefasetterte (Miles og Huberman 1994). For å 
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kunne nærme meg denne ambisjonen i den kvalitative delen av prosjektet valgte jeg i 

min analyse en framgangsmåte som er knytta til systematisk tekstkondensering. Denne 

ble, i tråd med anbefalingene, gjennomført i fire trinn. Hovedhensikten er først å 1) få et 

helhetsinntrykk, 2) identifisere meningsbærende enheter, 3) abstrahere mening ut av de 

enkelte meningsbærende enhetene og 4) sammenfatte betydningen av dette. Dette er 

hovedstrukturen i metodologien som representerer systematisk tekstkondensering 

(Giorgi 1985, s. 10). Dataverktøyet NVivo ble brukt for systematisering og søk i 

materialet, mens analysene må sies å være gjort på ‘gamlemåten’ med papir, penn og 

merking av tekst i fargekoder fordi dette opplevdes å gi større nærhet til stoffet 

underveis i analysen.  

Slik tekstkondenseringsprosesser er tidkrevende, men det er min erfaring at prosessene 

rent praktisk gjør materialet oversiktlig og tilgjengelig til selve tolkningsarbeidet, og 

substansielt gir prosessene forskeren en genuin innsikt i materialet. Datamaterialet ble 

dekontekstualisert i ulike undertemaer, og deretter analysert og undersøkt både på tvers: 

i forhold til hverandre, og på langs: innenfor det enkelte intervju. Under disse 

prosessene skjer en koding av materialet, men i likhet med Thagaard (2009, s. 151) 

foretrekker jeg heller å kalle det kategorisering. Begrepet kategorisering formidler bedre 

hva forskeren gjør i denne analyseprosessen. Hun sorterer og deler i kategorier som hun 

sjøl definerer og begrepsfester. I mitt tilfelle ble materialet etter flere omganger med 

kategorisering rekontekstualisert, og resultatene lot seg så sette opp i meningstabeller 

som viste likheter og forskjeller, sammenfall og kontraster i materialet. Slike 

meningstabeller ble i de kvalitative analysene både i artikkel III og IV sammenfattet i 

større forløpsfigurer for å systematisere sammenhenger og synliggjøre koblingene i 

analysen.  

En vekselvirkning mellom deler og helhet tolker fram menneskelig mening (Malterud 

2003, s. 51), men det er så mange lag i menneskelig mening og så mange 

tolkningsmuligheter at man vel aldri kan si at man kommer til bunns i et slikt 

tekstmateriale. Sjøl etter mange gjennomganger kan man "se" noe mer når man igjen 

går til kilden. Like fullt mener jeg at den mening jeg har trukket ut av de aktuelle delene 

av stoffet, favner mye av materialets potensial. 
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4.6 Kommentarer om kvalitet i forskning 

I Design og metode, kapittel 4.4, er det gjort rede for hvordan de kvantitative data som 

ligger til grunn for artikkel I og II, ble kodet og analysert. Øvrige detaljer ved de 

kvantitative data i Sårbar ungdom-prosjektet er beskrevet i Myklebust et al. (2016).  

En klar styrke ved de kvantitative analysene av prospektive longitudinelle data er at 

hendelsene som den uavhengige variabelen baserer seg på, for eksempel spesialklasse, 

skjedde før det tidspunktet når den avhengige variabelen, for eksempel trygdemottak, 

ble målt, dette vil si at omvendt årsakssammenheng derfor ikke er en aktuell 

problemstilling. 

En svakhet ved analysene er at våre data ikke er basert på sannsynlighetsutvalg 

(utvalget er ikke tilfeldig sammensatt). Dette setter grenser for generalisering, og 

resultatene er derfor tendenser og sannsynlige mønstre heller enn sikre 

årsakssammenhenger. 

Å sammenligne særvilkårselevene med ordinæreleven kunne gitt en slags 'baseline' som 

det kunne vært interessant å vurdere de undersøkte gruppenes situasjon opp imot. Det 

kan derfor problematiseres at særvilkårselever med GLV eller PSV ikke ble 

sammenlignet med den mer typiske 'ordinæreleven', men ble heller sammenlignet med 

særvilkårselever med andre typer vansker. Det benyttede design kunne imidlertid vise at 

sjøl slike diffuse vansker av mildere grad kan ha store konsekvenser i skoletid og 

voksenliv sammenlignet med andre særvilkårselever med andre typer vansker. 

Et sentralt spørsmål i forskning er om man kan stole på den tolkninga som gjøres på 

bakgrunn av de beskrevne variabler, den foreliggende empiri. Svarene på slike spørsmål 

vil vise studiens indre validitet. En måte å styrke den indre validiteten på kan være å gå 

bak resultatene i en logistisk regresjonsanalyse og undersøke fenomenene nærmere ved 

kvalitative analyser som gir en økt nærhet til materialet (Helgeland 2007, s. 109). Dette 

er gjort i denne avhandlinga, og jeg mener at resultatene fra de kvantitative studiene 

(artikkel I og II) har blitt utdypet på interessante måter i de kvalitative delstudiene 

(artikkel III og IV). 

I mixed methods-studier vil en kvalitetsvurdering være knytta til integrasjonen mellom 

de ulike delstudiene. Designet i denne avhandlinga er "sequential explanatory strategy" 
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(Hjerm og Lindgren 2011, s. 140), hvor det først gjøres kvantitative analyser, som 

deretter vil utdypes ved kvalitative analyser, og en viss integrasjon mellom de ulike 

delstudiene være et mål. Dette er et mål jeg mener er nådd i denne avhandlinga på den 

måten at de fire delstudiene kan ses innenfor en felles tematisk ramme, og at de 

kvantitative delstudiene har hatt betydning for det videre prosjektet i form av de 

kvalitative delstudiene. Resultatene i de kvantitative analysene spisset interessen for 

enkelte områder, og dette formet intervjuguiden og ga nye problemstillinger. 

Eksempelvis viste vår kvantitative studie at mennene i større grad enn kvinnene kom i 

arbeid (Langøy et al. 2016), og ved hjelp av de kvalitative intervjuene kunne jeg 

‘zoome’ inn og spore nyanser i disse prosessene.  

Analysene i den kvalitative delen av studien, artikkel III og IV, er beskrevet i Design og 

metode, kapittel 4.5.9, men det skal her knyttes noen kommentarer til kvalitet i 

kvalitativ forskning. 

Det kreves at forskere skal kunne redegjøre for hvordan man har kommet fram til den 

tolkning de presenterer (Kjeldstadli 1997, s. 227). Da er det viktig å fortelle om forhold 

internt i undersøkelsen for å styrke påliteligheten og minne om spørsmålet: Ville 

resultatene ha blitt de samme hvis en annen forsker gjorde samme jobben (Tjora 2012, 

s. 206)? Jeg kan ikke svare et ubetinget ja på dette spørsmålet. Den enkelte forskers 

erfaring og ‘yrkesbagasje’ vil uvilkårlig prege arbeidet gjennom måten både intervju og 

analyse blir utført på. Men for å snu på det, så tror jeg ikke en annen forsker ville fått 

resultater som var vesensforskjellige fra mine, men vektinga av de ulike momentene 

kunne nok være farget av ovennevnte forhold.  

Transparens ses på som en kvalitetsindikator på kvalitativ forskning, men er også et 

middel til pålitelighet (Tjora 2012, s. 202). I delstudiene i denne avhandlinga er det 

bestrebet høy grad av gjennomsiktighet ved at begge datainnsamlingsmetoder er 

beskrevet, spørreskjemaer og intervjuguider er vedlagt, og de transkriberte intervjuene 

og oversikt over empiriske kategorier i analysene kan framlegges ved forespørsel. Det 

er videre gjengitt rikelig med intervjusitater (artikkel III og IV) for å gi lesere beste 

mulighet til å vurdere hvorvidt det er belegg for de slutninger som fattes. Sitater kan, så 

vel som andre utsagn, kunne tas ut av sin sammenheng og således gi et skjevt bilde av 
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situasjonen, men her må leseren ha tillit til at forskeren etter beste evne og skjønn har 

belegg for de tolkninger som er beskrevet.  

Validitet dreier seg også om at vi undersøker og får svar på det vi ønsker undersøke og 

få besvart. I dette kvalitative arbeidet vil det handle om hvorvidt jeg fikk i tale 

informanter som visste noe om overganger til voksenlivet hos personer i potensielt 

sårbare posisjoner. Svaret på dette er ja, disse personene viste seg å ha førstehånds 

kjennskap til slike overganger på godt og vondt. 

Å generalisere er, ifølge Payne og Williams (2005, s. 296), å hevde at det som er tilfelle 

på et sted eller en tid, vil være slik andre steder eller i en annen tid. I en slik forstand vil 

det være vanskelig å kreve generaliserbarhet fra kvalitativ forskning på det vi kan kalle 

bevegelige mål: mennesker i kontekst over tid. Men med begrepet moderate 

generaliseringer åpnes det opp for en mer måteholden forståelse og bruk av begrepet 

generalisering (Payne og Williams 2005). Kvalitative forskere kan generalisere, men 

vise moderasjon når det gjelder både styrken og rekkevidden av påstandene. Jeg velger 

å snakke om overførbarhet i stedet for generalisering og dette er også relatert til ønsket 

om å vise moderasjon i omtalen av resultatenes overførbarhet, siden jeg mener at 

resultatene til en viss grad kan være overførbare. 

Når det gjelder grad av overførbarhet i mine delstudier, mener jeg at det artikkel III og 

IV viser både av ‘subjektive sannheter’ fra informantens erfaringsverden og de forhold 

og mekanismer jeg mente å kunne spore i deres livsløp, med rimelig stor sannsynlighet 

vil kunne gjenfinnes hos andre personer i lignende sårbare situasjoner og gjenkjennes 

for andre som har kunnskap og erfaring fra dette feltet. Jeg anser at deres opplevelser og 

de drøftede forståelsesalternativene omkring særordninger og utfordringer ved 

overgangene til voksenlivet kan ha gyldighet ut over dette utvalget og for eksempel 

kunne tilføre noe i forståelsen av situasjonen til personer i gråsonegruppene.  

For å sikre kvalitet i forskningen bør studiene være fagfellevurdert og publisert i 

anerkjente tidsskrift og holde et kvalitetsmessig godt nivå, og artiklene i denne 

avhandlinga fyller dette kravet. Tre er publisert i fagfellevurderte tidsskrift, og den 

fjerde er til vurdering. 
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 Forskerens faglige engasjement - en mulig felle? 
Som vernepleier er jeg situert i habiliteringsfeltet, og min yrkeserfaring bærer også preg 

av dette. En av mine førforståelser er at det er vanskeligere å 'sortere' gråsonegruppene i 

kjente kategorier hos personer som er somatisk sjuke eller utviklingshemmede. Dermed 

risikerer de, i det eksisterende, lokale hjelpeapparat, å ikke få tilfredsstillende hjelp eller 

å bli stående utenfor. Dette har det til tider vært opprørende å være vitne til og, som 

aktør i hjelpeapparatet, til dels være en del av. Men nettopp på grunn av erkjennelsen 

om at disse erfaringene også er forbundet med følelser, har jeg forsøkt å være bevisst på 

slike førforståelser under hele prosessen. Kvalitative intervjudata har mer enn én 

tolkningsmulighet, og kvaliteten på dataene avhenger blant annet av "det personlige 

samspillet mellom intervjuer og intervjuperson" (Kvale og Brinkmann 2009, s. 303). 

Når forskeren sjøl er forskningens fremste instrument, tilsier det en særlig aktsomhet i 

spørsmål knytta til forskerens førforståelse og subjektivitet.  

Thagard (2009, s. 230) minner om at særlig i forskning på det hun kaller svakerestilte 

grupper, er det lett for at forskeren kommer i en posisjon hvor hun ser det som viktig å 

presentere informasjon til fordel for informantene. Dette vil stride imot det 

grunnleggende prinsippet i forskning at problemer skal utforskes uten at forskningen 

skal komme fram til en bestemt type kunnskap (Thagaard 2009). Jeg kan fra intervjuene 

trekke fram et eksempel på en 'føre var'-bevissthet hos meg sjøl. Jeg har dessverre en 

del erfaring med at NAV ikke strekker til overfor disse gruppene. Men nettopp grunnet i 

denne førforståelsen var jeg påpasselig med å be informantene om å utdype og gi 

eksempler på sine erfaringer med NAV, slik at eventuelle negative hendelser og 

opplevelser hadde sin rot i informantens egen opplevelse og ikke sprang ut fra 

forskerens forventninger. Som fagperson med en viss erfaring fra praksisfeltet vil man 

måtte kalibrere sitt indre kompass stadig vekk. Dette har jeg, banalt nok, gjort ved å 

spørre meg sjøl eksempelvis om dette er noe jeg i intervjuet blir fortalt eller noe jeg tror 

jeg hører, og deretter tolker inn etter et erfaringsbasert tidligere script. Forskningens 

oppgave bør være å styre klar av forhastede og mulig feilaktige slutninger så langt 

forskeren overhodet formår, hvilket er forsøkt gjort i denne avhandlinga.  
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 Forskerens engasjement - støy eller ressurs  
Innen samfunnsforskning vil enhver ha et eller annet engasjement, men dette kan i en 

positivistisk tradisjon kunne betraktes som støy, noe som forstyrrer en nøytral og 

objektiv tilnærming (Tjora 2012, s. 203). Mitt engasjement, med utspring i praksisfeltet, 

var problematisert i forrige avsnitt. Jeg anser nærheten til et praksisfelt, hvor forskeren 

daglig har møtt personer og pårørende i potensielt sårbare situasjoner, mer som en 

ressurs enn en støy. Det er sant å si ikke lett å se for seg hvordan en forsker uten noen 

erfaring med situasjonene til de gruppene som undersøkes og uten annet enn boklige 

knagger å henge det på, skulle kunne fortolke slikt materiale. Erfaring med mennesker i 

sammenlignbare situasjoner framholdes derfor som en ressurs, men utfordringen ligger i 

det å vite når forskerens engasjement risikerer å påvirke resultatene og dermed være 

‘støy’.  

En kjent utfordring i så måte kan være en forutinntatthet basert på at man mener å vite 

noe særskilt om fenomenet eller gruppa som undersøkes. Nils Christie framholdt at man 

i psykiatrien burde etterstrebe sosiale systemer med et maksimum av tvil om hvem vi 

sjøl – og den andre er. Det burde være systemer hvor vi kunne gjenskape hverandre som 

mysterier, og psykiaterens rolle måtte være å formidle kompleksiteten i svaret på hvem 

den andre er (Christie 2009, s. 41). I en kvalitativ intervjustudie som denne vil det også 

være fruktbart å åpne med "et maksimum av tvil om hvem den andre er", siden 

forskerens førforståelser og subjektive oppfatninger kan sløre til blikket. Møtet med 

intervju-’objektet’ bør ideelt være preget av så lite objekt-tenkning som mulig. Risikoen 

for at den andre objektiveres, er en stadig fare, sannsynligvis i særlig grad overfor 

forskning på situasjonen til potensielt utsatte grupper, slik det her er gjort. Dette kan 

bero på asymmetri mellom informant og forsker, for eksempel i erfaringen med å 

formulere egne tanker og erfaringer og i maktforholdet mellom en person som heller 

ufrivillig kan være arbeidsledig eller uføretrygdet, og en person med lang utdannelse. I 

denne avhandlinga anser jeg imidlertid min rolle som forsker nettopp å kunne formidle 

kompleksiteten i hvem den andre er.  
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 Refleksivitet og etikk 
Men samtidig som jeg søker å formidle et nyansert bilde av situasjonene til 

informantene, har jeg som forsker og forfatter stadig hatt refleksjoner om hva som 

formidles gjennom de spørsmål jeg har valgt å fokusere på, de fortolkninger jeg har 

gjort, og det språket jeg tyr til for å besvare spørsmålene. Refleksivitet er en 

kvalitetsindikator på kvalitativ forskning, ifølge Tjora (2012, s. 202), og han etterspør 

med det forskerens egen tolkning av hvordan hun har tolket sitt materiale (Tjora 2012, 

s. 217). I dette arbeidet har det vært flere balanseøvelser mellom ulike hensyn, og jeg vil 

trekke fram ett eksempel som handler om etiske og refleksive prosesser knytta til 

begrepsbruk og vinkling i de ulike delstudiene. I artikkel IV, hvor annerledeshet og 

identitetsforhandlinger undersøkes, står forskeren i stadig fare for å bidra til 

annerledesgjøring ved å insistere på å undersøke, og derigjennom søke etter, 

annerledesheten i personenes livssituasjon. Når dette likevel er gjort, skyldes det en 

oppfatning om at annerledesgjørings- og eksklusjonsmekanismene fins og er 

virksomme, også om vi ikke satte lys på dem. Det kan således være unnlatelsessynd å 

ikke skulle løfte dette fram siden det er en uttalt erfaring hos så mange av informantene 

i denne avhandlinga.  

Til tross for denne overbevisningen er det like fullt en risiko for at man stempler 

aktørene eller forårsaker annen ‘skade’. Dette kan for det første skje ved at man maler ut 

de tyngre sidene ved tilværelsen for disse personene, og dermed plasserer dem i en 

offerrolle som de ofte sjøl finner unaturlig. For det andre kan det skje ved at forskninga 

risikerer å sementere en oppfatning om enkelte grupper som ‘naturlige’ tapere. Den 

minst ønskelige effekt av en studie, sett fra min side, vil være en styrking av en 

egenskaps-essensialistisk oppfatning som levner hovedpersonen med eneansvaret for 

sin skjebne. I en studie av utfordrende overganger til voksenlivet i et perspektiv basert 

på livsløpsteori og kritisk realisme, vil slike forklaringsmodeller fortone seg som en 

fallitterklæring. Men vi må tørre å diskutere disse tingene og heller søke å finne et 

alternativ i en slags tredje vei. Denne veien må gå mellom det ene ytterpunktet hvor den 

monososiale forståelsen tillegger forhold i omgivelsene all forklaringskraft og dermed 

fratar individet enhver påvirkningskraft på eget liv, og det andre ytterpunktet hvor 
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enhver er sin egen lykkes smed, og strukturelle forhold, makt og tilfeldigheter er 

fraværende som faktorer. 

 Forskningsetiske hensyn  
Begrepet forskningsetikk viser, ifølge NESH (2016), til et mangfold av verdier, normer 

og institusjonelle ordninger som bidrar til å konstituere og regulere vitenskapelig 

virksomhet, og forskningsetiske retningslinjer er konkretiseringer av forskersamfunnets 

grunnleggende normer og verdier. Tangen (2014, s. 679) skisserer tre ulike etiske 

dimensjoner: etikken innenfor forskningsmiljøene, etiske hensyn overfor deltakerne i 

forskninga, og til slutt den verdi og rolle forskninga skal ha i samfunnsperspektiv. Jeg 

vil særlig vektlegge etiske hensyn overfor deltakerne i forskninga, men vil kort 

kommentere også de to andre dimensjonene, etikken innenfor forskningsmiljøene og 

den verdi og rolle forskninga skal ha i samfunnsperspektiv. Etikken innen 

forskningsmiljøene er ut fra min forståelse i stor grad knytta til redelighet og kan ved 

hjelp av transparens vurderes med henblikk på validitet og reliabilitet. Dette er det 

redegjort for i Design og metode under punkt 4. 

Samfunnsforskningas betydning avhenger naturligvis av den reaksjon, refleksjon og 

forhåpentligvis praktiske implikasjon den kan avstedkomme. Den etiske fordring for 

meg som forsker knyttes til ønsket om å kunne forbedre situasjonen til personer og 

grupper som risikerer å marginaliseres under den rådende ideologi og praksis i skole og 

hjelpeapparat. Intensjonen med studien er å gi innblikk i hvilke mekanismer som kan tre 

i kraft under gitte betingelser, og hvilke vilkårs- og prosessmønstre som bør tas hensyn 

til når rettigheter og tjenester skal utformes overfor personer i potensielt sårbare 

livssituasjoner. Men forskningas samfunnsmessige betydning ligger ofte utenfor 

forskerens kontroll siden andre krefter påvirker hva som blir gjenstand for 

oppmerksomhet og endret praksis. Det faller således nærmere å forholde seg til de 

etiske dimensjoner som er knytta til deltakerne i egen forskningspraksis, idet dette er 

dimensjoner forskeren sjøl i større grad kan rå med.  

 Etiske dimensjoner som er knytta til deltakerne  
I en intervjuundersøkelse vil det være forskningsetiske problemstillinger gjennom alle 

prosesser, fra tematisering, planlegging, intervjusituasjonen, transkriberingen, 
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analyseringen, verifisering og rapportering (Kvale og Brinkmann 2009, s. 80-81). Min 

bakgrunn fra helse- og sosialsektoren bidrar sannsynligvis til at den etiske dimensjonen 

knytta til personvern, anonymitet og hensynet til individet nærmest instinktivt ligger til 

grunn for de valg som treffes, uten at dette på noen måte garderer forskeren mot at feil 

kan skje. Jeg har i tillegg brukt litteratur på området for å bevisstgjøre meg sjøl under 

prosessen og å reflektere over mulige fallgruver. Hensynet til studiesubjektet, 

mennesket, hvis liv man undersøker, må komme først.  

Men frykt for å trå over etisk kan også føre til at man kan bli for forsiktig. Dette kan gi 

seg utslag både i hvordan man designer en studie og intervjuguiden, og hvordan man 

følger opp det som framkommer under intervjuet. Ved intervju omkring sensitive tema 

vil det, ifølge Repstad (1998, s. 66), være en vanlig nybegynnerfeil å frykte spørsmål 

man forventer at informanten vil oppleve som ubehagelige, og mine intervjutema ville 

berøre sårbare tema. Men min erfaring fra samtaler og intervju med personer med 

kognitive utfordringer er heller at direkte og konkrete spørsmål fungerer bedre enn mer 

‘taktfulle’, åpne spørsmål. Klare, konkrete og forståelige spørsmål gjør ofte personene 

tryggere i situasjonen. Dette naturligvis etter å ha minnet eksplisitt om at informanten 

kun svarer på det han sjøl vil, og når som helst kan avbryte sin deltakelse.  

Hvis intervjuer tør å være tydelig og spørre om vanskelige ting, signaliserer man 

samtidig at dette er det greit å snakke om, at disse fenomenene fins, og at det ikke vil 

være uvanlig å ha opplevd dem. Mobbing, ensomhet eller følelse av utenforskap kan 

være typiske eksempler på dette. Erfaring har vist at å spørre om antatt sensitive ting 

ofte går bedre enn man tror. Det kan innebære en anledning for personen til å løfte fram 

hendelser og opplevelser ingen har spurt om.  

Hvis forskningas hensikt skal være fullt ut etisk ivaretatt, må målet være at forskninga 

skal kunne brukes for å bedre forståelsen overfor de mennesker hvis situasjon man 

undersøker (Sieber og Tolich 2013). Dette er i samsvar med min egen oppfatning og 

motivasjon. I slike undersøkelser som jeg har gjort i denne avhandlinga, er det 

naturligvis et mål å kunne øke innsikten og forståelsen for fenomenene og, hvis mulig, 

bidra til å endre praksiser som kan trenge forbedring. Det vil være slik forskningas 

resultater får realisert sin potensielle verdi. Denne etisk og faglig funderte oppfatning 
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velger jeg å ha, sjøl om jeg naturligvis er vel vitende om hvor lite av foreliggende 

forskningsresultater som får bidra til reelle endringer. 

 Etiske overveielser i forbindelse med intervjuene 
Som nevnt opplevde jeg at det ganske raskt oppsto en fortrolighet i samtalen i de fleste 

av intervjuene. Denne fortroligheten ga meg en opplevelse av at de svarte ærlig på mine 

spørsmål. Et intervju om livserfaringer i bredere forstand er langt fra en 

‘datainnhenting’. Et slikt intervju krever et ‘møte mellom mennesker’ hvor 

informantene ønsker å gi en annen et innblikk i både deres seire og nederlag. I intervjuet 

ble det spurt om erfaringer med mobbing og ensomhet, og intervjuene beveget seg slik 

inn på sensitive tema. Men siden det eksplisitt ble spurt om det, var jeg naturligvis 

forberedt på dette. Men et etisk dilemma oppstår imidlertid i tillegg når intervjuet også 

åpner for andre smertefulle fortellinger. Informantene formidlet livserfaringer som blant 

annet omfattet voldtekt og seksuelle overgrep, sjølmordstanker, eget eller foreldres 

rusmisbruk og familiekriser av alvorlig karakter under oppveksten. På den ene siden er 

det spørsmål om disse livserfaringene er så relevante for informantens totale utvikling 

og erfaring at forskeren burde ta imot fortellingene, få dem utdypet og inkorporere dette 

stoffet i forskningsprosjektet. Er det etisk og forskningsmessig riktig å legge lokk på 

disse erfaringene som oppleves så sentrale i informantens livsfortelling? På den andre 

side, kan man spørre seg om man som forsker bør holde tilbake for å hindre at 

informantene kanskje deler mer enn de hadde tenkt å dele, og i verste fall åpner opp for 

hendelser fra fortida som de helst burde ha kunnet bearbeide videre sammen med 

fagfolk eller nærpersoner. Kirsti Malterud poengterer i et intervju at "en samtale vil 

kunne sette i gang prosesser hos den som blir intervjuet, spesielt hvis man berører 

følsomme, vanskelige ting. En slik ‘berøring’ vil man aldri kunne ha full oversikt over 

før prosjektet begynner. Dette behøver ikke være kritikkverdig, men det krever en 

særlig årvåkenhet og stort ansvar hos forskeren" (Ekern 2008). Jeg var nok ikke helt 

forberedt på at slike sterke livshendelser skulle komme opp under intervjuene og kjente 

tydelig på dette ansvaret overfor informantene. Min tilnærming ble imidlertid å la dem 

fortelle det de sjøl opplevde som viktig for at de var den personen de var, og hadde de 

erfaringer de hadde. Jeg oppmuntret i liten grad til utdyping av slike hendelser som 

intervjuguiden ikke direkte spurte om, men jeg avviste det heller ikke som irrelevant. 
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Jeg lyttet til disse delene av deres livshistorier uten seinere å bruke disse ovennevnte 

erfaringene eksplisitt i analysene. Min erfaring etter intervjuene samsvarte med 

Malteruds, når hun påpeker at svært mange prosjektdeltakere gir tilbakemelding om at 

det er positivt at noen endelig spør dem om dette som er vanskelig; de føler seg verdsatt 

og sett. Hun poengterer videre at vi ikke skal "ta fra personen myndighet til å sjøl 

bestemme hva de vil svare, sjøl ta ansvar for hva de vil gi fra seg av informasjon, hva de 

orker å si" (Malterud, sitert i Ekern 2008). I iveren etter å ikke overbelaste informantene 

kan forskeren risikere å havne i motsatt grøft ved å uintendert stigmatisere dem ved en 

slags beskyttelsestrang som kan grense opp mot en "stakkarsliggjøring".  

Et annet etisk dilemma for meg som forsker var hvorvidt kategoriseringen fra skolen 

skulle trekkes fram i mer detaljert form i møtet med informantene. Disse kunne vært 

ukjent med kategorien de sorterte under i materialet, i dette tilfellet enten generelle 

lærevansker eller psykososiale vansker. Under intervjuene ble det kun trukket fram at de 

var med i prosjektet på grunnlag av at de hadde hatt særlige vilkår i videregående skole. 

Deres plassering henholdsvis i gruppa med psykososiale vansker eller generelle 

lærevansker ble ikke omtalt. Årsakene til dette er sammensatte. For det første har jeg en 

forforståelse om at mange barn og unge som blir kategorisert i forbindelse med søknad 

og vedtak om spesialundervisning i skolen, ofte ikke sjøl har særlig kjennskap om 

innholdet i de sakkyndige vurderingene. Dette ble for så vidt bekreftet i intervjuene ved 

spørsmål om de hadde noen formening om hvorfor de hadde de spesielle ordningene i 

skolen. Få, om noen, brukte beskrivelser som harmoniserer med det man vanligvis 

legger i disse beskrivelsene. Det syntes derfor uklokt å trekke fram denne mer 

spesifikke kategorisering under et intervju hvor trygghet er en forutsetning, og en 

‘uskadd’ informant er et overordnet mål. Hvis jeg i intervjuet skulle benytte systemets 

kategorisering, og disse benevnelsene da kanskje ble presentert for hovedpersonen sjøl 

for første gang, kunne dette ta fokus fra deres egen versjon, hvilket det var studiens 

hensikt å kunne undersøke og formidle. Under intervjuet ble det heller brukt begreper 

som ‘vansker med’ eller ‘problemer med’ for eksempel lesing. Jeg valgte med det 

begreper som var i tråd med personen sjøl mente var årsaken til at de hadde hatt 

spesialundervisning.  



 
 

73  
 

 

Et annet etisk aspekt som måtte vurderes, var i hvilken grad asymmetrien mellom 

forsker og informant kunne påvirke intervjusituasjonen og dermed prege både selve 

kvaliteten på intervjuene og hovedpersonens opplevelse av intervjusituasjonen. 

Erfaringen fra intervjuene var imidlertid at informantene fortalte nesten uventa fritt om 

vanskelige tema. Forskeren opplevde stemninga som fortrolig og prega av både en viss 

galgenhumor og mye alvor. En mulig forklaring på denne viljen til å dele til dels vonde 

livserfaringer med en fremmed kan henge sammen med at de kanskje sjelden, gjennom 

deres ferd i skole og hjelpeapparat, har blitt spurt om sine erfaringer og opplevelser. De 

voksne tidligere særvilkårselevene grep denne anledningen til å reflektere over hvordan 

hendelser i tidligere tider påvirka dem både da og nå. Hos flere fortonte 

intervjuet/samtalen seg som en mulighet de etterpå takket for og framhevet som nyttig 

også for dem sjøl. Denne erfaringen er i tråd med Wogn-Henriksen (2012, s. 309), som 

påpeker at det å bli intervjuet kan oppleves som styrkende og givende. 

Denscombe (2014, s. 270) påpeker at folk kan svare ulikt avhengig av hvordan de 

oppfatter forskeren, og dennes kjønn og alder innvirker på hvor mye informasjon 

informantene er villig til å gi. Slik blir data påvirket av forskerens personlige identitet 

(Densombe 2014). Som kvinne på femti år, ved intervjutidspunktet, kan jeg kanskje ha 

fortont meg som mer ufarlig og mer i tråd med det mange forbinder med en 

omsorgsskikkelse. Disse faktorene, sannsynligvis i kombinasjon med forskerens 

yrkeserfaring fra hjelperelasjoner overfor personer i sårbare livssituasjoner, antas å være 

årsaken til at informantene i den grad bød på seg sjøl og historiene om sitt liv. 

 Betaling for intervju 
Intervjuet ble alltid avsluttet med å berømme dem for å ville dele sine erfaringer, takke 

dem eksplisitt over å ha gitt av sin tid og overrekke et gavekort på kr 300 som en liten 

påskjønnelse for tidsbruken og for å kompensere for eventuelle utgifter de kunne ha hatt 

i forbindelse med vårt møte. Det ble brukt gavekort med gyldighet i mange vanlige 

forretninger, dette for å slippe å håndtere kontanter. Det var opplyst i forespørselsbrevet 

(vedlegg 3) at de ville få denne kompensasjonen. Det skal tilføyes at betaling for 

deltakelse i forskning er en omdiskutert praksis. Ifølge NESH (2015) kan det være en 

måte å utøve press på, men det fins også argumenter for at tilbud om penger eller andre 

goder i mange sammenhenger ikke bare er akseptable, men en rimelig kompensasjon for 
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at man som forsker legger beslag på andres tid (NESH 2015). I dette tilfellet vurderte 

jeg det slik at denne forholdsvis beskjedne summen skulle gis, og fortrinnsvis bli 

oppfattet, som en liten takk for at de ga av sin tid.  
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5 Sammendrag av artiklene 

5.1 Artikkel l 

Langøy, Emmy Elizabeth, Rune Kvalsund og Jon Olav Myklebust (2016). 

Tilpasning til voksenlivet – samspillet mellom generelle lærevansker, 

psykososiale vansker og spesialpedagogiske hjelpetiltak. Tidsskrift for 

velferdsforskning, 19 (3), 221–240. 

Overgangene til voksenlivet preges vanligvis av økende uavhengighet, men det gjelder 

for de som lykkes i disse overgangene. Andre kan være mer utsatt for å forbli i 

avhengige posisjoner videre inn i voksenlivet. I denne kvantitative artikkelen 

undersøker vi tilpasning til voksenlivet med vekt på risiko for trygdeavhengighet i 

tjueårene hos personer som hadde undervisning på særlige vilkår i videregående skole. 

Fra datamaterialet i Sårbar ungdom-prosjektet trakk vi ut to undergrupper, personer 

kategorisert med psykososiale vansker (PSV) og personer kategorisert generelle 

lærevansker (GLV). Vi undersøkte trygdeavhengighet med data fra to tidspunkt, da 

informantene var 23-24 år og 28-29 år 

Studiens problemstilling er: Hvilke faktorer påvirker mulighetene for sjølstendighet 

eller avhengighet i tidlig voksenliv hos personer som på bakgrunn av psykososiale 

vansker eller generelle lærevansker fikk opplæring på særlige vilkår i videregående 

skole?  

Materialet er analysert ved hjelp av logistisk regresjon, som viser den samtidige relative 

forklaringsstyrken til de uavhengige variablene når de samvirker. Risikoen for å være 

avhengig av trygd ved disse to tidspunktene ble analysert opp mot individuelle trekk, 

som vansketype, funksjonsnivå og kjønn, og mot faktorer av strukturell karakter, som 

det å være utenfor ordinærklassen i spesialklasse, ha lærerassistent og ha etterslep eller 

frafall i opplæringen ved starten av tjueårene. Situasjonen til særvilkårselever med PSV 

eller GLV ble sammenlignet med særvilkårselever som ikke har generelle lærevansker 

eller psykososiale vansker, men andre typer vansker. 
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Vi har benyttet et livsløpsperspektiv som blant annet vektlegger individenes egen 

handlingsevne og hvordan deres livsløp er innvevd i andres liv, i dette tilfellet til blant 

annet familie, jevnaldrende i klassen og lærere.  

Resultatene viste at personer som var kategorisert med GLV eller PSV i videregående 

skole, løpe en høyere risiko for å være avhengig av trygd i tjueårene enn særvilkårselver 

med andre typer vansker. Ved egne analyser for kvinner og menn viste det seg at menn 

med PSV i oddsrate hadde opptil fem ganger så høy risiko for å motta trygd i midten av 

tjueårene. Kombinasjonen PSV og GLV hos menn ga nesten fire ganger så høy risiko i 

slutten av tjueårene. 

Å ha hatt lærerassistent, vært i spesialklasse eller å ha hatt etterslep eller frafall i 

opplæringen ga økt trygderisiko sammenlignet med særvilkårselever uten disse 

erfaringene. Spesialundervisningstiltakene påvirket noe ulikt. Hos mennene var det å ha 

hatt lærerassistent en særlig risikofaktor. Analysene viste at GLV eller PSV er en større 

utfordring for mennene enn for kvinnene. Hos mennene gir PSV og GLV – både hver 

for seg og i kombinasjon – svært høy trygderisiko. Kvinnene har høyere trygderisiko 

enn mennene, men det beror på andre vansker enn PSV eller GLV, siden disse to 

vanskene ikke ga særlig utslag i denne analysen. 

Det var uventet at personer med PSV eller GLV, hvor det store flertallet her har 

kognitive evner innenfor normalområdet, kommer så dårlig ut sammenlignet med andre 

særvilkårselever. Disse analysene viser at det å ha psykososiale vansker eller generelle 

lærevansker har store konsekvenser for seinere livsløp, siden mange allerede i tjueårene 

lever i en avhengig posisjon i økonomisk forstand. De synes altså særlig sårbare.  

Sårbarhetsfaktorene kan være knytta til vanskenes karakter, men også til omgivelsenes 

tolkninger av vanskene og til hjelpetiltakene. Spesialpedagogiske tiltak som 

spesialklasse og lærerassistent forsterker risikoen for seinere trygdemottak heller enn å 

redusere slik risiko. Spesialpedagogiske tiltak kan potensielt føre til stigmatisering og 

dårligere sjøloppfatning. Slik eksklusjon både fra klassens daglige liv og fra 

"normaliteten" kan hemme sosial utvikling sammen med jevnaldergruppa. Artikkelen 

får på denne måten fram viktige ikke-intenderte konsekvenser av velment 
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spesialpedagogikk. Men opplæring bør tilpasses på en slik måte at det samlet sett sikrer 

og støtter en utvikling som bidrar til mestring og sjølstendighet hos den enkelte. 

5.2 Artikkel II 

Langøy, Emmy Elizabeth og Rune Kvalsund (ikke publisert). Vulnerable youth – 

dependency or independency? School experiences, transitions and adaptation to 

and within adult life. Sendt til ny vurdering hos Scandinavian Journal of 

Disability Research. 

I denne artikkelen undersøker vi hvilke livsvilkår, rammer og faktorer som kan påvirke 

muligheter for sjølstendighet og risiko for avhengighet i slutten av tjueårene blant 

tidligere særvilkårselever med psycho-social dfficulties (PSDs) og general learning 

difficulties (general LDs), sammenlignet med tidligere særvilkårselever uten disse 

vanskene. Dette er undersøkt ved to viktige markører ved voksenlivet: å ha en 

fulltidsjobb og å være i en sjølstendig bosituasjon. Det er benyttet en logistisk 

regresjonsanalyse som viser den relative forklaringsstyrken til de uavhengige variablene 

når de samvirker. En avhengig bosituasjon er definert som det å bo hjemme hos 

foreldre, i et bofellesskap eller i en institusjon, mens de som bor alene, eller med en 

partner eller venn, bor sjølstendig (Sanford et al. 2011, s. 39). De uavhengige variablene 

er individuelle trekk som vansketype, funksjonsnivå og kjønn, og det er videre 

kontekstuelle skolefaktorer som spesialklasse, lærerassistent og hvorvidt personen 

fullførte eller hadde etterslep i utdanninga i en alder av 20-21 år. Flertallet i begge 

vanskekategoriene hadde vanskene i mildeste grad. Blant personer med 'general LDs' 

hadde 71,5 % mindre generelle lærevansker, og blant personer med PSDs hadde 79 % 

mindre PSDs/samspillsproblemer. Resultatene oppnådd som voksen kan derfor ikke 

alene relateres til at personen har et lavt funksjonsnivå.  

Analysene viste at begge gruppene er i mer utsatte posisjoner enn andre tidligere 

særvilkårselever når det gjelder integrasjon i arbeidslivet og å komme i en sjølstendig 

bosituasjon. Hos personer med vansker som inkluderer PSDs, er risikoen i oddsratio fra 

2,5 til 3,5 ganger så høy for å mangle fulltidsjobb sammenlignet med 

referansekategorien. Faktorer fra skoletida har signifikant effekt nesten ti år etter 

videregående skole. Kvinnene er langt mer utsatt for å mangle fulltidsjobb i slutten av 
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tjueårene enn mennene. Få tidligere særvilkårselever er i en avhengig bosituasjon, men 

risikoen i oddsrate er dobbelt så stor for at personer med PSDs eller general LDs 

opplever slik avhengighet sammenlignet med dem med andre vansker. Her virker 

imidlertid funksjonsnivået tydelig inn siden de med lavere funksjonsnivå i større grad 

var i en avhengig bosituasjon.  

Den særlige sårbarheten kan ha komplekse årsaksforhold og beror sannsynligvis på et 

samspill mellom individuelle trekk og vanskenes karakter, strukturelle vilkår og 

omgivelsens møte med disse personene. Omgivelsene kan være preget av manglende 

kompetanse og lite forståelse for hvordan de usynlige funksjonsnedsettelsene eller 

vanskene ytrer seg, og dette kan medføre risiko for stempling og stigmatisering. Skole 

og hjelpeapparat bør ha kompetanse på og oppmerksomhet omkring slike vansker siden 

disse kan knyttes til mer utfordrende overganger til voksenlivet. Å gi tilpassa 

undervisning hvor elevene i størst mulig grad unngår særordninger og eksklusjon fra 

fellesskapet, bør være et mål under skoletida.  

5.3 Artikkel III 

Langøy, Emmy Elizabeth (2017). Mellom mestring og avmakt. Faktorer som 

påvirker integrasjon i ordinært arbeid hos tidligere særvilkårselever i 

videregående skole. Spesialpedagogikk, 82 (5). 

Artikkelens hensikt er å undersøke vilkår og prosesser som fremmer eller hemmer god 

arbeidslivsintegrasjon over tid hos personer i sårbare livssituasjoner. Dette er gjort ved 

retrospektive kvalitative intervju med 21 voksne personer som var kategorisert med 

generelle lærevansker eller psykososiale vansker og hadde spesialundervisning når de 

startet i videregående skole.  

Et betydelig antall unge med emosjonelle vansker eller lærevansker sliter i overgangene 

til tidlig voksenliv, og disse kan falle imellom i skole og hjelpeapparat. De utgjør en 

grensegruppe eller gråsonegruppe som ikke opplagt kvalifiserer for trygd, slik personer 

med tyngre funksjonshemminger ofte gjør. Personer i gråsonegruppene forventes å 

kunne jobbe og leve sjølstendige liv, men mange vil være avhengige av spesielle vilkår 

og prosesser for å få til dette. Formålet med studien var å få, og formidle, et innenfra-

blikk på integrasjonsprosessene på ferden inn mot arbeidslivet. Dette er gjort ved å 
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undersøke hvilke faktorer som trekker mot mestring og deltakelse i ordinært arbeidsliv, 

og hvilke faktorer som kan bidra til at folk havner i arbeidslivets randsone. 

Informantene var i aldersspennet 36–44 år, men 17 av dem var 36-37 år ved 

intervjutidspunktet. Intervjuene hadde tema som skole, arbeid, vennskap, helse og 

økonomi, og gjennom disse tema berøres andre områder, som identitet, utenforskap, 

sosiale forhold og opplevelser av hendelser. Materialet ble analysert opp mot både 

individuelle faktorer og strukturelle forhold. Analysen er inspirert av systematisk 

tekstkondensering som beskrevet hos Giorgi (2009). Integrasjon i arbeidslivet kan 

undersøkes som overganger over tid i livsløpet. Et livsløpsperspektiv ble derfor valgt i 

analysen av empirien, og begreper fra livsløpsperspektivet belyser 

jobbintegrasjonsprosesser. For eksempel vil sammenvevde liv ha stor betydning. 

Hovedpersonens, eller familiens, bekjentskaper kan ha stor betydning for å få de første 

jobberfaringene. Likeledes vil hvem personen møter i skole eller hjelpeapparat, ha 

betydning for hvilke dører som åpnes eller lukkes. Egen handlingsevne og 

mestringstillit er også vesentlige faktorer. Tid og sted for den enkeltes oppvekst 

influerer på livsløpet. Dette kan for eksempel være forbundet med rådende praksis for 

tilrettelegging i skolen og med arbeidsmarkedets konjunkturer. 

Analysen munnet ut i fire typiske løyper. I to av disse løypene, kalt Arbeidskarene og 

Utdanningsfolka, trådte ressursene fram. Disse løypene ga mulighet for mestring og 

sjølstendighet. I de neste to løypene, kalt de marginaliserte og de klientifiserte, 

dominerte derimot manglene. Disse løypene trakk mot passivitet og avhengighet. Med 

avhengighet menes avhengighet av offentlige ytelser eller hjelpeapparatets tjenester, 

men også den avhengighet som kan ligge i å være prisgitt rammer og vilkår personen 

sjøl ikke rår over. Arbeidskarenes hadde ufullførte skoleløp, men hadde likevel fast 

arbeid på det ordinære arbeidsmarkedet. Suksessfaktorer bak dette mønsteret var tidlige 

arbeidserfaringer og kontakter i familienettverket. Utdanningsfolka fullførte utdanning 

og fikk, og beholdt, fast arbeid i det ordinære arbeidslivet. Men også disse personene 

hadde slitt på skolen. Utdanningene ble fullført ved hjelp av fleksible ordninger, 

dedikerte enkeltlærere, støtte fra familie, og ikke minst, mobilisering av egne ressurser. 

Det var strabasiøse, langvarige og i liten grad lineære løp. 
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De marginalisertes forløp var kjennetegnet ved at de falt utenfor arbeidslivet, til tross 

for at de hadde utdanning og hadde hatt ordinært arbeid. Feil utdanningsvalg, ‘utdaterte’ 

utdanninger og helseproblem dannet noe av bakteppet. Denne marginaliseringsløypen 

synes å representere et mulig forstadium til en klientstatus. I klientifiseringsløypen 

hadde personene i svært liten grad utdanning og yrkeserfaring. De hadde dårlig helse og 

mottok trygd. De opplevde hjelpeapparatet som lite treffsikkert.  

Resultatene for de ulike mønstre, eller løypene, ble sammenfattet i en forløpsfigur hvor 

piler viser hvor det har vært forflytninger mellom de ulike løypene. Figuren viser 

hvordan både planlagte, ønskede overganger, samt mer ufrivillige overganger og 

tilfeldigheter påvirka framtida for aktørene ved å sende dem over i andre roller og 

statuser. Flere hadde vært innom ulike løyper i årenes løp. 

Graden av individuell jobbmestring var også knytta til strukturelle vilkår siden 

individuell suksess sjelden kom alene. Arbeidskarene manglet utdanning, men kom 

likevel tidlig ut i arbeid. Slike muligheter er imidlertid knytta til tid og sted, disse vokste 

opp i en tid hvor det eksempelvis var mulig å få ufaglært jobb på båt før man var 

myndig. På grunn av økte krav til formell kompetanse i mange yrker vil det være færre 

slike muligheter i dagens arbeidsmarked. Den relative betydningen av utdanning for å 

komme i arbeid er større for mennesker med funksjonshemminger enn for den øvrige 

befolkningen, og utdanning vil i dag derfor være en viktig faktor for at mennesker i 

sårbare situasjoner skal lykkes på det ordinære arbeidsmarkedet. Arbeidet for en god 

jobbintegrasjon må dermed begynne i skolen. Den enkeltes muligheter vil sannsynligvis 

bedres ved tilstrekkelig og riktig kompetanse i skole, NAV og øvrig hjelpeapparat. 

Kunnskap om utfordringene og skreddersydde tiltak tilpassa personens preferanser og 

forutsetninger vil sannsynligvis øke individenes mulighet til å lykkes både i skolegang 

og seinere tilrettelegging inn mot arbeidslivet. 

5.4 Artikkel IV 

Langøy, Emmy Elizabeth (2018). Annerledes er ikke noe man er, men noe man 

blir? Strategier i identitetsforhandlinger blant tidligere særvilkårselever i 

videregående skole. Fontene Forskning, 11 (1), 42-55. 
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Det viste seg i de innledende gjennomlesningene av intervjumaterialet at mange av disse 

voksne personene, som i videregående skole var kategorisert med generelle lærevansker 

eller psykososiale vansker, hadde opplevd seg annerledes og utenfor både i skoletida og 

i voksenlivet. Disse erfaringene fortonte seg som en langsgående kamp for å holde seg 

innenfor det som regnes som ‘normalt’. Jeg ønsket derfor å undersøke mer om hvordan 

de tidligere særvilkårselevene håndterte det å befinne seg i ulike posisjoner i spennet 

mellom normalitet og avvik?  

Analysen bygger på 21 kvalitative semistrukturerte intervju gjort i 2015, om lag tjue år 

etter at disse personene startet videregående opplæring på særlige vilkår. Intervjuene 

favnet livsområder som utdanning og jobb, familieforhold, økonomi, helse og 

sjøloppfatning, og empirien ble analysert opp mot både individuelle faktorer og 

strukturelle forhold. Informantenes følelse av annerledeshet, særlig i skoletida, kunne ha 

sitt utspring både fra særvilkårs-statusen, spesialundervisningstiltakene og utfordringer 

tilknytta egne vansker. Mange opplevde spesialundervisningstiltakene som en 

annerledesgjøring som kunne gi grobunn for mobbing og utestengning fra fellesskapet 

av unge. Seinere kunne manglende nettverk, lav sjøltillit og marginaliserte 

livssituasjoner utfordre sjøloppfatninga og egen handlingsevne. Men erfaringene kunne 

også mobilisere motmakt og i årenes løp forhandlet flertallet seg fram til andre 

identiteter knytta til arbeid, familie og fritidsaktiviteter. Mange gjenreiste sin ære i 

voksenlivet, til tross for at de var uføretrygdet eller hadde dårlig helse og hadde 

nederlagserfaringer i skoletid og utfordringer i voksenliv. Nye roller ble erobret, og de 

ervervede statuser ble tillagt stor vekt, enten det var som arbeidstaker, familiemedlem, 

organisasjonsmedlem eller som sportsutøver.  

Men til tross for dette kunne det oppleves som en vedvarende utfordring å holde seg 

'innenfor' normaliteten, både i egne og andres øyne. For å håndtere annerledesheten som 

heftet ved dem eller deres livssituasjon, brukte de ulike strategier, avhengig av situasjon 

og arena. Ulike strategier krevdes enten annerledesheten var knytta til egenopplevde 

funksjonsvansker, eller til å være diagnostisert eller kategorisert med særlige vansker, 

eller var relatert til å ha avvikende særordninger i skolen. Annerledesheten kunne også 

være forbundet med det å ikke få fotfeste i arbeidslivet, ha dårlig økonomi, å være 

ensom og mangle venner eller kjæreste. De fem identifiserte strategiene spente fra en 
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strategi hvor personen sjøl signaliserte en identifikasjon, for eksempel med sin diagnose 

eller posisjonen som en som kan trenge hjelp. De viste altså en viss aksept av en 

annerledeshet, mens det motsatte ytterpunkt var en strategi som viste en avstandtagen til 

annerledeshet. Her distanserte de seg fra roller, posisjoner eller identiteter de ikke kunne 

identifisere seg med ved å ty til en relativiserende eller avvisende holdning. Strategiene 

som ble brukt, vendte seg både inn mot individets sjøloppfatning og ut mot andres 

oppfatning av individet. Informantenes handlinger og holdninger som spente fra 

aksepterende til mer avvisende, formet ulike dimensjoner som er forsøkt samlet i en 

figur i artikkelen.  

De fleste synes å navigere etter mest mulig aksept og tilhørighet på de områder 

individene opplevde som viktige. Alle de ulike strategiene som personen benyttet peker 

imidlertid tilbake på en ‘normalitetsnorm’ som individene forholder seg til, enten det er 

med tilpasning eller opposisjon. Men annerledes var ikke noe de nødvendigvis var, det 

var noe de ble gjennom særordninger, stigmatisering og stempling. Å kunne gi personer 

hjelp uten at det skjer på 'utstilling' bør være et mål for skolen og hjelpeapparatet. 

Implikasjoner av denne studien kan være større oppmerksomhet omkring hvordan 

mennesker i sårbare livssituasjoner forstår seg sjøl og søker å håndtere de utfordringer 

de møter. En økt forståelse og interesse for hovedpersonens livsverden kan bidra til å 

bedre systemets tjenlighet i samhandling og tilrettelegging. 
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6 Diskusjon  

Jeg reiste innledningsvis problemstillingen: Hvilke egenskaper, vilkår og prosesser 

påvirker mulighetene for sjølstendighet eller avhengighet i voksenlivet hos personer 

som på bakgrunn av psykososiale vansker eller generelle lærevansker fikk opplæring på 

særlige vilkår i videregående skole? I dette kapittelet skal jeg, på bakgrunn av 

avhandlingas overordnede problemstilling og en kort oppsummering av viktige 

resultater i de fire delstudiene, diskutere resultatene. Ved å rette særlig oppmerksomhet 

mot omgivelsenes rolle i individenes ferd mot voksenlivet, vil jeg belyse hvilke forhold 

som kan åpne eller lukke for gode overganger og derigjennom legge til rette for 

sjølstendighet eller avhengighet.  

I tidsperioden fra ungdom til tidlig voksenliv er det mange sosialt forventede 

livsløpsoverganger, og for informantene i denne studien hadde denne perioden vært 

vanskelig. Mange av personene hadde vært i sårbare posisjoner. Hos disse personene 

kan både avvikskategoriseringa, individuelle særtrekk og skoletiltakene innebære 

stigma som setter spor i utviklingsbanene både på kortere og lengre sikt. 

Noen av informantene i denne avhandlinga hadde klart seg relativt greit gjennom 

skoletida og i voksenlivet fått etablert seg både i arbeidslivet og i sjølstendige, sosiale 

relasjoner. Men de fleste informantene opplevde større utfordringer omkring sentrale 

overganger til voksenlivet, som det å fullføre utdanning, få og beholde arbeid, få en 

sjølstendig økonomi og å flytte hjemmefra. Intervjuene viste at erfaringer med 

stigmatisering og opplevelse av annerledeshet i skoletida preget de fleste av de tidligere 

særvilkårselevene, og for mange fulgte annerledesheten på ulike måter også med inn i 

voksenlivet. Resultatene fra delstudiene blir her kort oppsummert:  

Artikkel I:  

• De undersøkte vansketypene, generelle lærevansker og psykososiale vansker, ga 

økt risiko for å være avhengig av trygd i tjueårene. Dette gjaldt i særlig grad 
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menn med psykososiale vansker. Men også blant personene med generelle 

lærevansker var det forhøyet risiko sammenlignet med andre særvilkårselever 

med andre typer vansker 

• Særvilkårsordningene, både tilrettelegging i spesialklasse, lærerassistent og 

etterslep eller frafall i opplæringen, økte i dette utvalget risikoen for å være 

avhengig av trygd 

• Kvinnene blant de tidligere særvilkårselevene hadde betydelig høyere risiko for å 

bli trygdet enn mennene. Særlig kvinnene med laveste funksjonsnivå hadde i 

slutten av tjueårene, i oddsrate 3.5 ganger så høy trygderisiko 

Artikkel II:  

• Kvinnene blant særvilkårselevene hadde, i oddsrate sju ganger så høy risiko for 

å være uten fulltidsjobb i slutten av tjueårene sammenlignet med mennene 

• Psykososiale vansker ga i oddsrate 2.5-3.5 ganger så stor risiko for å mangle 

fulltidsjobb i slutten av tjueårene. Dette viste seg særlig hos mennene 

• Å ha hatt lærerassistent ga nesten 2.5 ganger så stor risiko for å mangle 

fulltidsjobb nesten ti år etter videregående skole. Særordninger, som for 

eksempel bruk av lærerassistent, økte ikke sjansen for sjølstendig liv, men trakk 

heller i negativ retning. Analysene viste ikke-tilsiktede negative konsekvenser 

av hjelpetiltak 

• Det var få i utvalget som var i en avhengig bosituasjon i slutten av tjueårene, 

men risikoen for å være blant de som var i en avhengig bosituasjon, var 2.5-3.5 

ganger så høye blant personer med psykososiale vansker enn blant 

særvilkårselever med andre vansker 

• Risikoen for å ikke være i en sjølstendig bosituasjon var, ikke uventet, høyere 

for dem med laveste funksjonsnivå, med 2.4 ganger så stor risiko sammenliknet 

med dem med høyere funksjonsnivå 
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Artikkel III:  

• Innpass i ordinært arbeidsliv for personer med liten eller ingen utdanning viste 

seg å fungere best hos menn som fikk tidlige arbeidserfaringer, ofte gjennom 

kontakter i nettverket, og som seinere skaffet seg mer formell kompetanse 

gjennom kortere kurs eller sertifikater 

• Fullført utdanning ga den beste jobbintegrasjonen. Denne kompetansen 

kombinert med innsikt i egne styrker og svakheter bidrog til at informantene 

kunne manøvrere inn i både yrker og arbeidsoppgaver som passet til deres 

forutsetninger og preferanser 

• Personer med utdanning, fagbrev eller lignende kunne likevel ha store vansker 

med varig forankring i ordinært arbeidsliv. Mange hadde opplevd gjentatte 

forsøk i arbeidsmarkedstiltak eller i jobb uten å få fast stilling. En del hadde 

forsøkt seg i jobber de ikke mestret, og dette hadde resultert i mange nederlag og 

erfaringer med permitteringer og oppsigelser. Disse erfaringene medførte tvil og 

villrede, noe som ikke ble bedret av kontakten med NAV 

• De som hadde vanskeligst innpass i arbeidslivet, var de som ikke hadde 

yrkeserfaring, kun erfaring fra kurs og ‘tiltak’ gjennom Aetat/NAV. Disse hadde 

helseproblemer og ble ofte tidlig trygdet, men flere ga uttrykk for at de burde 

fått flere sjanser før de ble ‘gitt opp’ 

Artikkel IV:  

Mange slet med opplevelsen av å være annerledes og ønsket bare å ‘være normale’. 

Følelsen av annerledeshet kunne ofte være knytta til stigmatiserende særordninger i 

skolen, men fulgte også med inn i voksenlivet.  

• Mange hadde opplevd mobbing gjennom skoletida, og dette medførte lav 

sjøltillit, utrygghet og tendens til å ville trekke seg tilbake 
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• Ulike strategier ble brukt for å forholde seg til skillet mellom normalitet og 

avvik, noen strategier innebar en viss aksept av annerledeshet/avvik, mens andre 

distanserte seg fra annerledesheten 

• Å akseptere klient/pasient-rollen kunne true andre møysommelig opparbeidede 

identiteter, og behovet for å være som andre kunne gå foran det å innrømme 

behov for hjelp 

Som disse studiene viser så er det, til tross for stor variasjon blant informantene, enkelte 

faktorer som synes å fremme en positiv utvikling og å trekke mot sjølstendighet, 

mestring og deltakelse og andre faktorer som påvirker det videre livsløpet i heller 

negativ retning og bidrar til at personen forblir i avhengige situasjoner.  

De kvalitative analysenes resultater er en forlengelse av de kvantitative analysenes 

resultater, og resultatene fra de fire delstudiene vil derfor i det følgende bli drøftet 

sammen. De kvalitative studiene har gitt det fyldigste materialet, og disse vil derfor 

dominere diskusjonen.  

Resultatene peker imidlertid i samme retning. Å være kategorisert med psykososiale 

vansker eller generelle lærevansker, som begge er usynlige vansker som ofte oppdages 

seint, har sine utfordringer. Særordninger, med tilhørende stigmatisering i skoletida 

hadde konsekvenser både på kort og lang sikt. Disse erfaringene medvirket til 

utfordringer også i voksenlivet. 

6.1 Særordningene - utenforskapets forgård? 

I loven står det at spesialundervisning skal være et opplæringstilbud for elever som 

"ikkje har eller som ikkje kan få tilfredsstillande utbytte av det ordinære 

opplæringstilbodet, har rett til spesialundervisning" (opplæringslova, § 5–1). Hensikten 

med spesialundervisning forventes slik å være det å gi barn og unge, med for eksempel 

lærevansker, et bedre opplæringstilbud, tilpasset den enkeltes behov. Men de 

kvantitative analysene i denne avhandlinga viser at måten spesialundervisning ble gitt 

på overfor disse personene ikke fungerte helt etter hensikten. Analysene viser at 

undervisning utenfor ordinærklasse eller med lærerassistent trekker i negativ retning i 

stedet for å hjelpe. Særlig for menn med psykososiale vansker er dette markant. Det 
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synes særlig tankevekkende at skoleerfaringer, som lærerassistent eller spesialklasse, 

har slike konsekvenser så mange år etterpå (artikkel 1 og II). Det er kontrollert for andre 

faktorer, som for eksempel lavt funksjonsnivå, og det er sammenlignet med personer 

med andre typer funksjonshemminger, og dette innebærer at den høyere graden av 

trygdemottak ikke alene beror på individenes vansker, men også på dokumenterte 

kontekstuelle faktorer. 

Våre analyser kunne imidlertid ikke gi svar på hvorfor det var slik, og peke eksakt på 

hvilke sammenhenger det her er tale om. Men en mulig delforklaring kan være at 

spesialundervisning kan oppleves krenkende og ekskluderende (artikkel IV). Ideologisk 

og retorisk er integrering vektlagt i Norge, men praksis i skolen og samfunnet er ikke 

alltid i samsvar med dette idealet (Kvalsund 2004, s. 174; Wendelborg, 2010, s. 72).  

Thomas og Loxley (2007, s. 77) hevder at “One of the most enduring features of the 

world of special education is the construction and management of difference”. Å ta 

elever ut av ordinærklassen kan utsette dem for stigmatisering samtidig som det fratar 

dem en arena for utvikling av sosiale ferdigheter. Segregerte løsninger influerer på 

sammenvevde liv og hvordan jevnaldrende ser på disse unge. Og kanskje enda mer 

skjebnesvangert på sikt: hvordan disse unge kan komme til å se på seg sjøl.  

Et argument for egne grupper for elever som sliter med å henge med i den ordinære 

undervisninga, er at de skal få slippe å kjenne på det at de ikke strekker til når de 

sammenligner seg med ordinærelevene. De skal heller få være sammen med 'sine'. Men 

informantene i min studie lot ikke til å oppleve medelevene i disse smågruppene som 

'likesinnede', snarere tvert imot. Informantenes beretninger om det å bli tatt ut av 

klassen i smågrupper, gir et inntrykk av at slikt delt utenforskap heller ga dobbelt 

utenforskap. Dette fordi de først kobles fra det ordinære klassefellesskapet, og deretter 

at de kobles til et miljø av andre elever som de ofte ikke identifiserte seg med. Det 

fortonte seg dermed, for en del av dem, som et dobbelt annerledes-stempel.  

Utestengning eller mobbing kunne følge i kjølvannet, eller bli forsterket, av 

særordningene. Slike erfaringer påvirket både helsesituasjon, pågangsmot og 

motivasjon. Ungdommer som har falt ut av videregående opplæring, oppgir mobbing, 
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ensomhet og psykiske problemer som hovedårsaker til at de sluttet (Gustavsen og Anvik 

2012).  

Mobbing kunne knyttes både til lav sjøltillit og selvmordstanker, og det å ikke bli trodd 

av lærere når de sa fra, ble trukket fram som en stor ekstrabelastning (artikkel III). Å bli 

utsatt for mobbing kan ha store negative konsekvenser i form av helserelaterte plager og 

skolerelaterte utfordringer. Generelt kan emosjonelle problemer føre til akademiske 

problemer, og akademiske problemer kan føre til emosjonelle problemer. Når elevene 

har det vanskelig følelsesmessig, kan dette ta mye oppmerksomhet, hvilket påvirker 

skoleresultatene negativt (Algozzine og Ysseldyke 2006). Mobbingen kan, ved 

utilstrekkelig oppfølging, få negative konsekvenser helt inn i voksenlivet (Tharaldsen, 

Slåtten, Hancock, Bru og Breivik 2017). 

Hvis særordninger gir dårligere resultat enn hvis tilsvarende elever ikke har 

særordninger, kan en delforklaring ligge i endrede forventninger. Som det har vært 

nevnt tidligere, viser både lærere og foreldres forventninger seg å bli lavere til elever i 

spesialklasse enn til andre elever med samme funksjonsnivå, men som deltar i ordinær 

undervisning (Shifrer 2013, s. 475). Haug (2015) påpeker at plasseringa utenfor 

klassefellesskapet er et element som særlig skiller spesialundervisninga fra den 

ordinære opplæringa, og han utdyper: "Legitimeringa for å ta elevar ut av klassen når 

det er spesialundervisning, vil så å seie alltid vere at det er til det beste for elevane. 

Samstundes er det ei kjend sak at segregering og ekskludering kan verke 

stigmatiserande. Og stigma kan føre til redusert sjølvkjensle, aspirasjonar og lågare 

forventningar både frå omgivnadene og til seg sjølv" (Haug 2015, s. 11). Dette viser 

hvordan elevens sammenvevde liv, ved skolepersonell og kanhende foreldre som 

samtykker i spesialundervisninga, helt uintendert negativt kan påvirke personenes 

mulighetshorisont og potensial. 

Å få hjelp fra en lærerassistent påvirker trygderisikoen for begge kjønn. Analysene viser 

at ekstrahjelp fra lærerassistent gir sterk negativ effekt eller økende risiko for 

trygdemottak oppover i tjueårene, særlig hos menn. Amerikansk og engelsk forskning 

framhever at en av årsakene til den negative effekten av lærerassistent sannsynligvis er 

mindre kontakt med kvalifiserte lærekrefter (Giangreco 2010, s. 343; Webster et al. 
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2010, s. 331). Lærerassistent påvirker deltakelse også på fritida, sannsynligvis på grunn 

av at assistenter hindrer "vanlige" sosiale relasjoner, og at tiltaket befester en 

annerledeshet (Wendelborg og Paulsen 2014, s. 78). En kan heller ikke se bort fra at det 

å ha lærerassistent fungerer som et fast signal om at de elevene det gjelder, må vi stille 

lavere forventninger til, og at vi på denne måten befester eller forsterker avvik. 

Ufullført eller manglende utdanning gir krevende overganger til arbeidslivet (artikkel 

II), og de kvalitative analysene av jobbintegrasjon (artikkel III) viste hvordan personer i 

arbeidslivets randsone kom i en slags vippeposisjon som marginaliserte hvor utfallet var 

usikkert og kunne slå begge veier. Dette var et mulig forstadium til en klientstatus hvor 

man falt utenfor permanent.  

De som lyktes med å fullføre en utdanning, enten de var underveis i et forsinket løp 

eller hadde startet om igjen etter utdanningsavbrudd, trakk som medvirkende 

suksessfaktorer fram fleksible ordninger, ofte knytta til mer tid. Dette er i 

overensstemmelse med Vogt (2017), som viste at langt flere fullførte sin utdanning enn 

tidligere beregnet hvis man vurderte gjennomføringa over noe lengre tid enn de fem 

årene som frafallsforskning langt på vei har vurdert frafallet ut fra. Hvis personer hadde 

brukt mer enn de tilmålte fem årene, ville de havne i statistikken over personer som ikke 

hadde fullført. Ut fra en slik ''streng' definisjon forutsettes og formidles et bestemt ideal 

for timing av utdanning over livsløpet, og denne grensen kan bidra til å avviksstemple 

store deler av norsk ungdom. En utvidelse av normalitetsbegrepet vil ikke minst kunne 

gagne unge særvilkårselever. Flere av informantene framhevet sjøl viktigheten av å bli 

møtt med tålmodighet og få tilstrekkelig tid til å kunne nå sine mål. 

Når vi plasserer hendelser knytta til funksjonsvanskene i individets egen biografi, og i 

den stadig pågående endringsprosess som livet er, får tidsbegrepet en 

mangedimensjonell betydning, (Jeppson Grassmann, Holme, Taghizadeh Larsson og 

Whitaker 2011, s. 109). Tiden var en vesentlig faktor for mange i skoletida. 

Informantene ga uttrykk for at de ofte kunne få til det samme som medelevene, men de 

trengte mer tid. På kort sikt viste dette seg ved at de ikke rakk det de skulle på den 

tilmålte tid før læreren gikk videre til neste tema. På lengre sikt ved at de for eksempel 

fikk etterslep eller frafall i progresjonen i videregående skole. Tiden ble en utfordring 
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siden skoleløpets innhold og tempo var bestemt ut fra de gjeldende reformer i Norge. 

"Reform -94 innførte mer teori i skolen. Mange som heller hadde sine talenter i det 

praktiske slet for å komme seg igjennom skolegangen", hevder Trippestad i sin 

doktorgradsavhandling (Trippestad, sitert i Myrhol 2009). Dette blir et eksempel på 

hvordan tid og sted former kravene og derigjennom preger mulighetene for å lykkes 

eller å mislykkes. Det kan, gjennom slike skapte strukturer som et utdanningssystem er, 

igangsettes ekskluderende mekanismer som verken var ønsket eller som blir 

identifiserte med det samme. Over tid kan ekskluderende mønstre tre fram. Dette skjer i 

det virkelige domene, som består av mekanismer og ikke direkte observerbare 

strukturer, men som under visse omstendigheter kan understøtte eller forårsake 

hendelser og fenomener (Bhaskar og Lawson 1998). Intensjon ved en ordning eller et 

tiltak kan derfor sies å være mer underordnet hvis det skapes grunnlag for uønskede 

effekter for individer eller grupper som tiltakene iverksettes overfor. 

Markussen et al. (2006, s. 116) viste at elevers hyppigste forklaring på at de sluttet 

videregående skole, var at de var 'skolelei'. Spørsmålet som deretter bør reises, er hva de 

var lei av. Lund (2014) fant at opplevelsen av lite støttende klassemiljø var den viktigste 

grunnen til at unge med sosiale og følelsesmessige vansker sluttet i skolen. Hvis 

skoletida gjennom særordningene langt på vei fortoner seg som en rekke nederlag hvor 

personen ikke lykkes faglig og ikke får til det de prøver på, er det rimelig å anta at det er 

dette de er leie av. En relasjonell forståelse av mekanismene bak skolefrafall vil for det 

første sette søkelys på hvordan skolen oppleves og fungerer for disse elevene, og for det 

andre vil det måtte medføre forslag til alternative løsninger som også inkluderer 

kontekst, relasjon og strukturelle forhold. 

Mayer (2003) framholder at livsløpssosiologi vektlegger omgivelsene og strukturene 

sterkt og forstår utviklingen av livsløpet primært som resultatet av institusjonell 

regulering og strukturelle krefter. Skolen som institusjon utgjør de omgivelser og 

strukturer som styrer vesentlige deler av individers tidlige faser av livsløpet. For barn og 

unge med behov for ekstra oppfølging kan dette ha store konsekvenser. En nylig rapport 

fastslår at det i dag eksisterer "et lite funksjonelt og ekskluderende spesialpedagogisk 

system for barn og unge med behov for særskilt tilrettelegging. Dagens 

spesialpedagogiske system er ekskluderende fordi organiseringen og innholdet fører til 
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en manglende tilhørighet i fellesskapet av andre barn og unge" (Nordahl et al. 2018, s. 

7).  

Dette samsvarer i høy grad med resultatene i denne avhandlinga. Hovedtendensen var at 

skoletida hadde vært tung. Informantenes ‘egne’ vansker, enten det var knytta til lesing, 

konsentrasjon eller forståelse, var en belastning i seg sjøl, men for mange var 

tilleggsbelastninger knytta til mobbing, utenforskap og et annerledes-stempel den 

største belastninga. Stigmatisering handler ikke bare om at omgivelsene nedvurderer 

eller trekker seg unna individet, det er snarere "et komplekst samspill mellom 

kategorisering, usikkerhet, stakkarsliggjøring, ekskludering, støtte og sympati" 

(Tøssebro 2010, s. 81). I både kvantitative og kvalitative studier fungerte særordningene 

overveiende negativt og representerte hindringer snarere enn hjelp på ferden mot 

voksenlivet. Det synes å være belegg for å anse særordninger som utenforskapets 

forgård. Å ha slik tilrettelegging viste seg å være ekskluderende på flere plan. 

6.2 Stigmatisering og utenforskap 

Som vi har sett av de kvantitative delstudiene (artikkel I og II) ga både PSV, GLV og 

særordningene i mange tilfeller forhøyet risiko for å bli tidlig trygdet, stå uten 

fulltidsjobb og være i mer avhengige bosituasjoner. 

Erfaringene med skole og hjelpeapparat var ofte preget av nederlag og negative 

erfaringer (artikkel III og IV). Mange av informantene hadde erfaringer med å ikke 

passe inn og ikke bli forstått, og det samme ses hos Portway og Johnson (2005), som 

viser at hvis man har 'ikke-åpenbare' eller usynlige funksjonsvansker, får man fort 

følelsen av å ‘not quite fit in’. Personene oppfattes gjerne som annerledes, men ikke 

annerledes nok til å bli møtt med den forståelse og det hensyn de kan ha behov for. Det 

er, ifølge Portway og Johnson (2005, s. 82), både kortsiktig og langsiktig risiko for de 

som har funksjonsvansker som omgivelsene ikke identifiserer eller erkjenner. Portway 

og Johnson (2005) undersøkte situasjonen til ungdom med Asperger syndrom og fant at 

konsekvensene på kort sikt av å ha en slik funksjonsutfordring var risiko for å bli 

misforstått, mobbet og sosialt ekskludert. De langsiktige konsekvenser var underyting 

eller eksklusjon i skole og arbeidsliv, langvarig avhengighet av foreldre og økt sårbarhet 

for psykiske helseproblemer, inkludert depresjon, angst og sjølmordstanker (Portway og 
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Johnson 2005). Dette er i stor grad i overensstemmelse med resultatene i denne 

avhandlinga. Flere opplevde å ikke ha fått tilstrekkelige muligheter til eksempelvis å 

lykkes i arbeidslivet før de ble trygdet. Som følge av å mangle jobb og en alminnelig 

inntekt forble flere i barnets posisjon på den måten at de var avhengige av foreldrenes 

økonomi og bolig.  

Personer med ‘usynlige’ funksjonsvansker, som for eksempel lett utviklingshemming 

eller kognitive evner i nedre normalområde, kalt ‘borderline intellectual functioning’, 

med en IQ mellom 70 og 85 (Wieland og Zitman 2016), risikerer å møte skolesystemets 

og samfunnets krav og forventninger på tilnærmet ordinære vilkår. Omgivelsene kan ha 

normative forventninger om ‘normaleleven’, ‘ordinærundervisning’ og overganger 

knytta til ulike alderstrinn. Strukturelle forhold kan representere hindringer som virker 

funksjonshemmende.  

Unge kan ønske å skjule sine vansker (Hallberg, Klingberg, Setsaa og Möller 2010) og 

å framstå som mest mulig 'normale' (Kittelsaa 2007). Også personer med lav IQ prøver 

å hindre at deres kognitive kapasitetsproblemer blir eksponert ved å anstrenge seg for å 

oppføre seg ‘normalt’ og dermed maskere sine særlige behov (Wieland og Zitman 

2016). I en tilværelse hvor mange jobber hardt for å kamuflere at de i det hele tatt har 

noe å slite med, trer skole og hjelpeapparat inn med ‘hjelpetiltak’ som kringkaster 

problemene. Det å bli tatt ut av ordinærklassen eller ha en egen lærerassistent 

framtvinger eksponering. Dette kan slå negativt ut for den enkelte person, og 

representere en uintendert sideeffekt av tiltaket. Men mange av informantene opplevde 

at de ikke klarte å henge med på ordinære vilkår uten noen form for tilrettelegging eller 

fleksibilitet, men forsøkte å unngå å bli stemplet som annerledes. 

Dilemmaet disse personene står overfor, er at fravær av nødvendig hjelp og støtte kan 

øke risikoen for å bli hengende etter og ikke mestre skolen, noe som kan åpne for 

frafall, ufullført utdanning og større utfordringer ved overgangene til arbeidslivet. Men 

nærvær av hjelp og støtte kan gi risiko for stigmatisering hvis ordningene representerer 

et avvik i seg sjøl.  

Annerledesheten ble, ifølge en av informantene, skapt i skolen, "vi er ikke spesielle nå, 

men tar du oss ut ifra klassen, så blir vi spesielle". Dette vil si at prisen for å ta imot 
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hjelp blir en ‘annerledeshet på utstilling’ (Tøssebro 2010, s. 80). Dilemmaet står mellom 

det å ta imot hjelp med den prisen det kan ha, og det å avstå fra hjelp med den risiko for 

å mislykkes som dette kan ha. Personene lever, også videre framover i voksenlivet, i en 

situasjon preget av 'damned if one does and damned if one doesn't'.4 Dette dilemmaet 

viste seg både hos de som kjempet for å få innpass i arbeidslivet (artikkel III), og de 

som opplevde å bli stemplet som annerledes (artikkel IV).  

 Normalitet og avvik 
I likhet med de unge hos Helgeland (2007, s. 62), assosierte mange av informantene i 

denne avhandlinga skoletida med nederlag og følelse av å være annerledes og utenfor. 

Informantenes liv under skoletida var ikke primært preget av enkelthendelser som de så 

på som negativt formende. De behøvde således ikke å ha identifisert noen critical 

moments (Thomson et al. 2002, s. 335-339). Det var heller rekken av større og mindre 

hendelser og overganger, hver med sine særlige krav og forventninger, som ga 

opplevelsen av nederlag og tilkortkommenhet. Følelsen av å bli holdt utenfor eller å 

ikke meste skolens krav var dermed ikke 'events', det var for mange selve levemåten det 

meste av oppveksten.  

Denne utskillelsen kunne starte tidlig. Mange hadde hatt særordninger også i 

grunnskolen og vært til flere utredninger for å finne ut hva som var ‘galt’. I Francks 

(2014) kvalitative studie om konstruksjoner av normalitet eller avvik i barnehagen 

diskuteres situasjoner hvor barnehageansatte er bekymret for hvorvidt et barn kan ha 

særskilte behov eller en form for nedsatt funksjonsevne. Franck omtaler de barna som 

befinner seg i uavklart posisjon imellom normalitet og avvik, som ‘childen-in-between’. 

Dette begrepet knytter an til den verken-eller-posisjon de liminale tilfellene i artikkel III 

er i. For mange i denne avhandlinga fortsatte de også gjennom oppvekst og ungdomstid 

å være i slike liminale posisjoner. Ved langvarig liminalitet kan personen fortone seg 

som en slags 'tvetydig artsfrende' (Tøssebro 2010, s. 67). Dette vil sannsynligvis ha 

konsekvenser for den enkelte underveis i de livsfaser hvor viktige sider av ens 

                                                
4 damned if one does and damned if one doesn't (idiomatic) A dilemma where either choice results in a 

negative outcome. http://en.wiktionary.org/wiki/ 
 



 
 

94  
 

 

sjøloppfatning og identitet formes. Oline fra artikkel IV ga et eksempel på en liminal 

posisjon som personer i gråsonegrupper ofte kan havne i. Hun gikk på en skole hvor 

halve elevmassen hadde en eller annen funksjonshemming, mens den andre halvparten 

av elevene var såkalt funksjonsfriske. Oline opplevde imidlertid at hun ikke engang i 

denne konteksten passet inn, for som hun så treffende uttrykte det: "Jeg var for god til å 

være den. Og jeg var for dårlig for å være den. Så jeg ble litt sånn à la midt imellom" 

(Langøy 2018). 

Men utskillelsen, ved distinksjonene mellom normalitet og avvik, slutter imidlertid ikke 

ved skoleporten, skriver Isaksson (2009). Dette samsvarer med resultater i denne 

avhandlinga, som også viser hvordan voksenlivet innebar tematikk knytta til inklusjon 

eller eksklusjon. Ved intervjuene, tjue år etter oppstart i videregående skole, fortalte 

flere at de i voksenlivet led av vedvarende konsentrasjonsvansker, angst og depresjon 

og noen hadde fått diagnoser som ADHD og Asperger syndrom.  

Diagnoser som ADHD og Asperger syndrom kan anses som en kognitiv vanske 

(Tøssebro et al. 2014, s. 5). Kognitive vansker innebærer et bredt spekter av problemer, 

og Pistol (2009, s. 8) beskriver problemene som "vansker med å planlegge, strukturere 

dagen, huske, tenke abstrakt, lese, regne eller skrive" (Pistol 2009, s. 8 [min 

oversettelse]). Disse problemene er altså blant annet knytta til det å utføre, fullføre (fra 

latin executio). Eksekutive funksjoner er prosesser som har å gjøre med vurdering og 

utføring av handlinger på en fornuftig og effektiv måte, og er av vesentlig betydning i 

en persons daglige fungering. Både planlegging, problemløsning, dømmekraft og 

impulshemming påvirkes dersom eksekutive funksjoner av ulike grunner fungerer dårlig 

(Ørbeck 2011).  

Personene med GLV eller PSV kan, i visse situasjoner, være funksjonshemmet, men 

fungere som enhver annen i andre situasjoner. De kan dermed erfare en viss tilhørighet i 

begge posisjoner og slik ha ‘doble tilhørigheter’. Strategier hvor personene utviklet 

komplementære sjølbilder i overgangen mot voksenlivet, betegnes hos Molin og 

Gustavsson (2011) som 'multidimensionella identifikationer'. Men få velferdsordninger 

åpner for å være ‘både-og’, både vanlig og spesiell på samme tid (Molin og Gustavsson 

2009, sitert i Ineland, Molin og Sauer 2013, s. 54). Noen tar til orde for en justering av 
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normen, slik at mennesker kan være både 'normalt annerledes' eller 'annerledes normale' 

(Winance 2007, s. 633).  

Kapasiteten hos disse personene kan sannsynligvis i større grad enn hos gjennomsnitts-

befolkninga variere med situasjon, dagsform og rammer, og den kan endre seg gjennom 

livsløpets ulike faser. Det ligger en utfordring for personer i gråsonegruppene å ha 

variabel mestringsevne og kapasitet som også de sjøl kan oppleve som vanskelig å 

predikere eller forklare fullt ut. Det kan synes som om variasjon og endring over tid er 

forvirrende for omgivelsene, slik vi for eksempel så hos Kristines saksbehandler i NAV, 

som insisterte på at hun skulle tilbake til barnehagejobben siden hun periodevis hadde 

mestret den tidligere. Denne variasjonen i personens mestring, på ulike områder og over 

tid, kan etterlate den i en liminal posisjon, hvor de blir 'uplasserbare' (Tøssebro 2010).  

Personer med vansker, enten det var medisinske diagnoser eller andre kategoriseringer, 

hadde også i voksenlivet en følelse av å være annerledes i møtet med omgivelsene. Den 

kvalitative delen av denne avhandlinga kaster lys over hvor viktig det er å finne arenaer 

å lykkes på, og identiteter man kunne identifisere seg med (artikkel III og IV). 

Informantenes særvilkårsstatus og følelse av annerledeshet ble noe de måtte erstatte 

med andre, og mer verdsatte identiteter, jf. identitetsforhandlinger hos informantene i 

denne studien (artikkel IV). Disse personene kjempet ikke bare for en plass innen 

normaliteten relatert til sine 'avvik' knytta til funksjonsvanskene, men også i forhold til 

den aldersrelaterte normaliteten. Identitetsforhandlingene dreier seg også om å 

forhandle om en voksenstatus. Kvalsund (2007, s. 159) skriver om en tredeling av 

livsløpet hvor den midterste fasen, voksenlivsfasen, hvor vi er produktive og har full 

status som person og samfunnsborger, er tillagt størst verdi. Verdien på barn, unge og 

personer som er ‘off-time’, og ennå ikke har trådt inn i denne fasen, vurderes ut fra hva 

de skal bli. Mange personer i gråsonegruppene hindres i få innpass i noen sentrale 

voksenlivsarenaer, som arbeidsliv, eget hjem og egne sosiale relasjoner utenom 

familien. I slike posisjoner kan man føle seg 'mindre' og umyndiggjort, og strandet i en 

liminal sone mellom 'becomings' og 'beings'. En av informantene var tilfreds med sin 

hverdag med tilrettelagt arbeid, men hun følte på at hun ikke innfridde voksenlivets 

forventede ‘standardbiografi’, for "når man er voksen da, så skulle man egentlig hatt hus 

og mann, og barn, og bil, og jobb og sånn. Og det er litt vanskelig å være voksen, når 
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man ikke har alt det der" (Solbjørg). De normative forventninger hun oppfattet var 

knytta til voksenlivsstatusen, og minnet henne stadig om at hun ikke var som andre. 

Eksempel viser hvordan denne normen ligger under og preger subjektenes opplevelse 

og vurdering av seg sjøl og sitt eget liv. Å skjerme seg fra annereldesheten er ikke lett 

når utenfrablikket har blitt ens eget. 

6.3 Handlingsevne og sammenvevde liv  

Handlingsevne er et nøkkelbegrep i livsløpsteori og viste seg å være et sentralt begrep 

forbundet med overgangene til voksenlivet hos informantene i denne avhandlinga. 

Overganger består i at individet forlater en status og går over i en annen (Hagestad og 

Neugarten 1985), og dette krever ofte innsats og handlingsevne fra individet sjøl. 

Handlingsevnen knyttes blant annet til det å velge, sette seg mål, iverksette og fullføre 

det som skal til for å nå sine mål. Folk planlegger og treffer sine valg innenfor de 

begrensninger, for eksempel historiske og sosiale forhold, som livssituasjonen setter, og 

dette utgjør byggesteinene som blir deres livsløp (Elder 1998, s. 24). Mange av 

informantene i denne avhandlinga hadde handlingsevne som bidrog til å bringe dem 

fram til gode livssituasjoner både med henblikk på arbeidsliv, familieforhold og 

fritidsaktiviteter (artikkel III og IV). Men begrepet handlingsevne er ikke uproblematisk 

hvis god handlingsevne blir oppfattet som en egenskap som enhver fornuftig person bør 

sørge for å ha. Begrepet vil derfor her bli drøftet både i lys av trekk ved generelle 

lærevansker og psykososiale vansker og i lys av individualiseringshypotesen. Under 

intervjuene med de voksne informantene fortalte flere at de nå hadde fått fastslått 

diagnoser som ADHD eller Asperger syndrom. Begge disse diagnosene kan, i likhet 

med psykiske lidelser og borderline intellektuell fungering, ledsages av svikt i 

eksekutive funksjoner (Steindal 2017; Pennington og Ozonoff 1996). Eksekutive 

funksjoner omfatter arbeidsminne, planlegging, fleksibilitet for endringer og det å 

komme i gang med aktiviteter (Stenberg 2007) og er en forutsetning for å kunne fungere 

tilfredsstillende i forhold til andre mennesker og i arbeidslivet (Aslaksen og Malt 2018). 

Et individs handlingsevne vil være påvirket av individets eksekutive funksjoner, og 

disse er igjen knytta til individets vanskebilde. Derfor er ikke god handlingsevne noe 

som individet uten videre kan velge å ha. Individets handlingsevne er under påvirkning 

både av individets egne forutsetninger og til kravene i situasjonen. En viktig faktor i 
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tillegg til disse to blir hvilken tilrettelegging som gjøres for at et eventuelt gap mellom 

forutsetninger og krav skal kunne reduseres. Hvis skole og hjelpeapparat ikke har 

kompetanse på, eller forståelse for, utfordringene som kan være knytta til PSV eller 

GLV er det en fare for at evne forveksles med vilje. Det kan resultere i at individet blir 

tillagt identiteter og merkelapper som lat, umotivert eller uvillig. 

Slike forvekslinger tilsier at begrepet handlingsevne også bør drøftes i lys av 

individualiseringshypotesen. Den har likhetstrekk med ideen om det rasjonelle og 

nyttekalkulerende menneske som søker og velger den løsning som til enhver tid gir 

maksimalt utbytte (Markussen et al. 2006, s. 48). Individualisering kjennetegnes, ifølge 

Ulrich Beck (1992, s. 135), ved at individenes biografi er koblet fra gitte bestemmelser 

og avhengig av individets egne beslutninger er plassert i individets egne hender. Beck 

(1992, s. 135) framholder at andelen livsmuligheter som er lukket for individets egne 

beslutninger synker, mens andelen av biografien, som er åpen og må konstrueres av 

individet sjøl, er økende. Denne tesen er imidlertid omstridt (Krange og Øia 2005), og 

sett opp imot informantene i denne avhandlinga framstår den i beste fall uvirkelig. En 

rekke betingelser og vilkår, utenfor personens rekkevidde, skaper rammer som 

individene verken kunne velge seg ut av eller endog overskue konsekvensene av på det 

aktuelle tidspunktet. Når en skole, eksempelvis, beslutter å organisere 

ekstraundervisning i egne smågrupper utenfor ordinærklassen, kunne verken elev eller 

foresatte forutse de mulige følger av tiltaket da det ble iverksatt. 

Elder (1998) poengterer at individets "choices are not made in a social vacuum. All life 

choices are contingent on the opportunities and constraints of social structure and 

culture" (Elder 1998, s. 2). De mulige følgene av valg og handlinger er ofte ikke kjente 

for individene, i dette tilfellet barn og unge, når begivenhetene finner sted. Dette gjør 

dem enda mer prisgitt at andre ivaretar deres interesser og vurderer slike mulige 

'bivirkninger' av valg og tiltak. 

Å ha vansker som gir grunnlag for en diagnose som ADHD, Aspergers syndrom eller 

dysleksi er ikke å anse som 'tilvalg' ved livets oppstart. Det er utfordringer som 

individet er nødt til å forholde seg til, og heller ikke måten omgivelsene møter eller 

fortolker slike vansker, kan styres av individet sjøl. Det er lite i de undersøkte fasene i 
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livsløpene til informantene i denne avhandlinga som styrker oppfatninga om at 

individene i vår tid, på ‘fritt’ grunnlag, kan velge sin egen identitet, løsrevet fra 

sosioøkonomiske, geografiske og familiære forhold. Det er heller påfallende i hvilken 

grad utviklingen synes å bli preget av forhold som ligger utenfor individets egen 

rekkevidde. Individualiseringshypotesen stiller seg således i et noe annet lys ved 

nærmere undersøkelser av rammer og vilkår som for eksempel funksjonshemmede eller 

særvilkårselever møter gjennom livsløpet. Kampen for å bli oppfattet som innenfor det 

'normale', la grunnlag for utstrakt bruk av ulike strategier (artikkel IV). Også de faktorer 

som informantene kunne påvirke gjennom egne valg, synes ofte styrt av andres direkte 

forventninger. Valgene kan også være styrt indirekte gjennom individets sjøloppfatning, 

som også formes gjennom individets persepsjon av de andres blikk. Handlingsrommet 

utspilles både i relasjon til og innenfor visse skranker.  

De av informantene som virket å ha god handlingsevne preget av energi, målrettethet og 

pågangsmot, erfarte mer positive overgangsprosesser. Men individuell suksess kom 

sjelden alene. Uten noen sammenvevde liv (linked lives) som åpnet dører eller ga annen 

støtte på ferden, for eksempel inn i arbeidslivet, ville personen hatt dårligere sjanse for å 

lykkes. Dette samsvarer med konklusjonen hos Thomson et al. (2002, s. 351), som 

påpeker at en "can do" 5-tilnærming til livet kan være en nødvendig forutsetning for en 

gradvis personlig forandring. Men det er sannsynligvis ikke tilstrekkelig i møtet med 

strukturelle begrensninger (Thomson et al. 2002, s. 351).  

For eksempel kan en se at for personer med funksjonsnedsettelse starter veien ut av 

jevnaldermiljøet tidlig med segregering i undervisning og mindre jevnalderkontakt på 

fritida, og det samme mønsteret vises også seinere i livsløpet (Kittelsaa og Wendelborg 

2014, s. 217). Disse strukturelle begrensningene strider imot oppfatninga om at 

individet råder over faktorene i den grad at de relativt fritt kan velge sin vei og sin 

framtid. 

                                                
5  
 If you have a can-do character or way of dealing with a problem, you are very positive about your ability 

to achieve success. Definition of “can-do” from the Cambridge Advanced Learner’s Dictionary 
& Thesaurus © Cambridge University Press). 
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Gode tilpasningsmønstre er kjennetegnet av en oppfatning om egne ressurser og 

utfordringer (McConnell et al. 2012), og dette er i samsvar med mønsteret hos de som 

var godt integrert i arbeidslivet (artikkel III). Både blant Arbeidskarene og 

Utdanningsfolka var personene ofte sjøl klar over hvilke situasjoner som motiverte dem 

mest og fungerte best, og ved hjelp av denne innsikten kunne de manøvrere deretter. 

Egen handlingsevne var viktig både for å få kunnskap om egne ressurser og 

utfordringer, og deretter kunne nyttiggjøre seg denne kunnskapen i hverdagen.  

Men sterk handlingsevne og sjølbestemmelsesferdigheter er, som allerede nevnt, ikke 

individuelle trekk uavhengig av ytre rammer. Å foreta vurderinger og valg krever 

erfaring med å bli stilt overfor situasjoner hvor slike ferdigheter etterspørres og har 

relevans.  

Men slik personlig kunnskap og innsikt vil sannsynligvis ikke etterspørres i nevneverdig 

grad hvis det er personen som skal tilpasses tilbudet, som for eksempel ved 

standardiserte tiltak i spesialundervisninga i skolen eller ved arbeidsutprøving i NAV. 

Det anvendes ‘standardpakker’, hvor tiltaket eller tilbudene allerede er utformet og 

individet skal tilpasses tilbudet i stedet for at et tiltak lages for å treffe individets 

preferanser og ressurser. I tilfeller med standardiserte tilbud knytta til arbeidsutprøving 

må personen først innpasse seg i et system som skal gjøre vedkommende i stand til å 

komme videre til neste steg, slik det sannsynligvis er tenkt med arbeidsutprøvingstiltak. 

Kriteriene for når neste steg kommer på tale, kan være vage, uuttalte og 

personavhengige. En av informantene opplevde at den NAV-ansatte hadde makt til å 

definere henne som ‘ikke klar til å prøve andre ting enda" (artikkel III).  

Konsekvensen av slik tankegang kan bli at individet først må trene på noe det ikke kan, 

får til eller er motivert for, før det får muligheten til å forsøke noe han eller hun er 

særlig motivert for, for eksempel en jobb eller en attraktiv aktivitet. Tankegangen om en 

slags ‘kvalifisering før realisering’ kan relateres til grunntanken "train then place". 

Individene er prisgitt kompetansen og holdningene hos den enkelte tjenesteyter i 

hjelpeapparatet, og dette etterlater individene i sårbare situasjoner hvor de risikerer å bli 

vurdert på et grunnlag som ikke tar tilstrekkelig hensyn til kontekst (artikkel III). 

Spjelkavik (2014, s. 39) hevder at individuelle faktorer som diagnose, forhistorie eller 
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alder ikke blir regnet som faktorer som kan forutsi om personen vil oppnå vellykket 

arbeidsdeltakelse. Resultatet avhenger heller av støtteapparatets bistandskompetanse.  

Men for en person som ofte har strevd en stund allerede, kan det være vanskelig å 

mobilisere den nødvendige motivasjon og innsats hvis treningen på å mestre en mulig 

framtidig situasjon, som for eksempel å bo alene i egen leilighet, skal utføres i tenkte 

situasjoner, utenfor kontekst og med uvisst utfall. Det vil derfor være risikabelt å 

vurdere og konkludere omkring enkeltindividers kompetansenivå på ulike områder 

basert på slike konstruerte erfaringsarenaer. Dette har vist seg ved gjentatte 

arbeidsutprøvingskurs, hvor de som deltok i flere slike kurs, hadde dårligere odds for å 

komme i ordinært arbeid enn de som ikke hadde deltatt på flere slike kurs (Riddel, 

Baron og Wilson 2001, s. 70). Tiltakene som er sterkest knytta opp mot ordinært 

arbeidsliv, er vurdert som mest effektive for overgang til ordinær tilsetting 

(Arbeidsdepartementet 2012, s. 15). Dette støttes av Tøssebro og Wik (2015, s. 30), som 

skriver at tiltak som tar sikte på å få funksjonshemmede personer raskt ut i subsidiert, 

ordinært arbeid ("place then train"), virker tydelig bedre enn andre tiltak.  

Men det er ikke bare rekkefølgen på hendelsene som er annerledes i "train then place"-

paradigmer enn i "place then train", samfunnets rolle er også forskjellig. Målet med 

"train then place" er å lære enkeltpersoner å tilpasse seg samfunnet og å håndtere sin 

funksjonshemming, slik at de kan nå sine mål i et krevende samfunn. Men innen "place 

then train" poengteres det heller at samfunnet må være en partner for å bistå folk å 

gjenvinne eller utvikle de egenskaper og ferdigheter som kreves (Rapp, Shera, og 

Kisthardt 1993, s. 733). Å ha ordinært, lønnet arbeid later til å være en kilde til 

motivasjon, mening og autonomi, samtidig som det bygger daglige rutiner og fremmer 

adekvat atferd (Kinn 2014, s. 134). På samfunnsnivå har arbeid en sterk symbolsk verdi 

koblet til normalitet og moral (Ineland et al. 2013, s. 61), og et utenforskap her vil ha 

betydning for hvordan både vedkommende sjøl og andre mennesker oppfatter 

situasjonen. Det å bli gitt muligheter gjennom utplassering i ordinært arbeid med 

tilstrekkelig støtte ("place then train") kan derfor gi mennesker mulighet til å erfare 

mestring, å lykkes og ha betydning som personer. Dette kan igjen øke motivasjonen og 

motet, noe som informantene fortalte at det til tider hadde vært vanskelig å 

opprettholde.  
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Men det å søke å snu år med opplevde nederlag til mestring krever støttespillere. 

Kennedy-Jones, Cooper og Fossey (2005, s. 124) viser at hvis personer med psykiske 

vansker skal kunne utvikle og vedlikeholde den betydningsfulle sosiale rollen som 

arbeidstaker, må ikke betydningen av sosial støtte, interaksjoner og kontinuerlig støtte 

fra viktige personer i individets liv, undervurderes. Både familiemedlemmer, venner og 

fagfolk påtar seg denne støttende rollen, men det er særlig viktig at helsearbeidere og 

profesjonelle aktører i området psykisk helse tar denne støtterollen på alvor (Kennedy-

Jones et al. 2005, s. 124). 

Uten slik støtte er risikoen større for at personene forblir utenfor arbeidsliv og deltakelse 

og har dermed reduserte muligheter til å komme over i mer sjølstendige posisjoner og få 

utforme alternative identiteter. Mange av informantene i denne studien hadde erfaring 

med roller og posisjoner som ikke innebar gjensidighet eller anledninger til å yte for 

andre. De var for eksempel henvist til å måtte motta hjelp av andre. Flere nevnte en 

avhengighet av familiens økonomi og hjelp, og at denne avhengigheten hindret dem i å 

leve så uavhengig som de gjerne ville. Det kunne også være roller hvor de var henvist til 

å underlegge seg ordninger eller systemer formet uten deres påvirkning, for eksempel 

gjennom skoletidas spesialundervisningstiltak. I disse situasjoner var de i det vi kan 

karakterisere som maktesløse posisjoner. Posisjoner uten gjensidighet ledsages derfor 

av avmakt og avhengighet (Fyrand 2016, s. 44). I tråd med perspektivet i kritisk 

realisme kan slik manglende makt og påvirkningskraft iverksette avhengighets- og 

avmaktsmekanismer. Dette er undertrykkende mekanismer som vil eksistere og virke i 

det virkelige domene, uavhengig om de er erkjent hos aktøren eller intendert av 

omgivelsene. Det er mulig å se for seg hvordan liten innflytelse og mange 

nederlagserfaringer kan resulter i en følelse av avmakt som ytterligere passiviserer 

personen. En kan kanskje si at dette er noe av det materialet som negative spiraler lages 

av. 

6.4 Kjønn som egenskap, vilkår og prosess 

Kjønn er ikke å forstå som et fysiologisk faktum alene, og i slike sammenhenger som 

denne studien setter lys på, kan kjønn forstås både som egenskap, vilkår og prosess. 

Kjønn som egenskap kan betegne måten folk fortolkes og formes i møtet med 

omgivelsene, individene tillegges særlige trekk og egenskaper relatert til forventninger 
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ut fra kjønn. 'Man fødes ikke som kvinne, man blir det', sa Beauvoir (2000). Dette 

utsagnet knytter også an til kjønn som vilkår og prosess. I overgangene inn mot 

voksenlivet kan en tankegang basert på en common sense-oppfatning om ‘naturlige’ 

anlegg for visse områder videreføre en tradisjonell kjønnsrolletenkning hvor 

kjønnsstereotypier for kategoriene kvinne og mann får prege vilkårene for begge kjønn. 

Resultatene i denne avhandlinga viste at blant de tidligere særvilkårselevene var 

kvinnene gjennomgående i noe mer utsatte posisjoner. De kvantitative analysene viste 

at kvinnene hadde høyere trygdemottak enn både særvilkårselever med andre typer 

vansker og menn med samme type vansker (GLV eller PSV). Kvinnene hadde også en 

betydelig høyere risiko for å mangle fulltidsjobb i tjueårene.  

I de kvalitative intervjuene fortalte flere kvinner i klientifiserende løyper om stress og 

dårlig helse som årsak til både avbrudd i utdanning og nederlag i jobbsituasjoner, og de 

opplevde utfordringer i arbeid med mennesker (artikkel III). Dette kan ha mange 

årsaker, men et relevant spørsmål som kan stilles i den forbindelse, er hvorvidt det er 

andre kvaliteter som kreves i de ulike yrkene kvinner og menn ofte trer inn i.  

De mer typiske kvinneyrkene representerer mer deltid og lavere lønn, men de kan også 

knyttes til utfordringer det har vært fokusert mindre på. En utfordring er det later til at 

det i de typiske kvinneyrker er mer krav til kommunikasjon og sosialt samspill enn i 

mange manuelle, mannsdominerte yrker. "Kvinnejobber" med lave eller få krav til 

utdanning kan være særs krevende stillinger med stor grad av samhandling med 

kolleger, brukere av tjenestene (elever, barnehagebarn, funksjonshemmede og eldre i 

institusjon) og deres pårørende. I slike yrker vil det gjerne skje både raske og 

uforutsigbare endringer. Verken barn eller andre menneskers atferd kan predikeres.  

Å yte tjenester overfor noen mennesker, mens man arbeider sammen med andre 

mennesker og er under ledelse av atter andre mennesker, er en krevende øvelse for 

enhver. Både pasienter/elever, pårørende, kolleger og ledere kan sende ulike signaler og 

til dels ha kryssende interesser. Å manøvrere i slikt farvann krever fleksibilitet, 

sensitivitet, evne til å tåle stress og ta sjølstendige beslutninger, også under tidspress. I 

artikkel III ble erfaringer med slikt arbeid beskrevet som komplisert og utmattende. For 

mange av denne studies deltakere kan høye sosiale eller kommunikative krav, evne til å 
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takle uforutsigbarhet, raske endringer og utstrakt bruk av skjønn ikke være 'bærekraftig' 

over tid. Når flere av kvinnene ikke mestret slike yrkesroller over tid kan det bero på at 

kravene ikke var forenlige med deres forutsetninger. En annen faktor er tidligere 

belastende erfaringer som påvirket deres mestringstillit. Mange hadde liten tro på at de 

kunne klare det, og opplevde mange helseplager som kunne ha utspring i overbelastning 

og 'forstrekking'. Men gapet mellom forutsetninger og krav kunne også handle om 

hvordan arbeidsplassen har lagt til rette for disse personene, i de tilfeller hvor vanskene 

har vært kjent. Men at slikt arbeid blir for tøft kan også være relatert til disse yrkenes 

egenart. Tidligere forskning har vist at kvinnedominerte yrker gir generelt større 

belastning, både fysisk og psykisk, enn mannsdominerte yrker (Ose, Jiang og Bungum 

2014, s. 3), og at ufaglærte og lavutdannede helsearbeidere har flere helseplager og 

høyere sykefravær enn høytutdannede helsearbeidere (Rønning 2010, s. 42).  

En tradisjonell kjønnsrolletenkning kan ha implikasjoner i individers utdannings- og 

yrkesvalg. Kvinner med liten eller ingen utdanning, samt utfordringer som for eksempel 

generelle lærevansker eller psykososiale vansker, risikerer å sluses inn i omsorgsyrker 

som kanskje snarere reduserer enn å øke deres muligheter til jobbmestring. Det er en 

risiko for at det er dette, med de beste intensjoner, som skjer når skolens aktører, øvrige 

omgivelser og eventuelt også individet sjøl, tenker langs tradisjonelle kjønnsbaner. Ved 

valg av linje til videregående skole kan dette innsnevre mulighetsrommet og gjøre 

alternativene færre og heller basert på kjønn enn på individets forutsetninger, anlegg og 

preferanser. Dette medfører risiko for at kvinner havner i jobber som kan være svært 

krevende (artikkel III), og ikke får noen mulighet for å komme ut av disse igjen, som 

hos Kristine, som gjentatte ganger ble sendt tilbake til barnehagejobben til tross for at 

hun sjøl og mange langvarige sjukemeldinger vitnet om at hun ikke mestret en slik jobb 

(artikkel III). 

Prosesser som innsnevrer handlingsrommet for å tenke og velge alternativt kan starte 

tidlig. Dette kan skje ved at jenter får erfaring med typiske omsorgsoppgaver, for 

eksempel ved å passe barn eller å arbeide litt i tjenester for eldre/funksjonshemmede 

gjennom arbeidsutplassering under skoleløpet. Seinere later det til at disse praktiske 

erfaringene blir retningsgivende for hvilke yrker jentene velger eller blir rådet til å 

velge. Slik kan tradisjonelle kjønnsroller reproduseres på måter som kan stå i strid med 
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individets forutsetninger og personlige ønsker. Arbeidskarenes yrkesrolle fylte ikke bare 

behovet for en jobb, men arbeidsoppgavene var samtidig under rammer og vilkår som 

ga mulighet til å mestre. Disse yrkene krevde nok mye av de unge mennene den gang de 

først gikk om bord i en fiskebåt eller møtte på en byggeplass, men kravene var 

sannsynligvis mer konkrete og avgrensede. Det lot til at flere av disse typiske 

mannsyrkene innebar oppgaver som de først lærte og så utførte uten at de resulterte i en 

gradvis overbelastning over tid, slik vi så det hos en del av kvinnene i studien. Disse 

kvinnene kunne kanskje ha bedre muligheter til å mestre kravene i en jobb innenfor 

hotell, renhold eller butikk. I det lys er det grunn til å reise spørsmål om individenes 

personlige forutsetninger har vært vurdert hos hjelpeapparat og rådgivere i ulike 

instanser. Slike vurderinger må gjøres på bakgrunn av kunnskap om vanskenes karakter 

generelt og kunnskap om individets utgangspunkt spesielt. 

Lindstrom, Harwick, Poppen og Doren (2012) intervjuet både unge kvinner med 

funksjonshemming, lærere, skoleledere og arbeidsgivere om overgangen skole-

arbeidsliv. De fant at karrieremulighetene for kvinner med funksjonshemming synes 

begrenset. Både interne barriere i form av lav sjøltillit, liten yrkeserfaring og liten 

innsikt i egne vansker og eksterne barrierer som lå i dårlig tilrettelagt yrkesveiledning 

for disse kvinnene. Kvinnene manglet rollemodeller for å velge mer utradisjonelle 

yrkesveier og dette begrenset deres egen mulighetshorisont. Lindstrom et al. (2012) 

konkluderer med at funksjonshemmede unge kvinner møter en rekke ulike barrierer i på 

veien fra skole mot arbeidsliv. 

Barron (1997, s. 112) hevder at forskning som unnlater å vektlegge kjønnsforskjeller og 

omgivelsenes betydning, overser virkingen av maktstrukturer, og en må være klar over 

rådende kjønnsroller og maktforhold som gjenspeiles i utdanningssystemet. Ellers 

risikerer vi å skape et bilde av en kjønnsløs skole og et kjønnsløst samfunnssystem 

(Barron 1997, s. 114). Avhandlingas resultater tyder på at det ikke er tilstrekkelig med 

et generelt fokus på hvordan personer med PSV eller GLV blir møtt i skole, 

hjelpeapparat eller arbeidsliv. Kjønnsperspektivet må også vektlegges idet kjønn kan bli 

undervurdert som særlig formende faktor for livsløpet. 
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6.5 Vansker, kategoriseringer og deres mulige konsekvenser 

Disse personene hadde sin skolegang i 1980 og 1990-årene, og kunnskapen om flere av 

de aktuelle vansketypene var mer begrenset. For eksempel ble diagnosen Asperger 

syndrom innlemmet først på 1990-tallet i diagnosesystemene DSM-IV og ICD-10 

(Stenberg 2007). Det vil si at både tid og sted for oppveksten og timingen, både for når 

vanskene deres oppsto og tidspunktet for en avklaring eller diagnostisering, vil ha 

betydning for livsløpet. Det kan for eksempel kan ha betydning for måten 

gråsonegruppene i denne avhandlinga har blitt møtt på. Det ene er fortolkninga av 

vanskene før en 'forklaring' forelå. De forståelsesmodeller som rådet før denne 

avklaringen vil ha påvirket både omgivelsenes holdninger og individet sjøl. Når 

personene på et eller annet tidspunkt har fått en diagnose, kan også det slå begge veier. 

Det kan ha bidratt til en slags oppreisning for individet, eller det kan ha ført til 

stigmatisering ved å ha fått en diagnose belastet med fordommer. Denne risikoen har 

vært diskutert tidligere i avhandlinga. 

 Gråsonegruppenes utfordringer 
Gråsonegruppene i kan være i en gråsone i dobbel forstand. For det første er de i en 

gråsone fordi deres vansker kan være usynlige og situasjonsbetingede. Personene kan 

møte liten forståelse og anerkjennelse i omgivelsene. For det andre er de i en gråsone 

når det gjelder hvilken del av tjenesteapparat de 'tilhører'. Denne uklarheten er beskrevet 

og diskutert hos Olin og Ringsby Jansson (2006, s. 59-70), deres studie undersøker 

problemstillingen i det svenske velferdssystemet, men samme problemstilling er også 

identifisert i Norge. I Langøy (2013) settes det lys på hvordan unge med Asperger 

syndrom faller mellom i det tradisjonelle hjelpeapparatet. Tjenesteytere, som vanligvis 

yter tjenester til personer med utviklingshemming, har ikke nødvendigvis kompetanse 

på problematikk knyttet til gråsonegruppenes situasjon. Det synes vanskelig å få 

tjenester som er tilpasset gråsonegrupper. Dette gjelder både med henblikk på 

kompetanse hos tjenesteapparatet, og med henblikk på at tjenestene er utformet slik at 

personer i disse gruppene ønsker å benytte dem. 

Informantene møtte flere utfordringer. Det ene var problemene som kunne ligge i selve 

vansken hos personer som blir kategorisert med psykososiale vansker eller generelle 
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lærevansker. Flere av informantene fikk diagnoser som ofte innebar eksekutive vansker, 

konsentrasjonsvansker, angst og depresjon. Mange sliter også i voksenlivet med det som 

var vanskelig i skolen, for eksempel å lese, og det å helt ut forstå forskjellig 

informasjon.  

En annen utfordring er den særlige risikoen som personer med usynlige funksjons-

utfordringer har for å bli møtt med forventninger som kan bli feil begge veier. 

Personene i denne studien ble både overvurdert og undervurdert med tilhørende 

uheldige følger. Forventningene kunne være for høye og innebære urealistiske krav 

siden de ofte ble forvente å skulle prestere innenfor samme område, på samme måte, og 

i samme tempo som andre. Slike krav, som ikke er tilpasset forutsetningene, kan 

medføre et høyt stressnivå. Dette kan bidra til at vanskene forsterkes og sjansene for å 

innfri kravene ytterligere reduseres. En kvinne med ADHD hadde erfaringer med at 

saksbehandleren i NAV stadig overvurderte hennes mestringsevne og fryktet at andre 

ville bli møtt på samme måte: "Og så blir de ikke tatt på alvor, og da er ikke sjansene 

for å lykkes med å få dem ut i arbeid så veldig gode heller. For da blir det bare å peke i 

blinde på et kart: Det skal du prøve. Sjansene er ikke så store når man ikke tar brukerne 

på alvor" (June). Men personer med usynlige funksjonsvansker kan også bli 

undervurderte og møte for lave forventninger. Undervurderinga kan være relatert til 

stereotype oppfatninger om vansketypen eller relateres til statusen som særvilkårselev. 

De risikerer å ikke være satsningsområde for noen i skole og hjelpeapparat hvis 

omgivelsenes knapt tror at de kan ha noen nytte. 

Den tredje utfordringen er disse personenes store risiko for å bli stigmatisert og 

utestengt. Dette noen ganger på grunnlag av individenes egne karakteristika, men 

dessverre, som denne avhandlinga viser, ofte på grunn av systemenes stemplende tiltak. 

Å måtte få sin hjelp 'på utstilling' er ikke noe som kun vedrører undervisnings-

situasjonen. Dette vil prege både klassen og personens oppfatning av hvem han eller 

hun er. Er personen plassert i det David (artikkel IV) omtalte som 'idiotklassen', er dette 

noe som henger ved personen også etter skoledagens slutt. Segregering med tilhørende 

stigmatisering er, ifølge informantene, noe som henger ved personen også etter 

oppvekstens slutt. Furlong og Cartmel (1997, s. 45) påpeker at komplekse overganger 

kan kaste lys eller skygge over andre overganger. Ekskludering og marginalisering på et 
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område kan dermed ha store konsekvenser for hovedpersonens livsløp, og ha 

ringvirkninger på andre områder. Det blir da, på alle områder, viktig å møte personer i 

sårbare posisjoner med individuelt tilpasset hjelp utformet i samspill med 

hovedpersonen. 

Hvis personen aktivt skjuler eller benekter vanskene, kan det komplisere situasjonen for 

skole eller hjelpeapparatet. Det er imidlertid like fullt omgivelsenes ansvar å kunne yte 

hjelp uten at personen risikerer å måtte betale med å bli stemplet og stigmatisert. Det er 

for øvrig mulig å se for seg at ved økt kompetanse på feltet og mindre stigmatiserende 

hjelpetiltak, kunne behovet for å skjule sine vansker og sine hjelpebehov også 

reduseres. Gråsonegruppenes mulighet til å få god hjelp og støtte ved viktige 

overganger kunne vært forbedret ved at skole og hjelpeapparat hadde tilstrekkelig 

oppmerksomhet og kompetanse på de utfordringer og barrierer disse personene ofte 

møter. 

 Barrierer i hjelpeapparatet? 
‘Vuxenblivande’ består av flere større og krevende øvelser, for eksempel å flytte 

hjemmefra, finne et sted å bo, fullføre utdanning, ta valg om yrke, få og beholde en 

jobb, styre egen økonomi og utvikle sjølstendige sosiale relasjoner. Mange parallelle 

overganger kan gi en krevende overgangstrengsel (George 2003), og ettersom det å 

lykkes eller mislykkes på en arena vil ha ringvirkninger på andre arenaer, er dette en 

krevende tid for de fleste unge. For unge i gråsonegruppene kan det bli svært krevende. 

Hos noen i en slik grad at de trenger ganske omfattende tilrettelegging og hjelp for å 

forsere disse overgangene. Støtte og hjelp skal blant annet være å finne i NAV, men 

informantenes erfaringer i kontakten med NAV sto til dels i kontrast til hva som er 

formålet med tjenesten (artikkel III og IV). "Arbeids- og velferdsforvaltningen skal 

møte det enkelte mennesket med respekt, bidra til sosial og økonomisk trygghet og 

fremme overgang til arbeid og aktiv virksomhet", står det i Arbeids- og 

velferdsforvaltningsloven § 1 (2006). Denne kontrasten indikerer at det er et gap 

mellom brukernes erfarte praksis og tjenestens ideal. Men samtidig fungerer 

hjelpeapparat godt for mange. Det kan imidlertid reises spørsmål ved om disse 

institusjonene krever en bestemt type elever/brukere for å kunne fungere etter 

intensjonen. Wik og Tøssebro (2017) viser at både arbeidsevnevurderingen og 
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oppfølgingen fra NAV passer ressurssterke brukere best. Et ensartet og standardisert 

hjelpeapparat risikerer å få problemer med å nå fram til det enkelte individ. Risikoen er 

da tilstede for at hjelpeapparatet i minst grad treffer behovene til de som trenger det 

mest.  

Overgangene var, både skoletid og i seinere kontakt med hjelpeapparatet, forbundet 

med barrierer av ulike slag. I skoletida kunne de vise seg ved tiltak som innebar 

barrierer fordi de ekskluderte dem fra det ordinære jevnalderfellesskapet og samtidig 

skapte et annerledessstempel. Seinere barrierer kunne være knytta til lav kompetanse på 

deres vansker i hjelpeapparatet.  

Det kunne være standardiserte tiltak som ikke tilpasset den enkelte, og hvor de i liten 

grad ble tatt med på råd når tiltakene skulle utformes. I artikkel III kom dette til uttrykk 

i mønstrene som ble betegnet som marginaliserende eller klientifiserende løyper, hvor 

informantene gjentatte ganger hadde blitt sendt på tiltak som ikke førte til varig 

forankring i arbeidslivet.  

Et annet scenario var at enkelte opplevde seg hindret av saksbehandlere som vurderte 

dem som ikke ’klar for å prøve noe annet’, og saksbehandlerne fungerte da som 

portvoktende barrierer i seg sjøl. Det at disse tilnærmingene fra skolen eller 

hjelpeapparatet, ofte ved Aetat/NAV, ikke førte fram eller opplevdes negative av 

hovedpersonen, betyr ikke at de var gjort med annet enn gode hensikter. Men uavhengig 

av systemenes intensjon kunne dette i sin konsekvens utgjøre hemmende faktorer for 

gode overganger til voksenliv og yrkesliv. Det er mulig at slike erfaringer kan relateres 

til at systemene hadde en heller medisinsk forståelse av funksjonsvansker/ 

funksjonshemming. 

Ekeland (2015) hevder at innen medisinen, herunder psykiatrien, har forskere lent seg til 

en forståelse hvor feltet nærmest uten refleksjon har antatt at psykisk sjukdom er noe 

som foreligger uavhengig av oss, og er, som annen sjukdom, ulike former for "feil". 

Symptomene er da tegn på disse feilene, og symptomene har ellers ingen intensjoner og 

mening. Følgelig er den sjuke personens subjektivitet og livserfaring av mindre 

interesse (Ekeland 2015, s. 46). Lignende posisjon inntas sannsynligvis overfor personer 

med andre utfordringer, som for eksempel generelle lærevansker og psykososiale 
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vansker. Profesjonene og systemene de representerer, kan da utgå fra at problemenes 

kilde er å finne i individet sjøl. Dette skjer sannsynligvis fordi feilen/avviket, som er 

‘fastslått’ ved å diagnostisere eller kategorisere enkeltindividet, er å regne som en 

‘individfeil’, siden det er hos individet symptomene manifesterer seg og avviket 

identifiseres. Fra et slikt ståsted ser man egenskaper, mangler eller forhold klebet til den 

enkelte eller dennes livssituasjon som ‘forklaringer’ på at de er i den aktuelle 

livssituasjonen, for eksempel er falt fra i skolen eller er uten arbeid. Utfordringene 

forklares da som enkeltpersonens feil og mangler, mens strukturelle forhold, som for 

eksempel manglende tilrettelegging i skolen og hjelpeapparatet, ikke blir vektlagt. 

Elevers langsomme innlæring, konsentrasjonsvansker, uro eller frustrasjon kan i skolen 

ha blitt sett i et slikt individfokusert perspektiv. Da kan utfordringer i læresituasjonene 

bli forstått utelukkende som symptomer på individuelle problemer, som for eksempel 

kategorier som PSV eller GLV. Dette til tross for at det kan ligge strukturelle forhold 

relatert til undervisning og skolelivskvalitet bak utfordringene i læresituasjonen. 

Slike individfokuserte forståelser kan ses hos hjelpeapparatet når det for det første 

iverksetter tiltak ut fra oppfatninga om at feilen ligger hos individet. Disse individretta 

tiltakene kan i sin tur igjen føre til at oppfatningen om at feilen ligger hos personen, 

også blir personens egen forklaring. Systemets logikk har da kolonisert livsverden, og 

håpløshet utenfra siger inn og kan passivisere og klientifisere individet. Trygd vil da 

ofte oppleves som den ‘riktige’ løsningen av både hjelpeapparatet og hovedpersonen.  

Slike slutninger trenger ikke å være intendert fra systemets eller den enkeltes 

profesjonsutøvers side. Dette skjer også uten at den enkelte yrkesutøver er seg det 

bevisst fordi tenkninga nærmest kan virke som forankret i faget sjøl. Denne forståelsen 

kan være basert på en ureflektert strukturell maktutøvelse. Men mekanismene kan like 

fullt være virksomme og fungere som en avsporing fra systemkritisk tenkning. Når 

individfeil gis som forklaring på gapet mellom kravene og oppfyllelsen av disse, ender 

man opp med individdiagnoser eller egenskapsessensialistiske forklaringer som har den 

konsekvens at individene tar støyten, mens systemet går fri. Når ‘systemet’, i form av 

for eksempel stigmatiserende skoletiltak eller klientifiserende hjelpetiltak, får virke over 

tid, får systemet i grunnen rett til slutt: Individet befinner seg etter hvert i utkanten av 

normaliteten og utenfor de vanlige samfunnsstrukturene som ordinært arbeid, egen 
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inntekt og sjølstendig bopel. Potensielt sårbare personer blir dermed gjort til sårbare og 

marginaliserte personer. Eller for å si det litt enklere, det var kan hende steinene som ble 

lagt til byrden, som gjorde det for strevsomt til slutt. Personer i gråsonegrupper, som 

befinner seg i en utydelig posisjon mellom normalitet og avvik, vil ofte oppleve å bli 

marginalisert. Det er en ekskluderingspraksis overfor grupper eller personer som av 

ulike grunner beveger seg i en gråsone mellom sosial integrasjon og samfunnsmessig 

utstøting (Marginalisering, s.a.).  

Shifrer (2013) peker på debatten om 'labelling theory', hvor frontene har stått mellom to 

ulike oppfatninger om roten til stigmatisering. Noen anser det å være symptomene på 

individets vansker, mens andre mener det var 'the label itself'. Jeg skal ikke gå inn i 

denne diskusjonen, men ser det slik at kategorisering og tiltak som 'annerledesgjør', 

uansett vil komme i tillegg til en persons eventuelle symptombilde. Min vurdering er at 

i denne studien hadde kategoriseringer og særordninger kraft til både å skape og, 

gjennom stempling, forsterke avviket og annerledesheten.  

Hensikten er ikke her å problematisere enhver bruk av diagnoser eller kategoriseringer, 

men å problematisere måten diagnoser eller kategoriseringer kan lede hen til en 

egenskaps-essensialistisk forståelse. Måten samfunn, skole, system forstår disse 

vanskene, kan både forsterke og redusere vanskelighetene. Forståelse som bygger på en 

medisinsk modell av vansker og symptomer, risikerer å plassere hovedpersonen i en 

posisjon hvor betydningen av strukturelle og kontekstuelle forhold er uforholdsmessig 

nedjustert, hvis de i det hele tatt er med i betraktninga av fenomenet. Persondiagnoser 

gir liten mening hvis de ikke samtidig blir kombinert med diagnoser av det system som 

personen er en del av (Kvalsund 2007, s. 161). Ved også å undersøke rammevilkår og 

prosesser i de ulike systemene som omgir individet, som for eksempel i ordinærklasser, 

spesialklasser eller større enheter som organisasjoner og institusjoner, kan vi forstå 

funksjonsvansker, normalitet og avvik som innvevde i institusjonelle og 

samfunnsmessige sammenhenger (Kvalsund 2007, s. 158). Uten slike 

‘situasjonsdiagnoser’ kan vi bli blinde for kontekst og dermed utelate vesentlige deler 

av bildet som er nødvendig for å forstå individenes ferd, både gjennom ulike 

livsområder og faser av sitt livsløp. Kort sagt, i stedet for fokus på atferden kan vi heller 

ha et blikk for ferden og alt som påvirker denne. 
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Og ferden kan eksempelvis ha innebåret sterke erfaringer uten at omgivelsene og 

hjelpeapparatet nødvendigvis er kjent med disse. Mange av informantene hadde til dels 

svært dramatiske opplevelser i bagasjen og med tanke på hvordan traumatiske 

opplevelser kan prege individer i framtida, er ydmykhet for kompleksiteten i individers 

livsløp noe omgivelsene inkluderer i sin samhandling med enkeltindividene.  

Hvilken tilnærming som inntas av skolens og hjelpeapparatets aktører, de som i kraft av 

sitt yrke er hjelpeapparatet, kan ha stor betydning i livsløpenes utvikling hos personer i 

sårbare situasjoner. En åpenhet for hva personene sjøl har erfart som avgjørende 

hendelser, det vil si vendepunkt og ‘critical moment’, kan være fruktbart. Dette er i tråd 

med Christies (2009, s. 41) visjon om å møte den andre med ’et maksimum av tvil’. En 

åpenhet og genuin interesse for mennesket bak kategorien kan gi innsikt og forståelse 

som kan være vesentlig for å kunne nå personen med det vi forsøker å tilby. 

6.6 Oppsummering  

Denne avhandlinga har satt søkelys på flere faktorer som kan påvirke overgangene til 

voksenlivet, og blant disse er spesialundervisningstiltakene. De kvantitative analysene 

løfter fram hvordan mange av informantene ble ekskludert fra ordinærklassen og tildelt 

lærerassistent. Dette var tiltak som ofte medførte dårligere ‘outcome as adults’ hos 

personer med psykososiale vansker eller generelle lærevansker når det gjaldt de 

undersøkte indikatorer: trygdeavhengighet, fulltidsjobb og sjølstendig bosituasjon. Dette 

når de ble sammenliknet med andre særvilkårselever med andre typer vansker. 

Særordningenes negative sider ble bekreftet i de kvalitative delstudiene, men samtidig 

ble bildet nyansert og utdypet ved intervjuene. Enkelte hadde mer positive erfaringer 

med spesialundervisninga og opplevde for eksempel at smågrupper ga mer ro. Men 

samlet sett gir resultatene indikasjoner på at særordningene, slik de ble brukt overfor 

deltakerne i denne studien, virker funksjonshemmende snarere enn 

funksjonsfremmende. 

Analysene viste også hvordan ulike veier kan føre fram mot en bedre situasjon, for 

eksempel når det gjaldt innpass i arbeidslivet eller en mer positiv identitet. Tidlige 

arbeidserfaringer og muligheter til å få prøve seg i praktisk arbeid, ledet inn i 

arbeidslivet for Arbeidskarene, og for Utdanningsfolka ga formell kompetanse en trygg 
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forankring i arbeidslivet. Manglende utdannelse og relevant yrkeserfaring trakk mot 

avhengighet i voksenlivet. Helse og kjønn var også faktorer som var forbundet med 

svakere jobbintegrasjon. 

Behovet for å være som andre, være 'normal', var gjennomgående. Vi har sett hvordan 

informantene forhandlet identitet og brukte ulike strategier i retning av den ettertraktede 

'normaliteten'. Mange fikk det langt bedre i voksenlivet enn de hadde hatt i oppveksten, 

og de ervervet nye og utfyllende identiteter knytta til nye roller. Men det å opprettholde 

en akseptabel sjøloppfatning lot til å være et pågående strev også i voksenlivet. På 

avhandlingas forside er det bilde av et barn med en tung sekk. Bildets tittel er "Bør". 

Erfaringene fra skoletida, med for eksempel sosial utestenging, stigmatisering, mobbing 

og faglige nederlag, er for mange av informantene en tung bør. Denne tunge sekken 

bærer de også med seg videre i voksenlivet.  

At behov for hjelp og støtte innebærer en risiko for stigmatisering og stempling, er en 

situasjon som kan knyttes til de individretta særordningene. Når de benyttede tiltakene 

har som utgangspunkt at problemene finnes i individet, er dette basert på en heller 

medisinsk forståelse av vanskene. Med denne avhandlinga har jeg ønsket å fremme en 

mer relasjonell forståelse av funksjonsvanskene. En relasjonell forståelse, av de 

problemer man kan observere i enkelte barn og unges situasjon, vil kunne peke også 

imot skolesystemet. Jeg har søkt å dreie oppmerksomheten mer vekk fra individ-

diagnosene. Ikke fordi slike ikke eksisterer, men fordi det er formålsløst å se på individ-

diagnoser uten å samtidig se på systemdiagnoser. Avhandlinga har vist at individenes 

egne forutsetninger og individuelle trekk ikke er en tilstrekkelig forklaring på de større 

problemene mange møtte ved overgangene til voksenlivet. Personer med disse vanskene 

er i sårbare situasjoner, og deres behov ble ikke tilstrekkelig møtt i skolen og 

hjelpeapparatet. Det er behov for individuelt tilpassa overganger til voksenlivet. 

Personene sjøl har små muligheter til, på egen hånd, å overskride de barrierer de møter. 

Hovedansvaret for å bedre situasjonen til barn, unge og voksne i gråsonegruppene må 

ligge hos den andre siden av relasjonen, i skolen og hjelpeapparatet..   
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7 Avsluttende kommentarer 

7.1 Avhandlingas styrker og svakheter 

Denne studien kan ha sine begrensninger. Sosioøkonomiske forhold og klassebegrepet 

kunne hatt sin berettigelse når man undersøker forhold omkring mennesker i potensielt 

sårbare situasjoner. Særlig kunne dette vært interessant å se opp imot prosessene 

omkring fullføring av utdanning og innpass i arbeidslivet. Når slike forhold ikke er 

diskutert i avhandlinga, beror dette på at de kvantitative data ikke hadde tilstrekkelig 

informasjon om slik bakgrunn. Utvalget i de kvalitative artiklene var, slik jeg vurderte 

det, for lite og heterogent til at det kunne trekkes noen konklusjoner angående 

livssituasjon ved intervjutidspunktet og oppvekstfamiliens sosioøkonomiske bakgrunn. I 

noen grad er familienes ulike ressurser berørt i informantenes fortellinger om 'linked 

lives' innen familien som motiverte for skolegang eller ordnet en plass for ungdommens 

første jobb. Øvrige forbehold er kommentert underveis i Design og metode-kapitlet. 

En styrke ved avhandlinga er at hovedproblemstillinga er undersøkt ved hjelp av to 

metoder. I de kvantitative analysene gir dette en økt innsikt i utbredelse og sannsynlige 

sammenhenger mellom de ulike variablene, mens de kvalitative analysene byr på økt 

forståelse for hva de ulike faktorene betyr for dem de gjelder. 

Det longitudinelle designet til Sårbar ungdom-prosjektet har gjort det mulig å følge 

informantene over tid. Dette gjenspeiler seg blant annet i artikkel I analysert ved to 

ulike tidspunkt. Rekruttering av disse gruppene ville sannsynligvis også medført 

vansker uten dette longitudinelle prosjektet, som har materiale samlet over to tiår.  

Det som ville ha styrket de kvalitative delstudiene, kunne vært mer enn ett intervju pr. 

informant. Ved å følge dem over tid i voksenlivet med flere intervju kunne enkelte tema 

blitt ytterligere nyansert og eventuelt utdypet. Men rammene for denne avhandlingas 

design ga ikke rom for et slikt grep. 
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Til tross for ovennevnte begrensninger anses resultatene å kunne gi et vesentlig innblikk 

i hvilke faktorer som bidrog til sjølstendighet eller avhengighet hos voksne personer 

som var kategorisert med PSV eller GLV i videregående skole, og hvordan de sjøl 

opplevde disse prosessene. 

7.2 Praktiske implikasjoner 

All forskning om overgang til voksenliv for ungdom med funksjonshemming bør 

'oversettes' til meningsfull og nyttig informasjon for familier, lokalsamfunn, 

tjenestepersonell, regjeringer og funksjonshemmede, for å øke alle involvertes evne til å 

utvikle seg mot et mer inkluderende samfunn (Stewart, Gorter og Freeman 2013). Slik 

informasjon kan sannsynligvis få størst gjennomslagskraft og betydning hvis den 

operasjonaliseres og konkretiseres av de som er ansvarlige for de tjenester som er 

omtalt. De omtalte instanser i denne avhandlinga er i hovedsak skolesystem og 

hjelpeapparat som NAV, men også i noen grad kommunale helse- og sosialtjenester, 

eksempelvis innen psykisk helse, hjemmetjeneste og tjenester for funksjonshemmede. 

På bakgrunn av resultatene i denne avhandlinga vil min anbefaling være å vektlegge 

individenes forutsetninger, ressurser og preferanser i utformingen av tjenester og tiltak, 

altså drive tiltaksmessig skreddersøm, samtidig som det bestrebes å ivareta hensynet til 

individers behov for å være innenfor det 'normale'. Dette vil si at tiltak og tilnærminger i 

skole og hjelpeapparat søker å yte hjelp uten at dette blir en ‘annerledeshet på utstilling’ 

(Tøssebro 2010, s. 80). Det bør videre være mulig for personer å ta imot hjelp uten å 

måtte veksle inn sin egen sjøloppfatning og identitet med en klient-eller brukerrolle. Det 

bør være rom for doble tilhørigheter. Skole og hjelpeapparat kan her lede an, både for å 

formidle et mer nyansert syn på personer som i noen situasjoner kan trenge noe hjelp og 

for å utforme tiltak i tråd med dette. 

7.3 Videre forskning  

Avhandlinga gir grunnlag for å reise spørsmål om hvorvidt skole og hjelpeapparat 

håndterer behovene til gråsonegruppene, for eksempel personer kategorisert med lettere 

generelle lærevansker, psykososiale vansker eller psykiske problemer, på en 

hensiktsmessig måte. Kan forsking, med andre innfallsvinkler enn i denne avhandlinga, 

kunne bekrefte at tendensene er at skolens og hjelpeapparatets kompetansenivå og tiltak 
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hemmer snarere enn fremmer positiv utvikling hos disse potensielt sårbare gruppene i 

deres overganger til voksenlivet?  

Det er behov for å undersøke mer hvordan bildet blir hvis systemdiagnoser trekkes fram 

og ses i sammenheng med individdiagnosene.  

Det kan også være av interesse å forfølge kjønnsperspektivet i forståelsen av slike typer 

vansker. Hvordan kan kvinners relativt svakere integrasjon i arbeidslivet forbedres? Er 

det i livsløpet hos kvinner i gråsonegruppene, for eksempel hos kvinner med generelle 

lærevansker eller psykososiale vansker, særlige risikofaktorer?  

Det vil videre være vesentlig å undersøke hvorvidt disse løsere kategoriene generelle 

lærevansker eller psykososiale vansker, slik de er anvendt i skolen, handler om samme 

vanskebilde, eller om kategorienes egen logikk sammenstiller trekk ved individ, eller 

situasjon som egentlig relaterer seg til heller ulikt utspring.  

Det kunne vært interessant å vite mer om hvordan de ulike aktører i det 

spesialpedagogiske feltet klassifiserer elever med særlige behov. Hva ligger bak 

skolenes kategorisering av GLV og PSV og hvordan blir henholdsvis jenter og gutters 

psykososiale vansker vurdert? Dette kunne undersøkes ved å intervjue de ‘sorterende 

instanser’, som PPT og skolenes spesialpedagogiske personell, for å få et innblikk i 

deres forståelse av vansketypene og vurderingene bak de anbefalte tiltak. Det 

overordnede målet med videre forskning vil, slik jeg ser det, være å kunne frambringe 

praksisrelevant kunnskap om hvordan hjelp kan gis uten at stigmatisering og eksklusjon 

følger med. 
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Vulnerable youth – dependency or independency? 

School experiences, transitions and adaptation to and within adult life 

Emmy Elizabeth Langøy & Rune Kvalsund 
 

This article examines the factors that influence the potential for independence 

among individuals experiencing special learning conditions in upper secondary 

school owing to psycho-social difficulties (PSDs) or general learning difficulties 

(general LDs). Using longitudinal data collected on 357 individuals from 

1995/1996 through 2007, adaptation to adulthood is studied by the logistic 

regression analysis of two dependent variables – full-time employment and 

living situation. The situation of the students with PSDs and/or general LDs is 

compared with the situation of students with other types of difficulties. The 

results indicate that individuals with PSDs experience greater challenges in 

obtaining a job and a residence of their own. Having special educational support 

in schools, such as teaching assistants, seems to have a negative effect on 

achieving an independent life. 

Keywords: life course perspective; transitions; special educational terms; 

psycho-social difficulties; learning difficulties; independent living 

 

Introduction 
In Norway, schooling frames the life situation of children and youth, representing an 

expanding institutionalization of their lives. Each year, approximately 95% of the pupils 

leaving lower secondary in the spring term start upper secondary school in the autumn 

term. Approximately 10% of this age cohort has special educational needs (SEN) 

(Myklebust 2012). Following the principles of inclusive education in the national 

curriculum plan, the aim of education is to qualify all pupils for independent adult 

living, i.e., having work and their own home. However, the increased abstractness of 

school content (Hegna, Dæhlen, Smette and Wollscheid 2012, 24) combined with the 

higher age at which students complete their initial schooling postpones students’ entry 
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into the more challenging labour market. The number of young people who continue 

their education has increased considerably, while access to manual work has decreased. 

There are fewer jobs for unskilled individuals, leading to a higher risk of 

marginalization (Ellingsæter 2009, 154-155). Experiences in the school context seem to 

be an important pathway for understanding transitions from school to adult life. 

Those in need of support with job strategies are young people out of work due to a lack 

of formal competences, psycho-social difficulties (PSDs) and social problems – or a 

combination of these factors (Dyrstad, Mandal and Ose 2014, 231). Living 

independently of the parental home involves taking responsibility for one’s own life, 

both economically and socially, without receiving regular parental guidance (Mulder 

2009, 203). Leaving the parental home is an important marker of independent adult life. 

Successful transitions to adult life are normally characterized by growing independence. 

However, former SEN pupils clearly face a risk of being dependent. Modern society 

emphasizes individualization (Giddens 1991). Although this argument is rather weak 

empirically, it would lead us to expect a non-linear and varied transitional pattern of life 

course for vulnerable youth. 

This article addresses the school experiences and the risk of dependence in adult life of 

former upper secondary pupils with non-obvious PSDs and learning difficulties (LDs) 

in Norway. In this article, we analyse and discuss the factors that push these pupils’ life 

course towards dependency by analysing prospective data, covering the upper 

secondary school years (1995-1999) and 2007, from a rather large number of youth 

(Myklebust, Båtevik, Kvalsund and Bele 2016). 

Previous research 

The theme of this article indicates that we are limited to reviewing studies on transitions 

to adult life with an emphasis on the employment and living situations of vulnerable 

youth. "Vulnerable youth" refers to groups of people in a potentially vulnerable 

situation where difficulties can arise or be exacerbated and reinforced, leading to special 

education measures related to one of these difficulties (Osgood, Foster, Flanagan and 

Ruth 2005). What is known so far? 
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The review of relevant research is based on searching Norwegian (e.g., Idunn, Bibsys) 

and international (e.g., ERIC, JSTOR) databases by applying search-words such as 

transitions to adulthood, vulnerable youth, learning difficulties, psycho-social 

difficulties and special educational needs. Dissertations and relevant books by leading 

researchers in the field are searched as well. Knowing the ‘shoulders’ on which a study 

is positioned is necessary. 

Research on the situation among vulnerable youth experience may focus on a variety of 

aspects, such as the consequences of chronic diseases (Betts et al. 1996), transitions 

from child services to adult services (Beresford 2004) or the situation among 

individuals with intellectual disabilities (Kittelsaa 2011).  

Olin and Ringby Jansson (2009) note an imbalance emphasizing that for youth 

categorized as having LDs and PSDs, individual-level problems hinder integration into 

work and everyday life more than external structural factors. Youth from socially 

disadvantaged backgrounds have further reduced chances of social inclusion (Riddell 

2009, 87). Individuals with mental health difficulties or intellectual disabilities have low 

employment rates (World Health Organization [WHO] 2011, 237-239). Vulnerable 

youth experience poor outcomes in education, employment and family formation, 

marking problems in the transition to adulthood (Osgood, Foster and Courtney 2010, 

216), and those with LDs are judged to be particularly vulnerable (Riddell 2009, 87). 

Both gender and type of difficulty are important in explaining participation in the labour 

market among former students with special needs (Rabren, Dunn and Chamber 2002, 

25). Swedish (Tøssebro and Wik 2015, 19) and Norwegian (Brage and Thune 2015) 

research reviews have concluded that people with cognitive difficulties and PSDs have a 

very low employment rate. For marginalized youth, training opportunities lead away 

from the labour market and often involve repeated cycles of retraining (Riddell, Baron 

and Wilson 2001); these youth often face a position of dependency even early after their 

school years, either in the parental home or in shared group homes with other disabled 

people. This pattern is confirmed by the National Longitudinal Transition Study-2 

(NLTS2) in the U.S. (Sanford et al. 2011, 41). Young persons with PSDs and LDs are 

vulnerable, and those with PSDs face the highest risk of dependence, although there is a 

noticeable variation within the groups (Levine and Wagner 2005, 228).  
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The reviewed studies indicate that standardization and a risk of dependency among 

vulnerable youth are collective indicators. However, definitions of different difficulties 

vary, as do the contexts of transitions in different countries. The review results are 

therefore not readily transferrable to the Norwegian context. The present study will 

focus on a group of young persons who are not automatically considered disabled 

persons. They were categorized with difficulties in school (LDs and PSDs) but often 

lack a formal diagnosis. 

The methodological pattern of the reviewed studies is varied as well. Longitudinal 

studies are valuable, providing an opportunity to compare and understand development 

over time. Cross-sectional studies are without explanatory direction. Qualitative 

intensive and prospective longitudinal studies of life histories covering a certain time 

span (Henderson, Holland, McGrellis, Sharpe and Thomson 2007) as well as larger 

extensive, longitudinal survey studies conducted over many years (Wadsworth and 

Bynner 2011) are identified. Longitudinal studies of learning disabilities focus almost 

exclusively on youth and their earliest transitions, neglecting the later stages of life 

(Gerber 2012, 42). Most studies concentrate on one transition at a time (Shanahan 

2000), for example, from school to work. Transitions are most often studied in isolation 

(Bynner 2012, 252). Quantitative cross-sectional studies dominate in Norway. Further 

literature searches identified two relevant Norwegian longitudinal studies (Helgeland 

2007; Tøssebro and Wendelborg 2014) in addition to the studies with which the present 

research is associated (Cf. Myklebust et al., 2016). However, Norwegian studies based 

on prospective longitudinal data about work and independent living among individuals 

with PSDs or LDs compared with students with other categories of difficulties were not 

found. We know little about how these ‘invisible’ difficulties influence transitions to 

adult life. The present article explores this research theme. 
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Theoretical perspective 
Life course transitions is the theoretical grounding of the present study. The life course 

is the sum of life trajectories and the transitions to different life areas formed by 

interacting structures and actors. From the life course perspective, persons are placed in 

time and space, emphasizing the interaction between historical and biographical time – 

for example, how the abstract content of The Norwegian Reform 1994 affects SEN 

pupils’ transitions to adult life. 

The aim and research theme of the present article points to the need for a duality of 

theory: 1. The lifespan psychological perspective, analysing the effects of individual 

characteristics (Boyd and Bee 2015; Elder, Johnson and Crosnoe 2003), e.g., variations 

of LDs, PSDs and other individual characteristics and how they interact over time, and 

2. The life course sociological perspective, studying changing structural conditions over 

time, framing agency (Elder and Giele 2009). This duality is also closely related to the 

theory of deviance – the medical model focusing on individual and psychological 

characteristics, the social model emphasizing contextual factors and the balance 

between these two models in the relational model (Barnes, Mercer and Shakespeare 

1999; Priestley 2003) – as in the present study. Life course theory complements the 

theory of deviance by analysing the norms embedded in transitional patterns – when is, 

e.g., upper secondary school normally expected to be completed? A stern norm (used by 

Statistics Norway as well) requires pupils to complete upper secondary school within 5 

years. After that time, students are considered ‘drop outs’ or deviants. This approach 

has negative effects, particularly for those in vocational studies (Vogt 2017) – and SEN 

pupils most often follow vocational branches of study.  

A life course is shaped by interactions with other persons; lives are socially interwoven. 

Social integration through linked lives of actors in family and school (Elder and Giele 

2009) can be studied by analysing the social organization of special educational 

measures. Human agency is the capability of making weighted choices for future 

situations (Elder and Shanahan 1997) and is also related to individual characteristics, 

such as LDs and PSDs. Combined with human agency, the concept of linked lives 

contributes to the understanding of adult life adaptations, such as employment status 

and independent residence. Life course theory also encourages studies of how time, 
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place and changing contexts (home, school, work, and spare time arenas) and the 

transitions (George 1993) between them influence life course through new expectations 

and roles in adaptive situations. The transitions can be analysed by their location in 

time, that is, the timing of the transitions. The institutionalization of childhood through 

the school system communicates norms about what is to be completed at given time 

points – being ‘off-time’ or ‘on-time’ (Neugarten 1996, 102), indicating that society has 

a concept of age-appropriate behaviour and associated age-linked sanctions and 

options. This reflects a normative concept of time (Vogt 2017), connecting timing to 

concepts of deviation and normality. Life course trajectories analysed as timing 

processes also have turning points, producing a change in direction (Wheaton and 

Gotlib 1997, 1). Quitting school puts a young person off-time in a new direction. 

Whether they occur early, late or not at all, off-time transitions are considered 

unfortunate for later opportunities.  

However, chances and misfortunes are unpredictable elements that can cause new 

chains of events and make changes more complex; ultimately, these elements have a 

crucial influence on the life course. A strong emphasis on human agency would portray 

the life course as more rationally controlled than it is (Myklebust 2007, 211). In 

longitudinal studies, non-intended consequences must be studied, such as whether and 

how special educational measures with good intentions have the opposite effect 

intended. Reflecting on this very complex reality, we think of explanations in terms of 

risk and probability rather than in strictly causal terms. 

Material and methods 
In many cases, longitudinal studies cover small time spans for rather small samples 

(Gerber 2012). The data for the present study are selected from the 20-year longitudinal 

research project Vulnerable youth and are critically judged on research etic and 

approved by the Norwegian Data Protection Authority. The study is funded by the 

Norwegian Research Council, the Ministry of Education, Research and Church Affairs 

and Volda University College. 

The participants were recruited from six Norwegian counties. All 760 participants 

received their education on special terms in upper secondary school. From spring 1996 
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to spring 1999, data were obtained via questionnaires about the learning situations and 

13 different indicators of difficulties. This data collection was repeated twice every 

school year for each student based on expert judgements by the municipal office of 

educational and psychological counselling (PPT) or the school`s own expert on special 

education. A common scale (Skårbrevik 1996) was used to report the indicators of 

difficulties. The school provided information on the special education measures for each 

student, such as class type, the presence or absence of a teaching assistant, aspects of the 

learning environment and educational progression in upper secondary school.  

Later, the former SEN pupils themselves answered telephone interviews or recorded 

their answers on a digital or paper version of the interview according to their preference. 

This extensive registration provided information about 760 persons, constituting the 

initial main sample of the present study. Later, several rounds of telephone interviews 

took place in spring 2002 (494 participants aged 23-24 years), amounting to 77% of 

those who could be contacted. Unfortunate circumstances at some of the schools, related 

to the storage of the lists of participant names and case numbers, resulted in the loss of 

contact information for 118 persons. In addition, two participants had died. Five years 

later, seven more had died. In 2007, 373 participants answered the request for 

information, amounting to 59% of the 633 participants available at that time. This 

sample was further reduced by 16 participants (moderate to severe LDs). The analysis 

sample of the present study is N=357. Gerber (2012) found that the median size of 23 

longitudinal studies reviewed is only 44 individuals. The analytic sample of the present 

study is, in comparison, rather large, and the time span from the late teens to nearly the 

thirties is rather long; both aspects are uncommon in disability research in Norway.  

In longitudinal studies, respondent attrition is often a considerable problem. However, 

we met it by controlling for possible biases when comparing the central variables of the 

main sample and the analysis sample. In the present study, Myklebust et al. (2016) show 

that possible effects of self-selection and sample bias are acceptable when samples from 

1996 and 2007 are compared. Minor changes in the distribution of students along the 

central variables can be observed; the gender distribution is approximately the same 

(38% girls, 62% boys), and the proportion of students in vocational education 

programmes is also quite similar, 76% and 78%, respectively. Many of the students 
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have combinations of different difficulties. The variation in the 13 difficulties between 

the original main sample and the 2007 analysis sample is generally small; for example, 

the presence of PSDs is 34% and 32%, and the presence of LDs is 38% and 36%, 

respectively (Myklebust et. al. 2016). 

Variables and operationalization  
Based on the research review and theory, a model that shows the possible longitudinal 

relationships between the dependent variables and independent variables is presented in 

Figure 1. The dependent variables – as indicators of dependence or independence – are 

the presence or absence of full-time employment and dependent living situation.  

Individual traits in the model refer to the complexity of individual and psychological 

characteristics – i.e., the range of difficulties and functional levels. Gender is a relevant 

independent variable due to the different work experiences of women and men. The 

covariates under Conditions and processes in situations of interactions are contextual 

school factors referring to educational measures – for example, special classes and 

having a teaching assistant – and the status of school progression at the age of 20-21 

years.  

Dichotomized dependent variables (scored as either 0 or 1) are analysed by logistic 

regression, which is usually employed in attempts to explain whether something will 

occur or not, such as quitting school or not, having full-time employment or not, or 

more generally experiencing any phenomenon that can be expressed as an event/non-

event. Having full-time employment in Norway means working 37.5 hours a week 

(reference category, 0). Not having full-time work means, e.g., being on sick leave, 

having occasional work, being a student, being unemployed or receiving social benefits. 

Independent living situation means living alone, together with a partner, with one’s own 

children or with a friend (reference category, 0). Dependent living situation means 

living with parents, in a residence hall, or in a residential collective with others who 
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receive help.

 

Figure 1. Assumed relationships among individual and structural factors, participation in full-

time employment and type of living situation at age 28 to 29 years 

All the independent variables in the model refer to a point in time before the 

measurement of the dependent variables, making reverse causation impossible. 

Generally, in dichotomizing the independent variables, the value of 1 (for example, 

being in a special class) expresses what is expected to have an explanatory effect on the 

dependent variable compared with the reference category 0, not in special class, which 

is expected to have no such effect. This analysis is based on answers from individuals 

with LDs or PSDs. The informants (N = 357) are categorized into four subgroups: 

Neither LDs nor PSDs (N = 155) 

LDs (N = 78) 

PSDs (N = 44) 

Both LDs and PSDs (N = 80) 

Participants in the reference category (0) have neither general LDs nor PSDs; however, 

they are categorized as SEN pupils because of other difficulties. Of the 760 persons in 
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the main sample, approximately one-third had PSDs. Considerable variations exist 

within the LD and PSD groups; the majority (nearly 80 %) had LDs or PSDs of the 

mildest degree. The term general learning difficulty is defined as a cognitive difficulty 

linked to learning and intellectual functioning. The categories used here are identical to 

the Skårbrevik (1996, appendix 8.5, 3) classification in a national study of special 

educational practices. Those identified as having general LDs are graded according to 

the WHO’s categorization of intelligence.  

Psycho-social Difficulties refer to difficulties in adaptation, problem behaviour, and 

social and emotional problems (Befring and Tangen 2004, 253) within the normal range 

of intellectual functioning. The category is widely used in educational practice in 

Norway, even without a more precise definition (Barne- og likestillingsdepartementet 

2009). The following gradation of difficulties applies to this group (Skårbrevik 1996): 

less serious PSDs, interaction problems; serious PSDs, requiring treatment; very serious 

PSD, for example, psychosis.  

Functional level is an additive index that does not include general LDs or PSDs; it is 

calculated from the four grade classifications of the 11 remaining difficulties. As such, 

functional level reflects the complexity of the full picture of difficulty – the extension of 

difficulties and the sum level of functionality degree. By including the variable into the 

analysis, it should be possible to control the results and avoid spurious relationships. 

However, the experts filling in the form might apply different criteria for disabilities in 

some cases. To overcome this problem, additional information was included in the 

registration form on each category, thus increasing data reliability. Such information 

includes signs of problems with which students struggle rather than indisputable facts; 

thus, these signs are useful indicators of the unified functional difficulties of the 

students. We chose to organize the variable values as terciles. The first and second 

terciles are reference categories (0) for the third tercile. The third tercile includes 

individuals who are believed to function at the lowest level in this range. A Cronbach’s 

alpha of 0.634 is considered acceptable for an index of 11 indicators. 

The first variable from the school context of inclusive education is having a teaching 

assistant giving extra help or not (reference category, 0). The second variable, special 
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class or not, reflects whether, in the first year of school, the student received all of 

his/her teaching within the ordinary class (reference category, 0) or in special classes 

(small groups of four or eight). The third variable, educational results, refers to whether 

the student, at the age of 20 to 21 years, has delayed school progression or quit, which is 

categorized as off-time, or has attained a formal competence/apprenticeship (reference 

category, 0). 

Analysis 
A main concern in logistic regression analyses is the gradually decreasing sample size, 

risking flaws in the analysis because of too many covariates in the model. We therefore 

followed Hosmer and Lemeshow (2000) focusing on the size of the smaller response 

category of the dependent variable rather than on the overall sample size; the size 

guideline is 10 (p + 1), where p is the number of covariates in the general model (cf 

Figure 1). Having six covariates in the model, therefore, is acceptable. A logistic 

regression (SPSS Statistics version 23) analyses the simultaneous and relative 

explanatory power that independent variables have on the individual dependent 

variable. Ethical considerations have been undertaken, e.g., informed consent and the 

protection of informants’ anonymity. 

Results  
The bivariate analysis is the pairwise evaluation of the effect of an independent variable 

on the dependent variable: Having a teaching assistant, being in a special class, and 

being off-time in the school progression are clearly pairwise associated with the lack of 

full-time employment among those with PSDs. Women are largely without full-time 

work. Having PSDs or LDs is associated with a dependent living situation, as is 

functional level, having a teaching assistant and being in a special class. The 

multivariate analysis by logistic regression shows the simultaneous relative explanatory 

power of the type of difficulties, the functional level, the special educational measures 

and gender, analysing indicators of independence. The following effects, significant at 

the 0.05 level or lower, are observed: 
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Table 1. Multivariate analysis. How six independent variables affect adaptation to adult 

life in two domains of life among former students on special terms aged 28-29 years, 

odd ratios. 

 Risk of not 
having full-time 

employment  
N=357 

Risk of 
dependent 

living 
situation  
N=357 Types of difficulties 

  

0. No PSD or LD 
  

1. LD but no PSD           0.7           1.3 
2. PSD but no LD           3.4**           2.6* 
3. PSD and LD           2.4*           2.9* 
   
Functional level  

 

0. Functional level, first and second 

tercile 

  

1. Functional level, third tercile           0.9           2.4* 
   
Teaching assistant or not 

  

0. No teaching assistant 
  

1. Teaching assistant           2.3*           1.3 
   
Type of class 

  

0. Regular class 
  

1. Special class           1.4           1.1 
   
Educational results at the age of 20-21 

 
 

0. Not delayed or did not drop out of 

school school  

  

1. Delayed or dropped out of school             1.7*           1.0 
   
Gender 

 
 

0. Male 
  

1. Female           6.8***           0.5* 
   
Nagelkerke R2           0.314           0.124 



 13  

• Lack of full-time employment and independent living situation 

• Individuals with difficulties, including PSDs, have a far greater risk of lacking 

full-time employment (expressed by the odds ratio) than students on special 

terms without such difficulties. Those with PSDs have a 2.5-3.5 times higher 

risk of lacking full-time employment in their late twenties, controlling for the 

other covariates in the model 

• School-related factors still have a marked impact nearly 10 years after upper 

secondary school. Having a teaching assistant more than doubles the risk of 

lacking full-time employment. Being off-time in school progression also 

increases this risk 

• The importance of gender is significant. When controlling for the effects of the 

other covariates, women in their late twenties face nearly seven times the risk of 

being without full-time employment compared with men of this age 

• Individuals with PSDs have a much greater risk of being in a dependent living 

situation than individuals with other difficulties when controlling for the effects 

of the other covariates 

• The risk is significant and even higher for those with both LDs and PSDs. The 

lowest functional level has a significant and rather large effect on the risk of 

being in a dependent living situation 

• Gender has little effect on being in a dependent living situation 

Discussion 

The data are not from a large probability sample. This mid-range study is based on a 

theoretical sample [e.g., SEN pupils from all upper secondary schools in a selected 

number of counties (based on research-economic reasons) located north, south, east and 

west in a country with changing contextual conditions due to upper secondary school 

reform (Kvalsund and Myklebust 1996, 97-123)], restricting the generalizability of the 

results. The analyses of attrition show rather high response rates over time and only a 
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minor sample bias. However, certain generalizations can be made when the findings are 

compared with those of other studies. In addition, an outcome cannot be determined 

from either the individual traits or structural factors alone because it is the result of 

complex interactions, and chance and coincidence may also have an effect. Studies cited 

from other countries may have contextual characteristics that are different from those of 

the Norwegian context, although such studies may still be considered relevant for 

illustration purposes. Vulnerable youth with PSDs, who display normal cognitive 

functioning, clearly face a far more challenging situation in adapting to adult life 

compared with other subcategories of youth. The vulnerability of youth with PSDs 

seems to be rather special. What can explain this pattern of actor-structure conceptual 

duality in light of the life course theoretical perspective of the present study? 

Lack of full-time employment – trends of inclusion or exclusion? 

The risk of a difficult adjustment to adulthood is far greater for individuals with PSDs, 

alone or in combination with general LDs, than for those with no such problems, 

controlling for the effect of other covariates. The relative explanatory power of 

individual characteristics – PSDs or LDs – when judging the risk of not having full-time 

employment is strong. Having PSDs seems to pose a special challenge, and this result is 

supported by other studies as well: Newman, Wagner, Knokey et al.’s (2011, 53) study 

on unemployment and (Riddell 2009, 87) a study on the transition to higher education. 

However, individual characteristics through the mechanism of linked lives can elicit and 

expose vulnerable youth to structural non-inclusive events when facing the labour 

market. 

School factors, teaching assistant and educational results, have a significant relative 

effect 10 years after the start of school. The participants in this study grew up at a time 

and place where youth normally attend upper secondary school. Furthermore, Norway is 

estimated to be the OECD country with the lowest percentage of unskilled work 

(Hammer and Hyggen 2013, 16-19). Vulnerable youth, therefore, face stronger 

competition for employment, indicating how historical time meets biographical time in 

a way that affects an individual’s future.  
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The opportunities for an individual with PSDs to succeed will therefore depend on the 

expertise of the facilitators in school and later in working life. Shifrer (2013, 475) 

shows that both teachers and parents are more likely to focus on disabilities and hold 

lower educational expectations for labelled adolescents than for similarly achieving and 

behaving adolescents who are not labelled. This is an indication of the negative effects 

of being labelled with LDs or PSDs. In this way, structural mechanisms are sources of 

social expectations and linked lives affecting a life course trajectory. A lack of 

knowledge and competence in interactive support systems and the handling of the 

density of interrelated transitions (work and own home) might pose barriers for 

vulnerable youth, building unintended dependence.  

The use of a teaching assistant as a structural factor increases the risk of lacking full-

time employment almost 10 years after upper secondary school. Having a teaching 

assistant creates an informal flag that indicates to others that a person is different – 

possibly eliciting reduced expectations. In this way, school practices have negative 

effects on the balance between social integration and segregation. Ideologically and 

rhetorically, inclusion is emphasized, but its practice in Norwegian schools and 

communities is not consistent with this ideal (Kvalsund 2004, 174). Structural factors, 

such as well-intended special educational measures, tend to have non-intended negative 

effects.  

However, the structural mechanism of social expectations associated with transitions 

can also be related to deviations in timing: Those who were off-time in upper secondary 

school have an increased risk of lacking full-time employment nearly 10 years after 

completing upper secondary school – effects of time distant factors rather than proximal 

factors. Lack of education generally presents challenges in the transition to work 

(Simson 2014, 56). Newman, Wagner, and Knokey et al. (2011) found that former SEN 

students who had delays have an enhanced risk of not having full-time employment in 

their late twenties.  

The structural aspect of gender has effects as well: Women are far more likely than men 

to lack full-time employment at the end of their twenties. Gender differences influence 

young people’s experiences in domains such as employment and family formation 
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(Levine and Wagner 2005, 210). Women with disabilities generally have a higher risk 

of unemployment than men with disabilities (Borg 2008, 96). This tendency is observed 

for females in this study as well. 

In an independent living situation – or not? 

The structural covariates of the classroom/school context have no significant effects on 

the risk of being in a dependent living situation. Being out of work and the possibility of 

having one’s own home can influence each other. Exclusion from employment has a 

series of 'knock-on' effects (Riddel, Baron and Wilson 2001, 71). Being out of work and 

lacking money hinder young people from obtaining their own home, thus demonstrating 

how marginalization processes can interact across arenas (Anvik 2011, 5). Being 

without full-time work can have indirect barrier effects on being in an independent 

living situation. Indirectly, the contextual factors behind not having full-time work are 

relevant to whether individuals have their own living place or not. A lack of full-time 

employment means a lack of income, restricting self-determination and available 

alternatives. 

We have shown that PSDs – even in milder cases – lead to a high risk of being in a 

dependent life situation. The explanatory factors behind this pattern can reflect the 

special qualities of the difficulty itself, helping actors’ interpretations and reactions to 

these difficulties as well as wider contextual aspects. Most children in Norway move 

out of the parental home during early adulthood. Only a small proportion of young 

adults aged 25 years still live with their parents (Dommermuth 2009, 1). Relatively few 

of the former SEN students are in a dependent living situation in their late twenties. 

However, individuals with PSDs or general LDs are overrepresented. Those with the 

lowest functional level are overrepresented in dependent living situations, which may be 

caused by a need for closer monitoring.  

Youth with PSDs are judged as having a reduced capacity of self-determination (Lane, 

Carter, Pierson and Glaser 2006, 334), which is linked to the character of the difficulty 

itself, and, through agency, reduced executive functioning (EF). EF includes functions 

such as short-term memory, planning, flexibility in facing changes, starting activities 

and restraining inadequate responses (Stenberg 2007). It is reasonable to expect that EF 
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influences persons with PSDs as well. This conclusion implies a potentially increasing 

gap between external expectations towards invisible difficulties and individual capacity 

to handle the challenges of social adaptation. Helpers interpreting this gap as a lack of 

will rather than a lack of capacity, probably contribute to the process of marginalization. 

Wendelborg and Tøssebro (2010, 709) refer to this process as a barrier to developing 

agency and independence among vulnerable youth with cognitive disabilities. To better 

understand the special adaptive pattern of the dependent living situation of young 

adults, previously categorized as upper secondary pupils with PSD, it seems necessary 

to study their adaptive situation more closely, for example, through retrospective 

qualitative interview data (Langøy 2017). 

The interconnection of being out of work and without an independent living place can 

also be an indication of the effects of transition density elicited by the individual 

difficulties and the expectations and interpretations of PSDs through the mechanism of 

linked lives (family, peers and school). A lack of knowledge and adequate assistance 

from actors in school and support systems can contribute to cumulative disadvantages – 

the systemic tendency for inter-individual divergence in a characteristic (e.g., money, 

health, status) with the passage of time (Dannefer 2003, 327). Social barriers producing 

exclusion and withdrawal in school and society influence work status, independent 

living and the life course of the participants in this study. 

Conclusion 
Statements about the emphasis on the de-standardization and individualization of the 

life course in modern society would make us expect a non-linear and varied transitional 

pattern for vulnerable youth. The present study, however, indicates a standardization 

and risk of meeting collective mechanisms of dependency for vulnerable youth with 

PSDs or LDs. This study, conducted in Norway, shows that individuals with PSDs 

appear to face special challenges in adapting to adulthood compared with peers with 

other disabilities. The discussion reveals complex causes for this outcome, probably 

owing to the interactions among the nature of the difficulty, structural conditions and 

how their surroundings influence these individuals. However, it is thought-provoking 

that special educational measures with constructive intentions have negative effects on 

adaptation to adult life many years later. The mechanisms of life course transitions 
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contribute to a deeper understanding of this pattern. Legitimising the situation by 

referring to unintended consequences is no longer acceptable. The situation has special 

educational and socio-political consequences. Further intensive research is needed to 

better understand these paradoxical mechanisms. 
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