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Abstract pa svenska

Temat for den har masteruppsatsen ar teaterévningar, kropp och ungdomar med
bakgrund i var egen tids kroppshets, sjalvreflexion och identitetsskapande projekt.
Fokus ligger pa att se pa hur det arbetas med kroppen i teater, vilka sérdrag teater
har i forhallande till upplevelsen av kon och kropp samt att se pa sammanhanget
mellan teatertraning, ungdomars kroppsuppfattning och anvandandet av kroppen.
Ungdomarna i studien ar mellan 13-18 ar. Som empiriskt material anvands
intervju och observation fran en kulturskola, samt minnesarbete fran forfattaren
som har lang erfarenhet som teaterlérare. Det &r en tvarvetenskaplig hermeneutisk
uppsats dar teaterteori och genusteori sammanvavs, dock med huvudvikt pa
genusvetenskap. Det efterstrdvas en Overtrddelse av dikotoma motsattningar
mellan biologiskt och socialt kon, mellan kropp och sinne samt mellan symboler
och verklighet. Analysmetodiskt anvéands en tematisk analytisk tilln&rmning och
som teoretiskt grundlag anvéands framst teorier om disciplinering fran Foucault,
teaterteorier fran Grotowski och teorier om granser och symboler fran Solheim.
En upptdckt &ar att teaterévningar trénar upp en kanslig och kroppslig
uppméarksamhet, som bade kan sdgas vara en forlangning av samhallets
normaliserande disciplineringsmekanismer, samtidigt som &vningarna ger
mojlighet till att bryta med det normativa. TeaterOvningar ar till stor del
associativ traning” dir personliga associationer, fantasi och kénslor ar delaktiga.
Det &r en 6ppen kropp som efterstravas i teatertraningen, dar direkta kroppsliga
reaktioner ska foljas. Det finns ett motstand till den granslosa kroppen bland
eleverna, som kan tyda pa ett motstand till den symboliskt smutsiga kvinnligheten.
Det dr ett sdrdrag i teater att det fysiska arbetet &r utforskande och att deltagarna
ska upptécka vad som hander i kroppen. Kénsroller leks med och provas pa med
humor i teater och det tyder pa att kén ar i utveckling till en mindre dikotom
motsats, samtidigt som den heterosexuella matrisen star starkt fast. En normativ
cirkel anvéands som en bild pa hur normativa granser kan overskridas.

Abstract in English

The theme of this master’s thesis is drama exercises, related to young people’s
body obsession, self-reflexion and identity building. The focus is to study how
the body works in theatre, what special traits to do with bodies and gender does
theatre training contain and what is the connection between theatre training, youth
body awareness and how the body is used. The young people in the study are
between 13 and 18 years old. The empirical data are interviews, observations from
a culture school in Norway, and the authors’ experience from many years as a
drama teacher. The study is interdisciplinary and hermeneutic. Theories from
theatre and gender are woven together but with a base in the gender studies. We
have attempted to overcome dichotomy opposites between biological and social



gender, between body and mind and between the symbolic and the reality. A
thematic analytical method is used to analyse the material and as theoretical frame
are used disciplinary theories from Foucault, theatre theories from Grotowski and
theories about borders and symbols from Solheim. Findings in the thesis is that
drama practice trains a sensitivity and inherent awareness. This practice is an
extension of society’s normalising disciplinary mechanisms and also the
possibility for breaking the norm. Drama exercise is at a large extent an
associative exercise where personal associations, feelings and imagination come
into play. Having a receptive body is important and direct body impulses should
be followed. There can be noticed a resistance to the body without borders that
could be a sign of a rejection of the symbolic unclean female. The physical work
In theatre has a special trait that it is exploring and trying out what happens in the
body. Gender is tried out in a humoristic way. Other findings is that gender roles
are in change in to a less dichotomy opposite, but at the same time the heterosexual
matrix remains strong. A normative circle is in use as a picture of how norms can
be broken.



Forord pa norsk

Den her masteren er et personlig prosjekt som handler om a fa to verdener samlet
for meg. De to verdener bestar pa den ene siden av studier i likestilling og
mangfold. Den annen verdenen er at jeg har en utdannelse som skuespiller bak
meg og erfaring som freelance skuespiller og som teaterleerer. Na har jeg helt
enkelt tatt den ene verdenen med inn i den andre gjennom a studere teaterverdenen
med likestilling- og mangfolds- perspektiv. En spennende og utfordrende prosess,
en vei jeg haper a fa muligheten til & utforske videre.

Det kunstneriske arbeidet med a lage en teaterforestilling er den samme prosess
jeg har veert igjennom med masteren, om enn det er forskjellige midler en bruker
i dem. Den maten hvorpa et materiale utvikler seg, apner seg for nye tolkninger
med nye metoder, nysgjerrighet og spgrsmalene som oppkommer, gleden ved a
vaere ferdig med resultatet og stoltheten over a vise det fram til andre. Den
altoppslukende maten emnet fyller tankene, dremmer, handlinger og falelsen av
tomhet som kan komme nar det er over.

Jeg vil takke min veileder, Merete Lie, som har trodd pa meg hele veien, med en
talmodighet og evne til & samle mine spredte ideer og tanker. Hun har gitt meg
faglige input, og har en kritisk sans og direkthet som passer min person.

Jeg vil takke mine informanter som ga meg muligheten til at studere det jeg
gnskede. Og min arbeidsplass, kulturskolen, som gir meg frihet, fullt av ansvar og
kreative muligheter. Takk til Vigdis Aune pa drama og teater pA NTNU for
spennende input til veien videre i prosessen. Til min institusjon, tverrfaglige
kulturstudier, som har gitt meg omveltende tanker om samfunn og individer.

Jeg vil takke mine foreldre som har gett meg en grunntillit i meg selv, som alltid
har bakket meg opp og hjulpet meg i mine livsvalg og kringelkrokete veier. De
har oppfordret meg til a utforske og lert meg at uvitenhet ikke er et tegn pa
dumhet, men en mulighet for & spgrre og undre. Takk til min mamma som har
gjort en forsvenskning av det skandinaviske blandsprak jeg har tilegnet meg
gjennom arene i Sverige, Danmark og Norge.
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1. INLEDNING

Inledningen avser ge en bakgrund och syfte for studien. Fragestallningar
presenteras och redogors for. Som bakgrund for fragestéllningarna beskriver jag
kortfattat om postmoderna tendenser och vilken inverkan det har pa ungdomars
verklighet. Jag anser det betydelsefullt att se pa teorier om var tid, eftersom
fragestallningarna handlar om ungdomar i en tidsspecifik kontext. Jag stodjer mig
primart pa de erkénda sociologerna Ulrich Beck, Zygmunt Bauman och Anthony
Giddens, men tar &ven in den dagsaktuella och lokala samhallsdebattéren Kari
Lovendahl Mugstad, doktor och forfattare till boken “Kroppsklemma”,
Undersokningar som Norskt institut for forskning om uppvéxt, valfard og
aldrande, NOVA, har gjort pa stress og hets bland ungdom i 2017, tar jag med for
att forsta mer av ungdomars situation idag. Det kan argumenteras for att detta
hade passat battre i teori-kapitlet, men eftersom det inte &r teorier jag baserar mina
analyser pa utan ett satt att reflektera resultaten av analyserna pa, menar jag att
det passar battre som en bakgrund till fragestallningarna. Till slut placerar jag mig
i forskningsféltet genom att se pa tidigare forskning pa amnet och jag avslutar
med en dverblick av masteruppsatsens disposition. Jag avser att i kapitlet ge en
bild av de val jag har gjort, som visar riktningen for resten av uppsatsen.

1.1 Bakgrund

Bakgrund och syfte

Ungdomars vag till att bli vuxna ar ett &mne som diskuteras en del i vart samhalle
och det syns i medier (se Adresseavisen, 2016 och 2017 samt Mogstad 2017).
Sarskilt tjejers daliga psykiska hélsa fyller samtalen. Kroppshets anses ha okat,
bade hos tjejer och killar, men unders6kningar visar att det mest stressande ar
skolarbete (NOVA 2017). Stress och depression kan sattas i samband med den
postmoderna tiden, dar en storre individualitet kréver ett ansvar for sitt eget
identitetsskapande. Det finns en frihet till att valja den identitet du 6nskar, men
detta skapar samtidigt angest och ambivalens (Rgssaak 1998, Jacobsen 2004).
Fran det individuella kravet om autentisk sjalvrealisering kommer en skamkansla,
eftersom du inte kan klandra nagon annan &an dig sjalv for dina misslyckanden.
Feminism behdvs inte i de héar nyliberala varderingarna — vi anses ha blivit
jamstallda (Bergstrom 2014, Nielsen 2017). ”Girl power” 4r en
kommersialiseringsprosess som har tagit 6ver den feministiska kampen. Tjejer
anses vara starka och kunna bli och gora det de vill, samtidigt som det kopplas till
produkter som ska kopas for att fa till det (Bergstrém 2014).

| teater arbetar man med kroppen, man leker med identiteter, man tar risker
och man kan komma in i ett flyt, dar man forlorar tid, plats och sin egen
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sjdlvmedvetenhet. Teater kan darfor vara ett fri-rum som ger ungdomar en paus i
en hetsig vardag. Jag kan, som utévande scenkonstnar och teaterlarare, kdnna igen
mig i att teater ar ett fri-rum dar jag kan fa utlopp for mina motstridande kénslor,
frustrationer och prestationskrav. Jag har ocksa mott ungdomar som sliter med
psykiska problem och som sdger att teater hjalper dem. Jag ar samtidigt imponerad
over ungdomars klara insikter i deras egna framtida karriar, media, mangfald och
psykisk hdlsa. Som teaterlarare har jag ett sarskilt intresse av vad teater kan bidra
med till ungdomar och oOnskar djupare kunskap om hur jag kan goéra
undervisningen &nnu battre. Vad ar det med teater som ar frigérande och som
hjalper ungdomarna? Hur relaterar teaterpraktik med motstand eller dvertradelse
av kulturella normer och beteenden?

| akademien pratas och skrivs det, och det mesta handlar om sprak och ord.
Jag intresserar mig for det kroppsliga och det som inte uttrycks i ord. Det som det
ar svart att satta ord pa men som upplevs med kroppen. Jag ska i masteruppsatsen
gora ett forsok att sprakliggora kroppsliga upplevelser och erfarenheter.

Att leva i dagens samhalle

| det moderna véxer det fram en stark tro pa vetenskapen och fornuftet och den
objektiva kunskapen blir idealiserat. Det handlar om att finna den riktiga metoden
sa att man fa fram ett sant svar (Shaaning 1992 s.9). Med tiden vaxer det fram ett
ifrdgasattande av den starka tron pa fornuft, pa linjar progress, pa klara granser
och stabilitet, inte minst fran feministisk och postkolonialt hall. Modernitetens tro
pa mojligheten till att avsloja bakomliggande mekanismer leder till att sanningen
gang pa gang blir avsldjade som falska och det ar har som det som brukar kallas
for det postmoderna véxer fram (Schanning 1992 s.12). Begreppet postmodernitet
har fatt kritik for att det kan framsta som att det moderna projektet ar slut, men
postmodernitet ar inte ett slut, det ar en fortsattning pa moderniteten (Beck 2004
s.44, 51 & Shaaning 1992). Baumann har infort det beskrivande begreppet
“flytande modernitet”, en tid dir samhiéllet ar l4tt fordnderlig och flexibel 1
motsattning till den tidigare mer solida, rigida och tunga moderniteten (Jacobsen
2004 s.21). Osékerhet, snabba forandringar, globalisering och sociala medier &ar
nagot av det som lyfts fram som tecken for den tiden vi lever i. Det flytande
samhdllet innebédr en uppgivenhet av langsiktig planering, av struktur och
organisering, och ett slut pa kollektiva forsakringar (Jacobsen 2014). Giddens
skriver om en nutid med snabba foréandringar dar osakerheten ar stor, men som
ocksa ger nya mojligheter for individer. Han menar att det tvivel som fanns infor
vetenskapen i den tidiga moderniteten kommer till att genomsyra samhallets
institutioner och till sist aven till sjalvet (Fauske 1998). Det ar ett ifrdgasattande
Over vad man gor, dver sin egen existens och beréttigande, ett reflexivt projekt.
Att skapa sin egen identitet & en del av det hadr sjalvtviviet, eller
sjalvifragasattandet. Identitet har att géra med granser gentemot andra och sig
sjalv. Omvarldens reaktion och accept, forstaelse och respekt for de granser som
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identiteten inneb&r &r en del av identitetsskapandet. Beck talar om att det har
uppstar “fiktiv subjektautonomi” eftersom konsekvensen av denna mojligheternas
ambivalens, alltsa friheten att besluta om sin identitet, tillsammans med andra
manniskors inflytande 6ver dina valmajligheter, kan pa den ena sidan generera ett
kontrollbehov, och pa den andre sidan ge en kansla av att inte hora till och vara
fangad av andras individuella beslut (Beck 2004 s. 104-105). Jag ser ett
kontrollbehov som ett satt att skapa granser i ett granslost samhalle, for att ge
trygghet och ramar. Att gripa till stereotyper kan da bli ett tryggt satt att skapa sin
identitet, menar Beck. Det granslosa samhéllet skapar ett tillstdnd av ambivalens
och motsagelsefullhet, som kréver att man Kklarar av snabba forandringar och att
man kan gora val under osékra premisser (Beck 2004).

| Mogstads aktuella bok om kroppshets skriver forfattaren med bakgrund i
det ostabila samhallet, och behovet av kontroll, som hon kopplar huvudsakligen
till tjejer och kvinnors fokus pa utseende och kropp, men hon skriver ocksa om
killar. Hon menar att internet har en stor inverkan pa ungdomars liv, som bade
vidgar horisonten och ger en frihet, men ocksa skapar begransningar och ett
fangenskap, i exempelvis ett skonhetsideal (Mogstad 2017 s.14-15). Det reflexiva
projektet ar kopplat till kroppen, det har forkroppsligats, menar Giddens. Det
innebér att reflektera 6ver hur kroppen fungerar, hur den kanns, hur den ser ut och
hur den bor se ut. Kroppen blir en del av identiteten, ett satt varpa individer
berattar vem de &r, och att ha en kroppslig kontroll ar ett tecken pa att vara en
kompetent social aktor (Fauske 1998).

Kon i férandring

Enligt Solheim (2007) ar den moderna tidens konsfiguration motsagelsefull.
Kaonsfigurationen ar symboliskt uppbyggd och har uppstatt i en specifik historisk
kontext sager Solheim. Det motségelsefulla med figuren &r att den ar uppkommen
I upplysningstidens nya och radikala manniskobild dér likheten mellan alla
manniskor satts som samhéllets grundldggande premiss, samtidigt som tva kon
anses vara diametralt motsatta (Solheim 2007). Harriet Bjerrum Nielsen som har
gjort en studie av tre generationer, fastslar att konsfigurationen &r i en
destabilisering och i forsvagning. Konsdikotomin avmattas och bade betydelser
och handlingar avkonas. Detta sker inte helt oproblematiskt och eftersom nya
marker ska uppfinnas (Nielsen 2017 s.298). | Rathin och Svendsen bok om
undervisning av sexualitet i skolan skriver de att det ar viktigt att framstélla kon
som nagot som kontinuerligt formas genom socialt samspel och som déarfor inte
ar givet entydigt eller stabilt. Detta menar forfattarna bidrar till att eleverna kan
skapa sin identitet utifran det de 6nskar och motverkar en eventuell osakerhet 6ver
sin egen konsidentitet (Rathin och Svendsen s. 47). | det reflexiva samhallet tar
individer &ven stallning till sin kdnsidentitet och att det &r i en destabilisering som
det kan skapas ett nytt rum for det som forut har statt utanfor. Rgthin och Svendsen
menar jag ser mojligheterna med det foranderliga i tiden. Enligt Nielsens
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generationsstudie kan vi se en positiv utveckling i ett storre tillatande av
mangfaldiga konsidentiteter (Nielsen 2017).

Sammanfattningsvis kan jag se att de negativa effekterna av det
postmoderna samhallet som har med osékerhet, ambivalens och otrygghet att gora
samtidigt ocksa skapar ett rum for en storre mangfald och tillhorighet. Det finns i
huvudsak en enighet om de tva sidorna av postmodernitet. Nagon koncentreras
sig mer pa de negativa effekterna medan andra ser pa mojligheterna i det.

Relevans

Ungdomar idag beskrivs ofta med utgangspunkt i den postmoderna ambivalensen
och det fokuseras pa kroppshets, angest och kontrollbehov. Sérskilt tjejer anses
vara paverkade av en kroppshets. Lakaren Mogstad skriver med bakgrund i det
postmoderna ostabila samhallet, och behovet for kontroll, som hon kopplar till
tjejer och kvinnors fokus pa utseende och kropp. Hon ser pa internet som en stor
inverkan pa ungdomars liv, och ser att kroppshets &r storst bland tjejer.
Kroppshets ser annorlunda ut for killar, som vill bli muskul6sa, medan tjejerna
vill bli smala (Mogstad 2017). Jag é&r kritisk till Mogstads skuldbelaggning pa
media och pornografi, som jag inte menar hon har beldgg for. Mogstads bok ar
for 6vrigt inte en bok som har évertygande underlag for sina slutsatser och boken
saknar ett teoretiskt och analytiskt djup for dem, menar jag. Jag ar dock positiv
till boken som ett debattinldgg. Det visar pa relevanta varningstecken for
ungdomars verklighet idag med 6kande angest och stress och kan vara ett stod till
foréldrar och andra som har kontakt med ungdom. Jag anvander mig av Mogstad
som en bild av den allménna debatten om ungdomar och som en insikt i en lakares
erfarenhet med ungdomar som patienter. Hon tar upp en del kvalitativ fakta som
underbygger utvecklingen av ungdomars daliga psykiska hélsa. Mogstad berattar
om sina erfarenheter som lakare dar hon méter ungdom (och vuxna) som har stress
och en osund prestationshets. Hon moter ocksa, och ser i statistiken, att unga tjejer
har mycket vark och anvander smértstillande i stor grad (Mogstad 2017) Hon
menar att ungdomar blir konstant varderade och att de aldrig far ledigt. Sociala
medier har tagit bort den friheten dar man kan vara bara med sig sjalv, dar ingen
ser och vérderar dig. Detta ser jag forstarker den sjalvreflexivitet som Giddens
skriver om.

NOVAs! rapport visar att det mest stressande for ungdom idag &r
skolarbetet (NOVA 2017). Vi viser i rapporten at 53 prosent av jentene og 26
prosent av guttene pa tiende trinn 1 Oslo rapporterer om at de er ganske mye eller
veldig mye plaget av psykiske helseplager. Ungdommene knytter symptomene pa
psykiske helseplager til stress. Rapportens hovedfunn er at bade i de kvalitative
og de kvantitative undersgkelsene framstar skolesituasjonen til de unge som noe
av det som er tettest knyttet til ungdommers stressrelaterte psykiske helseplager”
(NOVA 2017). NOVA framhéaver att deras undersokning inte kan sédga nagot om

I NOVA- Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring.
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orsakssammanhanget mellan dalig psykisk hélsa och skolstress, d&ven om eleverna
upplever ett sammanhang (NOVA 2017). | rapporten kommer det fram att
skolstress handlar bade om den ihallande prestationshetsen i vardagen och om en
mer langsiktig hets om att fa en bra utbildning och god karriar (NOVA 2017).

Att ungdomars stress, kroppshets och daliga halsa ar nagot som ar
samhéllsméssigt relevant visas i rapporten och i samhallsdebatten. Relevansen av
att undersoka teaterundervisning for ungdom &r att teater &r en arena dar kroppen
nyttjas och darmed kan reflekteras Over och observeras. Jag anser temat som
relevant och hoppas kunna bidra till debatt som handlar om kropp, ungdom och
teater.

1.2 Fragestéallning

Fragestallningarna ar utarbetade med bakgrund i ungdomar i den postmoderna
tiden, kroppar och teater. Kulturskolan & min empiriska bas. Jag efterstravar att
forsta hur teater och teaterns sarart paverkar kroppsuppfattning och anvandandet
av kroppen, hos ungdom idag. Jag undrar om teater kan anvandas som en motvikt
till den kroppshets, angest och ambivalens som den postmoderna tiden innebar,
och i sa fall hur. Jag undrar hur teater forhaller sig till det reflexiva projektet.
Huvudfragestallningen blir:

Vad ar sammanhanget mellan teatertraning, ungdomars
kroppsuppfattning och anvandandet av kroppen?

For att svara pa det behdver jag se pa underfragestallningarna som lyder:

Hur arbetas det med kroppen i teater?
Vilka sardrag har teater i forhallande till upplevelsen av koén och kropp?

Genom intervjuer, observationer och minnesarbete @mnar jag svara pa mina
fragor. Med teorier om disciplinering fran Foucault och Grotowski asyftar jag att
ta reda det specifika kroppsliga i teaterdvningar. Symbolanalys anvénder jag mig
av for att gripa tag i det som inte talas om med ord, men som utrycks med kroppen,
med granser, symboler och metaforer.

1.3 Denna masteruppsats

Tidigare forskning

Jag gor en studie som ligger i ett tvarvetenskapligt falt mellan teatervetenskap och
genusvetenskap. Det finn en del tidigare forskning som kommer bade fran
genusvetenskapligt och teatervetenskapligt hall.
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Nér det galler kroppsligt l1arande och kroppslig upplevelse har professor i konst,
kroppsévning och idrott, Pernille @stern, skrivit om dans och kroppsligt larande?.
Hon har bland annat skrivit om en ny dansgrupp dar medlemmarna var mellan 70
och 83 ar gamla med fokus pa marginaliserade kroppar. @stern skriver om
kroppsliga erfarenheter i ett konstnérligt didaktiskt perspektiv och inte i ett halso-
eller samhallsperspektiv. Hon anvander sig exempelvis av teorier hamtade fran
Merleau-Ponty (@stern 2014).

Jamstalldhetsperspektiv pa teater och teaterutbildning finns det mycket av. Bland
annat har Teaterhogskolan i Stockholm undersokt hur de fyra teaterhdgskolorna i
Sverige arbetar med genus och konsroller 1 undervisningen. I rapporten “Att
gestalta kon” sager forfattarna att de vill jobba med jamstalldhet ur ett strukturellt
perspektiv (Edemo m.fl. 2009,s.86-88). Ett annat bidrag pa detta omrade kommer
fran Cecilia Wernstens magisteruppsats som handlar om konens olika utbildning
pa teaterhogskolan (Wernesten 2005).

Tiina Rosenberg, som har ett ben i teatervetenskapen och det andra i
genusvetenskap har dversatt manga av Butlers bocker och texter till svenska.
Butler anvéander en del teaterns metaforer i sin forskning och anvands kanske
darfor i den teatervetenskap som ser pa feministiska influenser (Murray & Keefe
2007). Tiina anvénder sig av genusvetenskapen i undersokningar och analyser av
teaterverksamhet. Hon har bland annat skrivit om Suzanne Ostens teaterarbete 3.

Det finns omfattande kulturskolerelaterad forskning i Skandinavien, som har
liknande kommunala kulturskolesystem. Nettverk for kulturskolerelatert
forskning* har som uppgift att samla och koordinera forskning som ligger i det
faltet. Kristin Nordstrom har skrivit en masteruppsats om ungdom i teater-
undervisning i kulturskolan med konst-pedagogiskt fokus pa kulturskolans
fagplan. En forskningsgrupp bestaende av Weider Ellefsen, Anders Rgnningen,
Anna-Lena @stern, Tone Pernille @stern og Mari-Ann Letnes undersoker kvalitet
och amnesforstaelser i kulturskolans rammeplan och darifran kommer artikeln
“Musikalsk kompetanse som ‘mangfold og fordypning’. Kunnskapsdiskurser 1
Rammeplan for kulturskolen* av Live Weider Ellefsen.

Aven om jag avser gora en tvarvetenskaplig undersokning anser jag befinna mig
nérmare den genusvetenskapliga forskningen som handlar om ungdom och kropp.
Kvinnokroppar och kroppshets ar ett ofta anvant tema inom den feministiska
forskningen. Exempelvis har Ambjérnsson gjort en inspirerande studie av genus
och klass pa tjejer i skolsammanhang (Ambjérnsson 2004).

2 Link: https://www.ntnu.no/ansatte/tone.pernille.ostern
3 Link: https://lup.lub.lu.se/search/publication/69dd3a7d-7a2e-43d8-9581-505df1a92c88
4 Link https://www.ntnu.no/ilu/nnkf
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Disposition

Inledningen, kapitel 1, &r avsedd att positionera uppsatsen i ett tematiskt och
samhéllsrelaterat sammanhang. Har ger jag en bakgrunden till mitt val av tema
och dess relevans samt att fragestallningarna presenteras. Kapitlet avslutas med
en kommentar om tidigare forskning och uppsatsens disposition. Inledningen
leder vidare till kapitel 2 som &r teoriavsnittet.

Kapitel 2 redogor for masteruppsatsens teori. Kapitlet ar uppdelat i fem avsnitt
dar avsnitt 1 och 2 ger en bredare bakgrund till avsnitten 3 och 4, dar jag gar
djupare in i valda teorier. Avsnitt 5 sammanfattar hela teorikapitlet samt
konkretiserar hur teorierna praktiskt & menade att brukas.

Metodkapitlet, kapitel 3, har for asikt att ge en feministisk objektivitet, dvs. ge
lasaren en ingang till de metoder jag anvander mig av och att positionera mig i
faltet. Har presenteras och motiveras empirin. Masteruppsatsens legitimitet och
etiska dilemman diskuteras ocksa i kapitlet.

Analysen bestar av tva kapitel. | kapitel 4, Teater som disciplinering, har jag tagit
utgangspunkt i teoretiska begrepp som jag utforskar narmare. | kapitel 5
undersoker jag aspekter av kon i mitt empiriska material.

| kapitel 6 gar jag tillbaka till fragestallningarna och diskuterar de analytiska
upptackterna. Jag gor en sammanfattning 6ver det jag har lart mig och upptackt.
Jag forsoker besvara fragestallningarna.

| det sista kapitlet, kapitel 7, reflekterar jag 6ver huruvida jag har kunnat besvara
pa fragestallningarna. Har metod, teori och empiri varit anvandbara? Jag ser pa
vad den har uppsatsen kan bidra till och jag ser framat hur man kan ga vidare.






2. TEORI

Teorier ar ofta abstrakta medan en analys ar en konkret sak. Det kan vara svart att
se kopplingen mellan den konkreta och nara analysen och de svévande teorierna.
Detta kapitel ska visa pa forbindelsen daremellan. Med utgangspunkt i mina
intentioner for denna studie, ger jag i forsta delen av teorikapitlet, ”Epistemologi”,
en bakgrund till det vetenskapsteoretiska faltet som ramar in studien, och som ger
en bild av min forstdelse av makt, kunskap och samhélle. | avsnittet
’Kroppsteorier” presenterar jag en historisk bakgrund till de kroppsbaserade
genusvetenskapliga och teatervetenskapliga relevanta teorierna for mitt projekt.
Detta gor jag som ett forsok att ge en djupare insikt vad teorierna som jag
anvander mig av, innebér. Sedan dyker jag djupare ner i teorierna jag mer konkret
anvander i analysen, som jag har delat upp i tva overskrifter. Forst skriver jag om
kropp, disciplin och frigorelse av associationer, 1 avsnittet om den
’Disciplinerande kroppen” dir Foucault och Grotowski &r barande teoretiker. |
det andra avsnittet, ”Symboler och metaforer”, gar jag djupare in pa Solheims
symbolism och Grotowskis teaterteorier. Den sista delen av teorikapitlet;
”Analytiska redskap™, ar en konkretisering av teorierna vilket samtidigt blir en
sammanfattning av hela kapitlet. Jag redogor for hur teorierna som jag har valt,
blir till konkreta analytiska redskap och da &r det i synnerhet avsnitten om “Den
disciplinerade kroppen” och ”Symboler och metaforer” som jag refererar till. Jag
avser med kapitlet tydliggora validiteten och relevansen av de teoretiska val (och
bortval), jag har gjort. Genusvetenskapliga teorier utgor basen for min teoretiska
ingang medan teaterteorierna anvands for att forsta den teaterpraktiska empirin.

2.1 Epistemologi

Feministisk/genus/kons - forskning

En bachelor-examen har jag fran Sverige, i genusvetenskap, som har sina rétter i
“kvinnovetenskapen”. Kvinnovetenskap kom pa 70-talet i syfte att synliggora
kvinnor och kvinnors erfarenheter, som hade varit negligerade i den mans-
dominerade forskningen (Blom m.fl. 2005). Begreppet “genusvetenskap”
anvands idag darfor att amnet har utvidgat sig till att ocksa handla om méan, och
mer allmant om makt och strukturer i samhallet (Scott 1986). Feministiska
kulturstudier” anvands ocksa som ett samlande begrepp om dmnet. | anvandandet
av “feministisk” finns en bakomliggande politisk strdvan efter ett jamstallt
samhalle, ett politiskt syfte som har orsakat en del kritik fran andra laroamnen.
Jamstélldhet ar ett lite snallare ord och inte sa provocerande. Men likval sa ar
genusvetenskap, konsstudier eller feministisk forskning provocerande for att det
staller fragor till maktstrukturer och normer. Det gar in i privatsfaren, i familjen
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och far dig att ifragasatta dina egen privilegier. Forskningen stéller sig dven
kritiskt till annan vetenskap och hur kunskap har forvaltats (Lykke 2008).

| denna masteruppsats valjer jag att anvanda “feministisk forskning”,
“genusvetenskap” och “konsstudier” utan nagon rangordning av begreppen.
Genusvetenskapen, konsstudier eller feministiska studier ar tvarvetenskapliga
discipliner, och det sa kallade ”genusperspektivet” anvédnds, och utvecklas, dven
inom manga andra discipliner an den rent genusvetenskapliga. Anledningen att
jag anvander olika begrepp ar grundat pa den historiska kontexten, dock anvander
vi i stor grad samma teorier, metoder och har dverlappande forskningsfalt.

Postmodern feministisk teori

Med denna studie 6nskar jag att hitta nagot nytt. Jag 6nskar se pa det som tagits
for givet i vart samhalle for att kunna ge det en chans att férandras. Jag 6nskar
bidra till ny kunskap, men det kan handa att jag inte hittar nagot nytt och bara kan
bekrafta det andra redan har upptackt. Det ar en risk jag maste ta. Kanske jag
finner nagot som ar nytt for mig aven om det dr ndgot manga andra redan visste.
Att stalla fragor till det sjalvklara, & en grundpelare i genusvetenskaplig
forskning, som har véxt fram ur feministisk kritik dar kon, som en sjalvklar och
distinkt kategori, har ifragasatts och dekonstruerats for att uppna social och
politisk forandring (Lykke 2008 s.38, Mortensen m.fl. 2011 s.11).
Genusvetenskapen ar ett sjalvstandigt falt med sin egen kunskapsmetodologi,
vetenskapsteori och intresseomrade, samtidigt som det ar en tvarvetenskaplig
disciplin dar det finns en 6ppenhet for transversella dialoger pa tvars av alla
disciplingranser (Lykke 2008 s.25). Min undersokning ligger ocksa i en fara av
postmodernistisk och feministisk teori dar det kontextbundna ar i fokus (Thaagard
1998).

Nar jag stéller fragor till det sjalvklara, ar det for att fa en storre forstaelse
for ett fenomen, savél som att finna potentiella forandringsmojligheter. Det ar inte
enkelt, eftersom det just ar sa sjalvklart, aven for mig. Spraket ar verktyget jag
staller fragorna med, och spraket &r begréansat, konstruerat och darmed &dven det
smittat av varderingar. Jag grundar mina analyser och ifragasattandet av det
sjalvklara, pa postmodernistisk vetenskapskritik, dar det moderna projektets ideal
om sanningen, metoder, framsteg och frihet blir modifierade och sjalvkritiska.
Feministisk vetenskapsteori har varit, och ar, produktiv med att hitta alternativa
satt att forklara och beskriva vérlden pa. Har har Donna Haraway varit en
betydelsefull teoretiker for ansvarsfull forskning.

Som ett svar pa kritiken av den universella sanningen har vetenskapen
anvant sig av de sma historierna, som kontextuell sanning. Det vill séga att det
inte letas efter den enda sanningen, men en av sanningarna. Denna uppsats ar en
liten studie, som har som avsikt att beratta om en sanning. Likaledes har uppsatsen
samhéllsrelevans i och med att den visar pa storre samhallsméassiga tendenser an
bara den lilla teatermiljon jag ser pa. Jag berattar, i postmodern anda, inga stora
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historier (Rgssakk 1998 s.23). Jag menar att jag som person har stor paverkning
pa min studie, genom val och bortval och forforstaelsen jag bar med mig. Genom
tydliga och transparenta arbetsmetoder skapar jag det som Haraway kallar en
“feministisk objektivitet” (Haraway 1988). En situerad kunskap som genom
vetenskaplig stringens och 6ppenhet, ger mojlighet till kritiska synpunkter pa alla
delar av denna studie. Eftersom jag star for att jag till stor del paverkar studien sa
anvander jag mig av jag-form i skriften. Jag forsoker inte gémma min
subjektivitet i ett osynligt och icke-kroppsligt ”gudatrick” men tvartemot visa att
jag ar nirvarande (Haraway 1988). Undantaget fran att anvinda “jag” form gor
jag nér jag anviander minnesarbetet, dir jag bendmner mig sjdlv som “ldraren”.
Anledningen till det ar att jag upptéckte att det blev forvirrande att anvénda jag-
form bade som skrivaren av masteruppsatsen och samtidigt jag-form i
minnestexten.

Den sprakliga vandningen — men vart tog kroppen véagen?

Kroppen och fysisk rorelse har jag valt som huvudfokus for denna studie. Kroppen
och konet har varit ett omdiskuterat &mne i feministisk forskning. I och med den
sprakliga vandningen, som kom pa 1980-talet med Jean-Francois Lyotard,
Jacques-Marie-Emile Lacan och Jacques Derrida i fronten, borjade forskarna att
fokusera pa hur spraket konstruerade verkligheten, med konsekvensen att den
fysiska kroppen forsvann ur fokus (Lykke 2008 s.71 & Rgssaak 1998). Spraket
ses inte som nagot som speglar en objektiv verklighet men som nagot som
konstruerar och skapar den sociala verkligheten (Solheim 1996). Den ensidigt
textliga fokusen kan verka marklig med tanke pa att Foucault har inverkat pa den
héar utvecklingen med sina teorier och Foucault var Gppen i sina analyser.
Exempelvis gor Foucault en djupgaende analys av arkitektur och dess samband
med makt i Panoptikern (Foucault 2003). Utifran uppfattningen om spraket som
konstruerande, utvecklade den franska filosofen Jacques Derrida
dekonstruktionen, som en analytisk metod (Jegerstedt 2011 s.87). Derridas arbete
ar uppbyggt utifran Saussures teorier om tecken dar spraket ar konstruerat av
bindra motsattningar. Texten har outtalade sanningar och att dekonstruera en text
handlar om att l6sa upp textens betydelsestrukturer. Dekonstruktionen ser pa de
bindra motsattningarna som implicit ligger i texten och malet &r att uppldsa
hierarkierna och oppositionerna (Lykke 2008 s.74, Jegerstedt 2011).
Dekonstruktivismens mal ar inte att komma fram till en objektiv sanning men
hellre visa pa de implicita sanningar som texten bygger pa, alltsa diskursen. Jag
vill sdga att det sékert inte var vad Derrida avsag, att spraket skulle ta dver annan
empirisk mojlighet, det &r nagot som kan ses ha skett i efterhand. Teoretiskt ses
dekonstruktivismens text” som inte enbart skriven text, men i praktiken har det i
huvudsak blivit sa.

Jag delar dekonstruktivismens mal att upplésa hierarkier och oppositioner,
samt att bryta ner betydelser, men jag tar utgangspunkt i Foucaults tidigare
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arbeten, innan “diskurs” och “’sprak”. Eftersom jag Onskar studera kroppen samt
fysisk rorelse, blir Derridas sprakliga fokus otillracklig som analytiskt grepp i min
studie. Solheim ar tillika kritisk till den sprakliga vandningens ensidiga fokus pa
sprak. Hon menar att det ensidiga fokuset pa sprak hindrar oss att se den konkreta
och fysiska kroppen (Solheim 1998 s.24). Kroppen upplevs och uppfattas bade
symboliskt och materiellt-fysisk.

Aven kroppsmaterialister kritiserar den postmodernistiska tidens avsaknad
av materia som aktivt element. Jag ser att dekonstruktionens konstruerande syn
pa spraket ger min studie mening, men jag stravar efter en storre inkludering av
det konkret materialistiska och ser pa Foucault, Solheim samt kroppsmaterialister
for att forsta mer av det. Att spraket &ar aktivt i att bade skapa och forandra
verkligheten ar jag enig med, och jag 6nskar undersoka idén om att &ven materia
ar aktivt.

2.2 Kroppsteorier

Begreppen kén och genus

I och med att kvinnovetenskapen utvecklades, borjade begreppet “genus”
anvandas i vetenskapliga sammanhang i flera lander bl.a. Sverige, influerat av
Yvonne Hirdman. | Sverige fick Yvonne Hirdmans teorier om genussystemet stort
inflytande. Genussystemet &r en slags kontrakt mellan konen, en férhandling om
hur relationer mellan kvinnor och man ser ut. Det kvinnliga och det manliga &ar
dar varandras motsats och det manliga & normen (Blom och Sogner 2005).
Hirdmann ville med ett uppdelande av ett socialt kon (genus) och ett biologiskt
kon komma undan det dualistiska motsattsforhallandet mellan ”man” och
“kvinna”, mellan manlighet och kvinnlighet. Det har varit en politisk
nddvandighet for kvinnors delaktighet och strukturell jamstalldhet i samhallet, att
komma ifrdn den biologiska determinismen. “Genus” bérjade anvindas i
akademien pa 80-talet i stallet for begreppet “kdnsroller”, som benamningen for
nagot som var socialt skapat, i motsattning till det fastlasta biologiska kénet (Scott
1986). Scott ar kritisk till begreppet eftersom det uppdelandet av ett biologiskt
kon och ett socialt kon innebér att det biologiska dr nagot fastlast i motsattning
till det sociala, samt for att det laser konsforstaelsen till att kvinnor och méan ar
inbdrdes homogena (Scott 1986). Kon konstrueras som nagot omformbart medan
genus ar formbart och det har papekats att dven biologi och gener &ar formbara och
inte sa fastlasta som man forst trodde (Lykke 2008). Det har dven riktats kritik
mot att det dr svart att se pa det tidsspecifika i genussystemet, av bland annat Scott
(Blom och Sogner 2005, Scott 1986).

Jag é&r enig med kritiken till anvandandet av de dikotoma uppfattningarna
av kon och jag kan, som det gors i Norge, anvanda mig av bara kéns-begreppet. |
Sverige har kritiken mot det uppdelandet av ’genus” och “kén” gjort att ’genus”
har kommit att anvandas som helhet dvs. bade for det biologiska och det sociala
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(Ambjornsson 2004). Jag menar dock att det ar svart att komma ifran tanken om
uppdelningen nir man anvéinder begreppet ’genus” och darfor kommer jag att
anvinda “kon”, som en definition pa hela konet, utan uppdelning av socialt och
biologiskt. Jag anvéander dock “genus” ndr det star i originaltexten som jag
refererar till.

Kropp i genusstudier — en bakgrund

| den feministiska forskningen har det varit viktigt att bryta ner den biologiska
determinismen som kopplar biologiskt kon till sarskilda egenskaper och
begransningar. Den feministiska forskningen visade att kén i naturvetenskapen
var paverkad av kultur genom studier i naturvetenskapens producering av kén (Lie
2009). Thomas Laqueurs ”Making sex”, en historisk analys av ldkarvetenskapens
konstruktion av kon, fick stort inflytande i genusforskningen. Laqueur beskriver
hur konet gick fran att vara ett-konssystem till att bli en binar tva-kénsmodell och
talar darmed om de omvélvande konsekvenser kultur har pa den
naturvetenskapliga kunskapen (Laqueur 1990). Det har varit en slags ’sex war”
mellan natur eller kultur som konets ursprung. Den ena sidan ger biologin fortur
framfor kulturen, medan den andra sidan menar att det som tolkas som biologi &r
sett genom kulturens filter och ar darfor i sista a&nde ocksa kultur (Lie 2009). The
”sex war’ har inneburit en infekterad kamp dér det att prata om den fysiska
kroppen genast har setts som att man menar att biologin betyder allt. Det har
foljaktligen gjort kroppen till ett icke-berdrbart @mne. N&r den feministiska
forskningen tar avstand fran biologiska teorier om kon, har det i sin tur gett plats
till de nya biovetenskaperna och genforskningen att fylla debatten och kunskapen
om det, speciellt i media. Det &r biovetarna och genforskarna som primart har
format den folkliga forstaelsen av konsskillnader (Lie 2009). Var grundlaggande
kunskap om kropp och kodnsskillnader som férmedlas i grundskolan ar i allra
storsta grad utifran en biologisk naturvetenskapligt blick och inte genom en
genusvetenskaplig. Kulturen har forsvunnit ur naturvetenskapen men forskare
som befinner sig i granslandet mellan natur och kulturvetenskap har visat bland
annat hur “upptidckten” av hormoner, och sedan DNA och gener, har @ndrat
forstaelsen av biologiska konsskillnader. Man har sett att det historiskt har letats
efter en essens i vad konsskillnader bestar i, och teorier har gatt fran att vara i
skelettet, till hormoner och till gener (Lie 2009).

Pa den andra ytterpunkten av att se kon som nagot fastlast och essentiellt
ser Judith Butler, som drar pa diskursiva teorier fran Foucault, kén som en
diskursiv kategori (Jegerstedt 2011). Butler &r kritisk till uppdelningen genus/kon
och menar att kon tillika &r konstruerat. Biologin &r lika mycket en konstruktion
som &r formade av historiska och kulturella diskurser. Det hér betyder inte att kon
kan véljas hur som helst, det att vi ser och organiserar och delar upp i
konskategorier ar en konstruktion och en bendmning. Det betyder heller inte att
den biologiska aspekten ar irrelevant, den ar av hogsta relevans fér méanniskors
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identitet, sjalvforstaelse, handlande och varande i vérlden. Butlers teorier funkar
I teorin, men jag ser inte var det konkreta fysiska kénsorganet och kroppen
befinner sig. Aven Toril Moi kritiserar Butler och queerteorier for att vara blinda
for den fysiska kroppen, och fysikern Karen Barad kritiserar Butler for att inte se
pa materialitetens aktivitet, hur den slar tillbaka, och ger motstand (Moi 2004,
Lykke 2008). Barad kritiserar Butlers forstaelse av materia som passiv ravara
(Lykke 2008). Den samma kritiken om den antagna passivitet som ”kon” har fatt
ifran bland annat Butler, gar nu pa materialiteten. Jag &r enig med Moi och Barad
att kroppens materialitet har inverkning pa vart varande i varlden och att Butlers
teorier saknar att inkludera den fysiska kroppens inverkan. Donna Haraway, som
har haft stor inverkan pa genusvetenskapliga faltet, gor liknelsen att kroppens
materialitet har setts som tomma ark — redo att inprénta socio-kulturella avtryck
pa (Lykke 2008). Haraway menar att kroppens materialitet och kroppens granser
bor utforskas. Har menar jag att hon ar enig med Solheim, som ocksa har fokus
pa kroppsliga/materialistiska granser och 6vergangar.

Kroppsmaterialism

Kritiken mot den avsaknade kroppen i genusteorier leder oss Over i kropps-
materialism, dar man stravar efter att ha med bade de sociala aspekterna samtidigt
som materia blir en del av analysen. Feministiska naturvetare har bidragit till den
kroppsmaterialistiska forskningen, med namn som Donna Haraway, Oudshoorn,
Barad och Birke (Lykke 2008 s.93). Med utgangspunkt i sitt eget amne, t.ex.
biologi, har de blivit paverkade av den kritiska forskningen som visar att
naturvetenskapen i hog grad ar kulturellt paverkad, men de har i sin tur kritiserat
kons-konstruktivismen. Birke havdar exempelvis att den ensidiga fokusen pa det
sociokulturella konets foranderlighet, fastlaser den biologiska konservativa
determinism, i stéllet for att 16sa upp det. Vidare saknar Birke djuriska aspekter
av kroppsligheten och menar att dikotomin mellan natur/kultur forstarks nér
genusforskare undviker biologin, som Lie ocksa papekar (Lie 2009 & Lykke
2008). Djur anvands ofta som bevis for den naturliga kdns-manniskan och som en
legitimering av postkoloniala maktférhallanden. Biologen Donna Haraway be-
skriver i sin bok Primate Visions hur apor studeras for att visa pa méanniskans
handlingar och maktforhallanden i det manskliga samhallet som naturligt,
samtidigt som aporna tolkas utifran den positionering som vetenskapspersonen
har (Haraway 1989). Den tiden, det samhéllet, ideal och moral som vetenskapen
skapas i, star som modell for hur djuren framstalls. Jag menar att man hellre kan
studera hur manniskans samhélle och ideal ser ut genom att studera hur djurs
beteende har blivit uppfattat i olika tider!

Men vad betyder det att materia slér tillbaka”, som Barad uttrycker det
(Lykke 2008)? Eller om kroppen inte ar ett tomt ark -redo att inprénta socio-
kulturella avtryck pa”, som Haraway uttrycker det (Lykke 2008). VVad ar kroppen
da? Hur &r materia aktiv? Jag tanker att det handlar om att inkludera kroppen, som
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en verklighet. Att vérlden bestar av mer an diskurser, sprak och kommunikation.
Hur materia beter sig ar det naturvetenskapen till stor del handlar om och deras
kunskap ar relevant och ger mening att ocksa ha med i genusstudier. Materia ar
aktivt pa det sattet att t.ex. en dragkedja dr svar att stanga, den ger motstand eller
att en muskel &r spand. Solheim skriver om att kroppens gréanser har relevans for
den egna kroppsupplevelsen (Solheim 1998).

Haraway har studerat materialitetens aktivitet genom att undersdka
kroppens grénser. | sitt kdnda cyborgmanifest beskriver hon hur tekniken och
maéanniskokroppen inte alltid &r avgrédnsade men ar djupt interrelaterade i varandra
och blir till en ny organism (Haraway 1984). | sina senare studier dyker hon ner
i forhallandet mellan hund och manniska. Kroppsliga granser ar aven nagot som
Solheim intresserar sig for. Hon menar att makt handlar om att kunna definiera
den andres grénser och rum, samtidigt som man beskyddar sitt eget. Kroppen och
det egna rummet blir relevant att studera i forhallande till maktovergrepp, till
gréansoverskridande krankningar (Solheim 1999). Jag kan se att kroppens gréanser
ar viktiga i forhallande till 6vertradelse av dem, och darmed upplevelsen av
krankning. Kroppens granser &r inte absoluta, men kontextuella och kulturella,
som betyder att krdnkning &ven ar kontextuellt och kulturellt betingat.

Solheim, som ocksa kritiserar avsaknaden av den konkreta och fysiska
kroppen i genusforskningen, lagger avenledes skuld pa poststrukturalismens
sprakliga och textteoretiska fokus. Solheim fokuserar pa kroppssymboler i stéllet
for det abstrakta och dualistiska textbaserade spraket (Solheim 1998 s.12).
Solheim skriver att det saknade erkdnnandet av kroppens symbolik som realitet,
som innebar en blindhet for de krafter som styr stora delar av var tanke och
forestaliningsvérld. Krafter som forblir blinda for att vi inte accepterar att de finns
eller for att vi forsoker inpassa dem i fornuftets abstrakta logik. Solheim menar
att spraket inte ser ordningsskapande symboler (Solheim 1998 s.14-25).

Kroppsliga granser samt kroppen som en aktiv materialitet &r relevant i min
studie. Genom att ha detta fokus hoppas jag undvika nagra av de dualistiska och
prekonstruerade tolkningarna av mitt material.

Kroppsteorier och teater

Aven i teaterteorin ar det kroppsliga i fokus. Postmodern teater omfattar en mangd
dynamiska begrepp som tar ett tydligt avstand till forstaelsen av teater dar texten
ar det barande elementet (Abildsnes 2009). Det ar har den “fysiska teatern” far
mer plats, dven om man kan argumentera for att all teater ar fysisk. En gren av
den fysiska teaterteorin i Europa ar influerad av Jerzy Grotowski (Wolford 2000).
Grotowski var starkt influerad av Stanislavskijs skadespelarteknik, som till-
sammans med Bertold Brecht & de mest anvénda teoretiska verktygen som
skadespelare i vastvarlden anvander sig av (Bergstrom 1988). Konstantin
Stanislavskij arbetade med skadespelarens inre liv, med emotion, kroppsliga
minnen och kénslor. Skadespelaren jobbar med ”det magiska OM”, som handlar
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om att fraga sig sjalv; om jag var i den har situationen och hade detta mal, vad
skulle jag g6ra da? Stanislavskijs onskade en trovérdig skadespelarstil och hans
tekniker brot med samtidens deklamerande stil med inévade gester och fraser.
Sinnena och uppmarksamheten pa medspelarna &r viktigt i Stanislavskijs traning.
De ska arbeta med det kroppsliga eftersom kroppen befinner sig ndrmare det
undermedvetna (Aune 2013 s. 54-55). Hans tidiga arbete handlar om det inre livet
medan det senare ar mer utvecklat omkring det yttre, och det ar har som Grotowski
menar att han tar Over. Stanislavskijs tekniker var till for att tréna till ett mer
naturligt skadespelande. Meyerholdt menade daremot att naturalistiska rorelser
hindrar en mer djupgaende sanning och Meyerholdt utvecklade en fysiskt
utmanande traning som skulle trana skadespelare i att vara 6ppna for fantasi,
impulser fran andra och sig sjélv, och minnen (Wolford 2000). Grotowskij ér,
forutom Stanislavski, inspirerad av bdde Meyerholdts ”byodynamics”, idéer om
att trina kroppens oppenhet, samt Antonin Artoids ”grymma teater”, som ville
beratta nagot som ligger bortanfor spraket. Har finner jag kopplingen mellan de
feministiska kroppsmaterialistiska teorierna och teaterteori. Grotowski har
vidareutvecklat teorier om psykofysisk teater som Stanislavski borjade och
liksom feminismen, har de psykofysiska teorierna kritiserat den véstliga vérldens
dualistiska uppdelning av psyke och kropp (Zarilli 2009 s. 18). Enligt
psykofysiska skadespelartekniker ska inte skadespelaren hitta en kansla inifran
och fa ut den i kroppen. Kroppen &r kopplad till kanslolivet och skadespelaren
behdver trdna upp kopplingen mellan kropp och kénslor. Grotowskis
psykofysiska traning var menad att ta bort den sociala masken. | stéllet for att
spela teater, sokte han efter den nakna skadespelaren, som i och med att kroppen
och sinnet blir ett, blir en "hel skadespelare” (Zarilli 2009, Wolford 2000). Det
mesta av fysisk traning i vasten ar sport, och det bygger pa valdsamhet och
aggressivitet. Bade i konkurrensen, men &ven i synen pa att kroppen ska
kultiveras, formas och tranas. | ost finns traningsformerna, sasom yoga och tai
chi. De handlar om en mer helhetlig traning, alltsa en traning dar bade det fysiska
och det psykiska ar med. Skadespelaren behdver liknande traning i att vara i ”a
state of being” (Zarilli 2009).

Grotowski menar att manniskan har en forfinad version av sig sjalv, och om
vi tar vi bort den socialisering, kultivering och de restriktioner som vi lagger pa
oss sjalva, marker vi att alla sinnestillstand finns i oss. Detta ska skadespelaren
anvanda pa scenen. Skidespelaren ska ta av sig masken och bli “naken och sann”
infor publiken (Mgvik 2001). Darmed spelar inte skadespelaren en roll, men hen
anvander minnen och reaktioner, som ocksa blir en konfrontation med sidor som
skadespelaren énskar att forneka (Mgvik 2001). De psykoanalytiska teorierna kan
jag anvénda mig av i analysen som ett slags tankesatt att diskutera teaterpraxisen
ifran.
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Sammanfattning av kroppsteorier

Gemensamt for ovan beskrivna teorierna ar att de ar kritiska mot dualistiska
uppdelningar. Teaterteorin av kropp och sjal, kroppsmaterialisterna av biologi och
kultur och Solheim av bade biologi/kultur samt det dualistiskt uppbyggda spraket.
Alle de feministiska, ovan beskrivna teorierna, menar att det som undgas, blir
storre och att det dualistiska tankandet da blir starkare. Solheim menar att det &r
viktigt i var moderna tid att forsta det konkreta och flytande symbolspraket som
slar igenom med desto stérre kraft ju mindre vi ser och erkénner det (Solheim
1998 s.14). Derrida pastar att spraket ar dualistiskt, och Solheim sager att det ar
problematiskt att det &r det. Vidare h&vdar Solheim att symboler inte ar
uppbyggda efter dualistiska regler och ddrmed kan man genom att studera
symboler, fanga upp en annan verklighet &n det textligt sprakliga (Solheim 2007,
Jegerstedt 2011). Det symboliska spraket ar inte rationellt, och men det ar ett
tankesatt som vi alla delar och darfor kanner battre &n vi tror. Det ar ett tankesatt
som ar baserad pa liknelser, kontinuiteter och associationer i motsattning till
absoluta distinktioner och abstrakt begreppsskapande (Solheim 1998).

Jag ténker att vi befinner oss i en brytningstid, en tid dar diskursen om att
kon ar en konstruktion &r allt mer utbredd, men samtidigt finns det ett motstand
till saknaden av den konkreta och egenupplevda kroppen. Diskursen om att
konsskillnader ligger i biologi, hormoner och/eller gener &r ocksa en stark diskurs
i vart samhalle, som blir starkare av den snabbt framskridande forskningen pa
omradet. Jag ar darfor enig med Lie om att det &r av hogsta relevans att dikotomin
mellan natur och kultur behover brytas upp. Lie papekar att feministiska
vetenskapsstudier kan vara brobyggare mellan natur och kultur och de snabbt
utvecklade biovetenskapliga kunskaperna ar viktiga for genusvetenskapen att
forhalla sig till (Lie 2009). Det kan vi bidra med genom att ta med den fysiska,
biologiska, hormonella och genetiska kroppen i genusvetenskapen. Solheims svar
pa hur man analytiskt kan gora for att undvika de dualistiska fallgroparna ar att
anvanda sig av metaforer. Metaforer och symbolism anses inte relevanta i det
moderna samhallet, sdger Solheim (Solheim 2007).

Hur ska jag konkret gbra for att analysera mitt material utan den
konstruerade uppdelningen natur/kultur eller kropp/sjal? Hur kan jag inkludera
den fysiska kroppens materialitet? Jag ser den symboliska analysen med fokus pa
metaforer som ett tillborligt val. Jag ser att Solheims teorier passar som analytiskt
redskap for den empiri och for de fragestallningarna jag har valt och gar darfor
mer specifikt in pa Solheims teorier i avsnittet om “symboler och metaforer”.
Teaterteorin tar jag med mig vidare in 1 diskussionen om “den disciplinerade
kroppen”.
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2.3 Den disciplinerade kroppen

Disciplinerade normaliseringsprocesser

Foucault utvecklade omvalvande teorier om makt. Omvélvande pa det séttet att
makten anses finnas éverallt, i mangfaldiga maktrelationer som ar spridda utdver
ett natverk av relationer. Makten &r invavd i ett system av olika praktiska
verkligheter (Schaaning 1992). Makt &r enligt Foucault inte ndgot som kommer
uppifran, utan nagot som finns 6verallt och praglar alla sociala relationer, och det
ar inte en grupp som har skapat maktrelationerna som sitt verktyg (Lindgren 2005
& Schaaning 1992). Foucault skriver hur kroppen formas av makten i sin
genealogi Over “vetenskaps-juridiska komplex som makten att bestraffa stoder sig
pd” (Foucault 2003 s.28). Han beskriver hur fysiska straff for lagbrott, sa som
spostraff, galge och tortyr, pa 1780-talet blev mer och mer kritiserat i Europa. De
ansags omoraliska och i humanismens anda uppstod i dennes stélle forfinade
kontrollmekanismer som disciplinerar manniskan. Som disciplineringsorgan ger
Foucault exempel pa lakare, psykofarmaka, vakter, psykiatrer, psykologer,
uppfostrare och skolan. Straffet har gatt fran ett fysiskt kroppsligt markbart till ett
okroppsligt system. Detta okroppsliga system riktar sig pa att kontrollera
ménniskans “sjil”, skriver Foucault. Alltsa manniskans vilja, lust, tanken och
sinnelaget. | stéllet for fysiska straff & den en kontroll genom att det 6nskade
beteendet normaliseras. Det blir darmed ett sjalvkontrollerande system, genom att
tankar, viljan, lusten, samvetet, det Foucault skriver om som ”sjdlen”, dr det som
formar subjekt. Manniskans kropp och beteenden formas med normaliserande
sanktioner. Sanktionerna som innebér att skapa ett obehag hos subjektet genom,
att visa kyla, likgiltighet, blickar, att forodmjukas mm. Kroppen disciplineras in i
minsta detalj genom de héar normaliserande sanktionerna (Foucault 2003).
Beteenden som ar eftertraktas blir daremot bematt pa ett positivt satt, de belénas.

En av disciplineringssamhallets effekter beskriver Foucault som ett skifte
frdn en “uppétstigande” till en “nedatstigande” individualisering. I feodala sam-
héllen var det de Gversta skikten som genom riter och titlar blev individualiserade.
| det disciplinerade samhéllet ar makten anonym och individualiseringen nedat-
stigande. Har ar det avvikelsen som skapar individen, snarare an bragderna.
Foucault skriver att barnet & mer individualiserat &n den vuxne, den sjuka mer an
den friska, forbrytaren mer an den laglydiga (Foucault 2003 5.193-195). T alla
handelser ar det den forsta kategorin som alla var civilisations individualiserande
mekanismer inriktar sig pa, och nar man vill individualisera den friske, den
normale eller den laglydige gér man det hadanefter genom att fraga ut honom
(sic!®) om det som ar kvar av barnet inom honom, om vilken hemlig darskap han
ar behéftad med eller om vilket avgorande brott han hade velat begd” (Foucault
2003 5.193-195).

5> Foucault anvander hir obetianksamt mannen som norm, som kan forklaras och urséktas utifrdn den tid han
publicerade texten (ar 1975).
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Nagot jag tar med mig ifran teaterteorierna dr den medvetenheten som var
tillstades pa grund av att teatergrupper har haft internationella deltagare. Euginio
Barba, elev till Grotowski och senare skapare och regissor av Odinteateret i
Danmark®, observerade att for att fa till en kommunikation mellan olika
méanniskor behovs jamlikhet parterna emellan. Han upptdckte att det inte
fungerade att bortse fran de kulturella olikheterna men ville samtidigt inte
exotisera det frammande, som han sag hande i sa kallade konstnarliga samarbeten
mellan olika kulturer. Det var individen i personen han ville mota, och det var det
teatergruppen jobbade med (Wolford 1996). Jag vill koppla det har med Foucaults
tankar om den nedatstigande individualiteten som han skriver om i Overvakning
och straff, som innebadr att det ar avvikelsen som skapar individen (Foucault 2003,
5.193-195). Jag tolkar Barbas uttalande som att han forsoker undga den nedat-
stigande individualiteten. Han vill undga en exotisering, att skapa individen
utifran det kulturellt annorlunda och i stéllet skapa individen utifran personliga
minnen och associationer. Jag vill se om det finns element av motstand till den
nedatstigande individualiseringsprocessen i kulturskolans teaterundervisning med
ungdomar.

Att frigdra associationer

Grotowski vill med den fysiska traningen frigora skadespelaren fran den
disciplinerande kontrollen och lata kroppen reagera direkt och impulsivt. For att
komma dit &r flera aspekter viktiga i traningen. Lisa Wolford beskriver i
Grotowski’s objective drama research om en teatertraning hon var med pa. Forst
sa skapas en rituell situation — alla skulle ha vita klader, kvinnor med kjol och
méan med byxor. Det fysiska arbetet instrueras tillsammans med associationer, tex
att du ska rulla en boll upp och ner for din ryggrad eller att det sitter en fagel och
hackar pa din axel (Wolford 1996). Aktionen ar alltid forknippad med en intention
och en handling. Det skapas pa det séttet en mening med rorelsen som aldrig ar
bara traning for att styrka eller gora kroppen smidigare. Grotowski ar motstandare
av “mekanisk trining” som han menar far effekten av dehumanisering (Wolford
1996). Traning for att styrka eller forfina kroppen missar formagan till reception
och transmission, som ar unik, Menar Grotowski (Wolford 1996). De fysiska
ovningarna utvecklas i dverenskommelse med deltagarna i varierande svarighets-
grad, sa alla har olika 6vningar at jobba med. Nér den fysiska formen har larts in
sa utvecklas personliga associationer till arbetet — fantasin slapps 16s. De fysiska
rérelserna skulle behalla sin struktur, men det jobbas med tempo, motstand,
storlek i rorelsen utifran associationer. Ledaren kan ge andra associationer eller
andra pa rorelsen sa den blir mer utmanande sa att deltagaren far jobba med det
den har svart med. Det kan vara att en person anvander sig av samma tempo, eller
jobbar mekaniskt eller introvert. Da kan de fa uppgifter som utmanar de att gora

6 Odin Teatret ar ett experimenterande teater med undernamn Nordisk teaterlaboratorium. Det startades av
den italiensk-norska Eugenio Barba, och haller till i danska Holsterbro. Fran Wikipedia 27.06.2018

19



det de undviker. Aven nya fysiska rorelser kan utvecklas utifrn associationen.
Fantasin ar i den har metoden dock alltid kopplad till den fysiska handlingen. Det
ar det fysiska arbetet som ger dig associationen, kroppen och tanken &r integrerat
i en helhet. Samtidigt utvecklas uppmarksamheten pa det som sker runtomkring,
ljud utanfér rummet och de andra personerna i rummet ska paverka. Det ar inte
meningen att ga i ett introvert trans-liknande tillstand utan skadespelaren ska hela
tiden ha kontakt med verkligheten, samtidig som fantasi och egna association ar
nérvarande. Gruppdovningar som utvecklar uppmérksamhet och att vara klar i
kroppen var &ven av stor vikt, samt frigbrande 6vningar, som att springa som ett
djur (Wolford 1996). | de har 6vningarna kan man komma in i ett gruppbaserat
flyt, dar kropparna reagerar direkt pa varandra och en vakenhet for varandra
utvecklas (Wolford 1996).

Grotowski anvédnder begreppen “’reception” och “transmission” om teater-
traningen. Jag tolkar att receptionen handlar om att vara uppmarksam och reagera
pa de associationer och fantasier som uppkommer, att ta emot dem. Det handlar i
receptionen om att vara uppmarksam i sin egen kropp. Transmissionen handlar
om att man ger 6ver information, genom att vara en del av det som h&nder genom
att vara narvarande och inte ga i ett trans-tillstand overfors kommunikation.
Kommunikation som inte alltid ar intellektuellt forstaeligt, men som ar narvarande
genom ett fysiskt arbete.

Att ga utanfor disciplineringen

Det ligger en motséttning i hur Grotowski talar om att se bakom masken och finna
det sanna som ligger utanfor kulturen och Foucault som menar inte att det finns
en bakomliggande sanning men talar om hur méanniskan formas. Men bada tva
forhaller sig till en disciplinering. Foucault som ett satt varpa makt lever och
manniskan formas. Grotowski vill att skadespelaren ska tranas pa att marka
sinnestillstand som finns bortanfor socialisering, kultivering och restriktioner som
laggs pa sig sjalv (Mavik 2001). Jag tolkar Grotowski som att han efterstravar att
sta emot disciplineringen och i stéllet folja den omedelbara kroppsliga impulsen.
Foucault menar att “’sjdlen” kontrollerar kroppen, med viljan tankar, lusten,
samvetet och sinnelaget (Sunesson 2003), och jag menar att Grotowski vill
komma 4at “’sjdlen”. Foucault skriver att ”sjdlen” bestimmer Over kroppen och
Grotowskis metod for att komma at sjalen blir att ga motsatt vég, att lata kroppen
leda skadespelaren in i sjilen, genom att 6ppna upp for de associationer som
kommer ut av kroppsligt arbete. Har kan vi kanske, som Grotowski ocksa avser,
fa en storre forstaelse av kulturen, genom att de disciplinerade effekterna blir
tydliga? Grotowski séager att kulturen blir tydligare for oss i hans arbete och
darmed sanningen om sig sjalv. Grotowski regisserade forestallningar med texter
pa polska men som trots det fangade internationellt intresse, och det visar att han
lyckades att skapa ett kroppsligt sprak som ger respons i en publik som inte forstar
ett dyft av det talade spraket (Wolford 1996).
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Kulturskolan jobbar inte efter Grotowskis metoder. Den fysiska teatertraningen
beskriven ovan anvander jag mig av for att se om det finns nagot av det i kultur-
skolan och déarfor att jag ser att det har samband med disciplineringsprocesser.

2.4 Symboler och metaforer

Symboler som verklighet

Socialantropologen och genusforskaren Jorun Solheim delar mitt intresse for det
kroppsliga och det som ar svart uttrycka i ord. Narmare bestamt &r Solheim
intresserad av kroppens granser (Solheim 1998 s.19). Solheim séger att vi
upplever kroppens granser som verkliga och som om de var natur och det ar darfor
svart att skilja pa verklighet och kroppens symbolik (Solheim 2007). Vi kanner
de kroppsliga metaforerna i kroppen och darfor verkar de sanna och naturliga,
kroppen svarar pa metaforerna. Metaforer ar liksom en ram, som inhagnar
manniskans verklighetsforstaelse. De &r oreflekterade, de &r sjalvbekréftande och
de kommuniceras utan ord, det ar darfor de ar sa starka (Solheim 1998 & 1999).
Det ar darfor valdigt svart att skapa nya metaforer och nya ramar, men det &r
mojligt, sager Solheim (Solheim 1998 & 2007). Det symboliska spraket ar inte
rationellt men det &r ett tankeséatt som vi alla delar och darfor kdnner béttre an vi
tror. Det dar ett tankesdtt som ar baserad pa liknelser, kontinuiteter och
associationer i motsattning till absoluta distinktioner och abstrakt begrepps-
skapande. Men den moderna kulturen har en tro pa fornuft och ser inte det
symboliska som relevant. Den uppfattar symboliska fenomen som nagot
Imaginart, och darmed férsummas symboliska meningssammanhang (Solheim
1998). Hon menar att det i alla samhéllen finns en rationell aspekt och en magisk
aspekt men att det ar olika hur mycket av det ena eller andra som har varit
framtradande (Solheim 1997). | det rationella ar det en distinktion mellan tecken
och ting, medan det magiska, eller det associativa, ar konkret och ting framstar
dar som tecken. Solheim menar att det ar viktigt i var moderna tid att forsta det
konkreta och flytande symbolspraket som slar igenom med desto storre kraft ju
mindre vi ser och erkanner det (Solheim 1998). Det ar svarare att se eftersom de
inte &r uttalade, de ar ”...forvist til kulturens ubevisste som imaginare fenomener,
hvilket vi oversetter til uvirkelighet” (Solheim 1997 s.14).

Solheim anvénder sig av Lakoff och Johnstons forstaelse av metaforer som
sinnenas perception, fysiska och rumsliga meningsforbindelser 1 "Metaphores we
live by” (Solheim 1999). Det symboliska spraket kraver éversattning till ett text-
sprak for att vi ska kunna diskutera, reflektera och analysera det (Solheim 1998).
Jag anvénder i min studie av teater och ungdom, metaforers och symbolers logik
for att forsta kroppsliga upplevelser som dnnu inte har blivit formade av det talade
spraket. Jag ser pa liknelser, associationer och symboler.
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Det granslosa och det avgransade

Solheim skriver om kon som en symbolisk forestéllning, alltsa att vara begrepp
om kon &r inramade av metaforer och hon vill forsta hur meningsforbindelserna
angaende kon fungerar. Kvinnokroppen é&r, enligt Solheim, den som det
symboliska konssystemet ar strukturerat runt. Mer specifikt &r kvinnokroppen den
Oppna kroppen, en granslés kropp (Solheim 1998 s.16-20 ). Det &ar det
heterosexuella samlaget som ligger till grund for var tids uppdelade konsfigur och
I den hér konskonstellationen blir det kvinnliga symbol for det sexuellt 6ppna. Ju
mer sexualiserat vart samhélle blir, ju starkare blir den konsmassiga symboliska
dikotomin dar det manliga ar det avgransade och det kvinnliga ar det granslosa.
Solheim menar att det ar i kroppen individer upplever grénser helt konkret.
Kroppen har en utsida och en insida och dppningar dar insidan kan komma ut i
form av blod, spott, mjélk. Utsidan kan ocksa komma in med exempelvis ett
finger i munnen. Vart moderna samhalle sorterar det granslosa fran det
avgransade, det gréanslosa representerar det kvinnliga och det granslésa ar det
farliga, det hotande och det smutsiga (Solheim 1997).

Den omedelbara reaktionen

Solheim skriver om att en kropp i angest, pratar omedelbart och direkt (Solheim
1998 s.13). Jag laser Grotowski som att det ar det samma omedelbara och direkta
som han soker efter i skadespelaren, som Solheim pratar om i det omedelbara
kroppsliga uttrycket. Det 4r mojligt for kroppen att “’prata” direkt oreflekterat, som
en rektion fran upplevda erfarenheter. Solheim talar dock om denna direkthet som
direkt farlig, utifran hennes erfarenheter med angest (Solheim 1998).

2.5 Analytiska redskap

Grundlaggande

Grundlaggande analytiskt redskap &r att jag staller fragor till det sjalvklara, som
ar en grundsten i postmodern och feministisk forskning. Jag ar enig i kritiken mot
dualismen, bade sprak/verklighet, kropp/sjal, kon/genus och natur/kultur. Mina
strategier for att undvika de dualistiska féllorna, som jag ju ar en del av sjalv och
som begrénsar min mojlighet att reflektera utanfor det, ar forst och framst att jag
ifragasatter sjalvklarheter i texten. Haraways begrepp om den situerade kun-
skapen ligger till grund for mitt analytiska arbete och jag anvander mig av jag-
form (Haraway 1988). Jag undersoker metaforer och det symboliska i analysen
for att komma at det som befinner sig utanfor det dualistiska spraket. Jag anvander
mig av begreppet “kon” som ett samlande begrepp, som en strategi for att undga
kon/genus -dualismen. For att fanga den materialistiskt kroppsliga aspekten har
jag forutom intervjuer anvant mig av observationer och minnesarbete.
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Teaterskola som disciplineringsorgan

Jag kommer att behandla teaterskolan som ett disciplineringsorgan, och med
utgangspunkt i Foucault, kommer jag att undersoka hur disciplineringen i
kulturskolan ser ut och hur den upplevs av eleverna. Kan jag se disciplinerande
sanktioner, eller beldningar? For att understka disciplineringens effekter ndrmare
undersoker jag om det finns element av motstand i empirin. Detta kan visa pa ett
motstand till den disciplinerade makten. Kan jag se motstand till disciplinering i
sjalva teaterévningarna efter Grotowskis teorier om att skadespelaren ska tranas
pa att marka sinnestillstand som finns bortanfér socialisering, kultivering och
restriktioner (Mgvik 2001).

Att se pa vad normalitet & och upplevs &r ett annat angreppssatt for att
undersOka disciplineringens realitet. Det ar den som &r avvikande som ar mest
individualiserad, sdger Foucault, i hans teorier om den nedatstigande individua-
liteten. Darfor vill jag leta efter vem som ar mest individualiserad och underséka
varfor. Om jag kan se vem som &ar innanfor normaliteten och vem som ar utanfor,
kan detta saga nagot om varderingar och makt i disciplineringsprocessen. Jag vill
undersoka om det &r en nedatgaende individualisering eller en uppatgaende
individualisering som gor sig gallande i teaterundervisningen. Aven element av
motstand till den nedatstigande individualiseringsprocessen kommer jag att se
efter i kulturskolans teaterundervisning for ungdomar.

Teatertraning

Med Grotowskis teorier kan jag tolka den fysiska aspekten av teaterarbetet i
kulturskolan. Jag kan se tendenser till mekanisk tréaning eller en traning dér fantasi
och det mentala ar narvarande. Jag kommer att titta efter eventuella ritualer och
om det finns aspekter av det som Wolford kallar “ett gruppbaserat flyt” (Wolford
1996). Det finns tva sidor av Grotowskis traning, ett frigorande, individuellt
projekt och ett som handlar om grupp, uppmarksamheten och samspel.

Jag vill se pa den kommunikationen som inte alltid ar intellektuellt for-
staeligt, men som &r narvarande genom ett fysiskt arbete. Kan jag se aspekter av
reception och transmission, begrepp som Grotowski anvander om sin traning?
Reception som innebar att vara uppmérksam och reagera pa det som sker, och
transmissionen som innebdr att ge 6ver information, genom att vara en del av det
som hander genom att vara narvarande och inte ga i ett trans-tillstand. Jag kommer
att se efter om jag ser den omedelbara kroppsliga impulsen.

Symboler, liknelser och associationer

Det magiska ar oreflekterat och darfor svart att se. Genom att se pa vilka symboler,
liknelser och associationer som finns i det empiriska materialet kan jag se om det
finns magiska aspekter i det. Metaforer fungerar liksom en forstaelseram och jag
amnar undersoka forstaelseramarna. Detta gor jag ocksa genom att leta efter
granser, kroppsliga gréanser och symboliska granser. Jag kommer att leta efter det
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granslésa som anses farligt, smutsigt och hotande, det avgransade och kontrol-
lerade kroppsliga, den 6ppna kroppen och den avgransade kroppen. Genom det
symboliska 6nskar jag fa en forstaelse for det direkta kroppsspraket.

24



3. METOD OCH EMPIRI

Metodkapitlet syftar till att visa hur jag har gatt till vaga i att inhamta empiri samt
visa hur analysen har gatt till. Genom tydliga och transparenta arbetsmetoder
skapar jag det som Haraway kallar en ”feministisk objektivitet” (Haraway 1988).
Jag borjar kapitlet med en situering av min undersokning. Jag redogo6r for
empirisk data, som ar mangfaldig. Val av analytiska metoder redogors for. Det
som kanske ar nagot av det viktigaste i det har kapitlet kommer till sist och det
handlar om etiska Gvervagningar och hela undersokningens validitet som en
vetenskaplig text. Malsattningen for kapitlet ar att skapa en dppen, synlig och
reflekterad Oversikt over metodiska val och tillvagagangssatt. Malsattningen ar
aven att lasaren av uppsatsen kan satta in den producerade kunskapen i sin riktiga
kontext. Jag menar att min undersékning &r relevant och att den &r sann, men det
ar inte den enda sanningen, det &r fullt mojligt att det finns narrativ och sanningar
som star i motséattning till det jag har kommit fram till.

3.1 Metodiska reflektioner

Situering av forskaren (mig)

Sarskilt den feministiska forskningen har varit upptagen av att kunskap och
vetenskap ar situerad. Haraway kritiserar den osynliga forskaren som forsoker
vara objektiv. Hon menar att all forskning &r situerad och det bor det vara
oppenhet omkring (Haraway 1988). Aune bendmner detta som refleksivitets-
debatten” (Aune 2008). En situerad kunskap medfor en inkludering av forskaren
i analysprocessen (Riessman 2008, Thaagard 1998). Bade informationen, och
senare resultatet, av analysen &r situerat. Det blir darfor sarskilt viktigt att utforligt
beskriva metodologiska tillvagagangssatt sa att andra kan folja med pa hur
forskaren har tolkat nagot pa ett vis och inte ett annat. Aune skriver att &ven om
forskning praglas av forskaren, sa ar resultatet inte byggt upp av tillfalligheter och
personliga referenser (Aune 2008).

Jag stéaller mig bakom Haraways begrepp om en ”feministisk objektivitet”
och jag soker att uppna det genom att situera min undersokning och ha en
transparent arbetsprocess. Jag arbetar som teaterlarare pa Trondheims kommunala
kulturskola och jag lever i en samkdnad relation tillsammans med vara tva
gemensamma barn. Jag har ett egenintresse av att icke-heterosexuella relationer
blir mer normaliserade. Jag &r en vit invandrare i Norge, vilket ger mig en fordel
genom att jag kan sta utanfor det norska och kan se pa samhallet utifran. Samtidigt
lever jag i Norge och som skandinav ar jag anda innanfor en vit nordeuropeisk
kontext. Jag forstar inte alla nyanser i det norska spraket eller norska traditioner
jamfort med en infédd i landet gor. Samtidigt kan jag kanske se andra aspekter
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genom att jag ar ny i spraket. Det jag kommer fram till i den hér texten ar inte
objektivt, men det ar en feministisk objektivitet. Det ar ett forsok for att forsta och
beskriva en aspekt av verkligheten. En aspekt av manga. | transparensen ger jag
andra mojligheten att Kkritisera och utvidga mina upptackter och mitt
kunskapsskapande.

En tvarvetenskaplig hermeneutisk kulturstudie

For mig handlar ocksa den feministiska objektiviteten om en 6dmjukhet infor
andra satt att forsta, andra satt att analysera och annan kunskap &n min egen. For
att kunna folja med pa hur jag har kommit fram till mina analyser, sa beskriver
jag de metodiska tillvagagangssatten som ligger till grund for analysen och for det
empiriska data. | en metodologisk diskussion kan vi reflektera 6ver vad metoderna
kan och vad de inte kan. Detta ar en tvarvetenskaplig kulturstudie. Sgrensen m.fl
skiljer pa tvarvetenskap och flervetenskap, dar det tvéarvetenskapliga kréaver en
kombination och integration av amnena sa att det blir nagot nytt. Daremot ar det
flervetenskapliga att man ser pa ett fenomen med olika @mnens metoder och
perspektiv (Sgrensen m.fl. 2008 s.90-91). Jag argumenterar for att jag gor en
tvarvetenskaplig undersokning, eftersom jag integrerar teaterteori med symbol-
teori och Foucaults disciplineringsteori. Jag kan inte dela upp analysen i olika
vetenskapliga discipliner, men jag har skapat nagot nytt i och med kombinationen
av teorier och analysmetoder. Tvarvetenskaplighet har kritiserats for att bli ytliga
generaliseringar som saknar en djupgaende specialisering (Sgrensen m.fl. 2008
5.91). Men denna generalisering, argumenterar Sgrensen med flera, ger en
kontextualisering av den specialiserade kunskapen. Den satter kunskapen i ett
sammanhang, och det menar jag ar av relevans for hur vi kan anvanda den
specialiserade kunskapen. Jag forsOker sétta en teatervetenskaplig teori om
skadespelares fysiska arbete i sammanhang med ungdomars verklighet med hjalp
av teorier om hur vi blir de vi &r och hur det samhéllet ser ut som vi lever i.

Det &r en kulturstudie eftersom jag studerar ett kulturellt fenomen: kropps-
lighet i teaterundervisning, och satter det i ett samhalleligt ssmmanhang: ungdom-
ars problematik i det postmoderna. Ett typiskt karaktéarsdrag for nye kulturstudier
ar den néra relationen mellan teori och metod (Sgrensen m.fl. 2008 s.92). Det &r
en beskaffenhet som passar i den har masteruppsatsen. Det ar delvis en effekt av
den hermeneutiske cirkeln, som tar mig in i en kommentar pa det hermeneutiska
med studien.

Hermeneutik blev utvecklad for att gora fortolkningar av Bibeln och det
handlar om att forklara, utleda och tolka. Nar hermeneutiken l6sgjorde sig fran
teologin var Gadamer en av dem som utvecklade det hermeneutiska metoden.
Gadamer sag pa forforstaelsen och fordomar som en forutsattning for var
forstaelse av varlden omkring oss, och det ar denna forforstaelse vi maste ta
hénsyn till och som féréndras i en hermeneutisk process (Sgrensen m.fl. 2008
s.103). Forforstaelsen ar en forutsattning for forstaelse men det ar ocksa ett hinder
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for oss i att forsta nagot utanfor oss sjalva. Darfor maste vi satta oss in i andras
forforstaelse och fordomar for att erhalla en kritisk reflektion. Den sa kallade
hermeneutiska cirkeln ar en bild av samspelet i en hermeneutisk studie, mellan
del och helhet. Idéen &r att vi inte kan forsta helheten utan att se pa delarna, men
vi kan inte forsta delarna utan att se pa helheten (Sgrensen m.fl. 2008 s.103-104).
Darfor ar det akademiska arbetet en process dar man véxlar mellan att se pa
helheten och delarna. Det finns dven nagon som talar om den hermeneutiska
spiralen, som passar min hjarna battre, darfor att for varje runda kommer jag inte
tillbaka till déar jag var, men jag kommer till ett nytt stalle. Fragestallningen
anpassas efter nya forstaelser av analysen, metoden andrar pa den teoretiska
forstaelsen som andrar pa analysen osv. in en spiral. Och det &r héar fordomar och
forforstaelser kan andras och bor andras for att kommattill ny forstaelse. Jag tolkar
detta som en del av det dmjuka jag skrev om tidigare. Jag maste andra pa min
standpunkt, jag maste andra mina forforstaelser och upptécka om och om igen att
den forstaelsen jag har haft har jag inte langre. Har kan vi ocksa se den nara
relationen mellan teori och metod.

Hur analysera kon?

Jag kommer att anvanda mig av det som Haavind beskriver om "kodnade
betydelser", som inte handlar om att se hur kvinnor och man &r, men att se pa
vilken betydelse konet har, vilka begransningar det innebéar och pa vilka séatt
manniskor lever kénat (Haavind 2000 s.7). Det handlar om att se pa betydelsen
som skapas i samspel mellan kvinnor och kvinnor, mellan mén och mén och
emellan kvinnor och mén. Jag vill férsoka undvika essentialistiska fallgropar och
darmed rekonstruera olikhet och dikotomi mellan kénen (Haavind 2000 s.155-
156). Nar jag undersoker kon ar det utifran vad som anses konat, hur det gor det
och av vem, det &r en relationell kategori. Jag undersoker konade grénser och
Overskridandet av dem. Konade forvantningar ar verkliga och kroppsliga
forankrade, och genom att se pa de har forvantningarna hoppas jag kunna forsta
min empiri i ett konsperspektiv. Aven mina fragor och min forforstaelse ar konad
och det avser jag ga in i.

3.2 Empiri

Datamaterial

For analysen har jag samlat in tre olika slags empirisk data. De tre dataformerna
ar intervjuer fran 5 elever fran kulturskolan, observationer fran 5 undervisnings-
tillfallen och minnesarbete fran egen undervisning. Motivationen for att anvanda
mig av flera dataformer grundar sig i fragestallningen dar kroppen star i fokus.
Det blev tydligt foér mig att det inte rdckte med att intervjua eleverna. | en intervju
kommer personliga upplevelser fram och en reflektion 6ver vad man gor.
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Thagaard papekar att intervjuformen agnar sig for att fa information om hur
intervjupersonen upplever och forstar sig sjalva och sin omgivning (Thagaard
1998 s.58). En intervju &r en social handling och intervjupersonen rattfardiggor
sina erfarenheter och placerar dem i en social kontext. Jag ville sjilv se pa vad
kropparna gjorde och inte bara héra om det. Darfér borjade jag observera
undervisningen.

Medan jag observerade undervisningen blev jag medveten om det som bade
kan vara en svaghet och en styrka i ett analytiskt arbete; min narhet till amnet. Det
var manga saker som jag tog for givet darfor att jag har manga ars erfarenhet som
teaterlarare. Det jag observerade gav mig minnen om situationer fran min
undervisning. Jag diskuterar problematiken om nérheten till @mnet under
’validitet”, senare i detta kapitel. Jag bestdmde mig for att ha med mina egna
erfarenheter som empiriskt material, det verkade som en outnyttjad resurs att inte
anvanda mig av dem. Att ha tre olika typer empirisk data har jag inte upplevt som
besvarande, tvartom har jag kunnat anvanda mig av de har tre vinklingarna for att
se saker i olika perspektiv. Det handlar om tre olika perspektiv. Intervjun &r en
upplevd situation for eleven, observationen ar en blick utifran medan minnes-
arbetet handlar om lararens upplevelser inifran men ar samtidigt en blick pa
eleverna utifran.

Den kommunala kulturskolan

Den kommunala kulturskolan passar bra som empiri-bas eftersom skolan bedriver
kontinuerlig teaterundervisning fér barn och unga. Den norska kulturskolan &r ett
nationellt bildningsorgan, som ska ge barn och ungdomar kunskap om kultur
genom undervisning i olika musikinstrument, teater, konst, dans och cirkus. Det
ar nationellt alagt alla kommuner att ha ett kulturskoletillbud (Opplearingsloven
1997 § 13-6), antingen sjalva eller i samarbete med andra kommuner.
Kulturskolorna &gs och drivs av kommunerna och ser darfor olika ut i de olika
kommunerna. Kulturskolans utbud kostar pengar, men kulturskolan har olika
strategier for att ge laginkomsttagare mojlighet att fa reducerad avgift.
Kulturskolan ska vara en ”kulturskola for alla” (Norsk Kulturskolerad 2016). Det
jobbas ocksa for att omraden dar valdigt fa gar pa kulturskolan ska fa tillgang till
gratis kulturskoleakiviteter (Trondheim kommune 2017). | handlingsplanen
”Strategi 2020 star det: ”Kulturskolen skal kjennetegnes av hey kvalitet og rikt
mangfold, og skal ivareta bade bredde og talent. Kulturskolen ma ogsa
videreutvikle et starre mangfold i tilbudet for a bedre rekrutteringen av barn og
unge med ulik kulturell bakgrunn” (Norsk kulturskolerad 2016). Den kommunala
kulturskolan har nationella riktinjer som till stor del &r utarbetade av Norsk
Kulturskolerad, en nationell organisation som jobbar med kulturskolerelaterade
saker. Den norska kulturskolan ar ett nationalt bildningsorgan, som ska

28



” ... gi oppleaering av hgy faglig og pedagogisk kvalitet til alle barn og unge som
gnsker det. Formalet med opplearinga er a lere, oppleve, skape og formidle
kulturelle og kunstneriske uttrykk. (...) Oppleeringa skal bidra til barn og unges
danning, fremme respekt for andres kulturelle tilhgrighet, bevisstgjere egen
identitet, bli kritisk reflekterende og utvikle egen livskompetanse”

Norsk Kulturskolerad 2016.

Intervjuer

Intervjuerna har genomforts pa fem elever som gar i ungdomsgrupp pa
kulturskolan. Respondenterna ar alla 13 ar och gar i attonde klass. Det ar tre
flickor och tva pojkar. Jag féredrog att ha dem i par sa att de var i flertal och sa
de kunde diskutera med varandra. En av intervjuerna var med bara en elev pa
grund av att den planlagda andra respondenten inte kunde komma. Det var en
delvis strukturerad tillnd&rmning, mer i den strukturerade anden an den helt 6ppna
(Thagaard 1998). Jag avsag att fa samtal om deras upplevelser av teateru-
ndervisningen pa kulturskolan. Intervjufragorna ar med som en bilaga.

Forst genomforde jag en provintervju med en elev som har gatt pa
kulturskolan och som var 6ver 18 ar. Jag hade forst planerat att jag kunde anvanda
gamla elever, som var myndiga. Darigenom kunde jag slippa en del extra arbete
med godkannande av fordldrar och andra etiska dilemman som &r kopplade till
det att anvénda barn och ungdom som informanter. Jag upptéckte fort att intervjun
med en som hade slutat var mer reflekterat och hade ett avstand till tiden i
kulturskolan som inte gav mig den mer direkta upplevelsen som jag 6nskade.

Rekrytering av informanter skedde pa det sattet att jag skickade ut
forfragning till samtliga elever i tva av ungdomsgrupperna om vem som kunde
tanka sig att vara med pa en intervju, och jag intervjuade alla dem som sa ja. Detta
ar grupper dar jag inte sjalv undervisar. Jag 6nskade nagra fler killar an de som
hade anmalt sitt intresse, darfor fragade jag aven nagra fran en grupp dar jag
undervisar. Tva av informanterna kommer harifran. Vi méttes i forbindelse med
deras teaterundervisning i ett rum vid sidan av undervisningsrummet. Jag ansag
det vara en passande plats da eleverna hade teaterundervisningen farskt i minnet.
Jag spelade in intervjuerna med digitala verktyg.

| en intervjusituation formulerar garna de intervjuade sig pa ett satt som
passar med det de Onskar att representera, och som passar med den syn de redan
har pa sig sjalva (Thagaard 1998 s.96). En intervju ar en relationell handling.
Relationen mellan intervjuaren (mig) och informanterna ar i de har tillfallena
sardeles relevanta. Det ar en obalans i maktpositioner pa manga plan. For det
forsta &r jag en teaterldrare i kulturskolan, och i den ena intervjun ar jag deras
nuvarande teaterlarare. De jag intervjuade har en relation till mig som larare, de
har alla haft mig som larare vid nagon tidpunkt. Detta ar inget jag énskade, men
det var bara de som hade haft mig som larare, som sa ja till att bli intervjuade. Det
var en som ville bli intervjuad som jag inte har varit larare fér, men hon blev
forhindrad att vara med pa den planlagda intervjun i sista stund. Samtidigt som
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det &r en maktobalans i situationen kan det tankas att det ocksa var en trygghet i
att prata med en som de kénde. Var trygga relation var kanske ett bidrag till att de
pratade Oppet med mig och att de ville prata med mig éverhuvudtaget? Det ar
ocksa en aldersskillnad dar jag ar den vuxna och det ar jag som staller fragorna
och bestammer vad vi ska prata om. Allt detta inverkar pa en obalans i
maktsymmetrin. Jag kompenserade for denna obalans genom att de var tva
stycken, férutom en av intervjuerna dér den andre informanten blev forhindrad i
att komma. Jag upplevde det som lattare att samtala med tva an med en, jag tror
de blev tryggare nar de var tva tillsammans. En annan reflektion jag har haft ar att
mina fragor och min vinkling inte skulle handla om hur teaterundervisningen
fungerar, det ar ingen vérdering av varken teaterlarare, undervisningen eller
kulturskola. Jag fragar om deras upplevelser av att halla pd med teater i
kulturskolan och intresserar mig for kroppsliga upplevelser. Det ar klart att min
forforstaelse har paverkat hur jag staller fragorna och hur jag tolkar svaren. Det
blev sérskilt tydligt under handledning dar min handledare staller fragor till
ovningar och upplevelser som jag har uppfattat som sjéalvklara och inte har
beskrivit fullstandigt och heller inte stallt kritiska fragor till. Pa den andra sidan
sa har jag i intervjusituationen en forstaelse for det de pratar om som kan bidra till
att de kanner sig forstadda och som har kunnat fordjupa mer an att forklara sina
svar.

Observationer

Jag har observerat tva undervisningstillfallen av teater i kulturskolan. Det var med
en ungdomsgrupp som jag inte sjalv har undervisat, men nagra av eleverna har
jag varit larare for, for nagra ar sedan. De jobbade med en text som skulle in i ett
fysiskt forlopp. Eleverna ar i den har gruppen mellan 13 och 15 ar.

Jag satt pa golvet, eller en stol nér jag observerade grupperna. Den forsta
gangen jag var dar presenterade jag mig och sa att de skulle latsas som att jag inte
var dar. De hade fatt med sig godkannandebrev som var underskrivna av
vardnadshavare dér det stod lite om projektet och jag berattade lite for dem om
det och de kunde stéalla fragor till mig. De andra gangerna sa jag ingenting, men
satte mig pa en plats med mitt anteckningsblock och jag upplevde att de glomde
bort att jag var dar. Detta kan i efterhand kritiseras da det var nagra elever som
inte var dar forsta gangen och darmed missade min presentation (Thagaard 1998
s.72). Jag upplevde dock att teaterlararen tog ansvar for att informera om min
narvaro. Det var dven for lararen for gruppen en paverkan att jag var dér, men jag
tror att hon efter ett tag ocksa glomde bort att jag var dar. Jag forsokte vara positiv
och lagmald i mitt méte med gruppen och lararen. Jag hélsade och log mot dem
nar de sag pa mig, men holl mig annars till min stilla plats. Jag antecknade och
ritade under observationen och min uppmarksamhet var riktad mot kropparna och
hur de forhaller sig till varandra. Thagaaard papekar att det ar viktigt att ha ett
fokus pa vad man ska se efter i en observation, eftersom det &r mycket information
som kan verka overvéldigande. Jag sag pa avstandet mellan kropparna, pa
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spanningen mellan kropparna. Jag sag pa 6gonkontakt, kroppshallning, rorelse i
rummet och stdmningen i rummet. Jag skrev och ritade mina intryck av vad de
gjorde. Det blev lite text och nagra skiss. Har ar exempel pa nagra av skisserna:

Bild 1 &r en symbol fér energin i rummet.
Eleverna stod i en ring och jag upplevde
energin mellan dem pa det har séttet.

Bild 1

Bild 2 visar pa positioner i rummet och
en avgransning mellan eleverna. Jag
upplevde att paren hade en stark kon-
centration, som jag har visualiserat med
att ringa in paren. Jag har skapat en
avgransning till de andra paren i
rummet.

Bild 2

Bild 3 &r en kroppshallning som jag forsokt fanga

Bild 3
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Overst pa bild 4 forsoker jag fanga
rorelsen i rummet, de gick fram och
tillbaka 1 den formen som jag ritat.
Nederst har jag ritat positioner i rummet,
dar lararen star medan hon stéller fragor
till eleverna som sitter i rader och svarar.

Bild 4

Minnesarbete

Jag har undervisat ungdomar pa veckobasis i teater sedan 2007.

2007 — 2013 var jag fast teaterlarare och regissor pa «Bgrnekulturhuset
Pilegarden» i Kdpenhamn, med undervisning varje vecka for barn och
ungdom.

Fran 2013 har jag jobbat jag som teaterlarare i tva olika kulturskolor i Norge i 30
- 65 % anstéllning.

Jag har gjort ett minnesarbete for att komma ihag situationer i min undervisning
dar kroppen har haft betydelse. Jag har valt minnen fran undervisning av
ungdomar, som jag har kategoriserat i aldern 13 -19. | kulturskolan kan man ga
till man &r 19 ar. For att organisera minnena, samt for att forsoka komma ihag alla
delar av undervisningen har jag delat upp dem i uppvarmning, koncentration,
teknik, presentation, avrundning och vardering. Jag har tagit den héar uppdelningen
fran Vigdis Aune som i kulturskolans rammeplan” lagger den har uppdelningen
som forslag pa ett satt att evaluera alla delar av undervisningen (Norsk
kulturskolerad 2016). De flesta minnena ar fran undervisning i narmare tid och
manga av dem har jag antecknat efter undervisningen det senaste halvaret (hosten
2017). Nagra av minnena ar langre tillbaka i tiden och kan darmed vara mindre
tydliga och specifika. Jag har skrivit hur gammalt minnet &r i rubriken fér minnet.
Det &r inte relevant ndr minnet hande, men jag menar att det & mer relevant hur
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ldnge sen det skedde, darfér har jag skrivit ner hur lange sedan det var det hande
till att jag skrev det ned.

I minnesarbetet har jag anvant mig av metoder som Karin Widerberg
beskriver 1 ”Kunnskapens kjonn” (Widerberg 1995). Widerberg har anvént sig av
minnesarbete, bade sina egna minnen och andras. Widerberg refererar till Frigga
Haug néar det kommer till hennes minnesarbete och hon séger att nar man jobbar
med minnen ska man vara sa konkret som majligt och undvika vérderingar
kanslor, klichéer och analyser (Widerberg 1995 s.123). | nedskrivningen av ett
minne ska man halla en narhet till temat. Efter att minnet &r nedskrivet har
Widerberg jobbat vidare med minnet och tagit ett avstand till det genom att se pa
det utifran, till exempel genom att prata om minnet i tredje person. Det minnes-
arbetet jag ska gora ar, for det mesta, inte kansliga fér mig och jag ar redan i ett
avstand genom att det jag ska minnas handlar om vad jag har observerat och inte
i s stor grad av vad jag har upplevt. Eftersom subjekt garna formulerar sig pa ett
satt som passar med det de onskar att representeras som, &r det troligt en vinkling
av minnena som passar med den lararen som jag onskar vara. Minnet &r
fortolkande och ett urval av handelser. Jag ska anvéanda skriftligt sprak till att
beskriva handelser, kroppar och sammanhang och maste tolka det jag ser. Aven
om jag inte onskar det, sa har jag redan borjat analysera minnena och jag minns
det utifran mina kénslor och erfarenheter och vetskapen om denna masteruppsats
tillblivelse. De nyare situationerna ligger som metod ndra observationen men
eftersom jag inte kan sitta och skriva lange samtidigt som jag undervisar, ar det
efter en dag eller tva att jag har tid att skriva ner det.

Man kan tro att minnesarbete och nedskrivning av dem ar lattare for
akademiker med vana att uttrycka sig med ord, men Widerberg papekar att det
inte ar fallet. Akademiker har for vana att analysera och ta avstand till sitt material
och riskerar darmed att missa delar av minnet som blir redigerat och
motségelsefulla historier blir bortsorterade (Widerberg 1995 s. 123).

Nar jag anvander minnesarbetet i uppsatsen sa kommer jag att referera till
mig sjilv som “lararen”. Detta for att jag upptickte att nér jag skrev om ldraren
som “mig sjalv” hade jag en motivation till att forsvara mig och forklara mig, for
att uppfattas som en duktig larare. Med en avstandstagande tredjepersonsbe-
namning forsoker jag undgar en del av den sjalvbekraftande motivationen. Det
var ocksa forvirrande att ha tva jag-personer i texten.

Underlag for s& manga olika datatyper?

Orsaken till att jag har tre olika datatyper &r nagot som har véxt fram i processen
av att insamla data. Jag borjade med att intervjua deltagarna men eftersom jag har
fokus pa kroppen, saknade jag att se pa kropparna och inte bara héra vad de sa om
den. Nar jag observerade grupperna upptackte jag att det var svart for mig att
anteckna vad som h&nde. Som erfaren teaterlérare var det mycket jag tog for givet
och som jag har en inblick i. N&r jag renskrev mina observationer triggades
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minnen fran egen undervisning och det tycktes vara en resurs. | alla fall sa kan jag
inte lagga ifran mig mina erfarenheter, de ar en del av observationen och att borja
se pa minnen fran min undervisning blev darmed en naturlig fortsattning pa
insamlandet av empiri. Jag hoppas att det att ha flera datatyper ar en berikande for
en mangfacetterad analys, men med en risk for att analysen blir ytlig och utspridd.

3.3 Analytisk metod

Tematisk analytisk tillndrmning

Nar det galler val av analysmetod sa ger empirin en pekpinne till vilken
analysmetod jag borde vélja. Beskrivningarna av metodiska val och tillvaga-
gangssatt ar en del av forskningens legitimitet, som jag ocksa gar in i, i det har
avsnittet.

Efter att ha transkriberat intervjuerna laste jag dem manga ganger. Jag
samlade observationer, intervjuer och minnesarbete och la det framfér mig och
bdrjade ordna materialet under olika rubriker, som blev till olika teman. Att det
var en tematisk analytisk tilindrmning blev jag inte klar 6ver forrén jag efter att
ha analyserat en stor del av materialet och stillde mig fragan ”vad har jag gjort?”.
Och sedan jag fastslog det sa kunde jag fortsatta med att gora det mer medvetet.

Som ledande for analysen har jag anvant mig av Solheims kroppsteori och
symbolanalys samt Foucault och Grotowski omkring disciplinering. Jag har letat
efter konade uttryck och upplevelser. Jag har hallit uppméarksamhet riktad mot
kroppsliga erfarenheter och till det som ar svart att forklara med ord och jag har
gjort ett urval av stallen som jag har menat var intressant, eller det var nagot jag
inte forstod. Jag gjorde ett urval som jag varje gang jag gar igenom finner nya
aspekter av, som blir ett nytt tema eller som passar in i de teman som jag redan
har. Allt som jag valde ut passade inte till mina teorier, och da letade jag efter
teorier som kunde hjalpa mig forsta det. Ett exempel pa det ar den heteronormativa
matrisen och normkritisk pedagogik, som jag inte hade som teoretiskt grundlag,
men som kom upp i analysarbetet. Temana var spretiga och manga, men efter ett
tag samlade jag dem och urskilde tva huvudkategorier, som dr “Koén” och
’Disciplinering”. Det upplevs som att jag har anvant en liten del av mitt empiriska
material och jag hade kunnat gora fler analyser med materialet.

Med den hermeneutiska spiralen i atanke sa ar det en véxelverkan mellan
delarna och helheten som for analysen vidare. Det ar en vaxelverkan mellan teori,
fragestallning, metod och analys som langsamt leder mig i en ny férstaelse och ny
kritisk blick.

Forskningens legitimitet

Validitet, reliabilitet och 6Overforbarhet &r begrepp som anvands i kvalitativ
forskning for att sdkra en viss kvalitet av forskningen. Validitet handlar om
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forskningen giltighet och reliabilitet om forskningen palitlighet. Overforbarhet
handlar om det som ar forskat pa ocksa kan galla i andra sammanhang. For en
reliabel kvalitativ forskning krévs en redogorelse av forskarens relation till
deltagarna i projektet, att det redogérs for hur information har inforskaffats samt
att forskarens egna varderingar skiljs fran det inforskaffade (Thagaard 1998). Jag
har genom metodisk beskrivning i detta avsnitt bemddat mig att ge en reliabilitet.

Fragan om uppsatsens slutledning héar har en overforbarhet till andra
sammanhang ar viktig. Jag studerar en kulturskola, och mina fynd kan 6verforas
till teaterundervisning pa andra kulturskolor, men 4&ven till annan
teaterundervisning eller andra situationer dar kroppen ar i bruk. Jag har koncen-
trerat mig pa den fysiska aspekten av undervisningen och all teaterundervisning
ser inte likadan ut. Darfor ar studien inte 6verforbar i all teaterundervisning for
ungdom, men jag hoppas att studien blir anvandbar i diskussion och planering av
undervisning dér det jobbas fysiskt med kroppen. Som ungdomskultur menar jag
att studien ar overforbar utifran intervjuer av ungdomar som ger en inblick i
ungdomars tankar och verklighet. En ungdomskultur i det postmoderna samhallet
har manga liknelser i andra delar i varlden. Det &r en liten del av en ungdoms-
kultur, men dndock en del som delas av andra.

Validitet fas genom att kritiskt ga igenom grunden fér egna tolkningar, héri
forskarens positionering i miljon som forskas pa samt vad annan forskning har
sagt om &mnet (Thagaard 1998). Jag har en néra relation till forskningsféltet som
det &r relevans att ga narmare in pa i ett eget avsnitt.

Validitet

Det finns manga svagheter nér det géller validiteten i denna studie. I minnes-
arbetet fran min egen undervisning har jag kontrollen éver informationen och det
gar inte for andra att kontrollera dess validitet. Att studera en kultur man ar en del
av innebar bade fordelar och nackdelar. Fordelarna &r att det ar lattare att uppna
en forstaelse for deltagarnas situation eftersom manga erfarenheter delas med
forskaren. Forskaren blir lattare accepterat in i miljon och det stélls inte de samma
krav pa att lara sig nya och annorlunda aktiviteter. Ett problem som visar sig i
néarheten till &mnet &r att man tar saker for givna eftersom de &ar vanliga aktiviteter
for forskaren (Thagaard 1998 s.86). Detta k&nner jag igen mig i, speciellt i obser-
vationerna hade jag svart for att skriva vad som hiande eftersom det var en ”vanlig”
teaterlektion foér mig. FOr att hjalpa mig att se med andra 6gon hade jag kroppen i
fokus och sag pa relationer mellan kropparna dar jag asyftade att beskriva
kroppsuttryck och intryck. Detta gav mig inte sa manga ord, det blev ndgra snabba
skisser och kanslomassiga intryck av stamningar och energi. Erfarenheter fran
egen undervisning blev en kompensation for avsaknaden av ord.
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Etiska dvervagningar

Att anvanda minderariga i en sadan har studie innebar etiska 6vervagningar med
hénsyn till den asymmetriska maktpositionen mellan mig och informanterna. Inte
bara i analysen &r jag den som har makten att tolka men &ven i det hanseende att
jag ar den som har utformat intervjufragor och som bestammer vad vi pratar om.
Att de kanner mig och har ként sig trygga med att prata med mig gor kanske att
de berattar mer kénsliga saker &n annars. Ju ndrmare jag har kommit slutet av
masteruppsatsen har jag fragat mig om det ar etiskt forsvarbart att dela och har
varit inne pa tanken pa om uppsatsen borde vara “klauserad”, sa den inte blir
tillganglig for utlan pa biblioteket utan min tillatelse. Som teaterlarare i
kulturskolan &r jag en person som kan tankas att informanterna vill sta pa god fot
med, som gor att de kanske haller igen pa kritik kopplat till teaterundervisningen.
Jag vill ocksa sta pa god fot med eleverna och har ett stort ansvar gentemot
vardnadshavare och ungdomarna. For att behalla informanternas identitet anonym
sa anvander jag mig av synonym och jag har valt bort avsnitt dar det kan vara stor
risk for igenkdnnande.

Jag har aven gjort minnesarbete fran min egen undervisning, och har &r det
ocksa nagra elever som beskrivs, och som det finns en risk att de kanner igen sig.
Jag har redigerat bort den mest kansliga informationen och efter grundliga
overvégningar och samtal med min handledare kom jag fram till att trots risken
for igenkannande att lata uppsatsen vara 6ppen. Jag har inte, och kommer inte, att
dela mitt minnesarbete, mina observationer eller intervjuer med andra an min
handledare.

Godkannanden och efterat

NSD’ har godként projektet och vardnadshavarna samt informanterna sjalva har
godként att jag har intervjuat och observerat dem. Det var planlagt att filma
teaterundervisningen, men eftersom det inte godkéndes av alla, utgick det. Allt
material &r anonymiserat och har forvarats enligt NSDs riktlinjer och efter att
masteruppsatsen ar fardig ska jag destruera materialet. NSD-godkannandet ar med
som bilaga.

7 NSD — Norsk senter for forskningsdata
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4. TEATERS DISCIPLINERING

Kapitlet ser pa fragestallningen om hur det arbetas med kroppen i teater samt om
sammanhangen mellan teatertraning, ungdomars kroppsuppfattning och anvan-
dandet av kroppen. For att besvara fragestéllningen vilka sardrag teater har i
forhallande till upplevelsen av kon och kropp kommer jag att undersoka
disciplinering som begrepp tagit fran Foucault. Enligt Foucault ar disciplinerings-
processen ett sjalvkontrollerande system déar normaliserande sanktioner formar
méanniskans lust, vilja, tanke och handling in i minsta detalj (Foucault 2003). Jag
vill undersoka hur disciplineringsprocesser fungerar i teater. Kan man tala om att
teater ar en motvikt till den kroppshets, angest och ambivalens som den
postmoderna tiden kan innebéra? Jag diskuterar hdr om de direkta kroppsliga
impulserna som Solheim skriver om, och som Grotowski efterstravar, finns i
teaterundervisningen i kulturskolan. Jag ser i det har analytiska avsnittet pa
disciplinerade aspekter av min empiri. Analysen bestar av tva delar, dar den forsta
handlar om en fysisk meningsfull traning och den andra om ritualer. Jag ser pa
stallen d&r normerna bryts och dér det finns tendenser att ungdomarna foljer en
direkt kroppslig impuls. Avslutningsvis sammanfattar jag de analytiska resultaten.

4.1 Fysisk meningsfull traning

Fysisk teater i kulturskolan

Hur fysisk teaterundervisningen tillampas i kulturskolan beror till stor del pa den
lararen som undervisar. Kroppen ar viktig i kulturskolans rammeplan. |
inledningen till fagplanerna star det:

Opplering i kunstfagene er i hgy grad knyttet til kroppen:
kroppsbruk, kroppslig bevissthet, kroppslig minne, rytmikk,
fysisk handtering av instrumenter, bruk av hele kroppens
sanseapparat. A utforske bevegelser, tyngdepunkt, balanse
og styrke i kroppen er sentralt. Kropp og bevissthet star i et
nart forhold til hverandre (Norsk kulturskolrad 2016).

Den fysiska traningen i teaterundervisningen bestar av olika Gvningar som
kommer fran olika teaterinriktningar. Vanliga 6vningar ar att ga i rummet pa olika
sdtt, uppvarmningslekar ddr man ska springa; “kull — lekar”, koncentrations-
évningar som t.ex. spegelévning, eller improvisationer utan ord. Det kan ocksa
vara att rora vid varandra, att massera varandra eller ge impulser som partnern ska
folja. Det kan vara dans, dar man ror sig fritt till musik, eller med en bestdmd
kroppsdel i fokus, en kroppsdel som leder resten av kroppen. Det kan vara att
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klattra pa varandra och upptéacka olika satt att rora sig dver golvet. Olika satt att
ga pa, olika status” 1 kroppen och olika spanning 1 kroppen. Det fysiska arbetet
kan vara malinriktat som att hitta en karaktars kroppshallning och sprak, eller att
uppticka “’viacka” kroppens mojligheter. Den fysiska teatertraningen handlar om
att forhalla sig till de andra i rummet och till sig sjalv. En vanlig dvning ir att g
1 rummet” dir eleverna far olika uppgifter medan de gér. Det kan vara att folja
varandras tempo, att ha tydlig riktning eller att harma varandra. Det finns manga
metoder om fysisk teaterdvning och i teaterundervisningen pa kulturskolan
blandas metoder som kommer fran dans, fysisk teater, traditionell teater,
improvisation, lek och sport. De manga metoderna har olika intentioner och i
kulturskolan blir det teaterldrarnas bakgrund som bestdmmer hur det jobbas
fysiskt och vilket utfall det far.

Att utforska sin egen kropp

| analysen om att utforska sin egen kropp, anvander jag mig av tva teaterévningar
som exempel. Den forsta kommer fran en observation av teater-undervisningen
dar eleverna pratar om “impulser” med lararen, sedan ska de ga i rummet och
marka efter vilka impulser som far dem till att stanna och att borja ga. Nér de
pratar om impulser, syftas det till det som sker fére handlingen. Det vill sdga vad
det ar som gor att personen véljer att stanna eller ga. Det ar en utforskande 6vning
som darfor passar i Norsk kulturskoleradets fagplan, se citatet ovan. Denna 6vning
ar en sjalv-reflekterande 6vning och syftet ar att ungdomarna ska bli mer
medvetna om det de gor pa scenen. De 6var sig pa en stérre uppmarksamhet mot
vad kroppen gor och vad kroppen reagerar pa.

| den andra 6vningen, som kommer fran minnesarbetet, ar en situation dar
en av eleverna uttrycker svarigheter med att forsta 6vningen som eleverna haller
pa med. Har &r ett utdrag fran minnesarbetet:

Eleverna gjorde Ovningen ’fiskstim”. FEleverna ska ga
tillsammans i en grupp och den som star langst fram ar den
som leder gruppen. Nar ledaren vander sig om, vander sig
ocksa de andra i gruppen om och da star en annan forst som
sa ar ledaren av gruppen. Man ska inte gora nagot annat an
att ga. Det handlar om att félja varandra och vara
uppmarksam pa gruppens rérelse och riktning. Nar man star
framst handlar det om att ta sin plats och leda gruppen. Alla
elever forutom en, har gatt pa teater minst ett ar. Den nya
eleven har stora problem med att klara av den har évningen.
Han befinner sig hela tiden lite utanfoér gruppen, och jag
forsoker fa honom till att gad narmare de andra. Men han
kommer fort utanfor igen. Han uttrycker att han inte forstar
ndgonting. Vem bestimmer egentligen?” Jag svarar att “det
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dndras hela tiden, men det dr den som star forst som leder.’
De andra gar runt i rummet och féljer varandra — men den nya
eleven forstar ingenting och klarar inte att géra den. De andra
I gruppen jobbar med Ovningen och f6ljer varandra, men
eleven stoppar upp flytet i 6vningen. Nar gruppen vander sig
sa att han star langst fram sa ta det lang tid innan han marker
det och da blir han forvirrad och kommenterar pd det "oj, va,
dar det jag nu?”. Hans rorelser blir otydliga och gruppen har
svart for att folja honom.

Det har exemplet menar jag visar att de har 6vningarna ar nagot som gruppen/indi-
viden kan 6va sig pa och fa fardigheter i. Kroppen trénas i att reagera pa och félja
andras kroppar. Som jag ser det kan det vara gruppen eller individen som 6var
upp fardigheten. Det kan vara sa att gruppen har en viss dynamik, ett séarskilt satt
att rdra sig som en annan grupp inte har, som eleverna 6var sig i att anpassa sig
till. Det ar ocksa en évning i en individuell fardighet i kroppslig uppmarksamhet
som uppoévas. Med 6vningarna tranar ungdomarna upp kroppens reaktioner och
uppmérksamhet pa varandra, det som Grotowski bendmner som reception
(Wolford 1996). Fiskstims-6vningen &r féljdaktningen en 6vning i att uppmark-
samma sma signaler fran de andra och folja dem. Om vi ser pa Foucaults discipli-
nering &r det just denna anpassning till andra som ar disciplineringens metoder.
Individerna anpassar sig och formas av andra manniskors signaler mot det de gor.
Signaler i form av bland annat blickar, att visa kyla, likgiltighet, och uppmuntring
(Foucault 2003). Lararen skriver ocksa att eleven inte klarar av 6vningen, som
synliggor att det att inte anpassa sig ar ett misslyckande. Har blir dvningen en
traning 1 att bli "béttre” pa att disciplineras genom att uppméarksamma och félja
signalerna fran de andra.

Avsikten med de tva beskrivna évningarna ar inte att ge eleverna en
intellektuell forstaelse for varfor de agerar pa ett visst vis, eller en vardering av
det de gor. | 6vningen med att vara uppmarksam pa sina egna impulser sa &r det
tillika ett medvetenhetsgérande. Sjalvmedvetenheten handlar om att observera
vad den egna kroppen gor, att uppmarksamma tempo och riktning av rorelsen.
Ovningarna dr menade att upptacka och vara uppmarksamma pé vad de sjalva gor,
och trana sig pa att félja sin egen och andras kroppar och att bli medvetna pa vad
som far kroppen till att reagera, och hur den reagerar. Jag undrar hur denna
sjalvmedvetenhet stéller sig i forhallande till postmodernitetens reflexiva projekt.
Giddens forklarar att det reflexiva innebér ett ifragasattande éver vad man gor,
Over sin egen existens och berattigande (Fauste 1998). Mogstad skriver om den
standiga pakopplingen pa sociala medier som blir en forstarkning av det
sjalvmedvetna (Mogstad 2017). Giddens menar &ven att det att mérka hur kroppen
fungerar och kanns ar en sida av det reflexiva projektet. Ar den sjalvmedvetenhet
som jag kopplar till teaterévningarna av samma karaktar? | sa fall blir den
sjdlvmedvetenheten som ungdomarna uppmanas till, en férlangning av den
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postmoderna hetsen och den stress som ungdomar upplever. Giddens skriver dock
att det ar ett ifragasattande, och i det tolkar jag som att det finns en bedomning
och en vérdering i det han beskriver som det reflexiva projektet. Jag ser en skillnad
I teaterOvningarna som inte & menade att kritisera och vérdera, eller ens
reflektera. Men hur avsikten ar medfor inte sjalvfallet att det ar sa. Det ar mojligt
att uppleva att man gor fel, det ses i fiskstims-0vningen dér lararen skriver att en
av eleverna inte klarar av dvningen. Darmed kan jag se att det finns aspekter av
vérdering i 6vningarna. Jag ser att som 6vningarna ar menade sa ar de en brytning
av den kroppsliga hetsen, men de ar dven en medgang i den. Jag tolkar att de har
bada de har effekterna i sig.

Sport eller teater?

Tva av mina informanter uttrycker att de jobbar fysiskt pa teater, de sager att det
kan vara “fysiskt slitsomt” pa teaterdvningarna. De uttalar sig positivt till de
fysiska teaterévningarna, men sdger samtidigt att de hatar gymnastikunder-
visningen i skolan. Jag fragar om hur det kommer sig. Har ar ett utdrag fran
intervjun med Anna och Ingrid.

KRISTINA: Dere sa begge to at dere ikke liker gym, i skolen. Men
her er man jo fysisk og .. er det forskjell pa det?
ANNA: Det er veldig mye forskjell faktisk.
INGRID: Ja.
KRISTINA: Hva er forskjellen da?
ANNA: | gym sa er det liksom mer sann..
INGRID: | gym saer det pa en mate en slags fasit pa hva du skal
gjore og det som du ikke skal gjgre som er absolutt feil.
For eksempel i innebandy sa er det noe som du ikke skall
gjgre. Men i teater sa.. det er liksom ikke... sd folgelig
om du far beskjed pa a ga sa er det feil a rulle rundt
men liksom.. du far liksom ga i dit eget tempo og det er
det er litt snn lettere &, pa en mate..
ANNA: Vi gjor ikke sa masse sport her.
INGRID: Det er ikke sport.
KRISTINA: Nei og hva er forskjellen pa sport og det her?
ANNA: Sport er liksom litt mer sann. Da er det pa en mate mer
konkurranse.
INGRID: Her er det mer et slags lagbasis, et samarbeide for a fa
til noe, der er det liksom to lag mot hverandre
ANNA: Og sa er det sann ogsa veldig mange som er god til en

sport. For eksempel noen gar pa fotball og sa har man
fotball og sa er dem veldig god og sa er dem sann: «Nei,
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du gjer det helt feil». Og sa bare sann veldig redd for
at dem som er god bade skal vere litt slem mot deg ..
KRISTINA: Man gdelegger for dem da pa en mate?

ANNA: Mmm. Jeg er veldig redd, i gym og sann, sa er det sa
mange folk der jeg er redd for at de skal se pa meg at
jeg gjer feil. Her er det ikke sa mye folk og de er snille
sa da er det ikke sa farlig hvis jeg gjer feil.

Jag upplever att informanterna letar efter sétt att forklara vad skillnaden mellan
den fysiska aktiviteten pa teater och gymnastiken i skolan &r, och det marks att
det inte ar enkelt att forklara. Till slut kommer de fram med tre orsaker till att
fysisk teatertraning ar roligt men inte fysik traning pa gymnastiklektionerna. Det
forsta ar att det ofta i skolan ar en tavlingsmotivation som leder till att de duktiga
eleverna blir sura nar de far en inte sa duktig i sitt lag, sager en av informanterna.
Det andra de tar upp som orsak, ar att det i teater ar en storre individuell frihet dar
ingenting ar fel. Har &r de inte helt konsekventa for de sdger samtidigt att det ar
mojligt att gora fel i teatertraningen ocksa. Folk ar snallare i teater an i skolan,
sager de, och det paverkar att det inte upplevs sa farligt att gora fel. Jag lamnar
dock detta om att gora fel till en senare diskussion, och fokuserar hér pa de andra
aspekterna. Den tredje orsaken hanger ihop med tavlingsinriktningen, dar det i
teaterévningarna oftare handlar om att gruppen ska klara av nagot tillsammans
och inte gora det battre eller vinna éver en annan grupp.

Jag tolkar att informanterna menar att gymnastikundervisningen i skolan ar
det som Grotowski kallar ”mekanisk traning”, dir kroppen ska forfinas och
styrkas (Wolford 1996). En traning dar kroppen ska disciplineras till att bli det
onskvarda. En kroppskontroll som Giddens ser pd som en del av en
identitetsskapande process dar kroppen ar en del av berattelsen om den du &r
(Fauske 1998). Aven om teatertraningen har konkreta ramar, upplevs det som att
det &r en storre frihet i teaterdvningen. Det ar inte en slags kropp som efterstravas
| teatertraningen. Professor i konst, kroppsdvning och idrott, Pernille @stern, har
gjort studier pa dans och marginaliserade kroppar, har sett att den dominerande
kroppsdiskursen forhérligar den unge, slanke, felfria kroppen, och kroppar som
inte uppnar det idealet anses bor tranas, repareras och omformas for att passa in i
det perfekta idealet (@stern 2014). Kan det vara sa att det ar denna kropps-
diskursen som gor att Ingrid inte har ord for sina upplevelser, for den passar inte
in i diskursen om att det fysiska arbetet &r ett satt att trdna, reparera och andra
kroppen? Rammeplanen anvéinder ordet “utforska” som handlar om nagot annat
an att trana kroppen. Utforska &r att prova, att upptécka, att se vad som hander.

Har &r ett utdrag fran en situation fran minnesarbetet:

Sedan staller de sig upp i ringen och borjar med att rulla pa
olika leder. Det ena hallet och andra hallet. En av eleverna
sager att detta paminner henne om handbolltréningen. En
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annan elev undrar varfor vi gor det har. De far svaret att de
ska bli varma i kroppen.

Har tolkar jag att eleverna med sin fraga om det de gor, tycker att den traningen
de gor, inte passar in i teaterundervisningen. Det passar béttre till handboll-
traningen. Wolford beskriver hur Grotowskis tréning alltid blev introducerad
tillsammans med en visuell handling eller en bild av vad de skulle géra. Exempel-
vis att en boll rullar nerfor din ryggrad eller att en fagel viskar i ditt 6ra (Wolford
1996). Rorelsen var precis, det vill séga att det var mojligt att gora rorelsen fel,
men rorelsen blev “levande” for att det var en association kopplad till den.
Utbvaren gor inte ovningen for att varma upp kroppen, men for att fa den
imaginéra bollen att rulla nerfor ryggraden. Resultatet blir att kroppens leder och
muskler blir varma samtidigt som fantasien, associationen och kansligheten blir
aktiverat. Grotowski var kritisk mot “mekanisk trining” och jag menar att det ar
tydligt i det har fallet att eleverna inte tycker att den hor hemma i teatertraningen
heller.

Med en symbolanalytisk ingang ser jag pa vad det betyder att rérelsen blir
mer ’levande” som en motsittning till det “mekaniska”. Antonymen av
“mekanisk” dr “organisk”. Att traningen dr mekanisk dr en metafor for att den &r
som en maskin, utan sjal. Grotowski menade att den ”mekaniska traningen” far
effekten av en dehumanisering (Wolford 1996). Den levande traningen é&r
organisk, den har hjarta, lungor, tankar och kénslor. Det mekaniska far mig att
tanka pa metall, maskiner och harda saker. En maskin dar en del i stort sett &r
oberoende av de andra delarna. En skadad del byts ut mot en ny. Malet med den
mekaniska traningen &r att forma kroppen till det man énskar den. Kroppen blir
liksom en maskin i den mekaniska traningen och den kropp som efterstravas i den
dominerande kroppsdiskursen, &r den unge, slanke och felfria kroppen. Malet med
teatertraningen ar en kropp som ska uttrycka sig pa en scen och som ska samspela
med andra. Kroppen &r en helhet dér delarna har ett stérre sammanhang med
varandra. Jag beskriver teaterdvningar ovanfor som att man “vécker kroppens
mojligheter”. En vaken och mangfasetterad kropp i motséttning till en maskin
utan liv, som varken kan varken kan sova eller vackas. Jag har dock motsatt mig
dualistiska forklaringar och vill inte se de har traningsformerna som varken eller,
men att det finns tva ytterpunkter dar traningen kan befinna sig pa manga punkter
emellan.

Nar jag ser pa laroplanen for kroppsovning i skolan star lek och
kroppsgladje som mal. Det star: Kroppsgving er et bredt sammensatt praktisk
fag, der leik, grunnleggende bevegelser, idrett, dans og friluftsliv, samt aktivitet
og trening i et helseperspektiv star sentralt. Oppleeringen i kroppsgving har som
viktig mal & oppgve allsidige kroppslige ferdigheter og gi grunnlag for en aktiv
livsstil og livslang bevegelsesglede” (Utdanningsdirektoratet 2018). Jag gar
tillbaka till vad det star i kulturskolens rammeplan: “Opplearing i kunstfagene er i
hgy grad knyttet til kroppen: kroppsbruk, kroppslig bevissthet, kroppslig minne,
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rytmikk, fysisk handtering av instrumenter, bruk av hele kroppens sanseapparat.
A utforske bevegelser, tyngdepunkt, balanse og styrke i kroppen er sentralt. Kropp
0g bevissthet star i et naert forhold til hverandre ” (Norsk kulturskolrad 2016).
Skillnaden i planerna ar manga. | kulturskolan handlar kroppstraning om
medvetenhet (bevisshet), kroppsligt minne och sensorisk kunskap (sanseapparat)
till skillnad fran skolans mal om lek och kroppsgladje. Styrka, balans, rorelser
(bevegelser) ar centrala i bada planerna, men utforskandet ar speciellt for
kulturskolans plan. Det utforskande tolkar jag ar det som ger informanterna
uppfattningen om att teatertraningen ar mer fri. Till skillnad fran att lara sig regler
och forsta vad kroppstraning ar bra for, sa handlar teatertraningen i storre grad av
att utforska och upptécka vad som hénder i kroppen. Gymnastiken i skolan har ett
hélsoperspektiv. som inte finns uttalat i teatersammanhang. Att ha ett
halsoperspektiv betyder att det fysiska arbetet har malséttningen att ge bra hélsa.
Jag tolkar denna malsattning som en forlangning av det reflexiva egenarbetet, dar
den egna kroppen ska kontrolleras som en del av identiteten, som Giddens skriver
om (Fauske 1998).

Den utvidgade kroppen

Syftet med manga av dvningarna i teater &r att skapa en bra grupp. Grupp-dynamik
och samspelet ska fungera. Vad detta ar och hur det kan se ut, vill jag undersoka
narmare. Har ar ett exempel fran observationerna fran en vanlig dvning “att g4 i
rummet”, som &r ett exempel pa en 6vning som jobbar med gruppdynamik:

Lararen satter pa bakgrundsmusik. Tre av eleverna gar
valdigt langsamt. Tre andra borjar ga helt samtidigt. Efter
10 minuter blir det plotsligt ett flyt i rummet. Det verkar som
att de marker varandra. Det &r da jag ser var och en av dem
mycket tydligare. Fran att ha varit kaos och det har varit
svart for mig att se alla, sa blir det en slag ordning och jag
ser var och en av dem tydligare. Det var plotsligt inte
forvirrande. Som att det var en gemensam puls i gruppen. Det
ar svart att satta ord pa.

Det blir en slags ordning, observerar lararen, utan att de har bestamt det i forvag.
Det har menar jag handlar om att 6va sig pa att folja eller marka de andra i rummet,
som jag skrev om 1 “att utforska sin egen kropp” och som Grotowski kallar det
transmisoriska, alltsa att vara uppméarksam och reagera pa det som sker har och
nu. Att ta emot och 6ppna sin kropp for att reagera pa det.

Fran minnesarbetet med en annan situation och en annan grupp har jag ett
exempel:
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De far jobba en stund med att komma in i materialet, cirka
10 minuter och jag ger dem direktiv under tiden. Jag vill att
de ska vara i sin egen varld, och inte ta in de andra, annu (de
vill gérna ta in de andra, men det bryter deras koncentration
pa deras egna handlingar). Jag ber dem om att leka med det
de gor, byta tempo och riktning och att forsoka dverraska sig
sjalv. Jag sager att det ar valdigt svart att dverraska sig sjalv,
men att de ska forsoka att gora det ovantade. Jag stoppar
dem och visar dem ett exempel: jag stannar och star helt stilla
i “frys” mitt emellan att jag stdar och sitter. Det dr vanligast
att ha “paus” ndr man dr fardig med sin handling men jag
uppmanar dem att bryta mitt i. De jobbar koncentrerat med
sin egen stol och utforskar olika tempon och stopp. De ar
forsiktiga i sina tempon, som att de inte gar till
ytterligheterna. Efter att jag ser att de &r inne i det de gor sa
ger jag direktiv att de ska 6ppna upp sig for de andra och ta
impulser fran dem. De ska lyssna pa de andra, reagera och
ha mojligheten att rikta sig mot de andra. Nar jag ser pa det
ar det som att det de gor far mening.

Det jag hér vill ta fasta pa dr det jag skriver om att ”det dr som att det de gor far
mening” och fran det forra citatet: ”Efter 10 minuter blir det plotsligt ett flyt i
rummet”. Det jag har forsoker forklara dr en transformation 1 rummet, 1 gruppens
narvaro, som gor nagot med mig som ser pa, som &r svart att satta ord pa. Jag
tolkar detta som ett utvidgande av kroppen. Det &r inte bara den enskildas
prestation och koncentration som géller, men det & samklang mellan den
enskildas prestation i motet med de andra i rummet. Hér jobbar eleverna bade med
reception och med transmission. De forhaller sig till varandra genom att ha en
uppmarksam kropp samtidigt som de jobbar intensivt med sin egen kropp. For
askadaren uppkommer en mening nar eleverna gar fran det introspektiva
receptoriska till att jobba med transmission. Det ar i samklangen, i relationen och
kommunikationen att mening uppstar for den utanforstaende.

Nar jag skriver uppmarksam kropp, sa ar det inte den reflekterade
kroppsforstaelsen men en direkt reaktion pa det som hander runtomkring dem, i
relation till det de sjalva gor. Solheim menar att denna direkta kroppsliga reaktion
ar farlig medan Grotowski efterstravar den. Kan det vara sa att det ar pa gransen
till det farliga, men att det inte ar ett totalt frislapp av den direkta impulsen, som
ar farlig (Solheim 1998). | och med att de samtidigt har en kontroll pa vad de
sjalva gor sa slapps inte kontrollen helt. Den héar situationen kommer fran
minnesarbetet:
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"Far vi svara?” fragar nagon av dem. Ja, sdger jag, hdr far
ni svara. De blir entusiastiska och svar mycket och njuter av
det.

Det har menar jag visar att de inte slédpper all kontroll, utan de flyttar granserna
for det normativa. Individen tolkar jag har haft en impuls av att svara, men stoppat
sig sjalv, men efter att det blir klargjort att har ar det innanfor att svéra, sa gar
individen dit. Den gruppdynamik som skapas, upplevs som ett ”flyt i rummet”.
Metaforiskt vill jag sdga att det handlar om att det de gor passar ihop och déarmed
ger det mening.

Jag skriver att fran att vara ett oforstaeligt kaos syns var och en av eleverna
mer nar gruppen blev en helhet. Individen blev mer tydlig fér mig nér gruppen
blir mer enhetlig. De maste anvénda sig av sig sjélva, av sina egna beslut och de
kan inte gora som alla andra. Har bryter dvningen med disciplineringen, de kan
hir gora saker som ar 1 “konflikt” med gruppen, men de gor det utifran var
gruppen &r. Jag tolkar det som att det ar en medvetenhet om forvantningar fran de
andra i rummet som de kan bryta eller folja. Konflikten ar accepterad i det har
sammanhanget eftersom de inte dr ’privata”, de leker, de spelar teater och alla &r
med pa den har leken dar man kan gora saker som inte betyder att det &r din
personliga mening eller nagot du skulle gora som dig sjalv.

| fiskstimsdvningen, som jag beskrev i1 att utforska sin egen kropp” ar det
en gruppdvning dar det &r minimal fokus pa den enskilda individen, men gruppen
ska tillsammans utfora nagot. Wolford beskriver i sin text om att man kan komma
in i ett gruppbaserat flyt, dar kropparna reagerar direkt pa varandra och dar en
vakenhet for varandra utvecklas (Wolford 1996). En del av teater-traningen
handlar om att bygga en ensemble. Med fokus pa de andra och pa gruppen kan de
fysiska 6vningarna fa utdvarna att gldémma sig sjalva och vara i nagot storre, och
samtidigt vara narvarande i det som sker i rummet har och nu. Det &r alltsa pa
samma tid ett fokus bort fran dig sjalv men samtidigt en koncentration som
handlar om att vara absolut nérvarande héar och nu och att vara vaken och reagera
med kroppen. Jag tolkar detta som att det ar en utvidgad upplevelse som gor sig
gallande och som tar fokusen bort fran det privata, men har en kroppslig narvaro
dar man ar en del av det som &ar runtomkring.

Att gora fel

Det ar i empirin flera tillfallen dar informanterna uttrycker att man pa teater inte
kan gora fel. Ingrid forklarar skillnaden mellan gymnastiken i skolan och pa
teater:

| gym sa er det pa en mate en slags fasit pa hva du skal gjare

og det som du ikke skal gjgre som er absolutt feil. For
eksempel i innebandy sa er det noe som du ikke skal gjgre
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feil. Men i teater sd.. det er liksom ikke... sd folgelig om du
far beskjed pa & ga sa er det feil rulle rundt men liksom.. du
far liksom ga i dit eget tempo og det er det er litt snn lettere
a pa en mate...

Maria och Ingrid tar ocksa upp att man inte gor fel i teater. Och om man gor det
sa lar man sig att inte lata det vara ett fel, att man rattar till det efterat. Maria
forklarar det sa har:

Hvis jeg kedder det na sa er jeg jo helt dad, tenker jeg. Men
jeg er jo ikke det. Jeg kan jo bare ta det og sa gjer jeg det
videre... Om for eksempel jeg kedder til en setning da. Jeg
skulle si:» ja der er det en solbrille», sa kan jeg si, «oi, der
er det en solhatt som egentlig er solbrille», nei dette var
veldig darlig fortalt! Men du kan liksom gjere det om til at
det blir rett etter hvert. Du kan rette opp igjen i lgpet av
feilen. Du kan liksom ikke stoppe opp og bare «oh shit det
blev feil».

Ingrid forklarar samma sak pa det har sattet:

Ja, fordi du gjer jo feil pa teater og hvis du glemmer noe, da
lerer du pa en mate & bare fortsette. Og det gjor du liksom
ikke i skoleforestillinger fordi da er det ofte at jeg liksom gjar
feil pa skolefremfaringer sa blir jeg for redd for a fortsette &
snakke. Men det har jeg leert meg at jeg bare ma fortsette.

Det som beskrivs i de har tva exemplen ar att den reaktionen som ofta uppkommer
nar en individ gor fel inte ar eftertraktad i teatersituationen. Kroppen reagerar med
att dra sig tillbaka men det ska subjektet forsoka att inte géra. Jag menar att det ar
en omedelbar kroppslig reaktion som ska tréanas till att inte reageras pa. En
reaktion pa att man gor fel. Harifran menar jag att informanternas uttryck om att
man inte kan gora fel i teater kommer. Det uppmarksammas men ska inte reageras
pa som ett fel. Sattet varpd det inte reageras pa ar att “’inte stoppa upp” som Maria
sager, och att fortsatta, ga vidare.

En annan aspekt av att gora fel, &r att gora saker som &r pinsamma. Flera
av ungdomarna tar upp att teater dr pinsamt. Maria och Gustav har satt "artig” och
”flaut” Oversta 1 vad teaterundervisningen innebér. Alltsa “roligt” och ’pinsamt”.
Ingrid sager:

Du ma liksom bare venne deg til & sta pa en scene og gjare
deg selv flau. Uansett hvor pa en mate ukomfortabelt det kan
vaere er det liksom, du ma det fordi det er teater.
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Det pinsamma &r starkt kopplat till teater, de 6var sig pa att vara pinsamma och
Gustav séger att han soker upp det pinsamma i skolsammanhang:

KRISTINA: Hvordan tror du at det at du holder pa med teater
pavirker deg andre steder?
GUSTAV: Det gjar at jeg gjgr en del ting som er lidt sann klein
egentlig.
KRISTINA: Det er teater som far deg til det?
GUSTAV: Ja, egentlig. Sann, vi har en sann musikklerere som
mener at vi skal danse sann skikkelig og da vi...
MARIA Ah nei, du gjar ikke det da?
GUSTAV Jo.
(de flirer)
GUSTAV: Og sa nar det er sann rap, sa jeg bare liksom sann «YO».
MARIA: Ah nei! Jeg har ikke kommet s& langt.
GUSTAV: Det gjor musikklereren ogsa.
MARIA: Du og musikklereren da. Sa kul bare..
(Fliring).

Gustav sager att teater paverkar honom till att gora pinsamma saker utanfor
teaterévningen. Marias kommentar om att hon inte har kommit sa langt annu,
visar dven att hon kopplar teater med att vara pinsam. Aven Tomas gor saker som
kan uppfattas som pinsamma nér han vet att han sticker ut néar han ar ute i byn.

Na har jeg pa en mate sluttet & merke nar folk ser pa meg, det
blir liksom en del av hverdagen da, at folk stirrer rart pa deg.
Sa jeg driver ikke & legger merke til det.

Han sager att folk ser pa honom for han ser lite annorlunda ut, gar lite feminint
och har smink pa sig. Vad &r det som gor att det pinsamma kopplas till teater
undrar jag. Maria sager att man i teater maste ga ut av "komfortrummet”:

Du ma liksom komme deg litt ut av komfortrommet. Pa en
mate feler jeg at jeg har liksom litt sceneskrekk men det ger
jo ikke mening, egentlig?

Teatereleverna Gvar sig i teaterévningarna pa att géra saker som ar pinsamma. Jag
tdnker att det att gora saker som ar pinsamma har samband med den sociala
accepten och disciplineringen. Jag tolkar det att vara pinsam som att méarka den
normativa disciplineringen och ga utanfér den. Solheim skriver att exkludering
upplevs kroppsligt, ”som en fysisk barriere, en vegg” (Solheim 1999). Jag
forestéaller mig exkluderingen som en cirkel dar man kan vara narmare mitten eller
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vara narmare cirkelns ytterpunkter. VV&ggen ar en kontextuell gréns for vad som
ar innanfor och utanfor. Poanget med denna normativa cirkel &r att det finns en
mittpunkt som ligger ndrmast det normaliserade men att man kan befinna sig i
ytteromraden som ligger narmare eller langre bort fran den normaliserade
mittpunkten. Granserna for cirkeln &r kontextuellt betingade, och sa &ven
innehallet. Tomas marker att han gar emot nagra normer for vad han ska géra som
kille, och jag tolkar Tomas erfarenheter som det Solheim skriver om; en
exkludering som upplevs som en fysisk vagg. Exkludering markeras genom
kroppsuttryck och signaleras genom blickar, tillbakadragning, distans och
aversion, skriver Solheim vidare. Tomas beskriver blickarna, distansen och
aversionen: “folk stirrer rart pa deg”. Jag tolkar detta som en av disciplineringens
metoder och effekter han moter. Exkluderingen skapar en osynlig men kannbar
barridr mellan de som ar innanfér och de som ar utanfor, skriver Solheim (Solheim
1999). Tomas marker exkluderingen, genom blickar fran de andra, men hans vilja
att gora det som skapar blickarna dr sa stark att han vill gora det trots den kénnbara
exkluderingen. Att vara pinsam tolkar jag &ar att marka det exkluderande. I
teatersituationen vet alla att det bara ar ett spel, sa du kan vara trygg pa att du inte
ar exkluderad pa riktigt, man bara pa lek. Att marka den har exkluderande och att
inte vara innanfor kan kanske hjalpa till att vaga ga in i det exkluderande utanfor
teatersituationen. | Gustavs fall med att dansa i musiklektionen sa verkar det vara
en rolig grej, som han marker ar pinsam, men som han gor &nda och njuter av utan
att kdnna pa den negativa skammen som ligger i det pinsamma. | Tomas fall ar
det nagot han har inne i sig som han har hallit dolt:

TOMAS: Det har liksom veert inne i meg ganske lenge. Men
jeg har egentlig aldri torsa a.
KRISTINA A leve det ut?
TOMAS Hmm for liksom..
KRISTINA Kunne du merke en lyst, eller, til det?
TOMAS: Ja, jeg merket sann, var lidt irritert pa meg selv
fordi hvorfor ters jeg ikke a gjere det? Nar jeg ser
liksom at mange av andre jenter gjar det.

Tomas observerar att tjejer kan géra det han vill gora, utan problem. Han tycker
att han ocksa borde kunna gora det utan problem. Men han tar inte i beaktning att
tjejerna inte moter den “vaggen” som han gor. Solheim skriver: ”For det er de
ekskluderte som framstar som merket. De som er «innenfor» merker det ikke. Det
er de som er i sitt rette element, og som fisken i vannet er de uten bevissthet om
vannets beskaffenhet.» (Solheim 1999). Han 6nskar kanske att han var innanfor,
att han slapp méarka “’vattnet han simmar i”. Tomas har markt den disciplinerade
kraften av att han, som pojke, inte ska ga med smink eller ga ”feminint”. Det har
han mérkt eftersom han inte har varit ”innanf6r”. Han har 1 kraft av exkluderingen
en medvetenhet om normen som de som &r innanfor inte har, enligt Solheims
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teorier. Detta liknar pa ovan beskrivna teaterdvningar dar eleverna ska marka
gruppen runt sig men samtidigt ta sina egna beslut, som kan skapa konflikt. Att
mota omvarldens varderande blickar och reaktioner men samtidigt halla fast i det
du sjélv gor &r lik teaterévningen.

Teatersituationen &r en liten del av samhallet utanfér och de normerna som
finns utanfor tas med in i teatersituationen. Jag tolkar att innehallet &r samma som
samhéllet utanfér. Normerna som handlar om konstillhérighet ser jag som
liggande l&ngre ut i teatersammanhang, det ar ett storre spelrum har. Kan det vara
sa att teatersituationen ger en traning i att vélja sin egen vég i en omvarld som inte
alltid accepterar dina val? Det uppmanas i alla fall till att gora fel, till att ga till
periferin av den normativa cirkelns granser. Samtidigt som tréningen i att vara
uppmérksam pa omvarldens signaler gor att man kan vélja hur langt ut i periferin
man vill ga.

4.2 Ritualer

Varfor ritualer?

En av de observerade grupperna borjar lektionen med en ritual, det ar nagot de
gor varje gang de borjar:

Gruppen startar upp med en ritual som de anvander varje
gang de 6var. De star i en ring med handerna mot den vid
sidan av. FOrst ska de putta varandra med handerna, sen ska
de dra varandra, utan att flytta fotterna. Sedan tar de en
klapp-runda, de klappar en i taget efter varandra, en klapp
skickas liksom runt i ringen. Det har ar évningar de har gjort
manga ganger forr och det ser jag, de gor dem utan att verka
tanka pa dem. De ler mot varandra, och verkar trivas med
det de gor. Men de ser uttryckslsa ut i ansiktet. Jag upplever
det som att de hélsar pa varandra pa ett annat satt an vi
vanligtvis gor ndr vi sdger "hej”, till varandra.

| Grotowskis tréaning skapas en rituell situation med en kladkod (Wolford 1996)
Ett annat satt att skapa en rituell situation ar att man har sarskilda regler i
teaterrummet, som skapar ett unikt rum for den aktiviteten som gors i det rummet.
De aterkommande 6vningarna som jag observerar utfors i teaterundervisningen
tolkar jag bidrar till en rituell situation. Eleverna verkar trygga och "hélsar” pa
varandra pa detta satt i den har gruppen, och det skapar en situation som é&r
speciell, for man gor inte sa pa andra stallen. Jag observerar att eleverna ser
uttryckslosa ut. Ovningen &r ingen Overraskning langre, utan har blivit lika
normala som att sdga "hej” till varandra. Fysisk kontakt och 6gonkontakt etableras
och kanske en etablering av att ”hir ser vi pa varandra och ir tillsammans pa det
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hir sittet”. Det dr som et annat satt att halsa pa varandra pa och det upplevs inte
som att det &r nagot extraordinart eller speciellt med det.
Eftersom det i teaterrummet sker saker som inte ska tas personligt, man kan

gora saker i rollen, pa latsas, som inte ska bemotas personligt, men som en lek, &r
det viktigt att etablera ett rum dér det blir tydligt vad som &ar personligt och inte. |
en undervisningssituation i teater ar det nadgot som &r privat och annat som inte ar
det. Nar lararen forklarar vad som ska goras, nar eleverna fragar eller observerar,
eller diskuterar vad som ska handa ar de privata. | 6vningarna ar de icke-privata.
Den rituella aspekten kan vara ett satt att gora granserna for det privata/icke-
privata tydligt. | minnesarbetet till en grupp blandar sig det privata med det icke-
privata:

Den har gruppen pratar mycket hela tiden. Vi gor évningar

déar de inte ska prata, men anvanda kroppen. Men varje gang

det hénder nagot, om de mots pa golvet, om de ser pa

varandra, far égonkontakt eller om nagot berér dem, sa

kommenteras det. | och med pratandet och kommentarerna

kommer de bort fran kansliga situationer och det som hander

blir mindre seridst. Det blir fnissande. Det &r som om att nar

det blir ett lite jobbigt/kansligt/akta mote sa kommer spraket

som fjarmar och de skrattar och blir sjalvmedvetna.

Den rituella situationen skapas inte har och personerna ar som de brukar vara med
varandra. Det handlar om att ga in i ett nytt rum och en markering av att en plats
dar det som sker inte tas personligt av andra. Om en person i 6évningen blir arg
och skriker till en annan ar det viktigt att alla & med pa att situationen ar
opersonlig. Nar det smapratas halls det fast i det normala tillstandet, den privata
sfaren. Det kan vara en forklaring till varfor lararen i det hdr sammanhanget
upplever att smapratandet hindrar dem i att komma bort ifran den disciplinerade
kroppen. De undviker kéanslor av obehag och konflikter, och haller en trevlig
kompis-snack stamning. Jag tolkar att det har inte har skapats en rituell situation
som ger utdvarna en frihet till att sl&ppa de normala sociala spelreglerna.
Grotowski vill att skadespelaren ska ta bort socialisering, kultivering och
restriktioner som laggs pa sig sjalv, sa att nagot annat dn den forfinade manniskan
kommer fram. Detta ska skadespelaren anvéanda pa scenen (Mgvik 2001). | den
hér teaterteorin spelar inte skadespelaren en roll, men hen anvander minnen och
reaktioner, som ocksa blir en konfrontation med sidor som skadespelaren énskar
att forneka (Mgvik 2001). Jag tolkar det som att det Grotowski asyftar har ar den
identiteten som individer b&r med sig och som man férsoker leva upp till. Nar man
ar opersonlig laggs identiteten ocksa bort och det kan vara en hotfull upplevelse,
men kan &ven vara frigorande. | det postmoderna projektet arbetas det med att
finna sin identitet i ett flytande och otryggt samhélle. | teatersituationen kravs det
att identiteten laggs bort for ett 6gonblick. FOor nagon kan det tankas forstarka det
otrygga, medan det for andra kan kdnnas som en befrielse att slippa leva upp till
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sin identitet eller fa lov till att testa och kdnna hur det ar att ha en annorlunda
identitet.

Gora det opersonligt

| observation av teaterundervisning ser jag eleverna jobbar med nagot som verkar
vara meningslosa rorelser. Eleverna bes valja ett visst antal armrorelser, som de
ska komma ihdg och anvinda sig av i det vidare arbetet. De gor en “armkoreo-
grafi”, de sétter armrorelserna i ordning efter varandra. De blandar sedan arm-
koreografin med ett minne som de har jobbat med tidigare.

De ska lagga till rérelser med armarna och far besked om att
ga med fin hallning. Sa blir det mer regisserat fran lararens
sida; de ska vanda sig ut mot publiken nar de gor sin
armkoreografi och sa ska de ta in meningar fran ett minne,
som de har jobbat med i tidigare undervisningstimmar. ”Hall
det rent” sdiger ldraren. Jag mdrker att deras roster gar fran
att sdga meningen utan tonandring eller alternering, att den
blir mer levande. Eleverna ska komma till ett “crescendo”
ber lararen. De gar fortare och pratar hogre, men gar ner i
tempo igen tills de kommer upp igen. Sedan ska de hitta en
gemensam impuls till att stanna.

Jag observerar att de jobbar tekniskt med att armkoreografin och texten genom att
de ska gora det rent och inte ga in i betydelsen av det de gor eller séager. Det verkar
opersonligt och jag tolkar detta som ett satt att gora arbete till det icke-privata som
kravs i teatersituationen. Nar eleverna sedan lagger pa tonandring och olika
tempon skapas en mening utan att de sjélva har tankt ut meningen forst. Deras
personlighet, det vill séga den mening som de skapar utifran det de gor kommer
fran deras associationer och kanslor som vécks. Detta menar jag ar hogst
personligt. Har menar jag att uppdelningen av att nagot kan vara personligt, men
inte privat blir synligt. I minnesarbetet skrivs det hér:

Na&r vi improviserar i rummet och jag leder undervisningen
sa kommer det ofta upp fnissande som jag ser att eleverna
forsoker kontrollera. Det var ju inte det jag sa. Jag brukar
saga att alla kanslor de far, ar ok, vi spelar ju teater, vi vill
har reaktioner och kénslor, bara man inte bryter
évningen/improvisationen. Ta med kénslorna, men lat de inte
bryta illusionen av det vi gor. Det &r svart — de reagerar som
att det ar fel att fnissa. Och sana kénslor som ilska, karlek,
sorg, det tanker jag ocksa kommer upp men de trycker bort
det. Jobba med att kanslorna som kommer upp ar bra.

o1



Fantasibilder &r ocksa bra. Vi ska inte kontrollera kanslor
eller fantasi, men kontrollera att vi gor det sceniskt och inte
avbryter och blir oss sjalva.

| det hdar exemplet vill lararen att de ska lata de personliga kéanslorna och
reaktionerna visas men inte reageras pa som privata. Alltsa inte vara nagot som
handlar om den individen de ar. Lararen ser en kontrollering av kanslorna.
Vanligtvis reagerar eleverna med att fnissa nar de gor fel, en personlig kénsla som
far dem att stoppa upp och bli privata. De bryter 6vningen, dven om de har
uppmanats att inte gora det Jag ser det som en kroppslig reaktion som ar
socialiserad och valdigt svar att bryta.

Rummet som disciplineringseffekt

Att rum och byggnader &r del i disciplineringseffekten skriver Foucault en del om
och utforskar djupgaende i panoptikon (Foucault 2003). Det rum som anvands i
teaterverksamheten kan dven ses som en disciplinerande effekt och som en del av
ritualen av vad man goOr i det hdr rummet. Teaterundervisningen som jag
observerade forsiggick i ett rum som var ganska stort och utan mébler. Det &r en
plats som eleverna inte vanligtvis uppehaller sig i. Nagra av tillfallena var pa en
plats dar det finns svarta gardiner som kan dras for vaggarna och skapa ett svart
rum, som kan kopplas till en teatersituation, en scen eller liknande. Det &r inte en
rum-uppsattning som associeras med skolan. Det kunde vara en gymnastiksal,
men de svarta gardinerna ger det &nda en annan pragel. Det finns tva hogtalare
som kan spela upp musik med bra ljud. Vad gor det har rummet som
disciplineringsorgan? Storleken och platsen ger utrymme for kroppsrorelse. Det
finns inte stolar som indikerar pa att man ska sitta, och heller inget som indikerar
pa var i rummet man ska uppehalla sig. Lararen har inte en bestamd plats i
rummet, dven om teknikrummet verkar vara en plats som eleverna haller sig
undan. Eleverna samlades nastan alltid i en ring, sittandes eller staendes. Detta
gjordes nar lararen sa att det var dags att samlas. Privata saker som dricksflaskor,
tréjor och mobiltelefoner lamnade utanfor eller lades vid ena kanten av rummet.
Nar de jobbade fysiskt sa uppmanades de ofta att anvanda hela rummet. Det blev
naturligt att det var i mitten av rummet som de jobbade och nér de inte var med i
évningen eller sag pa varandra sa uppeholl de sig ofta i kanterna av rummet.
Lararen holl sig som oftast pa kanterna av golvet. Denna etablering av att kanterna
av rummet ar en plats for dem som inte & med kan vara med till att skapa en
rituell grans for var man ar privat och inte. Mellan évningar gick de dock inte in
till kanten, utan de holl sig i rummet dér de hade varit. De samlades ofta i en ring
igen, ndr en ny 6vning skulle forklaras till exempel. Den sidan som lararen stod
pa var oftare an de andra sidorna det hallet som eleverna var vanda mot. Detta var
inte konsekvent och jag tror det var ett resultat av att nar de visade upp nagot for
varandra sa var de for det mesta vanda mot det hall som lararen stod.
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4.3 Sammanfattning

Sammanfattning av teaters disciplinering

Jag har sett att teaterévningar tranar kénslighet och kroppslig uppmarksamhet i de
signaler som anvénds i disciplineringsprocessen. Det har vi sett i évningen dér
utbvarna ska folja varandra som i ett fiskstim och nar de utforskar vad som ar
borjan pa en rorelse i kroppen. Det ar bade en uppmarksamhet i sin egen kropp
och av de andra utévarna. Samtidigt tranas det ocksa pa att bryta normer, att vara
i konflikt med de andra. Sa det tranas bade i att folja disciplineringens signaler,
men ocksa att ga emot dem. | Kulturskoleradets mal star det att kropp och
medvetandehet star i en nara forbindelse med varandra. Jag har i kapitlet
diskuterat om det medvetandegtrandet &r en del av den postmoderna tidens
reflexiva tendenser. Undersdkningen i teaterOvningarna ar inte menade att vardera
eller Kkritisera, men att undersoka och déarigenom medvetandegora. Detta
medvetengdrande kan bade ses som en del av kroppsliga reflexiva tendenser men
ocksa att det inte ar det, pa grund av att det & menade att ifragasatta och upptacka.
Att upptacka innebér inte en intellektuell forstaelse, det kan vara en kroppslig
forstaelse av situationen. Teatertraningen tolkar jag som upplevs fri for att
kroppstraningen inte handlar om en intellektuelle forstaelse men en kroppslig
sadan.

Eleverna upplever att det ar en stor skillnad pa det fysiska arbetet i skolan
och det som sker i teaterundervisningen, men det &r inte helt enkelt att beskriva
hur. Skolgymnastiken upplevs mer mekanisk och teatertraningen har element av
fantasi, k&nsla och association i de fysiska rorelserna. Till storsta delen ligger
skillnaden i malet med traningen, som ger konsekvenser for utférandet av den. |
kulturskolans mal &r det utforskande elementet i fokus medan det i skolan &r att
lara regler, leka och kanna gladje forknippat med sin kropp. Det finns &ven ett
halsoperspektiv i skolgymnastiken som inte &r uttalat i kulturskoleradets fagplan.
Ett halsoperspektiv som kan tolkas vara en forlangning av ungdomars reflexiva
egenarbete med kropp och identitet.

Det kan uppsta ett slags utvidgande av kroppen i gruppovningar dar det ar
bade ett fokus pa egen aktivitet samtidigt som utévarna har fokus pa det som
hénder runt dem. Nar det receptoriska och det transmisoriska sker samtidigt kan
det upplevas som en transformation, déar det oforstadda ger mening. Det kan
komma ett meningsutbyte fran askadare, utan att detta ar en intellektuell forstaelse
eller ett narrativ som berattas. De utévarna gor tillsammans ger mening nar de gar
fran bara reception till bade reception och transmission. Transmissionen innebar
en direkt reaktion pa det de andra i rummet gor och &r ingen intellektuell process.
Det ar dock inte ett totalt frislapp, som Solheim beskriver som sjukligt, men ett
forflyttande av normativa granser, de reagerar pa det de normalt haller igen.
Reaktioner som ska héllas igen dr de som kommer utav att man gor ”fel”. Detta
beskriver informanterna som att man inte kan gora fel. Men det gar att gora fel,
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man ska helst inte reagera pa det som ett fel, utan géra om felet till ndgot som ar
ratt och bara fortsétta, inte stoppa upp.

Teater verkar vara kopplat till att personer lar sig bli mer pinsamma utanfor
teatersituationen. Detta kopplas till att normativa granser i teater Overtrads. Jag
har sett att normativa granser om konstillhérighet flyttas i teatersituationen. | en
visuell bild av normaliseringens grénser, i den normativa cirkeln, blir bilden att
cirkeln flyttas langre ut och att det som ligger i periferin &r efterstravansvart. Att
vara pinsam tolkar jag till att vara att mérka det exkluderande disciplinerings-
effekt. Att mota omvérldens varderande blickar och reaktioner men samtidigt
halla fast i det du sjalv gor &r likt teaterévningen och eleverna trénas i att vara
uppmérksam pa omvérldens signaler och kan da vélja hur langt ut i den normativa
cirkelns periferi de vill ga.

Ritualer anvands i teater for att det ska vara lattare att ldgga bort det privata
och for att tydliggora att det ar en lek och pa latsas. Nar de undviker smapratande
ar det for att det privata inte ska vara narvarande. Det privata kopplas till identitet
och en strévan att leva upp till identiteten. Att s6ka efter sin identitet &r en del av
det postmoderna flytande samhallet. | teatersammanhang bor identiteten, det
privata laggas bort. Detta kan upplevas hotande och/eller befriande for individer.
Samtidigt &r det personliga kénslor och reaktioner som anvands i teaterarbetet som
lararen vill ha fram. Det vill séga att det personliga ar efterstravansvart, men inte
det privata. Rituella 6vningar som startar teatertimmen anvénds i kulturskolan
som kan bidra till att tydliggora gransen for att det har ar ett stalle som har egna
regler. Ovningar som gar fran att vara opersonliga och icke-privata till att bli
personliga bidrar till en icke-privat ndrvaro. Rummet bidrar dven till att en rituell
situation skapas, genom att det ar ett rum som ger associationer till teater. Rummet
ger ett intryck av att vara en annan plats &n dar ungdomarna vanligtvis uppehaller
sig sa som skola eller hemmet.
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5. ANALYS AV KON

| detta analyskapitel har jag riktat min uppmarksamhet pa kén med bakgrund i
fragestallningen om vilka sardrag teater har i forhallande till kon och kropp. Jag
har delat upp kapitlet i tva delar: “kdnsbalans™ och “kroppsliga granser”. Den sista
delen ar en sammanfattning av kapitlet. Teoretiskt kommer jag in pa den
heteronormativa matrisen, pa normkritisk pedagogik och kroppens granser. Bak-
grunden till teorierna for den heteronormativa matrisen har jag huvudsakligen fran
antologin ”Nér heterosexualiteten ma forklare seg”, redigerat av Trinde Annfeldt,
Britt Andersen og Agnes Bolsg (2007). Den heterosexuella matrisen handlar om
att heterosexualiteten normeras genom diskurser, strukturer, institutioner, rela-
tioner, handlingar och aktiviteter. Heterosexualitet produceras harigenom som
naturgiven, priviligierad och nédvandig. Jag kommer in pa normkritisk pedagogik
som ett satt att utmana den heterosexuella matrisen.

Néar det kommer till teorier om kroppens grénser, anvénder jag mig av
Solheims teorier. Solheim teoretiserar 6ver att makt handlar om att kunna
definiera den andres granser och rum, samtidigt som man beskyddar sina egna
(Solheim 1999). Jag kommer att se pa metaforer eftersom de ar liksom en ram
som inhagnar manniskans verklighetsforstaelse. Den magiska aspekten har
inflytande men den &ar dold for oss. Jag kommer att leta efter det kroppsligt
avgransade, det gransldsa och symboliska granser. Jag kommer att leta efter det
granslésa som anses farligt, smutsigt och hotande, det avgrénsade och
kontrollerade kroppsliga, den 6ppna kroppen och den avgransade kroppen.

5.1 Kdnshalans

Minoritetsposition

Det ar en skev konsbalans i kulturskolan bade nar det galler teaterlararna och
teatereleverna. Jag gar i detta avsnitt in pa vilken betydelse det kan ha och vilka
konsekvenser det har for undervisningen. Det ar manga fler av flickor &n pojkar
som gar pa teaterundervisning i kulturskolan. Jag har raknat ut andelen flickor och
pojkar i procent i en kulturskola. Siffrorna ar tagna fran en kommunal kulturskolas
registrering av elever i samtliga teatergrupper varen 2018. Resultaten visar att av
alla elever &r det 25% pojkar och 75% flickor. Av ungdomarna &r det 28% pojkar
och 72% flickor. I alla grupper utom tva ar killarna i minoritetsposition. Vilken
betydelse har det att vara i minoritetsposition? Nar det galler identifikation for
eleverna finns det manliga och kvinnliga skadespelare tillgangligt pa teaterscenen,
tv, film och media, som kan vara identifikationspersoner. Teaterlararens kons-
tillhérighet kan tankas ha betydelse for elevernas identifikation och dar &r det fler
kvinnor an man. | Norge har det genomforts en kampanj for att fa fler man att
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borja arbeta pa dagis, for att fa en jamnare konsbalans, bland annat har
kunskapsministeriet gett ut en folder om dmnet och det har spelats in filmer som
visats pa skolor (Friis 2006). Kunskapsministeriet skriver i foldern > Temahefte
om menn i barnehagen, om a rekruttere og beholde menn i barnehagen” att det
kan vara svart att arbeta pa ett dagis som ensam man, utan manliga rolimodeller
for hur jobbet kan utforas. Men det viktigaste for jamstélldhetsarbetet, skriver
kunskapsministeriet vidare, &r inte att det blir en stérre kdnsbalans, men att
konsstereotyper utmanas. Att bara ta in fler man i dagis kan gora att arbets-
uppgifter blir uppdelade efter konsstereotypa monster. Fran att kvinnan snickrade
och bytte bldjor blir det mer kdnsstereotypt nar mannen kommer in och tar over
de manligt konade arbetsuppgifterna. Det handlar om att bredda kénens mdjlig-
heter for att barn ska se att det inte finns begransningar utifran kén (Friis 2006).
Friis skriver att rekryteringsfilmerna for manliga dagispedagoger, har varit
problematiska darfor att mannen som skildras i filmerna visas som friluftstyper
och Friis menar att det speglar den typ av man som senare har sokt sig till jobbet.
Det behdvs fler typer av man, skriver Friis, i sin rapport (Friis 2006).

Jag ser tva viktiga poang i kunskapsministeriets rapport. Det ena ar att det
kan vara viktigt for identifikationen att det finns andra av samma kon for att vara
rollmodell. Detta kan jag dverfora till eleverna dér det kan vara viktigt att det ar
andra av samma kon pa undervisningen, for att ha andra som ett stod for hur man
I detta fall kan vara elev som kille i en miljo dar det ar flest tjejer. Den andra
poangen som i Friis text ar att i ett jamstalldhetsperspektiv ar en battre konsbalans
inte det viktigaste, men att utmana konsstereotyper. Nar Tomas i intervjun pratar
om nér han “kom ut” som homosexuell sidger han:

Jeg tenkte vel egentlig ikke pa det far jeg begynte a tenke pa
at jeg selv var homofil og hvor rart det faltes, og liksom hvor
lite jeg egentlig visste om det. Fordi at jeg hadde egentlig
aldri visst, fatt vite noe om det, aldri hadde jeg sett en film
hvor det var homofil kjeerlighet heller. Jeg visst jo ingenting..

Detta tolkar jag som en avsaknad av en typ av man och som pekar pa att i detta
fall har Friis ratt i att kénsstereotyper behdver utmanas.

Jag uppméarksammar ett antagande i Friis text om att tjejer identifierar sig
med vuxna kvinnor och Killar till vuxna man. Och dven i min egen text finns det
ett antagande att det ar konstillhérigheten som ar den starkaste identifikationen.
Detta &r nagot som inte uttalas och som jag tolkar som en normativ uppfattning
som anses inte behover forklara. Kan detta kopplas till det magiska, utifran
Solheims teorier? Jag vill undersoka detta mer djupgaende. Solheim séger att det
symboliska spraket inte ar rationellt men det ar ett tankesatt som vi alla delar och
darfor kanner till battre an vi tror. Att en flicka forvantas ha en kvinna som
forebild verkar sjalvklart, men var kommer detta fran?
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Kvinnan ar symbolen for det en flicka ska och kan bli, inte den gamla damen eller
den unga tjejen, men den vuxna kvinnan. Och den vuxna mannen ar symbolen for
det pojkar ska och kan bli. De blir symboliskt sett, ramarna fér det som barnen
kan forestalla sig bli till. Vi kan prata om grénser hér. De visar granserna for den
vuxna kvinnan och den vuxna mannen. De visar dven hur kroppen kommer att bli,
att kvinnorna far brost tex och man far skaggvaxt. Symboliskt bygger
identifikation i forsta hand pa det kroppsliga. | andra hand kommer det man fyller
det kroppsliga med; karridr, civil status, foraldraskap, asikter, utseende. Det &r
inte bara en fotbollsspelare som &r identifikationen men den kvinnliga eller
manliga fotbollstjarnan. De h&r granserna &r magiska, men de ar &ven helt
konkreta granser i lagar och ordningar dar de kommer att indelas i man- och
kvinnofotboll med olika forutsattningar. Pa andra omraden har vi dock icke
strukturella synliga konsuppdelade arbetsmdjligheter som for tex en jurist. Det &r
aven konkreta kroppsliga granser och som Solheim séger. sa kénner vi de
kroppsliga metaforerna pa kroppen och darfér verkar de sanna och naturliga,
kroppen svarar pa metaforerna (Solheim 1997 s.). | Nielsens generationsstudie ser
vi att det har skett en forandring. Hon har upptéckt att pojkar kan identifiera sig
med sin mamma pa ett satt som inte har setts i tva generationer tidigare (Nielsen
2017 s.253). Det kan tyda pa att min och Friis uppfattning om identifikationen for
ungdomar som konsbestamd ar utdaterad.

Att kla ut sig till ett annat kon an sitt egna

Kdnsobalansen i teatergrupperna gor att manga av flickorna far spela manliga
roller. Manga ganger byts det om pa kénen i fardigskrivna skadespel och oftast sa
att tjejer tar pa sig manliga roller. | minnesarbetet erfar teaterlararen att hon tanker
sig for en extra gang innan hon ber en kille spela en kvinno- eller tjejroll:

Men kon ar liksom mer kansligt. Jag marker att jag téanker
mig for extra, innan jag ber en kille spela en tjejroll, pa ett
satt som jag inte gor nar jag ber en tjej spela kille.

Men hon séger att for eleverna verkar det vara mindre problem &n hon forvantar
sig att det ska vara:

Tva killar skulle spela tjejroller, men jag hade tankt att vi
skulle géra om de rollerna till killkaraktarer. Men de tyckte
det var helt oproblematiskt och de sa inget om det.

Fran ett annat minne skriver lararen.

Han sa att manga trodde att han var tjej for att han hade
langt har. Sa skrattade han tillsammans med de andra som
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var i rummet. Jag blev éverraskad éver att han tog det sa latt,
att det bara var en rolig historia och inget han skamdes 6ver.

Utifran utdragen kan vi tolka att det ar annorlunda nu, an nar teaterlararen var ung.
Nielsen som har gjort en studie av tre generationer, fastslar dar att kons-
figurationen ar i en destabilisering och i forsvagning. Konsdikotomin har pa
manga omraden blivit I6sare och flera betydelser och handlingar avkénas (Nielsen
2017). Lé&raren forvantar sig inga problem med att tjejer ska spela killar, men att
det omvénda kan vara kansligt. Det kan tolkas som att lararen forvantar sig att det
kvinnliga varderas lagre &n det manliga och darfor &r det en vardesénkning att bli
kvinnlig, medan att bli mer manlig kan anses vara maktfullt. VVarderingen av
kvinnan, tolkar jag, ar i fordndring eftersom det inte verkar vara hotfullt for
killarna att spela det kvinnliga.

| ett jamstalldhetsperspektiv ska fastlasta forestallningar om konen
utmanas. Att lata eleverna spela ett annat kon an sitt egna ar inte i sig sjalv en
utmaning av fastlasta forestallningar, om det &r klichéerna som spelas. Ledare for
Rimfrost teaterensemble, Kristina Myhre Tunheim som jobbar med crossdressing
skriver: ”Innenfor teater holder vi mye pa med symboler. Symbolspill. Da er det
lett & ga til Kklisjeer som bekrefter kjgnnsstereotyper og kjgnnsstereotypiske
maktstrukturer. Tilgang pa flere verktay kan gjgre at man bli mer nyansert og mer
bevisst i hva slags symbolbruk man setter opp pa scenen” (Tunheim 2016).
Tunheim papekar att det att eleverna spelar ett annat kon &n det egna, ar inte i sig
sjalv en vag mot jamstalldhet, om det ar konsstereotyper som anvands.

Att konstillhorighet &ar ett amne i teaterundervisningen ser jag bade i
intervjuerna och i minnesarbetet. Gustav beréttar att om han kladde ut sig till tjej,
nar skolan kom och sag pa en forestallning som han var med i pa kulturskolan.
Han benamner detta som nagot pinsamt och dven Maria reagerar pa det.

GUSTAV: Nei det ... Det var en del som ledd nar jeg spilte en
gutt som kledd seg ut til en jente pa et teaterstykke og
vi inviterte skolen liksom.
MARIA: Ah nei, sa kleint!
GUSTAV Qg i tillegg, i klassen min, sa var alle jenter pa tur sa
det var bare guttene som kunne komme.
MARIA: Nei! He?

Nar Gustav pratar om det sa uppfattar jag att det ar mer komiskt &n pinsamt. Det
verkar vara en konstig sak att han har pa sig tjejklader och det &r humoristiskt. De
skrattar mycket ndr de pratar om det och Gustav beréttar det som en rolig historia.
Publiken skrattade at honom och det var annu varre att det bara var killar som
kom och sag pa. Om det beror pa att killarna skrattar mer at det, att de kan vara
raare eller vad de menar vet jag inte. Det kan handa att det har blivit mindre
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hotfullt for killarna att vara kvinnliga an nér lararen var ung, men det ar
fortfarande laddat. Gustav beskriver rollen han spelade sa har:

Jeg var en sann gutt i skjert med sann parykk. Fordi jeg
kledde meg ut fordi jeg var forelsket i ei da, men sa torde jeg
ikke & snakke til henne..

Den heterosexuella matrisen foreskriver bade att begaret ska rattas mot sa kallat
motsatt kon, och det foreskriver ideal och regler for passande och opassande
maskulinitet och femininitet (Annfelt 2007 s.99). | berattelsen som Gustav ska
agera uppratthalls matrisen; en kille ar foralskad i en tjej men vagar inte prata med
henne sa han klar ut sig till en tjej for att vaga det.

Det dr en komisk effekt, att han har klatt ut sig som ocksa visar pa
uppfattningen om det absurda i att en kille har pa sig kjol och har langt har. Det
visar pa att foremal ar konade och det anses opassande att anvanda dem for annat
an det kon foremalet ar konat for. Langt har och kjol ar kvinnligt konat och darmed
ses det som omanligt. Erfarenheten av att spela ett annat kon ger en upplevelse av
ett satt att ga, sdga och gora saker som det inte finns lika mycket plats for att gora
pa andra arenor. Att det blir nagot humoristiskt menar jag forstarker att det ar
absurt och fel att som kille kl& sig som en tjej. Men det ar dven en frigtrelse att
skratta at det. Humorn och skrattet kan ta bort det allvarliga och tunga och géra
att amnet 6verhuvudtaget tas upp. Att det &r roligt visar pa att det &r igenkéannbart
och det kan ocksa visa en absurd verklighet.

Fran minnesarbetet kommer ett exempel dér en tjej spelar en manlig roll.
Hon fick radet att studera en man for att hitta ett satt att réra sig som en man. Hon
kom tillbaka efter att ha studerat sin pappa och hon rérde sig pa ett sédtt som vackte
skratt hos dem som sag henne. Skratten kom fran att hon var sa olik sig sjalv och
hon upplevdes maskulin. Hon stod tyngre pa benen och anvéande hander och armar
med tydlighet och entydigt. Med entydigt menar jag att allt pekade at samma hall,
det var inte riktningar i kroppen i olika riktningar i tex handen och armen.
Kroppen var vand at samma hall som hon pratade och i allt hon gjorde. Har var
det kroppens satt att ga och vara som angav konet och inte som i det foregaende
exemplet dar det mest verkade vara foremalen. Det fanns ett motstand i henne att
gora det har, hon avbrét 6vningen och skrattade lite generat. Ett motstand jag tror
kom fran att det var ovan for kroppen, inte for att hon inte ville gora det. |
minnesarbetet beskriver lararen en upplevelse av att eleven inte bara tog pa sig
nagra nya satt att réra sig, men att hon levde in i det och det sag naturligt ut. Att
ha en annan kansla av sin kropp, som en konsoverskridande handling inte bara
visar men ger en kroppslig forstaelse for konandets varande.

Tomas beréttar om sitt forsta teaterminne som utspelas i hans hem:
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At jeg star der med en veske og en kjole og driv a syng pa en
artig sang imens jeg driv a lgper rundt og ja, lidt sanne
feminint sann diva.

For Tomas ar det att kla sig ut lite ”feminint” varit ndgot han har gjort sedan han
var liten. Det dr nagot han har tyckt om sedan han var liten, och han tycker
fortfarande om det.

TOMAS: Jeg faler sann nar jeg spiller maskulin sa ser ingen
pa meg, nar jeg spiller meg selv egentlig, nar jeg
gar rundt, sa far jeg blikk hele tiden. Det er jo fordi
jeg bruker sminke og fordi jeg har farget haret og
fordi jeg sikkert gar lidt annerledes da. For jeg har
lidt den der feminine attituden da.

KRISTINA: Ja. Er det fordi du liker det, eller er det noe du bare

foler du er?
TOMAS: Altsa jeg liker det. Og sa faler jeg at det kommer
naturlig na.
KRISTINA: Ja.

TOMAS: Og sa er det lidt deilig at det kommer naturlig.

Tomas beréattar om att kla ut sig, nagot som ar en sida av honom, en sida som han
tycker om. Jag tolkar detta som ndgot annat dn den humoristiska rollen som
Gustav pratar om, men det ar narmare kopplat till en inre énskan om ett satt att
vara pa som ses pa som utkladning, men som Tomas onskar inte uppfattades som
utkladning men som en naturlig del av honom. Kanske han 6nskar att de konade
objekten var okonade? Eller sa &r det det kvinnligt konade som han lockas av?
Det ar avvikelsen som skapar individen, sager Foucault. Kan det vara sa att genom
att marka avvikelsen fran normen blir granserna tydligare for vem man ar? Att
Tomas i detta fallet genom att ga utanfor normen tydligare mérker granser och att
detta ar nagot som han eftertraktar? Annfelt skriver att granserna for vad som ar
heteronormalt nog &r lokalt och historiskt specifikt (Annfelt 2007 s.99). Jag tolkar
att Gustavs lek med det feminina befinner sig innanfor det heteronormativa medan
Tomas gar utanfor gransen. Med humorn och leken ofarliggors det att kla ut sig
till ett annat kon &n sitt egna menar jag. Har kan de leka med granserna i den
normativa cirkeln som kan ge dem nya mojligheter i projektet med att skapa sin
egen identitet.
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5.2 Kroppsliga granser

Konat falt

| minnesarbetet tar lararen upp 6vningen “pang- hopp”, som gors medan man star
I en ring. Ldraren startar med att hoppa hogt upp samtidigt som hen ropar
"PANG”. Sedan gor den som star jamte samma sak, sedan nésta och nésta och s
vidare runt i ringen. Pang-hoppet skickas liksom vidare runt i ringen tills det
kommer tillbaka till lararen igen. Néar lararen gér 6vningen later hon det ga flera
varv dir eleverna ska hoppa och ropa "PANG” efter varandra, och det ska gé
fortare och fortare runt i ringen. Nar tempot ar hogt bryter lararen och gor nagot
annat som pa samma satt ska skickas vidare runt i ringen och eleverna ska géra
samma som ldraren. Ldraren vander sig mot den som star efter henne i ringen och
skrattar tex hogt. Denna person vander sig da till den som star efter den och
skrattar hogt. I stéllet for ’pang-hopp” skickas det nu en kinsla runt i ringen. Nista
runda kan lararen byta till att borja grata eller vara radd, eller annat. Meningen ar
att tempot ska hallas uppe sa att man inte borjar tanka efter eller stoppa upp. Om
tempot gir ner kan liraren gé tillbaka till ”pang-hopp” for att fa tillbaka ett snabbt
tempo innan hon gar till kéanslor igen.

Det ar ofta ndgon i gruppen som stannar upp tempot, som vill
vara lite speciell och gora nagot annat. En kille i en grupp
stannar upp hela tiden. Forst i pang-hopp, sa sager han
panget pa ett annat satt an den foregaende och i kéanslorna
sa andrar han alltid det han skickar vidare till nagot annat. |
stdllet for att grata sd sdger han tex "buhu’ utan inlevelse.
Nar man inte stoppar upp utan gor det fort sa reagerar man
automatiskt med att gora detsamma. Vi smittar varandra.
Nar man stannar upp sa stoppar men den naturliga
reaktionen och hittar pa ndagot. Detta “hitta pa” dr ofta en
trakig sak, en lite coolare grej. Och en som forsoker vara
rolig och sticka ut. Jag upplever det som en radsla for att ta
det som kommer eller en lust till att hitta pa nagot battre,
nagot roligare. Men det fungerar aldrig och blir bara ett
irriterande bryt i flytet. Jag har tva grupper dar detta hander
med en av dem i gruppen. Och bada ar killar.

Jag vill teoretisera 6ver det har som kroppsliga granser utifran Solheims teorier.
Ovningen ”pang-hopp” handlar om att ta emot, receptera med Grotowskis ord och
sedan, utan att tdnka efter, transmissionen i att ge det vidare. Det &r en
kommunikation som inte nédvandigtvis ar intellektuellt forstaeligt, men som é&r
narvarande genom en fysisk reaktion pa det som den foregaende gor mot dig. Det
ar en omedelbar direkt impuls som efterstravas i dvningen. Denna direkta impuls
gors motstand till nar tempot stoppas upp av individer. Jag tanker att for att kunna
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ta emot, receptera och transmissera impulsen, utan att stanna upp, kravs en 6ppen
kropp. En kropp som tillater en transmission genom kroppen utan att stoppa upp
den. Jag undrar om det &r den grénslosa kroppen som efterstravas i 6vningen hér.
Ovningen jobbar med en kropp som ar éppen, som tar emot det den far utan
forbehall. Att stoppa upp dvningen betyder att sétta granser, att inte ta emot utan
forbehall, men att behalla kontrollen Gver vad kroppen tar emot och vad den
skickar vidare. Den granslésa kroppen menar Solheim representerar det kvinnliga,
det farliga, hotande och smutsiga. Medan det manliga ar avgransat och rent. Jag
menar att Ovningen handlar om att sldppa kontrollen Over vad som ska
transmisseras, och ta emot den direkta kroppsliga reaktionen. Att stoppa 6vningen
kan tolkas till ett avstandstagande fran det farliga, hotande och smutsigt kvinnliga.
Vi ska komma ihag att detta inte handlar om en intellektuell forstaelse eller ett
medvetet val, utan det ar en kroppslig reaktion, som jag menar kan komma av den
magiska verkligheten.

Representationer

Tomas, som berattar att han har kommit ut som homosexuell, séger att han har
saknat representationer av homosexuell karlek:

Jeg foler at det er veldig undervurdert, liksom det er veldig ...
men heldigvis har jeg ikke sann lyst at det skal veaere sa stort
fokus pa det. At det i stedet, nar det er to menn og to damer
da, sa kan det hellere vare, ja to som er forelsket i stedet for
at man ser pd hvem ...

Han onskar homosexualitet var representerat som normalt och inte som nagot
speciellt, eller ndgot man ska ha som tema. Han énskar sig bortom det att det
heterosexuella &r normativt medan det homosexuella ar det konstiga. Den
forvantade heterosexualiteten gor att fysisk kontakt mellan Tomas och tjejer blir
svarare medan det blev lattare nar Tomas kom ut som homosexuell. Hans
handlingar blev da tolkade annorlunda &n forut.

Den normkritiska pedagogiken har precis de har normaliserade diskurserna
som mal att vidgas. Normkritisk pedagogik myntades i Stockholm av en
studiecirkel som diskuterade utbildningsstrategier kring kon och sexualitetsfragor
och tar queerteorin till hjalp (Sorensdotter 2010). Normkritisk pedagogik séatter
normen i sitt sokljus och arbetar for att fordndra och utmana begrénsande normer
med hjélp metoder som 6ppnar upp for nya tolkningar och genom att stalla nya
fragor till det som vi tar for givet (Sérensdotter 2010). Det ar tydligt att kroppen
och dess gréanser blir paverkade av kon och sexualitet. Det kunde férvantas att det
blev svarare for Tomas att ha fysisk kontakt med andra killar efter att han kom ut,
men det &r ndgot han sjalv avslar. Det att han “kommer ut” ér en tydlig symbolik
av den heteronormativa matrisen. Det heterosexuella &r det forvantade och en
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forstaelsesram han maste forhalla sig till, och som han aktivt maste ta avstand
ifrdn. Han kommer att behdva komma ut igen i nya situationer déar han igen
kommer forvantas vara innanfor den heterosexuella matrisen. Daremot kan det att
han dr mer ”feminin”, som han sédger, hjélpa till att tolka honom i en homosexuell
riktning eftersom homosexuella mytiskt ligger nérmare kvinnligheten. Har
utspelas en magisk aspekt, som ar hogst relevant och verklig.

Fysisk beroring

Det ar en del fysisk beroring i teaterévningar. Jag fragade Tomas om hur det &r
att rora varandra pa teaterévningarna och han svarade:

Altsa det er noe som var mye mer var mye mer kleint fer.
Na synes jeg egentlig at det er veldig, bryr jeg meg ikke,
jeg ser det som en helt normal ting.

Tomas tyckte att det var jobbigare att rora de andra forut, men nu har det blivit
nagot naturligt for honom. Nar jag fragade vad han tankte att det berodde pa,
berattade han att han har kommit ut som homosexuell och att det har paverkat hur
det ar att ha fysisk kontakt, speciellt med tjejerna.

Jeg har jo ... hatt mye venninner da, egentlig hele livet og det
fgltes mye mindre kleint og gi dem klem og sann fordi da
skjgnte dem at det var ikke noen sann, det var ikke at jeg var
forelsket i dem og sann. Sa jeg fikk et mye mer naturlig
forhold til det da.

Det som var en del av det som kandes pinsamt/obehagligt var att fysisk kontakt
med tjejer for en kille, ar faran for att beréringen tolkas som sexuell. Kén och
sexualitet ar tydligt narvarande nar ungdomarna ska ta pa varandra och det ar
narvarande pa fler arenor &n vi kanske i forsta vandningen tanker oss. Rgthin och
Svendsen gor en studie pa sexualundervisning i Norsk skola, men papekar att
forvantningar om folks sexuella praxis och preferenser kontinuerligt ligger
inbakat i samtal om till exempel familjerelationer, semesterplaner,
framtidsdrommar och for den delen raknestycken om hushallningsbudget i
matematiken (Rethin och Svendsen 2009). Den heterosexuella matrisen &r
narvarande i teaterundervisningen i form av bland annat heteronormativa for-
vantningar eller som exemplet tidigare med pojken som kl&dde ut sig till en flicka.
Den heterosexuella forvantningen i teaterundervisningen kan Tomas frigora sig
fran nar han aktivt motsager sig den. Det &r intressant att konsekvensen av det att
aktivt uttala sig homosexuell far sa stora konsekvenser. Nér jag fragar Tomas om
det har blivit svarare att ha fysisk kontakt med pojkar sa svarar han att det inte ar
ett problem darfor att killkompisarna ar i ”friend-zone”. Jag mérker en ovilja till
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att prata mer om det och fragar darfor inte mer in till det &mnet. Tystnaden och
oviljan att fordjupa sig i detta tema, kan betyda att det ar kansligt och sarbart.
Tomas gar emot starka normer i samhéllet och jag menar att det ar en naturlig
konsekvens om det har ar kansligt och sarbart. Pa Tomas verkar det som att den
heteronormativa matrisen ar ganska enkel att vélja sig vara utanfor, bara genom
att sdga det. Bolsg diskuterar sexuella identitetskategorier och menar att det finns
en onddig hets pa att valja sexuell laggning som en del av var personlighet,
alldeles for tidigt (Bolsg 2007). Hon menar det &r problematiskt att kategorisera
och att lakarvetenskapen lagger hets pa och reproducerar dikotoma forestallningar
om kon (Bolsg 2007 s.152). Bolsg diskuterar lakarvetenskapen utifran
transsexualitet, men som har ringverkningar utanfor det. Vi kan se att det att
bestamma sig for en sexuell laggning far konkreta foljder, som i Tomas fall
upplevs positiva. Beck talar om att det att skapa sin identitet handlar om gréanser,
och omvaérldens reaktion och accept, forstaelse och respekt for granserna. Nar
Tomas andrar pa den forvantade sexualiteten fran det normativa heterosexuella
andras dven granserna for hur hans kropp tas emot.

Anna och Ingrid uttrycker bada tva att de tycker om att kramas och vara
rora andra, i alla fall ndr man k&nner de andra lite grann. De marker den
heterosexuella matrisen nar de vill vara néra killar sa har killarna motstand till det.
Nar en kille och tjej kramas i skolan sa uppfattas de som tillsammans. Anna
upplever att killarna inte 6nskar kram fran henne och har daliga minnen fran dagis
dar pojkarna sa ”Usch, en flicka”. De daliga upplevelserna fran dagis har dock
inte gjort att hon inte vill kramas med pojkarna men jag hor att hon har en
forvantning fran pojkar om att de inte vill att hon ska vara nara dem. Ar det en
starkare gransdragning pojkarna har an flickorna i Annas historia? Den 6ppna
kroppen &r den intima och kénade kroppen, enligt Solheim. Ar detta ett exempel
pa avstandstagande till den symboliskt farliga, hotande och smutsiga
kvinnokroppen som pojkarna har?

5.3 Sammanfattning

Sammanfattning av analys av kon

| teaterundervisningen &r det fler flickor an pojkar, bade av eleverna och av
lararna. Av eleverna ar det 25 procent pojkar i en kulturskola. Det kan vara viktigt
att inte vara ensam kille i en grupp med tjejer for att fa en trygghet i att ha en
rollmodell for hur man kan vara Kille i teaterundervisningssituationen. Men det
som kanske ar av stOrre relevans &r att kbnsstereotyper utmanas. | empirin har jag
sett att det finns en avsaknad av homosexualitet som rollmodell i teaterunder-
visningen.

Jag har upptéckt att jag och texter om identitet tar for givet att en
identifikationsperson dar av samma kon som individen. Detta &r granser som
bygger pa symbolik och som &r det Solheim kallar magiskt. Den magiska
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verkligheten &r, forutom den kroppsligheten de innehar, &ven konkret i
forutsattningar och mojligheter kvinnor och mén har. Det kroppsliga ar det vi
forvantar oss att individer identifierar sig med, och i andra hand det som den
konade kroppen fylls av; karriar, civil status, foraldraskap, asikter och utseende.
Jag menar att konet ses som grundldggande och som en fysisk ram, den yttre
kroppen, som kan fyllas med annat. Enligt Nielsens generationsstudie kan vi dock
se att denna konshestamda identifikationsperson inte ar sa fastlast som det har
varit. Hon ser att pojkar kan identifiera sig med sin mamma pa ett sétt som inte
funnits i de tidigare generationerna och jag tolkar detta som vara ett tecken pa en
forandring mot nya identitetssubjek.

| det empiriska materialet har vi sett tva sétt varpa eleverna kan ikla sig ett
annat kon an sitt egna. Det kan vara att ha med sig objekt som symboliskt tillh6r
det ena konet och déarmed ger de som ser forstar att personen ska vara ett annat
kon &n sitt egna. Det andra sattet ar att jobba med kroppens rorelsemoénster och
gora en forandring i kroppen. Bada aspekterna kan éven vara i spel samtidigt. Det
kan tyda pa att det att jobba med kroppens rorelsemonster gér en storre skillnad i
den egna upplevelsen. Det upplevs ovant och de som ser pa ser en storre for-
andring i personen. Lararen kommer fran en annan generation och férvantar sig
mer problem runt killar som ska spela tjejroller an det verkar vara for eleverna
sjalva. Teatersituationen kan vara en plats dar eleverna med humor och lekfullhet
kan prova ut hur det kénns att vara ett annat kon. Att det blir komiskt kan bade
visa pa att det uppfattas absurt att ta pa sig konade ting, men det kan ocksa visa
pa det absurda i att det ar som det &r. Humor visar bade pa att konens fasthet men
ger ocksa en distans som kan visa pa sakens absurditet. | teatersituationen &r det
mojligt att leka med grénserna och periferin i den normativa cirkeln och humor
kan gora att det ar lattare att ga dit. Det ar mojligt att kla ut sig till ett annat kon
an det egna, och anda befinna sig innanfor den heteronormativa cirkeln, men om
det tas for allvarligt sa gar det utanfor gransen. Det ska vara tydligt att det ar en
lek och att utkladningen inte tas pa for stort allvar for att befinna sig innanfor
gransen.

| en 6vning pa teatertimmen sa jobbas det med en kropp som &r 6ppen, som
tar emot det den far utan forbehall. Att stoppa upp 6vningen betyder att satta
granser, att inte ta emot utan forbehall, men att behalla kontrollen 6ver vad
kroppen tar emot och vad den skickar vidare. Jag menar att 6vningen handlar om
att slappa kontrollen 6ver vad som ska transmisseras, och ta emot den direkta
kroppsliga reaktionen. Att stoppa 6vningen kan tolkas till ett avstandstagande fran
det farliga, hotande och smutsiga. Den grénslosa kroppen menar Solheim
representerar det kvinnliga avstandstagandet kan saledes kopplas till ett
avstandstagande till det kvinnliga. Vi ska komma ihag att detta inte handlar om
en intellektuell forstaelse eller ett medvetet val, utan det ar en kroppslig reaktion,
som jag menar kan komma av den magiska verkligheten. I den magiska
verkligheten &r det maskulina det motsatta av det feminina, och att bejaka en
oppen kropp och transmission kan skapa reaktioner for killar av denna anledning.
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Vi ser den heterosexuella matrisen i spel bade i en informants satt att prata om att
’komma ut” som homosexuell, i representationerna av det eleverna spelar och i
fysisk kontakt. Den som inte identifierar sig med det heterosexuella maste uttala
sin sexuella laggning och ta stallning till den. Bolsg menar att det ar ett krav pa
ungdomar att gora detta allt for tidigt (Bolsg 2007). Detta kopplar jag till var tids
krav pa en identitet. Nar det uttalas ett avstand fran den forvéantade heterosexuella
andras daven grénserna for hur en kropp tas emot av andra. Hur den fysiska
kontakten tas emot av andra dndras alltsa nar det uttalas ett bryt av den vanliga
forvantningen som finns om heterosexualitet. En kille kan tala om for omvarlden
att han dr homosexuell med att vara “feminin”. Da skapas det en férvantning om
att han ar mindre maskulin och det ar symboliskt nagot en homosexuell man ar
eftersom den heterosexuella matrisen handlar om att en man och en kvinna ar
varandras motsats och darmed dragna till varandra. En man som ar homosexuell
ar i matrisen mindre man.

Tjejer upplever att killar har svarare for att vara fysiskt nara dem &n de har
med varandra. Detta kan ocksa vara ett avstandstagande till den symboliskt
farliga, hotande och smutsiga kvinnokroppen.
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6. DISKUSSION & AVSLUTANDE
KOMMENTARER

| det hér kapitlet diskuterar jag det jag har kommit fram till i analyserna
tillsammans med idéer om hur det ar att véxa upp i dagens postmoderna tid. Jag
gar tillbaka till fragestallningarna och resonerar mig fram till svaren. Jag har visat
pa hur det arbetas det med kroppen i teater, genom att analysera kroppsliga
aspekter av teaterdvningar i kulturskoleundervisningen. Jag har ocksa sett pa vilka
sardrag teater har i forhallande till kon och kropp, framst i andra analyskapitlet.
For att se pa vad sammanhangen &ar mellan teatertraning, ungdomars
kroppsuppfattning och anvandandet av kroppen kravs en diskussion dar jag tar
med mig analysresultat. Det forsta jag diskuterar ar kroppshets, sedan gar jag in
pa vad fysisk teatertraning kan bidra med.

Till sist vill jag se pa vad jag har gjort, vad den har uppsatsen kan tankas
bidra med. Har metoden, teorin fungerat att anvanda? Har jag lyckats svara pa
fragestallningen och vad kan det bidra till framat? Jag vill aven askadliggora
majlig framtida forskning innanfor féltet.

6.1 Kroppshets

Sjalvreflektion

Jag tar utgangspunkt i att vi lever i en tid som ar praglad av snabba forandringar,
osakerhet och en reflexiv tid dar en egen identitet ska skapas. Mogstad visar i sin
bok att det ar svart att vara ung foér manga. Manga unga tjejer anvander
smartstillande medicin och det finns en kroppshets om att vara smal och stark. Jag
ser pa teatertraningen med den verkligheten i tankarna, och hur det fysiska arbetet
i teater forhaller sig till det. Att skapa sin identitet ar ett projekt som ar kravande,
val maste goras och det finns manga mojligheter. | alla fall finns det ett antagande
av att det finns det, men i verkligheten &r identitetsskapandet begrénsat till vad
andra kan acceptera. For identitet handlar om att sétta granser och det handlar om
omvérldens accept av de satta granserna. | identitetsskapandet befinner sig
kroppen och sjalvet i en standig reflektion och en vardering pa hur kroppen och
sjalvet ska vara och hur de kan forandras. Denna sjalvkritiska aspekt skapar ett
symboliskt avstand till kroppen menar jag, eftersom kroppen i varderandet inte
upplevs i nuet, som om man ser pa kroppen utifran. Kroppen och sjalen ar
uppdelad i sjalvreflektionen, dar tanken ser pa kroppen utifran. Jag menar att
teatertraningen soker samla den héar dikotoma uppdelningen mellan sinnet och
kroppen genom 6vningar dar associationer, fantasier och kénslor kopplas till
kroppen. Kroppen kan i de dvningarna inte gora nagot utan att det finns en
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koppling till sinnet. Jag kan inte utifran studien sdga om det fungerar, men jag kan
se att det personliga & med i denna tréaning. Eftersom associationerna som
uppkommer ar personliga blir konsekvensen att din personlighet &r bra som den
ar, den ar inte fel. Harav kan det komma en trygghet i att den person du ér, &r bra
nog, och jag menar att det & en motvikt till den vérdering och kritik som
sjalvreflektionen fér med sig. Det privata ska dédremot inte vara nédrvarande i
teaterévningarna och jag har kopplat det privata till identiteten. Elevernas egen
identitet ska inte visas fram eller vara framtradande i teater. Pa det sattet far de
frihet fran en identitetsskapande process, som Giddens med flera menar préglar
ungdomars stress och hets idag, och kanske de i och med det kan fa avstand till
processen, fa en liten paus fran den. I alla fall far de prova pa, och se, andra
mojliga identiteter daribland olika konstillhdrigheter och marka det pa kroppen.

Det finns en uppdelning mellan kropp och sinne i teaterévningarna ocksa
dar det fokuseras pa att upptécka vad kroppen gor och hur den reagerar. Det som
ar motvikt till kritiska och varderade blicken ar den utforskande tillgangen till
kroppen. Det utforskande elementet ger en kénsla av frihet eftersom det inte
handlar om att lara sig, eller géra nagot ratt, men att upptacka. Att ha kroppslig
kontroll &r ett tecken pa at vara en kompetent aktor menar Giddens och det har
kan jag tanka mig ger en 6kad kroppslig kontroll, men utan att det &r fokus pa det
varderande elementet.

Det standiga varderandet

Det sjalvifragasattandet som Giddens skriver om ar en vardering av sin egen
person. Social media kan, liksom Mugstad ocksa papekar, bidra till att det inte
finns en ledig tid fran den varderande blicken, eftersom man alltid ar pakopplad
varlden utanfér. Den utvidgade kroppsligheten som det jobbas med i
teaterévningarna menar jag tar bort fokus fran den egna kroppen till att vara
uppmérksam och reagera pa det de andra i gruppen gor. Det &r ett satt att vara
tillsammans med andra pa dar fokus pa sig sjalv ar minimalt. Dar man reagerar
kroppsligt pa varandra. Det jobbas med den direkta kroppsliga reaktionen, som
handlar om att sldppa mer kontroll &n man kanske gor i det dagliga. Det handlar
om att inte stoppa upp, att folja kroppens reception. Reaktionen av att man har
gjort fel &r dock en reaktion som arbetas med att fa bort. Det ska inte markas att
man har gjort fel i teatersituationen darfor fortsatter man och férsoker att inte
reagera pa att man har gjort nagot fel.

Aven om oOvningarna jobbar med en utvidgad kroppslighet ska ju
teaterverksamheten till slut visas fram till andra. Jag har fokuserat pa
teaterdvningar men eleverna ar klara dver att teater ska visas fram till slut. Att
inte vérdera sig sjalv samtidigt som det finns en stor medvetenhet av att andra
sitter och ser pa att man spelar teater ar kanske en motsattning. Den samma
motsattning som finns i att leva i ett samhalle d&r det hela tiden finns bedémande
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element men att inte latsas om dem, inte bli for paverkad av dem och 6va sig pa
att koncentrera sig pa nagot annat.

Medvetna ungdomar

Jag upplever de ungdomar som jag moter som véldigt medvetna och det kravs nog
en storre medvetenhet idag an for bara 25 ar sedan. Gér man nagot dumt idag sa
kan social media sprida och levandegdra dumheten i manga ar framéver. Det &r
nddvandigt med en storre medvetenhet men med den medvetenheten, den sjalv-
reflektionen kommer ocksa en stress och ett prestationshets. Darfér menar jag att
det ar viktigt att forsta vad en plats som ar fri fran det ser ut, och att vi som har
med ungdomar att gora kan ge ramarna for den platsen. Det att finna en plats dar
det standiga sjalvmedvetna och forstandiga far en paus, kan vara i teatersamman-
hang. Dér far kroppen reagera utan att tanka efter, i direkta kroppsliga reaktioner.
Dar ar det tryggt sa att normativa granser kan overtradas. Personligheten ar med,
det att latsas vara nadgon annan betyder inte att det ar opersonligt. Det har vi sett i
analysen av teaterévningarna dar personliga associationer, fantasier och kanslor
ar interrelaterade. Deltagarna far en personlig erfarenhet av att bryta normer. Det
privata, identiteten, ska laggas bort och detta ar ocksa ett avbrott fran den standiga
sjalvmedvetenheten. Teaterskolor kan ha nytta av att tdnka pa det personliga och
det privata, om man vill skapa ett rum fritt fran den slags prestation och krav som
ungdomar har mycket av i sitt liv.

6.2 Vad kan fysisk teatertraning bidra med?

Gora skolgymnastiken mer associativ

Om vi ser pa den “mekaniska triningen” 4 ena sidan och den associativa trinin-
gen” & andra sidan sa jobbar teater med bade och, men helt klart mest 6ver i den
associativa anden. Det fokuseras pa fysisk aktivitet, osunt levnadssatt och
dvervikt i samhdllet, och jag tanker att det skulle vara en god idé att gora skol-
gymnastiken mer associativ? Jag har sett att ungdomar som séger att de hatar skol-
gymnastiken tycker om det fysiska teaterarbetet. Det hade varit intressant att
undersdka om en mer associativ gymnastik, hade skapat en mer positiv respons
till den, av fler an det &r idag. Det blir i sa fall ett inkluderande tilltag. Hade det
varit mojligt att ta in begreppen reception och transmission i skolan och kunde det
gora fler intresserade av fysisk aktivitet? Det ar ju en dnskan i vart samhélle idag.
Det att forhalla sig till varandra genom att ha en uppmarksam kropp samtidigt
som man jobbar intensivt med sin egen kropp.

| teatersamanhang ar det for askadaren det uppkommer, en mening nar
eleverna gar fran det introspektiva receptoriska till att jobba med transmission.
Det ar i samklangen, i relationen och kommunikationen att mening uppstar for
den utanforstaende. | gymnastiken ar det inte sakert att momentet som handlar om
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att visa fram for varandra behOvde vara dar, men jag tror att skolgymnastiken
kunde ha nytta av min studie for att fa en mer inkluderande kroppstraning. Jag
menar att det att ha en kénsbalans hos larare kan ha relevans, men att innehallet i
undervisningen &r det viktigaste. Konsbalans skapar inte automatiskt en mer
inkluderande eller jamstélld undervisning, utan det &r innehallet i undervisningen
som gor det.

Att valja konsidentitet

Overskriften lyder att vilja” och inte att “hitta” sin konsidentitet. Men det
handlar val om bada delarna. Att hitta en konstillhorighet som finns tillganglig,
som subjektet tycker passar och sedan ta ett aktivt val. Tillgdngligheten handlar
om den normativa cirkeln, att identiteten &r acceptabel for omvarlden. Néar valet
ar taget sa kan man uttrycka det for manniskor omkring sig. Om man gar utanfor
det normativa sa maste man aktivt valja bort och uttrycka. Detta kan uttryckas
med ord, men dven men kroppsligt sprak. Genom att kroppsligt vara en ”feminin”
Kille kan det tolkas som att man & homosexuell. Det menar jag ar ett satt att vara
i periferin av den normativa cirkeln men att inte ga utanfor helt. Det maskulina
och det feminina ar symboliskt varandras motsats och en man som riktar begaret
mot en annan man kan vara feminin for att halla sig innanfor. Det handlar om att
bli forstadda subjekt i varlden. Aven om jag ser en forandring pa vag och att den
normativa cirkeln ar mer flexibel nar det handlar om kvinnligt och manligt sa
bestar den heterosexuella matrisen starkt. Bolsg menar att ungdomar maste valja
sexualitet for tidigt och vill liksom Rgthin og Svendsen ha en stérre mangfald. Att
vélja dar ett satt att fa kontroll att fa ordning pa en osaker och otrygg verklighet,
enligt Giddens. Att konsidentiteten blir flytande och mangfaldig blir annu en
otrygghet for ungdomarna. Pa den ena sidan kan vi sdga att ungdomarna behover
mer trygghet och att ha mindre flytande element. Da kan det att ha en fast bestamd
konsidentitet vara en nodvandig trygghet. Pa den andra sidan kan vi mena att det
ar bra med valmojligheten och mangfaldigheten som kommer med det flytande
och da menar jag att vi behdver hjalpa ungdomar att hantera det pa ett bra sétt och
hjalpa barn att mota denna verklighet. Det &ar en verklighet som de vuxna inte
heller har blivit forberedda for och det kan darfor vara svart att veta hur det kan
goras. Jag skrev tidigare att ungdomar ar valdigt medvetna idag, och det tror jag
ar ett satt pa hur vuxna har velat forbereda barn att méta dagens verklighet.
Kanske ar medvetenheten en nddvandighet, och da menar jag att vi maste se pa
vad medvetenheten ocksa for med sig och skapa ett rum dar de far slappa det
sjélvreflexiva. Ett eget rum, som Virginia Woolf skrev om?

Kroppslig erfarenhet

Att anvanda humor och éverdrift kan bade vara ett satt att behalla kénsbundna
klichéer men det kan dven visa pa absurditeten i konsuppdelningen. Humor kan
hjélpa elever att vaga ga utéver konsbundna granser och prova pa att vara nagot
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annat. Att leka med konsroller i teater kan ge en ny kroppslig erfarenhet och
upplevelse. Jag menar att det ar viktigt att larare ar forsiktiga sa att inte stereotyper
forstarks genom att andra konsuttryck forl6jligas. Humor &r bra for att frigéra men
kan ocksa forstarka kénsnormer.

Det kan se ut som att den O6ppna kroppen ar den som efterstravas i
teatersammanhang och att det ar nagot tjejer har enklare for att uppfylla. Det
verkar som att killar har svarare for fysisk kontakt med varandra och med tjejer,
och detta kan tyda pa ett avstandstagande fran den symboliskt smutsiga 6ppna
kvinnokroppen. Blir killarna smutsiga i och med en 6ppnare kropp? Jag menar
inte det, jag menar tvartemot att det 6ppna uppvarderas eftersom det ar det som
efterstravas. Detta kan skapa en storre forstaelse for varandras kroppssprak,
eftersom det jobbas pa en storre uppmarksamhet pa kroppsspraket.

6.3 Avslutande kommentarer

Vad har jag gjort?

Metod och teori har fungerat fint tillsammans och jag har anvant det analytiska
materialet pa ett komplimenterande satt. Jag hoppas att jag har bidragit till en
forstaelse av vad som hander i den fysiska arbete i teatertraningen i kulturskolan.
Solheims symbolanalys har varit krdvande att anvanda men den har bidragit till
att ge mig en synvinkel som jag inte hade sett annars. Jag tror att andra
kulturskolor och andra som undervisar i teater eller med andra konstnarliga
amnen, kan ha nytta av att l4sa uppsatsen.

Jag har tittat pa teaterverksamhetens 6vningar och vad det har for betydelse
for kroppen och kroppsliga kanslor. Jag hoppas att jag har kunnat bidra med nagot,
bade i praktiskt teaterarbete, och till en genusvetenskaplig erfarenhet i hur
genusvetenskap kan anvéndas i att analysera teaterpraktik. Det har varit intressant
att fa en storre forstaelse for sammanhanget mellan teaterévningarna och
kroppsliga grénser.

Framtida forskning

Den hér studien har gjort mig nyfiken pa att se pa konkurrensaspekten i skolan,
bade i gymnastik och i andra &mnen. Konkurrensen med sig sjélv eller andra. Jag
skulle vilja undersdka hur kroppsévning i skolan skulle kunna se ut om man
anvande sig av begreppen reception och transmission i planeringen av dem, samt
att ta med en associativ traning. Jag skulle aven vilja titta pa gymnastiken i skolan,
vad l&r de sig och hur, och hur samspelar det med den kroppsdiskurs som finns i
tiden?

Jag vill fortsatta att se pa materia som aktivt och bryta upp dikotomin
mellan natur och kultur. Jag vill bidra till att bygga den bron. Det finns manga
omraden déar det kunde vara relevant, tex att titta pa hur vetenskap presenteras pa
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tv eller i skolan. Vidare kan man undersoka hur kulturskolans strategier, att fa en
kulturskola for alla, fungerar. Hur fungerar det att ge laginkomsttagare mojlighet
att fa reducerad avgift? Hur fungerar det de kallar omradeslyft”, att skapa gratis
kulturskoleverksamhet i omraden dar valdigt fa gar pa kulturskolan?
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Tomas 2017. Intervjuer utfort av Kristina Murdin av elever fran kulturskolan.
Gustav & Maria 2017. Intervjuer

Bild
Bilden pa framsidan &r privat, fran OutlawFields forestallning «Switch on,
Switch off». Kristina Murdin och Nina Hansen. Fotograf Markus Hofmann.

Bilagor:
Bilaga 1: NSD

Bilaga 2: Intervjuguide
Bilaga 3: Godk&nnandebrev till foraldrar.
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http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-og-arbeidslivsforskning/NOVA/Publikasjonar/Rapporter/2017/Stress-og-press-blant-ungdom
http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-og-arbeidslivsforskning/NOVA/Publikasjonar/Rapporter/2017/Stress-og-press-blant-ungdom
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_15#%C2%A713-2
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_15#%C2%A713-2
https://www.trondheim.kommune.no/saupstadkolstad/
ahttps://www.udir.no/kl06/KRO1-03/Hele/Kompetansemaal/kompetansemal-etter-10.-arssteget
ahttps://www.udir.no/kl06/KRO1-03/Hele/Kompetansemaal/kompetansemal-etter-10.-arssteget
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/kd/red/2006/0107/ddd/pdfv/290162-temahefte_om_menn_i_barnehagen.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/kilde/kd/red/2006/0107/ddd/pdfv/290162-temahefte_om_menn_i_barnehagen.pdf

Bilaga 2

Intervjuformular ungdom pa teater i kulturskolen.

1. Hvor gammel er du?

2. Hvorfor begynte du pa teaterundervisning pa kulturskolen?

3. Hvor lenge har du gatt til det?

4. Var undervisningen som forventet eller er det noe du ble overrasket over at man gjgr pa teater?
5. Beskriv hvordan det er pa teaterundervisningen. Lag en pyramide, skriv pa ord pa lappene.

6. Fortell om ditt fgrste mgte med teater?

7. Hva sier dine venner om at du holder pa med teater? Kommer de 3 ser deg pa visninger?

8. Man er lidt forskjellig forskjellige steder og med forskjellige mennesker. Beskriv hvordan du er nar
du er pa teater.

9. Hva er det beste med teaterundervisningen? En hgydepunkt du har opplevd som har med teater 3
gjore.

10.Er der noe som du synes mindre om a gjgre? Teatergvelser som er kjedelige, eller annet?

11. Hvordan er det & vaere sa fysiske med hverandre? gjgre gvelser hvor man er veldig naeerme
hverandre, eller roper pa hverandre, gjgr ting som man ikke ellers gjgr med folk?

12.Fortell hvordan stemningen er i gruppen du er med i?

13.Tror du at din teaterutgvelse pavirker deg pa andre arenaer som du rgr deg i? For eksempel skole
eller hjemme?

14.Er det noe som du synes er vanskelig/utfordrende eller ubehagelig?

15. Er det noe du gnsker hadde veaert annerledes?



Bilaga 3

Foresporsel om a bli med i forskningsprosjektet «teaters betydning for ungdom»

I forbindelse med min mastergrad gjennomferer jeg et prosjekt ved kulturskolen om betydelsen av
teater for elevene. Jeg vil observere 2-3 undervisningssituasjoner samt gjore noen intervjuer i
forlengelse av undervisningen med elever, 2 om 2 i1 gangen. Prosjektet vil bli utfert av undertegnede.

Mastergradsutdanningen gjennomferes ved Institutt for tverrfaglige kulturstudier ved NTNU.

Jeg ber foresatte samt elever om godkjennelse til at jeg observerer teaterundervisningen 2 — 3 ganger.
A godkjenne observasjon innebzrer 4 godkjenne min tilstedevaerelse og at jeg tar notat under timen.
Hvis alle i gruppen synes det er greit vil jeg gjerne filme timene, en film som jeg kommer at destruere

nér prosjektet er ferdig.

A sijatil intervju i prosjektet vil innebaere 4 bli intervjuet en til to ganger sammen med en av de andre
elevene i teatergruppen. Et intervju vil vare i ca. 30 til 45 minutter, og vi blir sammen enige om tiden
for det. Jeg kommer til & ta notater underveis, og hvis du synes det er greit vil jeg ogsé bruke

bandopptaker.

Informasjon som kommer frem under intervjuene og i observasjonene vil s analyseres og resultere i
en mastergradsavhandling som forventes & vere avsluttet sommeren 2018. All datamateriale vil

anonymiseres og etter prosjektslutt vil alle opptak slettes.

Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt, og personopplysninger vil anonymiseres slik at det
ikke vil vaere mulig for noen & identifisere intervjuobjektene i det som skrives.

All deltagelse 1 prosjektet er frivillig. Du kan velge & trekke deg nér som helst, uten 4 oppgi grunn.
Hvis du ensker det kan ogsd informasjon du har gitt slettes.

Prosjektet er meldt til Personvernombudet for forskning, NSD — Norsk senter for forskningsdata AS.

Hvis du har spersmal knyttet til prosjektet, kan du gjerne ta kontakt med meg.

Med vennlig hilsen Prosjektet veiledes av:
Kristina Jane Murdin Merete Lie

410 63 049 73591 722
kristiijm(@stud.ntntu.no merete.lie@ntnu.no

Svarslip:



mailto:kristijm@stud.ntntu.no
mailto:kristijm@stud.ntntu.no
mailto:merete.lie@ntnu.no

Bilaga 3

Undertegnede godkjenner at mitt barn er med i forskningsprosjektet «teaters betydning for ungdomy.
(ring inn det aktuelle for deg)
JA NEI

Godkjennelse av observasjon av undervisningen: (ring inn det aktuelle for deg)

JA NEI

Godkjennelse av filming av undervisningssituasjonen: (ring inn det aktuelle for deg)

JA NEI

Godkjennelse av att mitt barn kan vara med i intervju: (ring inn det aktuelle for deg)

JA NEI

Navn pé barn:

Navn pa foresatt:

Telefonnummer foresatt:

Underskrift:




