1.0 Innledning

Vi mgter dem i barnehagen og pa skolen hver dag, barn med diffuse synsvansker. | mange
tilfeller oppdages synsvanskene ikke far skolealder. Mange elever far diagnose dysleksi,
lzerevansker eller ADHD selv om vansken skyldes synsforstyrrelser som ikke er oppdaget hos
gyelege eller optiker. Barn kompenserer ofte med andre ferdigheter eller at vansken viser seg
pa andre omrader. Det kan hende noen far spesialpedagogiske tiltak av andre grunner som for
eksempel lese og skrivevansker, leerevansker eller far tiltak i forhold til atferdsproblemer, men

hvor det egentlige problemet kan ligge i synsapparatet.

Wilhelmsen (2003, 2012) nevner at en rekke forskere har avdekket at synsvansker kan ha
alvorlige konsekvenser for kroppskontroll, orientering i rom og retning, sosiale ferdigheter,
sprak og leering. Synsforstyrrelser er en hindring i den visuelle opplevelsen, den blir en fare for
iakttakelsesevnen, en belastning for barnets utvikling og motivasjonen til & undersgke
omgivelsene minskes. Den motoriske utviklingen kan ogsa bergres ved at barnet ikke finner
noe interessant a strekke seg etter eller krype til og nysgjerrigheten svekkes. Dermed begrenses

ogsa begrepsutviklingen og den kognitive kapasiteten reduseres.

Bade store og sma synsforstyrrelser vil gi belastninger ved lesing og leseferdigheten. Det
viktigste ved lesing er at man forstar innholdet i teksten. Er det noe ved synet som gjer at deler
av leseprosessen svikter, kan det fare til at barnet ikke forstar innholdet i teksten. Barn med
lesevansker far gjerne nedsatt leselyst og lite lesetrening, som medfgrer at omgivelsene maser
og kjefter for at de ma gve og lese mer, som igjen reduserer lysten til lesing enda mer. I en slik
ond sirkel blir ulike faktorer blandet sammen slik at det kan bli vanskelig a finne den egentlige
arsaken til problemet. Problemet blir skjult og barnet klarer ikke a beskrive hvordan de ser. For
a kunne belyse de ulike faktorene og sette inn riktig tiltak, ma man ta en synskartlegging og
analysere delfunksjonene innenfor lesing. De vanskene man ikke oppdager kan ha starre
konsekvenser enn de man finner og kan i starre grad pavirke selvoppfatningen negativt. Barnet
kan oppleve a fale seg dumt, fa angst eller ha en falelse av ikke a strekke til (Olsen, 2009).

Har man ikke har tilstrekkelig forstaelse og innsikt i barns visuelle utfordringer, kan de utvikle
vansker pa omrader som lesevansker og/eller atferdsvansker. | stedet for at det blir satt inn

synspedagogiske tiltak, blir det kanskje satt inn tiltak mot lesevansker, generelle leerevansker



eller atferd (Wilhelmsen, 2012). Eleven vil da ikke fa et tiloud rettet mot synsvansken, men et

lesekurs og tiltak for at eleven skal kunne sitte rolig og konsentrere seg.

«Synet er viktig for barns fysiske og mentale utvikling. Svikt i synsfunksjonen far ofte store
konsekvenser for psykomotorisk utvikling, evne til kommunikasjon, mestring av dagligdagse
funksjoner og senere deltakelse i skole, arbeid og samfunnsliv» (Sosial- og helsedirektoratet,
2006, s. 14).

Alle elever er unike og har ulike behov og forutsetninger. Derfor kan ikke alle tilbud veere like
for at alle skal fa et likeverdig tilbud. Et likeverdig tiloud ma vare variert og differensiert.
Opplearingslovens § 1-3 sier: «Opplaringa skal tilpasses evnene og faresetnadene hja den

enkelte eleven, leerlingen og leerekandidatens.

Etter Helse- og omsorgsdepartementets Forskrift om stgnad til dekning av utgifter til
undersgkelse og behandling for sprak- og taledefekter hos logoped og audiopedagog (1997),
har barn og voksne med sprak og talevansker rettigheter som skal dekke utgifter og behovet for
logoped- og audiopedagogiske tjenester, mens for de med synsvansker finnes det ikke noen
klar hjemmel for dette. Opplearingsloven sier at alle barn har rett pa tilpasset undervisning, men
det sies ikke noe om synsvansker eller behovet for synspedagogiske tjenester (Hagskolen i
Bergen, 2012).

Det er mange elever i dag som sliter pa skolen, men som ikke har store nok vansker til &
komme inn under kravene i WHOs klassifisering av graden av synssvekkelse, ICD-10, eller
under kriteriene for de som har krav pa en individuell opplaringsplan (I0P). Opplearingslovens
§ 5-1 sier: «Elever som ikke har eller ikke kan fa tilfredsstillende utbytte av oppleeringen, har
rett til spesialundervisning». Spesialundervisning er tilpasset opplaering, men ikke all tilpasset
opplaering er spesialundervisning. (Udir. udatert). Men barna man vil kalle «grasoneelever» far
ikke sa lett spesialundervisning i skolen, da det kan vere vanskelig & vite hvor problemet
ligger. «Grasoneelever» kan ha mange typer vansker i skolen, som kan ga pa atferd, sosiale- og
emosjonelle vansker eller leerevansker. Disse barna vil ha behov for tilpasset opplering og
noen spesialundervisning. Gjennom tilpasset opplaering skal elevens evner og forutsetninger
ivaretas. Man kan kanskje sparre hvordan oppleeringen skal tilpasses for barna med
synsforstyrrelser. Tilpasser man oppleringen til synsvansken eller til symptomene synsvansken

gir?



Ser vi at en elev ikke mestrer utfordringene ved lesing, er litt urolig og mister leerelysten ma

man undersgke hva som er grunnen. Videre i opplaringslovens § 5-1 star det:

«l vurderinga av kva for opplaringstilbod som skal givast, skal det serleg leggjast vekt pa
utviklingsutsiktene til eleven. Oppleringstilbodet skal ha eit slikt innhal at det samla tilbodet
kan gi eleven eit forsvarleg utbytte av oppleeringa i forhold til andre elevar og i forhold til dei

opplaeringsmala som er realistiske for eleven».

Det er viktig at elevene far oppgaver de mestrer og opplever at de far utbytte av
undervisningen. Det kan ta tid & finne ut hvor man skal sette inn tiltak og synsproblemer kan
veere vanskelig 4 oppdage. Opplearingslovens § 5-4 forteller at vurdering og utprgving av tiltak
skal ha veert gjort innenfor ordinaert oppleeringstilbud far det blir gjort en sakkyndig vurdering
hos PPT. Det betyr at skolen ma finne ut hvilken hjelp eleven trenger, men har fa leerere med

synsfaglig kompetanse.

En synsforstyrrelse er ikke et synlig problem. Sosial- og helsedirektoratet (2006, s. 21)
anbefaler at «Barn som har lesevansker bar ha ekstra oppmerksomhet. Det bar gjagres
malrettede undersakelser og henvisninger slik at det er trygghet for at synsfunksjonen er
undersgkt og behandlet nar andre tiltak settes i gang». Og det er viktig at man setter i gang

tidlig forebygging, intervensjon og tiltak fer en nederlagsfelelse er et faktum.

Selv om medisinske og optiske tiltak er utprgvd, blir synspedagoger stadig kontaktet av
foreldre som opplever at barnet ikke mestrer visuelle utfordringer og mener barnet kan ha

synsvansker som ingen forstar og hjelper dem med (Wilhelmsen, 2012).

Barn med synsforstyrrelser og gyemotoriske vansker kan ha behov for synstrening.
Synstrening har som formal & skape nye synsferdigheter, stimulere og forbedre reduserte
synsfunksjoner. Treningen skal kunne utvikle effektive kompenseringsstrategier ved hjelp av
intakte funksjoner, andre evner og sanser, styrke gyemuskulaturen og den gyemotoriske
koordinasjonen og gjare tekniske tilpasninger om ngdvendig. En kartlegging av
synsfunksjonene er ngdvendig for & kunne lage et systematisk og strukturert tiltak. Det kan
veere et tidkrevende arbeid som ogsa krever tett samarbeid mellom gyeleger, optikere og
synspedagoger (Wilhelmsen, 2003). Dette er viktig for riktig trening og avgjegrende for at et

barn skal kunne mestre problemet etter en tid.



1.1 Klassifisering

Hos gyelege og optiker kan barnet som har myopi, narsynthet, fa en brille som hjelper barnet
til 2 kunne se sa godt som mulig. De som skjeler eller har amblyopi, synsreduksjon uten noen
apenbar arsak, anbefales lappetrening (Wilhelmsen, 2012). | de tilfeller det ikke hjelper med
bare en brille eller lapper og barnet ikke kan kategoriseres inn under Verdens
helseorganisasjons (WHO) klassifiseringssystem ICD-10, International Classification of
Deceases -10 (tabell 1), blir det vanskelig a fa riktig hjelp. Her er det graden av synsskarphet,
visus, eller spesielle reduksjoner av synsfeltet som avgjgr om man kan komme inn under disse
kategoriene. ICD-10-kravene, er at visus ma veere under 0,3 pa beste gye eller synsfeltet er
mindre enn 10 °. Gradene av synsstyrke og synsfelt deles inn i 5 kategorier, satt inn i en tabell:
moderat svaksynt, alvorlig svaksynt og tre typer blindhet (ICF, 2001).

| klassifiseringssystemet, ICF-CY (Internasjonal klassifikasjon av funksjon, funksjonshemning,
helse — barn og unge) vektlegges det funksjonelle aspektet. En synsvanske kan «klassifiseres
som en betydelig funksjonsnedsettelse selv om synsreduksjonen ikke kommer inn under
kategoriene i ICD-10» (Verdens helseorganisasjon, 2013). Funksjonsvansken vurderes ut fra
hvordan den pavirker aktiviteter og sosial deltakelse hjemme, i barnehage, skole, arbeid og
fritid. For & kunne vite hvilke synsvansker eleven har, ma man fa en utvidet synsundersgkelse.
For & fa til dette ma barnet inn til utredning der hvor man har utstyr nok til a finne det ut.
Problemet er da at kompetansesentrene forholder seg til kategoriene for blinde og svaksynte i
WHOs klassifiseringssystem. Barna far da ikke den ngdvendige utredningen for & kunne sette
inn riktige tiltak, ndr synsvansken ikke observeres tydelig ved vanlig observasjon eller kan

males med vanlige kartleggingstester.

| pedagogisk sammenheng blir synshemmede betegnet som svaksynte eller blinde. Skillet gar
pa at svaksynte kan lese vanlig skrift med en eventuell forstgrring og blinde leser punktskrift.
Disse og «andre med synsforstyrrelser som pavirker lesing eller orientering, kan ha behov for
synspedagogisk oppfalging» (Verdens helseorganisasjon, 2013).

ICD-10 er et diagnosekodeverk som brukes til systematisk klassifisering og registrering av
sykdommer og beslektede helseproblemer. ICF legger vekt pa a se individets helseforhold og
fungering i en helhetlig sammenheng. ICF og ICD-10: ICF er bade et begrepsapparat og et
kodeverk som utfyller ICD-10 ved at hovedvekten legges pa funksjonsevne, aktiviteter og
samspill med miljgfaktorer. De utfyller hverandre ved & gi en mer meningsfylt beskrivelse av
helsetilstand og funksjon hos individ og befolkning (KITH, 2001).



Verdens helseorganisasjon (WHO) har laget en tabell som forteller oss om visus ligger
innenfor kategori moderat synssvekkelse visus 0,1 - 0,33, alvorlig synssvekkelse visus 0,05 —
0,1 eller blindhet visus darligere enn 0,05 (Statped, 2011).

Tabell 1: WHOs klassifisering av graden av synssvekkelse.

S U O I

Moderat synssvekkelse, kategori 1 0.1 <X <0.33
Alvorlig synssvekkelse, kategori 2 0.05 <X <0.1

Blindhet, kategori 3 0.02<X<0.05 eller Y < 10° (radius), uavhengig av
visusmal

Blindhet, kategori 4 Lyspersepsjon < X <0.02

Blindhet, kategori 5 Ingen lyspersepsjon

Kategori 9 Ubestemt, uspesifisert

1.2 Problemstilling

Det oppstar gjerne en frustrasjon som deles med flere, ndr man vet at et barn har vansker og
ikke far riktig hjelp. Dette skjer fordi det ikke finnes nok kompetanse pa omradet eller at
eleven er for godt fungerende til at 3. linje tjenesten kan bidra, fordi lover eller retningslinjer

sier at disse personene er utenfor kategorien for de som far hjelp.

Jeg gnsker a fokusere pa et omrade der det er gjort lite forskning, der barn i «grasonen» har fa
eller ingen rettigheter til hjelp, eller som ikke er prioritert til fordel for blinde og svaksynte,
som har krav pa hjelp gjennom loven. Det er barn som har visus/detaljsyn bedre enn 0,3, de
som tilsynelatende har for god synsfunksjon til & fa hjelp fra Statped, fa hjelpemidler og
opplaring fra Nav og etter § 2.14 i oppleringsloven. Det er barn med samsynsvansker og andre
gyemotoriske problemer som ikke automatisk utlgser spesialpedagogiske timer etter § 5 i
oppleringsloven, men som kanskje har lese- og skrivevansker, leerevansker eller atferdsvansker
relatert til synet. Det kan ogsa vaere barn som far diagnose dysleksi som kan ha uoppdagede

syns- og gyemotoriske vansker.

Med dette i tankene ville jeg undersgke mer om barn med syn- og gyemotoriske vansker, som
ligger i «grasonen», far hjelp i skolen. Jeg @nsker a vite mer om foreldres og leereres

opplevelser og erfaringer med tilrettelegging og hjelp til disse elevene.

Barn med syns- og/eller gyemotoriske forstyrrelser i skolen.

Hvilke erfaringer har foreldre og leerere med barn i «grasonen» med syns- og/eller
gyemotoriske forstyrrelser og hvilken hjelp far disse barna i leseoppleringen i skolen?



2.0 Teori

| dette kapittelet tar jeg for meg hvilke deler ved synet som er viktig for a kunne lese og leere
best mulig. Dette gjelder hvordan gyet fanger opp sanseinntrykk og sender signalene videre til

hjernen og de motoriske funksjoner som hgrer med.

For & kunne lese effektivt ma man gjennom en rekke med prosesser for a kunne forsta og gjare
nytte av en tekst. Det er mye som kan ga galt i disse leseprosessene, derfor er det viktig a kun-

ne fa riktig hjelp som gjar lesing og leering lettere.

2.1 Syn

For & kunne reagere pa farer, se hindringer og utvikle en god rom-retningssans ma synet veere
intakt. | kommunikasjon med andre mennesker er synet viktig i formidlingen av kroppssprak,
mimikk og andre ytre kjennetegn. Vi omgir oss med en mengde visuell informasjon,
stemninger og budskap i form av bilder, symboler og tegn og det stilles stadig starre krav til
synet. Selv om synet er avgjerende for interaksjon en med omgivelsene vare, fokuseres det lite

pa synets utvikling og funksjon i oppleering og habilitering.

2.2 Synsfunksjonen

Nar barn oppdager nye spennende ting gjennom synet og kan falge det med blikket, krype etter
det og gripe tak i det for & undersgke det naermere, utvikles flere sanser. Gjennom sansene vil
barnet utvikle den kognitive forstaelsen av det barnet ser. De utvikler et bedre sprak og nye
begreper. Barn i bevegelse trener gyemotorikken, slik som motorikken ellers i kroppen.
Pupillene trekker seg sammen og utvides for a slippe inn riktig mengde lys for at barnet skal
kunne fokusere pa det som er nzrt og det som er langt borte, hvilke farger og
fargekombinasjoner som finnes. For mye eller for lite lys gir et utydelig synsinntrykk. Barnet
utvikler oppmerksomheten i hele synsfeltet, slik at hjernen far beskjed om hvilken retning og
til hva blikket skal flyttes til (Wilhelmsen, 2012).

«A se er evnen til & motta og registrere lys og bearbeide lysinntrykkene slik at vi danner oss et

bilde av omgivelsene» (Pladsen og Solevag, 2015).

A se er bade en sensorisk aktivitet og en nevromuskular utfordring. | Synsfunksjon som har en
rekke delfunksjoner, inngar reflekser som pupille- og akkomodasjonsreflekser, fin- og

grovmotoriske gyeaktiviteter (Wilhelmsen, 2003).



Nedsatt syn kan skyldes skader i fremre eller bakre del av synsapparatet, gynene, synsbanene
eller i omrader i hjernen som bearbeider det vi ser (Statped, 2011). Skader eller sykdom i noen
av disse delene kan gi problemer med bearbeiding og tolkning av det man ser og far dermed

nedsatt synsfunksjon.

Man kan male synsfunksjonen med formelle tester. Det er vanlig a teste visus, synsfeltet,
kontrastsynet og fargesynet. | tillegg til formelle tester supplerer man gjerne med uformell
testing og observasjon.

2.3 Dyet

A se er evnen til & motta og registrere lys og bearbeide lysinntrykk. For & kunne se méa lyset
brytes gjennom hornhinnen, kammervann, linse og glasslegeme slik at det kan treffe det
sentrale omradet pa netthinnen (figur 1). Brytningsfeil gir uskarpt syn og kan korrigeres med

briller eller kontaktlinser (Pladsen og Solevag, 2015).
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Figur 1: @yet (hentet fra: http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/syn/oyet/, 2017)

2.3.1 Linse og pupille

@yets linse stilles automatisk inn slik at vi kan se skarpt og tydelig bade pa avstands og nért.
Samtidig utvides og krympes pupilleapningen for & justere hvor mye lys som skal slippes inn i
gyet etter som lysforholdene i omgivelsene varierer (Wilhelmsen, 2003). Lyset skal treffe

netthinnen i macula (den gule flekk), der synsskarpheten er sentrert.

Har man en brytningsfeil far man uskarpt syn pa avstand og/eller pa naert hold. Dette kan
korrigeres med briller eller kontaktlinser. Brilleglasset vil bryte lysstralene slik at de treffer
riktig pa netthinnen og bildet blir skarpt.


http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/syn/oyet/

Langsynt aye og langsynt oye med korreksjon
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Figur 2: Langsynt gye og langsynt gye med korreksjon. (Hentet fra: http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/briller-

0g-kontaktlinser-brytningsfeil/, 2017)

Ved langsynthet (hypermetropi) samles lyset bak netthinnen og personen vil se skarpere pa

avstand enn pa nert hold.

y
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Figur 3: Neersynt gye og nersynt gye med korreksjon. (Hentet fra: http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/briller-

o0g-kontaktlinser-brytningsfeil/, 2017)

Ved narsynthet (myopi) samles lyset foran netthinnen og personen ser skarpest pa nart hold.

Dette korrigeres med minuslinse (konkav) i en brille.
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Figur 4: Neersynt gye med astigmatisme og neersynt gye med astigmatisme med korreksjon. (Hentet fra:

http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/briller-og-kontaktlinser-brytningsfeil/, 2017)

Ved astigmatisme (skjev hornhinne) hvor lyset ikke blir samlet i et punkt, korrigeres dette med

et sylinderglass i brillen. Dette gjar at lysstralene brytes til samme sted.
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«Skjult skjeling (latent strabisme eller heterofori) er en tilstand hvor individet oftest klarer & holde
gynene rett til tross for at de har sterk tendens til a stille seg i skjelestilling». (Store norske leksikon,
2017)

2.3.2 Netthinnen

Innerst i gyet har vi netthinnen (retina) som bestar av sanseceller som reagerer pa ulike stimuli
som farger, kontrast, lys og bevegelse. Dette er celler som kalles tapper, staver, ganglieceller
og magnoceller (Tunstad, 2010). Tappene er lokalisert til netthinnens sentrale omrade (makula
lutea) og stavene til det mer perifere omradet. De er fglsomme for lys og er ngdvendige i
oppfatningen av detaljer, form, farge, konturer og stavene reagerer pa objekter i bevegelse.
Tappene trenger mer lys enn stavene for a fungere godt. Vi ser skarpt nar lyset og bildet treffer

i sentrum av makula.

2.3.3 Skarpsyn/Visus

Synsskarphet, evnen til 4 skille sma detaljer og beskriver hvordan evnen er i forhold til normalt
syn. Visus males i desimaler eller brgk ved hjelp av tavler med bildesymboler, tall eller
bokstaver avhengig av personens alder. Symbolstgrrelsen pa tavla er laget i forhold til angitt
avstand man skal sta pa for & se symbolene. Det finnes bade avstandstavler og nartavler. Ser
man, med beste korreksjon, symbolene for 6 meter pa 6 meters avstand far man visus 6/6 eller
1 som er normalen. Formalet med & ta narpraver er a fastsla om personen er i stand til 4 gjere
vanlige synsmessige oppgaver i dagligliv og arbeid pa armlengdes avstand (Hgvding, 2004).
For barn i skolealder vil det si at de klarer & gjgre nararbeid som a lese og skrive i skolebgkene
og oppfatte detaljer pa avstand som a kjenne igjen venner i skolegarden (Pladsen og Solevag,
2015).

2.3.4 Synsfelt

Vi trenger en god synsstyrke for & kunne se sma detaljer tydelig, men et stort synsfelt er viktig
for & kunne oppfatte og reagere pa det som er rundt oss. Synsfeltet er alt det vi ser nar blikket
er festet fremover og man i det perifere sidesynet kan registrere bevegelser som males i grader.
Det er i synsfeltet vi oppfatter bevegelse som fanger var oppmerksomhet. Vi flytter blikket for
a oppna full synsstyrke der vi fokuserer. Bevegelsene og forflytningen ma veare ngyaktige og
hensiktsmessige for & oppna god fokus (Wilhelmsen, 2007). Synsfeltet har stor betydning for
orienteringsevnen og evnen til & forflytte seg selvstendig i terrenget (Pladsen og Solevag,
2015).


https://no.wikipedia.org/wiki/Gangliecelle

2.3.5 Kontrastsyn og lys

Kontrastsyn dreier seg om evnen til a se lysforskjeller pa omtrent like flater. Nar vi skal lese i
en bok med ulike fargebakgrunner og illustrasjoner ma vi kunne skille ut bokstavene som skal
leses. Nedsatt kontrastfglsomhet kan gjare det vanskelig a kjenne igjen ansikter og a oppfatte

ansiktsuttrykk og mimikk

2.3.6 Fargesyn

Er evnen til & se, oppfatte og skille farger og nyanser fra hverandre. Oftest er det gutter som har
vansker med fargesynet, det a skille nyanser i rgdt og grant. I sjeldne tilfeller forekommer total
fargeblindhet (akromatopsi) hvor de fleste da betegnes som svaksynte. terrenget (Pladsen og
Solevag, 2015).

2.3.7 Hjernen
Nar lyset pa netthinnen blir omgjort til elektriske impulser blir de sendt videre via synshanene

(figur 2) til ulike omrader i hjernen for form, kontrast, farge, posisjon og retning i synssentret.
Synsinntrykket blir bearbeidet og tolket og vi far et bilde av omgivelsene (Pladsen og Solevag,
2012).
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Figur 2: Synsbanen (Hentet fra: http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/syn/synsbanene/, 2017)

Det er hjernenerver som styrer og koordinerer gyebevegelsene. Vi har 12 par hjernenerver hvor
seks av dem har betydning for var synsevne. Lammelser, skader eller feil pa disse nervene kan
fare til vansker med a styre gynenes bevegelser og det kan gi feilstillinger som f.eks. skjeling.

Det kan ogsa fare til at man ikke kan rotere gynene i de ulike retningene (Wilhelmsen, 2003).

Vi har to forskjellige celletyper som bearbeider visuell informasjon: magnoceller og

parvoceller. Parvocellene finnes i de fire gvre lagene og magnocellene ligger i de to
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underlagene i visuell talamus (kneknoppen). Magnocellene reagerer pa raske bevegelser,
bildets grenser og konturer. Disse gjer at synsopplevelsen var blir som en levende film og ikke
bare stillbilder som i en tegneserie (ibid.) (Hgien og Lundberg, 2012) (Tennesen, 1996).
Parvocellene oppfatter mer detaljer. Signalene fra disse cellene overfares til nerveceller som
samles i synsnerven som videresender impulsene via synsbanen til synssentret bakerst i

hjernebarken og videre til omrader for bearbeiding av synsinntrykket (Wilhelmsen, 2003).

2.4 @yemuskulatur

@ynene styres av seks gyemuskler, fire rette og to pa skra. Disse er festet til senehinnen. Hver
muskel har sin oppgave. De rette musklene, en temporal muskel som skal dra gyet utover mot
tinningen, en medial som drar gyet innover mot nesen, en gvre som drar gyet oppover og en
nedre som drar det nedover. De to skra dreier gyet nedover og oppover. Det er et samarbeid
mellom gynene og bevegelsene er koordinerte (Hgvding, 2004). @yemusklenes oppgave er a

flytte blikket slik at det man skal se pa fokuseres i fovea (Wilhelmsen, 2003).

prouayds fo buin jpary

Figur 3: @yemuskulatur (Hentet fra: http://www.sansetap.no/voksne-syn/om-syn/syn/synsbanene/, 2017)

2.4.1 Sakkader

Sakkader er raske gyebevegelser hvor gynene styres fra et punkt til et annet der begge aynene
fokuserer mot samme punkt i alle retninger og pa alle avstander, for & kunne falge noe i
bevegelse, gjare sakkadiske forflytninger og seke nye mal (Wilhelmsen, 2003, 2012).

Ved for eksempel lesing skal man kunne gjgre sma forflytninger for a kunne falge bokstaver,
ord og linjeskift i teksten. Disse sma forflytningene kalles sakkader (Opsal og Sommerfelt,

2009). Mellom hver forflytning star gyet stille i en brgkdel av et sekund hvor gyet fikserer,
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registrerer informasjonen gyet tar inn. @yet er blindt under selve sakkaden (Rannem, 2008).
For at hjernen skal motta informasjon som sendes ma gyet vere i bevegelse. Bevegelsene er
svaert sma, en slags dirring som ikke synes (minisakkader), som ma veere tilstede for at

signalene skal sendes til hjernen.

Nar gyet sgker tilbake pa linja eller tidligere linjer for a fa oppklart noe eller fa en bedre

forstaelse av det som er lest, kalles regresjon.

2.4.2 Fiksering og konvergens

Det ma vare et godt samarbeid mellom alle disse musklene i begge @ynene for at vi skal kunne
flytte blikket raskt og stadig i alle retninger og for kunne fokusere og skille mellom sma
detaljer i f.eks. bgker, bilder og orientering i omgivelsene. Bade bevisste og ubevisste
gyebevegelser har stor betydning for den visuelle opplevelse og funksjonsniva. De veksler
kontinuerlig mellom forflytning og fiksering slik at retina er i stadig bevegelse. Nar vi fikserer
pa noe pa neert hold, rettes begge @ynene mot ett punkt og utferer minisakkader. Begge
gyeakslene dreies innover og gynene konvergerer. Konvergens er gyets evne til & holde blikket
samlet, slik at synsaksene mgtes i fikseringspunktet (Wilhelmsen, 2003).

2.4.3 Samsyn

@yebevegelsene koordineres i cortex cerebri (hjernebarken) ut fra sanseinntrykk de to gynene
mottar pa netthinnen. Nar bildene fra hvert gye smelter sammen til ett bilde i hjernen har vi
samsyn (Hgvding, 2004).

Bildene fra hvert gye blir litt forskjellige pa grunn av avstanden mellom gynene og nar bildene
samkjgres kan hjernen bedemme avstand og dybde i det vi ser. @ynene reguleres og justeres
innover etter hvert som det vi ser pd kommer narmere for & unnga dobbeltsyn (Wilhelmsen,
2003).

Ved manglende samsyn eller dybdesyn kan koordineringsevnen bli svekket slik at ballspill kan

bli vanskelig og man kan bli utrygg nar man skal ga i ulendt terreng.

Samsynsproblemer «kan oppsta ved latent skjeling og svikt i evnen til & feste begge gynene
ved det samme punktet» pa neert hold. (Aga, 1994, s. 56)
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2.4.4 Skjeling/strabisme
@ynene eller synsaksen er ikke rettet mot samme punkt samtidig. Det ene gyet kan vende
innover, utover, oppover eller nedover mens det andre fikserer det man vil se pa. Hvilket gye

som skjeler kan variere. Bildene fra gynene smelter da ikke sammen til ett (Havding, 2004).

Ved konstant skjeling hos barn «vil hjernen undertrykke bildet fra det skjelende gyet. Dette kan
medfgre varig nedsatt syn pa det gyet som skjeler (amblyopi) og tap av samsyn og dybdesyn»
(Pladsen og Solevag, 2015, side 20).

2.4.5 Akkomodasjon

Akkomodasjon er nar gyets linse reguleres for innstillinger og fokusering pa ulike avstander.
Slik kan bildet pa retina bli skarpt og hjernen motta et tydelig synsinntrykk (Wilhelmsen,
2012).

Ved nedsatt akkomodasjon kan det bli vanskelig & se skarpt nar vi flytter blikket raskt fra a lese

i ei bok og sa se opp pa tavla og tilbake.

2.4.6 Nystagmus

Synlige, raske, rytmiske og ufrivillige syebevegelser i horisontale, vertikale, skra og/eller
roterende retninger (Hgvding, 2004). Dette skjer ofte nar vi falger objekter, som for eksempel
lyktestolper langs veien, i bevegelse. @yet falger lyktestolpen til vi ikke ser den lenger og sa
slar gyet tilbake for 4 se den neste osv. «Nystagmus er hemmende og svekker evnen til a
viljestyre gyebevegelsene» (Wilhelmsen, 2003, s.34). Personer med synsvansker kan ha disse
bevegelsene kontinuerlig. Nystagmus kan pavirke vestibularsansen ved at personen kan fa
balanseforstyrrelser da gyebevegelsene betyr mye for opplevelsen av likevekt. Nar man ikke
kan kontrollere nystagmus med kompensatoriske blikkbevegelser kan man oppleve svimmelhet
(ibid.).

2.4.7 @yemotorikk
@yemotorikk er en samlebetegnelse for alle aktiviteter i gyemusklene (Pladsen og Solevag,

2015). @yemusklene, nervene og hjernen styrer begge gynene slik at skarpsynet fokuserer pa

det som skal sees.

Vi har bade bevisste og ubevisste gyebevegelser som har stor betydning for var visuelle

opplevelse og funksjonsniva. De stadige bevegelsene veksler hele tiden mellom forflytninger
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og fikseringer slik at retina mottar og sender videre de signalene som skal til for & gi oss et

klart bilde av omgivelsene (Wilhelmsen, 2003).

Et barns syn er ikke ferdig utviklet ved fadsel, synsferdigheter ma leeres. Det ma modnes og
utvikles gjennom bruk. A f& et godt syn og en god gyemotorikk har mye & si for hvordan den
kognitive forstaelsen av det som skjer i omgivelsene, spraket, motorikken og det sosiale
samspillet utvikles. Wilhelmsen (2012) sier at visuell stimulering er ngdvendig for at
gyemotorikk som akkomodasjon, konvergens, sekebevegelser og fglgebevegelser, skal utvikles
normalt og for at sensoriske kvaliteter som synsskarphet, fargesyn og perifert synsfelt, stadig

perfeksjoneres.

Barnet lzerer begreper helt fra de er sma ved a se pa og undersgke ulike gjenstander og fa navn
pa gjenstanden. Med stadig syn praver barnet ut gjenstandenes egenskaper og ser likheter og
ulikheter. De ser hva gjenstandene kan brukes til. Barnet leerer at selv om det ikke ser direkte
pa en gjenstand kan det skimte gjenstanden i det perifere synet, flytter blikket i den retningen
og kan ta hensyn til dette. Blinde barn har ikke muligheten til & oppdage gjenstander pa
egenhand. Disse ma fa gjenstandene i hendene for & kunne oppdage dem. Barn med andre
synsforstyrrelser kan ogsa ha problemer med a oppdage ting rundt seg og far ikke trent
gyemotorikken godt nok. De motoriske vanskene kan omfatte alt fra gye-hand koordinering
som skriving og andre praktiske oppgaver, til & ga i ulendt terreng der beregning av avstander
og hgydeforskjeller kan bli vanskelig. @yemotoriske vansker kan gi store problemer med

neerarbeid som lesing.

2.5 Lesing
«Lesing er avkoding og forstaelse, mens skriving er staving, skriftforming og tegnsetting brukt

til tekstproduksjon og formidling». (Nasjonalt leeremiddelsenter (NLS), 1999, s. 36).
| falge Kunnskapslgftet (2006, s. 44) er lesing er en grunnleggende ferdighet som skal

integreres i oppleringen i alle fag.

«Lesing er bade en ferdighet og en kulturell kompetanse. Lesing er avhengig av kultur-
forstaelse, og samtidig utvikler lesing kulturforstaelse. Gjennom lesing far elevene del i
tekstkulturen, og kan utvikle evnen til & tolke og forsta ulike tekster. Dermed far de er-
faringer som gir mulighet for lzering og opplevelse og for a forsta seg selv og samfun-

net»
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I lesing er avkoding et overordnet begrep og skjer nar ordet, meningen og uttalen av ordet blir

gjenkjent samtidig og blir klar for leseren, helordslesing/ortografisk lesing. Avkoding skjer
ogsa nar man setter sammen lyder for & komme frem til et ord eller man staver seg frem til

ordet, fonologisk lesing. En god leser veksler mellom disse avkodingsstrategiene avhengig av

hva som er mest hensiktsmessig (NLS, 1999).

w
BG1:

visuell analyse
bokstavgjenkjenning
parsingsprosess

ortografisk ordgjenkjenning
semantisk aktivering
fonologisk ordgjenkalling
fonologisk ordgjenkjenning
fonologisk omkoding
korttidsminne

fonologisk syntese
artikulasjonsprosess

1eksikon

Talt ord

Figur 4: Ordavkodingsmodell (Hgien og Lundberg, 2012 s. 63).

Det er flere prosesser som henger sammen for a kunne lese eller avkode ord. Den farste

prosessen i Hagien og Lundbergs avkodingsmodell er en sanseprosess 0g en persepsjonsprosess

som brukes nar et ord skal avkodes i en visuell analyse. Svikt i den farste prosessen vil ha

negativ virkning pa ordavkodingen og alle senere prosesser frem til ordavkodingen, siden alle

prosessene er avhengig av og bygger pa den informasjonen som blir fanget opp fra synsfeltet. |

sanseprosessen mottar hjernen informasjon fra synsfeltet der gyet fikserer under lesing av tekst.

| persepsjonsprosessen er det to delprosesser som bearbeider informasjonen fra sanseprosessen,

den holistiske prosessen gar sveert raskt, bearbeider og finner ordenes lengde og form og den
analytiske prosessen, gar noe senere, som skiller ord som synes a ligne pa hverandre.

Gjenkjenning av bokstavenes form, seertrekk og rekkefglge er viktig for at betydningen av

ordet kommer riktig frem (Hgien og Lundberg, 2012).
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Hovedformalet med lesing er a forsta budskapet i teksten. «Under forstaelsen blir de kognitive
prosessene involvert» (Fosse og Klingenberg, et al. 2008, s. 137). Leserens spraklige
ferdigheter, artikulasjon, leseerfaringer, lesetrening og referanserammer har betydning for
opplevelsen av lesingen. Om leseren kan noe om emnet fra far og om leseren forstar og kan
uttale begrepene i teksten. I tillegg kommer motivasjon og oppmerksomhet til a lese teksten
(Wilhelmsen, 2003).

Lesing er en daglig aktivitet for de fleste. Formalet for lesing er flere, da man kan lese for
underholdning, for a leere, skaffe informasjon, sms-lesing og data. Til de ulike formalene stilles
det ulike krav til lesehastighet, -utholdenhet, -ngyaktighet og forstaelse. For & kunne lese en
prislapp kreves det lite, men det er viktig med lesengyaktigheten. Skal man derimot lese en
roman blir kravet til innholdsforstaelse og utholdenhet viktig. Det velges lesestrategi ut fra
formalet (Fosse og Klingenberg, et al. 2008).

Ved lesing brukers fem forskjellige blikkbevegelser. Hvilket formal lesingen har styrer behovet

for disse bevegelsene.

Sakkade——p
o s Fiksering
e hegreson
S Linjeskifi
Korrekturbevegelse

Figur 5: @ynenes bevegelsesmgnster ved lesing. (Hgien og Lundberg, 2012).

«Fikseringene og sakkadene danner et trappetrinnsmgnster hvor fikseringen er «trappetrinnet»
og sakkadene forflytningene mellom «trinnene». Nar blikket gar tilbake til et ord som allerede
er lest, gjennomfares en regregresjon. Den lengste bevegelsen er gyets bevegelse fra hagyre til
venstre ved skifte av tekstlinje. Blir denne for kort, settes det inn en korrekturbevegelse slik at

forste ordet pa linjen kan leses» (Wilhelmsen, 2003 s. 43).

«En god og effektiv leser har presise fikseringer, presise sakkader, fa regresjoner og en presis
returbevegelse til begynnelsen av ny linje» (Fosse og Klingenberg, et al. 2008 s. 144). Hva og

hvorfor man leser avgjer hvordan vi bruker sakkader og fikseringer, ulike formal krever
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forskjellige strategier. «Leseerfaring og lesetrening har ogsa en avgjgrende betydning for

lesehastigheten og dermed bevegelsesmgnsteret» (Wilhelmsen, 2003 s. 44).

2.5.1 Data og lesing
Barn begynner pa skolen som 5-6 aringer og presenteres for spill og opplaringsprogrammer pa

data allerede fra de er ganske sma. Man vet ikke hvilke visuelle forutsetninger, hvordan det
pavirker barnas synsutvikling eller konsekvensene av tidlig og/eller overdreven databruk har pa
sma barn. Det hevdes at det er lettere for umoden gyemotorikk a kutte ut ett gye enn a
samkjare begge. Siden fokuseringssystemet ikke er nok utviklet, kan noen bli nazrsynte eller fa
andre negative tilstander. I tillegg kan latent skjeling, ustedig fiksering, ujevne falgebevegelser
og forstyrrete sakkader gi barnet problemer bade motorisk, faglig og sosialt i skolen
(Wilhelmsen, 2012).

@yemusklene er ikke skapt for vedvarende statisk nararbeid som det gjgres gjennom Pc-bruk
og lesing. Lesing setter store krav til gyemotorisk kontroll og utholdenhet (Wilhelmsen, 2012)
og det er flere teoretiske fag i ulike utdanninger enn tidligere. Lesing blir derfor en viktig del
av oppleeringen som foregar i bok eller pa en dataskjerm. Hverdagen ellers preges ogsa av mye

lesing pa sms, tv, data og andre medier.

Fosse (2008) nevner flere forskere som sier at lesing pa papir er mye lettere enn pa en
dataskjerm, siden man lettere kan gjare notater pa papiret, ha bedre oversikt, holde ark atskilt
og bla i papirene. Lesing pa papir eller i bok gjer det lettere a ha kontroll og navigere i det man
leser enn pa dataskjermen. Lesbarheten pa skjermen pavirkes av ulike egenskaper ved
datamaskinen, skjermen og programmene der. Pa en annen side kan man med programbaserte
lgsninger justere starrelser pa fonttyper og avstand mellom tegn og linjer. Man kan tilpasse for
gode individuelle lgsninger for lesing. «Mens man for lesing av tekst i en bok med liten skrift
ma redusere leseavstanden for & oppna effektiv lesing, kan man pa en skjerm heller gke
skriftstarrelsen» (Fosse og Klingenberg, et al. 2008). Med en godit tilpasset lgsning pa skjerm
kan forskjellen mellom lesehastighet pa papir og skjerm reduseres.

2.5.2 Synsforstyrrelser og lesing
Det har veert ulike syn pa hva som er arsak til lesevansker opp gjennom tiden. Tgnnesen (1996)

forteller at man allerede fer det nittende arhundreskiftet sa uvanlige gyebevegelsesmgnstre hos

lesesvake. Etter at man begynte a fotografere gynenes posisjoner antok man at det kunne veere
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ulike arsaker til lesevanskene, fra at gyebevegelsene var arsak til darlig lesing og at trening av
disse skulle avhjelpe lesevansken, til at lesevansken var arsak til de darlige @yebevegelsene for
sa a snu igjen til at unormale gyebevegelser er arsak til lesevansker. Tgnnesen nevner ogsa at
undersgkelser viser «at lesetrening har liten betydning for den binokulaere kontrollen» av
gynene (s. 35). Han sier ogsa at Cornelissen, Bradley, Fowler og Stein (1991) konkluderer i en

undersgkelse at lesevanskene blir starre nar skriftstarrelsen blir mindre.

| dag har vi gode maleinstrumenter som maler gyebevegelser under lesing som kan fortelle
hvordan gynene arbeider sammen og om sakkader, fikseringer og regresjoner. Darlig samkjerte

gyne kan gi lesefeil og konsentrasjonsvansker.

@yemotorikken hos barn utvikler seg forskjellig. De fleste barn har full binokulaer kontroll
forst etter 11 ars alder og testing ber ta hensyn til dette (Cornelissen, Bradley, Fowler og Stein
(1991).

Det er forskjell pa hvordan synet er utviklet hos gutter og jenter. Guttene kan ha et bedre
sidesyn enn jenter, mens jentene utvikler tidligere skarpsynet (visus) for nararbeid.
Forutsetningen for & lykkes i ulike skolefag er utviklingen av skarpsynet og det er kanskje
derfor at det er s& mange gutter som har problemer med a sitte i ro og som far
spesialundervisning sier Wilhelmsen i en artikkel pa forskning.no (2012). Hun sier ogsa at man
ma tilrettelegge leseopplearingen etter barns visuelle niva. @yemotorikken trenger tid for &
utvikles. Barn starter pa skolen som fem- seksaringer og det forventes i dag mange steder at de

skal kunne lese til jul, men det gar ikke om ikke gyet ikke er godt nok utviklet.

I lesingens prosesser er det normalt de visuelle prosessene som kommer farst (Hgien og
Lundberg, 2012). @ynenes funksjon i leseprosessen er a sende sansestimuli til hjernen som
leser og tolker (Aga, 1994). Synsforstyrrelser pavirker denne tolkingen og mange andre

situasjoner.

@yemotoriske synsforstyrrelser som kan hindre lesing og opplaring pa en god mate kan veere
synsstyrken, synsfeltet og nar akkomodasjonen er redusert blir bokstavene gjerne takete og
uskarpe. Om deler av teksten blir borte oppfatter man ikke alt som star der. Lesing, skriving og
annet praktisk naerarbeid kan bli vanskelig med upresis synsinformasjon.  Samsynsproblemer
kan gjere at man opplever at bokstavene og linjene hopper, blir frynsete, star for tett eller
forskyves eller blir doble. Dette kan fare til at man bruker mye energi pa a tyde det som star og

blir fort sliten, svimmel og vil gi opp. Man kan ogsa oppleve smertefornemmelser i
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gyeregionen og hodet (Wilhelmsen, 2003;(Aga, 1994). Disse symptomene kommer ikke med

en gang, men nar gynenes bevegelsesapparat trettes av a kompensere for forstyrrelsene.

Alle synsfeil gir ikke klare symptomer, ulike grader av forstyrrelser gir ulikt ubehag hos
forskjellige individer. Det kan derfor vere vanskelig a finne den direkte arsaken mellom
synsforstyrrelser og lesefunksjonen. Symptomene over pavirker ogsa leseutholdenheten ved at

leseeffektiviteten og leselysten gradvis synker.

Har man problemer med oppfattelsen av rom-retning kan det forstyrre gyemotorikken ved at
man ikke klarer a fokusere godt nok med blikket og det blir vanskelig & holde linjen ved lesing,

sakkadene blir uryddige og det som leses usammenhengende (Wilhelmsen, 2003).

2.5.3 Dysleksi / spesifikke lese- og skrivevansker
Lese- og skrivevansker har hatt flere tolkninger, navn og definisjoner gjennom tiden. Denne

betegnelsen brukes om «alle former og grader av lese- og skrivehemninger uten avgrensning pa
grunn av evnesvikt eller sansedeprivasjoner» (Aga, 1994, s. 48). Skriver man spesifikke lese-
og skrivevansker, har personen normale gode evner, godt syn, god hgrsel og vansken er bare

synlig i den skriftspraklige sammenhengen.

I den europeiske litteraturen kan man finne ordet legasteni, en betegnelse for «lettere former
for lesehemminger, til forskjell fra alvorligere former for dysleksi (Aga, 1994, s. 49).
Ordblindhet kommer fra Englands wordblindness hvor evnene var gode, men man var «blind»
nar det gjaldt a lese ord eller det var funksjonssvikt i skriftspraksammenhengen. «Dysleksi
kommer av gresk og betyr mangelfull utvikling av lesefunksjonen» (Aga, 1994, s. 48). Denne
betegnelse brukes nar det er stor forskjell mellom gode evner og prestasjoner innen lesing og

skriving.

Louise Ward (udatert, s. 4) fra Canadian Dyslexia Association viser i sin rapport “Spesific de-
velopmental dyslexia” at World Federation of Neurology i 1968 skrev en klassisk definisjon pa
dysleksi

"a disorder of constitutional origin manifested by a difficulty in learning to read, write
or spell, despite conventional instruction, adequate intelligence, and sociocultural op-

portunity”.
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Den britiske forskeren Sir Jim Rose (2009, s. 9) definerer i sin rapport «ldentifying and
Teaching Children and Young People with Dyslexia and Literacy Difficulties» dysleksi slik:

Dyslexia is a learning difficulty that primarily affects the skills involved in accurate and
fluent word reading and spelling.
Characteristic features of dyslexia are difficulties in phonological awareness, verbal

memory and verbal processing speed.

Hgaien og Lundberg (2000, s. 29) sier:

«Dysleksi er en forstyrrelse i visse spraklige funksjoner som er viktige for & kunne ut-
nytte skriftens prinsipper ved koding av spraket. Forstyrrelsen gir seg i farste omgang
til kjenne som vansker med & oppna en automatisert ordavkoding ved lesing. Forstyr-
relsen kommer ogsa tydelig fram i darlig rettskriving. Den dyslektiske forstyrrelsen gar
som regel igjen i familien, og en kan anta at en genetisk disposisjon ligger til grunn.
Karakteristisk for dysleksi er ogsa at en forstyrrelse er vedvarende. Selv om lesingen et-
ter hvert kan bli akseptabel, vedvarer som oftest rettskrivingsvanskene. Ved mer grun-
dig kartlegging av de fonologiske ferdighetene finner en at svikten pa dette omradet

ogsa ofte vedvarer opp i voksen alder».

Eller sagt pa en annen mate;

«Dysleksi er en vedvarende forstyrrelse i kodingen av skriftspraket, forarsaket av en

svikt i det fonologiske systemet» (Hgien og Lundberg, 2000, s. 29)

Har man mistanke om at lesevansken har en sammenheng med synet ma det foretas en grundig
synsundersgkelse. Mindre synsavvik kan gi sterre utslag i leseprosessen for de som har

dysleksi enn for de med normale leseferdigheter (Hgien og Lundberg, 2012).

Parvocellene og magnocellene gar «parallelt fra sanseinntak i gyet til persepsjon og kognitiv
bearbeiding i hjernen» hvor de utfyller hverandre (Tennesen, 1996, s. 36-37). Hgien og
Lundberg (2012, s. 164) forteller at magnocellene har koblinger til hjernebarken i
parietallappen hvor det «finnes sentra for lokalisering av visuell informasjon, for spatial
orientering, for visuell oppmerksombhet, for perifert syn (det som befinner seg i utkanten av

synsfeltet), samt for gyebevegelser». Dette er viktige funksjoner for lesing.
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Tannesen (1996) forteller om undersgkelser som viser en sammenheng mellom sviktende

binokulaer kontroll og svikt i den magnocellulare pathway.

Magnocellene bestemmer for det meste hvor parvocellene skal fokusere. Magnocellene fanger

opp bevegelser mens parvocellene fokuserer pa detaljene og trenger ro. For gode fikseringer og
sakkader kreves det at leseren kan holde fokus pa noe og skifte fokus. Dette kan for noen vere

et problem (ibid.).

Forskere har sgkt forklaringer pa dysleksi gjennom det magnocellulaere nivaet og har en
grunntanke om at «lesevanskene skyldes forstyrrelser i sveert basale visuelle funksjoner»
(Hgien og Lundberg, 2012, 5.164).

Professor Hermundur Sigmundsson ved NTNU forsker pa generelle prinsipper for leering og
lerevansker. Hans studie viste at barn med store matematikkvansker ogsa kan ha darlig
synsoppfattelse knyttet til hurtige forandringer i omgivelsene. Dette henger sammen med
hvordan vi bearbeider inntrykk fra omgivelsene via magnocellene i netthinnen. NTNU-forskere
mistenker at dette kan forklare noen leerevansker og utviklingsproblemer. Ulike typer
lerevansker opptrer ofte sammen, men arsaken er lite kjent. Sigmundsson forteller at om man
ser tegn pa leerevansker pa ett omrade, finner man det antagelig pa flere omrader (Tunstad,
2010).

Nar hjernen har problemer med a registrere og tolke raske bevegelser som varer i kun korte
perioder, vil det fare til darlig planlegging og klgnete gjennomfaring av kroppens bevegelser
ogsa, for eksempel gye-hand koordinasjon og motorikk (BrightStar Learning, 2017). Det kan
pavirke det & ga i ulendt terreng, lek og spill og sosial omgang. Det kan veere vanskelig &
beregne avstander og hgydeforskjeller, se og ta imot en ball som kommer, gjenkjenne
gjenstander og ansikter og det & orientere seg i omgivelsene og man blir utrygg i det & forflytte

seg rundt og bevege seg pa nye steder (Wilhelmsen, 2003).

2.6 Synstrening

Syn ma leeres og trenes opp fra vi blir fadt. Synsvansker som darlig gyemotorikk, svak fokuse-
ringsevne og visuell gjenkjenning, liten konvergensutholdenhet, visuell reaksjonstid, og kon-
sentrasjon kan trenes opp. Synstrening, ogsa kalt optometrisk synsterapi, er en behandlings-
form som tar sikte pa a forbedre synsfunksjonen og den visuelle prestasjonsevne. Synstrening

er a skape nye synsferdigheter, forsterke og styrke gyemusklene, forbedre fokuseringsevne og
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konvergensutholdenhet (gynenes evne til & rotere innover ved lesing). Ved a bruke gynene mer
effektivt nar vi gjer nerarbeid er det mulig a lese fortere og huske bedre. (Lauvland @yeoptikk,
2016)

3.0 Metode

3.0.1
| dette kapittelet skal jeg gjare rede for hvilken metode jeg har brukt, utvalg av informanter og

datainnsamlingsprosessen. Det var to metoder jeg kunne velge mellom, kvalitativ metode og
kvantitativ metode. Jeg har i utgangspunktet valgt en kvantitativ tilneermingsmetode ved a lage
en spgrreundersgkelse (survey), hvor noen av spgrsmalene er apne. Spgrsmalene hentet jeg fra
ulike sparreskjemaer som klienter fyller ut hos optikere, og egenproduserte sparsmal knyttet til
problemstillingen. Ved a bruke kvantitativ metode og spgrreundersgkelse ville jeg fa
muligheten til & fA mange respondenter. En survey er «en standardisert utspgrring av et stort
representativt utvalg av personer» (Ringdal, 2001, s.107). Jeg vil i det fglgende legge
hovedvekt pa denne metoden.

Jeg fikk ikke s3 mange svar, derfor utarbeidet jeg ogsa et sparreskjema til dysleksivennlige
skoler. Her var alle sparsmalene apne. Dette er en metode som ligger ner opptil en kvalitativ
undersgkelse, selv om dialogen mangler i intervjuet. Jeg vil derfor ogsa kort omtale kvalitativ

metode.

3.0.2 Kvantitativ metode
Kvantitativ metode er en forskningsmetode som ofte bygger pa et stort materiale. «<Formalet

med kvantitativ analyse er gjerne a teste en hypotese, det vil si & finne ut om en antakelse om
virkeligheten stemmer overens med de data man har». (Dahlum, 2004). Kvantitativ metode har
to sentrale kjennetegn. Den skal forklare variasjon og generalisere.

For & fa et breddeperspektiv i samfunnsforskning har man ofte relativt fa variabler og mange
informanter. Funnene kan generaliseres om utvalget er representativt.

Metoden skal gjare det mulig & fa frem sikker kunnskap om empiri og teori i samfunnets
dagligliv. Empiri er data eller historien bak det fenomenet vi forsker pa. Teori er representasjon
av fenomenet og sammenheng mellom to eller flere arsaker. Teorien sier noe om formalet med

en handling, arsak og virkning. (Kleven, (red.), 2011).
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Standardavvik som er et mal pa variasjonen i materialet. Variasjonen i resultatene blir delt opp
i skarer.

For & komme frem til standardavvik ma man velge et representativt utvalg fra populasjonen
som testes. «... populasjonen den gruppen av personer som resultatene skal regnes som
gyldige for». ... «Et representativt utvalg er et utvalg som likner pa populasjonen sa mye at de
resultatene vi finner i utvalget, kan regnes som gyldig for populasjonen». (Kleven, 2011, side
125).

Det finnes flere mater a trekke et utvalg pa. | sannsynlighetsutvelging har alle like muligheter
for & bli trukket ut fra f.eks. en liste. Det kan veere et enkelt tilfeldig valg fra f.eks.
loddtrekning. Stratifisert utvalg kan brukes for a sikre at spesielt viktige grupper blir
representert. Ved klyngeutvalg trekker man ut tilfeldige representanter fra f.eks. utvalgte elever
pa utvalgte skoler i utvalgte kommuner.

| ikke sannsynlighetsutvalg blir utvalget plukket tilfeldig uten a tilhgre en definert populasjon
f.eks. personer som har veert pa en teaterforestilling.

Det blir gjort en opptelling av de innsamlede data ved hjelp av statistiske analyseteknikker som
frekvenser, fordelinger og korrelasjon som settes opp i tabeller. Det er gnskelig & se om
funnene eller tendensene fra utvalget ogsa gjelder hele populasjonen. For & gjere det ma man
gjere en generalisering eller overfgring av forskningsresultater. Her skilles det mellom
statistisk generalisering og skjennsmessig generalisering. «... statistisk generalisering
forutsetter sannsynlighetsutvalg».(Kleven, 2011, side 133). Statistisk generalisering ses pa som
et ideal, men ofte blir ikke forutsetningene for statistisk generalisering oppfylt, da
sannsynlighetsutvalget ofte ikke er fra den populasjonen man gnsker resultatene skal
representere. Dette gjgr at man i kvantitativ forskning ofte ma bruke skjgnnsmessig
generalisering, ved & «definere gruppen av forsgkspersoner som den populasjonen man formelt
kan uttale seg om,...». (Kleven, 2011 s.133). Det diskuteres videre om denne populasjonen er
forskjellig fra andre og om resultatene kan overfares til andre grupper. | diskusjonen vurderer
man likheter og forskjeller mellom gruppene. Er det store forskjeller mellom gruppene
overfares ikke resultatene. Overfaring av resultater bygger pa relevante likheter mellom
gruppene.

Resultater fra en undersgkelse kan veere tallmessige resultater som kan settes inn i en skala. Det

kan ogsa veare kunnskapen eller de faglige konklusjonene vi henter ut fra funnene vi har.
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De faglige konklusjonene kan veere de mest interessante i forhold til om de regnes som gyldige
og har verdi ogsa for andre i liknende situasjoner. For at resultatene skal kunne overfares til
andre settinger ber det foretas en empirisk undersgkelse pa om det er overfgrbart. (Kleven,
2011).

3.0.3 Kvalitativ metode
Kvalitativ forskning har fire kjennetegn. Det viktigste kjennetegnet er a prave a forsta,

beskrive, analysere og lafte frem deltakerperspektivet eller det emiske perspektivet, det vil si
«deltakerens oppfatninger av sin verden». (Moen, T. og Karlsdottir (red.), 2011, side 18.). «...

man tar for seg et lite, relativt ensartet og begrenset felt og gar i dybden pa det.» (ibid, side 9).

| et annet kjennetegn snakker man om forskerens nerhet til forskningsdeltakerne og det som
blir forsket pa. Forskeren ma ha kunnskaper om hvordan man skal fa innsikt i deltakerens liv
og perspektiv og vite hvordan man skal observere og intervjue for a kunne fa frem fortellingen,

det narrative.

Et tredje kjennetegn gar pa at forskeren ma beskrive konteksten eller en forstaelse av
sammenhengen mellom det forholdet deltakeren lever i og det han/hun forteller. Det er viktig &

fa& frem informantenes stemmer.

| et fjerde kjennetegn spiller teori en sentral rolle. Teorien er med i alle faser av
forskningsprosessen. Det empiriske perspektivet fortolkes ved hjelp av teori og kritisk
tenkemate. Teorien brukes systematisk i tilnsrmingen til omgivelsene og i begrunnelsen for
tolkingen av data. (Moen, 2011).

Nar man ser pa forskerrollen, under det farste kjennetegnet, ma forskeren vere bevisst sin egen
forforstaelse. Forskeren ma veere klar over sin egen kunnskap og erfaringer rundt det han/hun
vil forske pa. Hvilke holdninger og fordommer han/hun har far prosjektet starter, blir et
utgangspunkt for arbeidet. Forskeren ma kunne reflektere over sin subjektive opplevelse og
egne erfaringer for & kunne fa en forstaelse av meningen i deltakernes subjektive erfaringer.
Nar man skal lgfte frem og synliggjere deltakerperspektivet er det deltakerens synspunkter som
skal komme frem og ikke forskerens holdninger som kan forstyrre deltakerperspektivet.
Forskeren ma vere apen for deltakerens erfaringer for a kunne forsta deltakerperspektivet slik
deltakeren er oppfatter den. (Thagaard, T., 2009).
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«Kvalitative metoder egner seg godt til studier av temaer som det er lite forskning pa fra far,
og hvor det derfor stilles sarlige store krav til apenhet og fleksibilitet. ... En styrke ved
kvalitative tilnserminger er at vi kan studere fenomener som det er vanskelig a fa tilgang til ved
andre metoder» (Thagaard, 2013, s. 12).

3.1 Utvalg
For & kunne bruke kvantitativ metode ma man ha en malpopulasjon a trekke et visst utvalg

personer fra som kan representere populasjonen vi gnsker a generalisere resultatene fra
utvalgsanalysene til. Med malpopulasjon mener vi en samling av individer eller objekter som
har noen felles egenskaper. Mitt utvalg er foreldre og leerere til barn i alder 6- 13 ar i
«grasonen» som har syns- og/eller gyemotoriske vansker. Utvalget bygger pa frivillig
deltakelse og kan ikke kalles tilfeldig utvalg (\Valas, 2006). Jeg matte bruke et utvalg som jeg
mente var tjenlig for mitt formal, et bekvemmelighetsutvalg (McQueen & Knussen, 2006).
Dette utvalget er lite egnet som utgangspunkt for statistisk generalisering.

Et bekvemmelighetsutvalg er de personene som det er lettest & fa tak i. Dette kan gi feilkilder
fordi utvalget ofte blir hentet fra et begrenset omrade. Dette kan gjere det vanskelig &
generalisere resultatene til en starre populasjon.

3.2 Informanter
Informantene jeg fikk hadde tilknytning til problemstillingen og de er foreldre til barn med

syns- og gyemotoriskevansker. Noen av barna har eller kan ha diagnosen dysleksi da
leseferdigheter ved syns- og/eller gyemotoriske vansker og dysleksi kan forveksles. Foreldrene
ga opplysninger om barnets vansker, om de far hjelp og hvordan de far hjelp med problemet pa
skolen. Kontaktleerere til disse barna ble ogsa bedt om & si noe om hva slags hjelp barna far i
skolen. | tillegg har jeg veert i kontakt med dysleksivennlige skoler for mer informasjon om
hvordan undervisningen tilrettelegges. Dysleksi Norge forklarer dysleksivennlig skole med en

skole som:
e «Har et inkluderende og aksepterende miljg.
e Har gode systemer og kompetanse pa a finne de som sliter.
o Kartlegger og registrerer alle elevenes leseferdigheter systematisk.

o Falger opp leseutviklingen hos de elevene som trenger det og setter raskt inn tiltak som

fungerer.
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e Ergode pa a lere opp og bruke mulighetene IKT gir.

o Sgrger for at alle leerere har kompetanse i tilpasset undervisning for elever med lese- og
skrivevansker, sprakvansker og mattevansker» (Dysleksinorge.no, 2016).

Ved a velge dysleksivennlige skoler vil det vaere sannsynlig at det er elever med
synsforstyrrelser blant elevene med dysleksi pa skolen. Dysleksivennlige skoler ble valgt ut fra

de som var nevnt pa sidene til Dysleksinorge.no.

3.3Datainnsamling

For & rekruttere informanter til min undersgkelse ba jeg rundt 50 optikere, ortoptister,
optometrister, gyeleger, PPT og andre flere steder i landet via e-post og telefon om hjelp til a fa
tak i informanter (vedlegg 1). Kun 11 av disse ga positiv tilbakemelding. Disse fikk et skriv
som de skulle sende til foreldre pa e-post eller leverer direkte til dem under avtaletimer
(vedlegg 3). Etter en tid uten svar pa sperreskjemaene, matte jeg kontakte dem igjen for a hagre
om de hadde levert ut noen skriv. Mange hadde glemt det, men skulle prave pa nytt (vedlegg
2). Jeg kontaktet flere via telefon, la ut foresparsel pa Facebook sider, kontaktet gyeavdelinger

pa ulike sykehus i de ulike delene av landet og gikk pa besak til optikere for & sparre om hijelp.

De foreldrene som fikk dette skrivet kunne ga inn pa en survey-adresse og svare pa
sparreskjemaet med avkryssings- og kommentarfelt (vedlegg 5). Foreldre ble bedt om &
videresende en ny lenke (vedlegg 4) til et sparreskjema (vedlegg 6) som kontaktlerer til barnet

skulle svare pa.

Av over 430 personer som har vaert innom surveyen og kikket, har 5 foreldre og 3 leerere svarte
pa undersgkelsen. Dette er et lite materiale for en kvantitativ tilnsermingsmetode. Derfor
kontaktet jeg dysleksivennlige skoler for a gjare et intervju eller om de kunne svare pa noen
spgrsmal skriftlig. Med dette kunne jeg supplere de svarene jeg har fatt i spgrreskjemaene fra
tidligere. Det var ingen som hadde tid til & mate meg for et intervju. Av 27 skoler som fikk
tilsendt sparsmalsskjema (vedlegg 7), var det 5 som svarte pa spgrsmalene. 2 av skolene svarte
at de ikke hadde kapasitet til & svare pa spgrsmalene og 2 andre gnsker ikke svare pa dem da de
ikke har barn ved skolen med denne problematikken eller dyslektikerne med synsforstyrrelser.

Sa utvalget ble derfor uegnet som utgangspunkt for statistisk generalisering.
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3.4 Etiske vurderinger

For & kunne gjere en undersgkelse er taushetsplikten en viktig faktor a tenke pa. Jeg matte
tenke grundig igjennom hvordan jeg skulle fa tak informantene. Optikere, gyeleger, ortoptister
etc. kan ikke levere ut adresser eller telefonnummer til sine klienter. De ma gjere en jobb de
ikke far betalt for & gjgre. Jobben deres vil veere a finne informanter i sine arkiver og sende ut
e-post til dem eller ta utskrift av informasjonsskriv de har fatt tilsendt fra meg og levere ut til
aktuelle Klienter.

Foreldrene ma gi ut opplysninger om sitt barn i spgrreskjemaet, fa tak i e-postadressen til
barnets lerer og gi samtykke til at lzerer kan svarer pa sparreskjemaet de far tilsendt.

Leererne matte vurdere om de hadde tid til a svare pa spgrsmalene. Dette kan vere
jobbkrevende for enkelte og lett 4 la vare a svare.

Denne undersgkelsen krever deltakernes informerte og frie deltakelse og alle opplysninger ma
behandles konfidensielt og resultatene fra undersgkelsen vil bli presentert slik at ingen
enkeltpersoner kan gjenkjennes. Datamaterialet vil bli anonymisert ved prosjektets slutt.

Undersgkelsen er godkjent av Norsk Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste (NSD).

3.5 Validitet

Validitet betyr gyldighet eller troverdigheten av forskningsprosjektet og handler om en maler
det man faktisk gnsker & male (Ringdal, 2013). Kleven (2014) sier at spgrsmalene om validitet
av de slutningene som trekkes pa grunnlag av forskning, prinsipielt er de samme uavhengig av
om man har kvalitative eller kvantitative data. Det er ut fra resultatene i en studie man kan
trekke gyldige slutninger om det man har satt seg som formal & undersgke og som vil avgjere
hvordan man gar frem for & vurdere validiteten.

Kleven (2014) snakker om tre typer validitet; begrepsvaliditet, indre validitet og ytre validitet.

Med begrepsvaliditet menes «grad av samsvar mellom begrepet slik det er definert teoretisk,
og begrepet slik vi lykkes med & operasjonalisere det». Eller den «grad av samsvar mellom
definert begrep og gjennomfart «maling»» (Kleven, 2014, s. 86, 87). Ved maling kan man
knytte tall til analyseenheter etter en regel eller knytte empiriske indikatorer til teoretiske be-
greper (Ringdal, 2013). Validiteten er en egenskap ved tolkingen av resultatet. Det gar pa om vi
egentlig maler det teoretiske begrepet vi vil male. Begrepsvaliditet vil ogsa handle om hvorvidt
forskeren gjengir det riktige bildet av det forskningsdeltakerne har formidlet. Jeg har i min
oppgave satt opp svarene man kan sammenligne i tabeller og individuelle kommentarer kom-

mer frem under tabellene.
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Indre og ytre validitet omtales noen ganger ogsa som ekstern og intern validitet.

Indre validitet vil si «at man kan stole pa den tolkningen som fremsettes om relasjoner mellom
variabler» (Kleven, 2014. s. 104). Begrepet brukes om muligheten en studie gir for at funnene
skal kunne forklares gjennom den antatte hypotesen eller forklaringen. Hgy indre validitet
forutsetter at man har god kontroll over mulige bias. Bias vil si; nar resultater eller slutninger
systematisk avviker fra det egentlig rette. (snl.no). Bias kan oppsta pa grunn av feil eller
ungyaktigheter ved utvalg av undersgkelsesobjekter, valg av undersgkelsesmetode eller

vurdering av resultater.

«Ytre validitet betegner det at resultatene fra en studie av et begrenset omfang kan
generaliseres, og dermed regnes for & gjelde en storre mengde data ... Et fortrinn med
kvantitativ analyse er at det store antallet enheter man studerer ofte vil gjere undersgkelsen mer
representativ. Dette vil styrke undersgkelsens ytre validitet, altsa gke potensialet for a kunne
generalisere fra utvalget av enheter». For eksempel kan en studie som har undersgkt et utvalg
mennesker sies a gjelde en hel befolkning, om det er slik at studien har ytre validitet (Snl.no).
Ytre validitet handler om i hvilken kontekst resultatene er gyldige i, altsa for hvilke personer
og situasjoner er resultatet gyldig? (Kleven, 2014). Om utvalget kan regnes som representativt

eller ikke, avhenger av hvordan utvelgingen har foregatt.

Denne undersgkelsen er ikke generaliserbar da det er for fa informanter til at den kan veere

gyldig, men den bgr vaere av interesse for andresom arbeider innen samme felt.

3.6 Reliabilitet

Reliabilitet eller palitelighet, gar pa om gjentatte malinger med samme maleinstrument gir
samme resultat (Ringdal, 2013). «God reliabilitet betyr at data er lite pavirket av tilfeldige ma-
lingsfeil» (Kleven, 2014. s.89).

Reliabiliteten er i min forskning ikke god. Et stgrre og annet utvalg kunne ha gitt helt andre
resultater. Variasjoner ville kunne forekomme, da noen laerere, skoler eller tjenester har mer
interesse eller kunnskaper pa omradet. Denne undersgkelsen kan ikke overfares til andre barn i
«grasonen», men det 4 gke kunnskapen innen flere felt blant lerere og spesialpedagoger er

aktuelt for & kunne forsta hvorfor banet sliter med lese- og skrivevansker.

Jeg har belyst et tema som er meget aktuelt og som er viktig a fa satt sgkelyset pa for at disse
barna skal fa en bedre skoledag. Det er sveaert mange ute i skolene rundt om i landet som sliter

med lesing og leering pa grunn av manglende kunnskaper blant lzerer og andre hjelpeinstanser.
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4.0 Resultater

4.1 Elever og leerere

Jeg presenterer her barna, deres leerere og kommenterer den informasjonen jeg fikk fra foreldre

og leerere gjennom sparreskjemaet.

Tabell 2: Presentasjon av barna.

G/J ar Svanger- Krabbet Gikk Sjekket syn pa Normalt |Synsforstyrre] Hvem
skapets mnd mnd 4-arskontroll syn Iser S=skolen
' ' ' F=foreldre
varighet Dyelege oppdaget? | O=optiker
Gl 12 38- mer 4 -12 H X 9,5 S
G2 11 38- mer 6 -12 H X 8 SIF
G3 9,5 38- mer 6 -12 X 9 0]
G4 7 31-33 8 12-15 1,6 %)
J 9 38- mer 9 12-15 H X 7 F/O

Det er fire gutter og en jente i alder 7 til 12 & som er med i undersgkelsen. Et av barna er for

tidlig fadt ellers var svangerskapene helt normale. De krabbet og gikk innenfor normalen alle

sammen.

Pa grunn av prematur fgdsel ble det yngste barnet fulgt ngye opp og synsforstyrrelsen ble
oppdaget tidlig av gyelege. De andre fikk var pa 4-arskontroll fikk beskjed om normalt syn og

ble ikke henvist videre. Deres synsforstyrrelse ble farst oppdaget i skolealder mellom 7-10 ar.

Tabell 3: Oversikt over lzerernes kompetanse, hvilket trinn laererne arbeider pa og antall elever
de har i sin klasse med synsforstyrrelser.

Trinn Kompetanse | Antall elever med
som synsforstyrrelser i
synspedagog klassen
Allmenlarerl 7 0 6+
spesialpedagog 6 1 4+
Allmennlerer2 2 0 1

Allmennlererl har minst seks elever med synsforstyrrelser. | tillegg er det tre elever som klarer

seg greit med briller.
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Hun sier de har en nyutdannet synspedagog pa skolen, men denne kompetansen er ikke

etterspurt pa skolen, PPT eller i fagavdelingen skole i kommunen.

Spesialpedagog/synspedagogen har flere i sin klasse/gruppe med synsforstyrrelser som er
svaksynte, bruker briller, skjeler og/eller har gyemotoriske vansker.
Allmennlzrer2 har ingen kompetanse innen syn. Hun vet at hun har en elev som har

synsforstyrrelser og bruker briller.

Tabell 4: Ansatte ved dysleksivennlige skoler og deres kompetanse innenfor
syn/synsforstyrrelser.

Skoler Kompetanse innen | Synsforstyrrels | Jobber spesielt med Annen
syn er lesevansker/dysleksi kompetanse
A skoleleder 0 2 nersynte Alle, norsklerere
spes.ped
B farskoleleerer/ | 1 kurs punktskrift Svaksynt, 2
spesped 7-8 kurs og veiled. | Sterkt svaksynt
fra Statped + noen briller
C skoleleder 0 Vet ikke Alle
D skoleleder 0 1 briller Alle 2 sertifisert
LOGOS
E skoleleder 0 0 5, 6, 7 spesielt
Alle

De to ved skole B som har synsforstyrrelser var utredet fer de kom til skolen. De bruker

hjelpemidler og har kontakt med synspedagog.

Ved skole C har helsesgster kompetanse innen syn, mens skole E har helsesgster pa skolen to

ganger i uken.

Ved skole E er det i hovedsak 5, 6, og 7. trinns laerere som jobber spesielt med lesevansker og
dysleksi. Siden de er en dysleksivennlig skole arbeider de forebyggende og «dysleksivennlig»

pa alle trinn.
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4.1.1 Synsforstyrrelser og plager
Her viser jeg en oversikt over hvilke synsforstyrrelser barnet har. Foreldre og leerere har krys-
set av pa hvordan de opplever barnets synsforstyrrelse og hva barnet klager pa.

Tabell 5: Hvilke synsforstyrrelser har barnet.

Langsynt Samsynsvansker | Skjev hornhinne Bruker briller Alltid
Neerarbeid/lesing
Gl X N
G2 X N
G3 X
G4 X
J X N

G1: Det var skolen som fgrst lurte pa om gutten hadde problemer med synet. Synsproblemet
hadde da kommet gradvis. Han ble testet hos synspedagog og optiker. Synstesten viste at
venstre gye falt litt nar det skulle fglge blyanten. Han var litt langsynt, 1+. Ved besgk hos
optiker ble det konkludert med at han har en liten hypermetropi, normalt samsyn, god
gyemotilitet og gyemotorikk. Evnen til & opprettholde og endre akkomodasjonsbehovet sa ut il

& vaere svakt.

Allmennlzarerl forteller at eleven fatt pavist innover skjeling, hgydeskjeling, darlig samsyn,
sma forkalkinger pa gynene og noe veske. | tillegg lurer man pa om eleven er fargesvak. Hun

sier ogsa at han ikke er diagnostisert for synsforstyrrelser.
Her er det noe forskjell mellom hva forelder/optiker sier og hva allmennlerer vet/forstar.

G2: Foreldrene og skolen oppdaget at gutten gradvis hadde fatt et synsproblem. @yelege og
optiker sier han har skjev hornhinne pa det ene gyet. Han blir fort sliten og fokuserer darlig.

G3: Dette ble oppdaget da han var hos optiker. Optiker har vurdert at han har samsynsvansker.
Han var hos optiker farste gang da han var 9 ar og gyelege da han var 9,5 ar. Han har
skjeling/samsynsvansker, men bruker ikke briller.

G4: Han er prematurfedt og har derfor fatt ekstra oppfglging pa syn fra gyelege. Han er

langsynt og bruker/har brukt gyelapp pa hayre gye.
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J: Barnet har var hos bade optiker da hun var 5-7 ar og gyelege da hun var 8 ar som har vurdert

skjeling/samsynsvansker.

Tabell 6: Oversikt over hvordan foreldrene og lzererne () opplever barnets synsforstyrrelser.

Opplevelser av barnets syn Ofte |Avogtil| Ikke |Vetikke Re_sl,_p())(iglser
Holder lesestoff nare gynene 1(1) 2(1) 2 5(2)
Sitter tett ved tv-skjermen 4 1 5
Har skjev hodestilling nar det leser i baker 1 1 2(1) 1(2) 5(2)
Beveger hodet ved lesing 2 2(1) 1 1) 5(2)
Sliten ved lesing 2 3 5
Lukker eller dekker ett gye 1 2 2(2) 5(2)
Mye blunking 2 1) 2 1(2) 5(2)
Gnir seg mye i gynene 1 2(1) 2(1) 5(2)
Blir fortere sliten enn andre barn 1 4 5
Trenger mye sgvn 3 2 5
Hyppig, ekstrem tretthet av a se pa Tv/Lese 2 2 5
Sterkt svingende humer 2 1(1) 2(1) 5(2)
Blir spesielt fort hissig 1(2) 2 2 1(2) 5(2)

b?r?(; vansker med a oppdage objekter langt 4(1) 9 1(1) 5(2)
Myser ved vanlige lysforhold 4(1) 1(2) 5(2)
Er usikker pa fargene (1) (€))

Fargelegger utenfor strekene 1(2) 3 1 5(2)

Vegrer seg for a tegne 1 1) 4(1) 5(2)
Har vansker med a skrive bokstaver og tall (1) 1 4 (1) 5(2)
Har vansker med & se ting pa tavlen 1 2(1) 2(1) 5(2)
Forveksler formlike bokstaver (b-d) 2(1) 2 1(1) 5(2)

21B)ytter pa symboler ved avskrift (f.eks. 12 blir 1(1) 3(1) 1 5(2)

Har vansker med a kopiere/tegne geometriske

figurer P . (1) (1) 2)
Mister eller leser om igjen ord/linjer 2(1) 1(1) 2 1 5(2)
Lett a distrahere 2(2) 3 5(2)
Har konsentrasjonsvansker 2(2) 2 1 5(2)
Tar lite initiativ 1(1) 2 2(1) 5(2)

Tabell 7: Opplevelser av barnets syn, barn fra 4. trinn
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Opplevelser av barnets syn, barn fra 4. trinn Ofte | Avogtil | Ikke Re_?%?glser
Peker pa linjen ved lesing 2(1) 1(1) 1 4(2)
Har vansker med a fa med seg innholdet i tekst | 3(1) 1(1) 4(2)
Leser spesielt sakte 4(1) 1) 4(2)

Vi ser her at barna ofte eller av og til har mange plager som kan relateres til synet. Disse plage-
ne farer ofte til konsentrasjonsvansker, tretthet og svingende humer.
G1: Foreldrene sier han kan dra sammen lyder til ord, men han starter ikke ved begynnelsen av

linja, og har heller ikke riktige linjeskift. Han flytter blikket midt ned pa neste linje.

Allmennlarerl: Han ma peke pa linjen ved lesing, da han mister eller ma lese om igjen
ord/linjer. Gutten leser spesielt sakte og har vansker med & fa med seg innholdet i tekst/ darlig
leseforstaelse. Han har tatt synspedagogisk kartlegging med bl.a. readalyzer. Paviser store

gyemotoriske vansker og fikseringsvansker, vansker med linjeskift.

| skolearbeidet virker det som at det & formulere seg og automatisert skriving er det
vanskeligste. Han kan klare & lese en tekst hvis han er motivert, men liker ikke a lese selv og

han har lav utholdenhet.

Tabell 8: Hva elever klager pa ved dysleksivennlige skoler

Elevene klager pa Skole A | Skole D
Hodepine X
@yesmerter X
Bokstavene star ikke i ro X
Mer trgtt og sliten X

Skole B har ikke noen oversikt over om noen blir fortere trgtt og sliten enn andre barn, men om

det dukker opp slike problem praver de a tilrettelegge og finne ut av plagene.

Andre ting laererne opplever at eleven gjar eller ikke gjer? Spesifiseres slik;
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Det a lese ord om igjen og blanding av formlike bokstaver er pa grunn av hvor langt eleven har

kommet i lese- og skriveprosessen og kanskje ikke synet.

Tabell 9: Antall informanter som klager over ulike synsplager og hvor ofte de klager.

Barnet klager over Ofte Av og til Ikke Responser
Total
@yesmerter ved lesing 1 4 5
At bokstavene er uklare 4 5
At bokstavene blir doble 2 3 5
At ordene er vanskelige 4 1 5
Nakke- og skuldersmerter 1 1 3 5
Hodepine 1 1 3 5
Svimmelhet 1 4 5

Noen av barna klager ofte eller av og til pa fysiske smerter. Smertene kommer av at de ma
anstrenge seg mye for & kunne se og forsta det de leser. Ekstra slitsomt blir det ndr bokstavene

fremstar som doble og gjer at ordene blir vanskelige a tyde.

G1: Laerer nevner at eleven gir noe uttrykk for at hun/han blir fortere trgtt og sliten enn andre
barn. Han sier ingenting, men de ser at han blir sliten og ukonsentrert etter kort tid. Han er

spesielt preget av motoriske vansker og er ofte lite sosial i friminuttet.

G4: Foreldrene opplever at gutten av og til blir fort hissig, er lett & distrahere og har vansker
med & oppdage objekter langt borte.
Allmennlerer2 sier han noen ganger har vanskelig for & konsentrere seg og da blir
skolearbeidet vanskelig.
J: Hun har av og til skjev hodestilling, beveger hodet, lukker eller dekker ett gye, gnir seg mye
i gynene og holder lesestoff nare gynene nar hun skal lese i bgker. Hun har vansker med a
oppdage objekter langt borte, & se ting pa tavlen.

Hun gir uttrykk for at hun blir fortere trgtt og sliten enn andre barn etter skolen. Dette gjer at
det blir vanskelig a gjare lekser. Hun viser spesielt gkt tretthet etter tv-titting, som viser seg

ved irritasjon og hun trenger mye sgvn.
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4.1.2 Aktiviteter

Tabell 10: Antall informanter som liker ulike former for naerarbeid og hvor mye?

Hvilke former for neerarbeid
liker barnet?

Mye

Litt

Ikke

Responser

Vet ikke Total

Se i bildebgker

2

5

Lese tekst i bgker/ lese bgker

Spille dataspill

Pusle puslespill

2
1
4

Tegne

Fargelegge

Perle/bygge smatt

Klippe ut figurer med saks

Leke med smafigurer

Skrive for hand

PR |[wfw

WIN|F|F

Rk RN N -

ooy |forfor| o O] O1

Tabell 11: Antall informanter som mestrer grovmotoriske aktiviteter og hvor mye?

Hvilke grovmotoriske
aktiviteter mestrer barnet? Godt Litt Vet ikke |Responser To-
tal
A sparke ball 2 3 5
A Kaste ball 2 3 5
A gripe stor ball 3 2 5
A gripe liten ball 2 2 5
A sykle 5 5
A balansere 3 2 5
A g4 i ulendt terreng 4 1 5
A std pa ski ned bakker 3 1 5
4.1.3 Tilpassinger i skolen
Tabell 12: Oversikt over elevenes laeremessig niva.
o Midt pa Under | Langt under Vet Responser
Niva i giennom- | gjennom- | gjennom- L\ S )
snitt snitt snitt |
Lesing 1 1 1 3
Matematikk 2 1 3
Rettskriving 1 1 1 3
Generell skriving 2 1 3
Engelsk lesing 2 1 3
Engelsk skriving 1 1 1 3
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Ut fra hva leererne har svart ligger de fleste av disse elevene leeringsmessig under gjennomsnit-

tet. Ved synsforstyrrelser blir leseferdighetene darligere og konsentrasjonen lavere. De far ikke

med seg det de skal lzere om de ikke far tilpasset undervisning.

Tabell 13: Oversikt over hvordan synsforstyrrelsen har pavirket barnets lesing og leering, om

skoledagen er tilpasset med tanke pa synsforstyrrelsen og om de far ekstra hjelp pa skolen.

. o . . Responser

Tilpassing i skolen Ja Nei Vet ikke Total

Har barnets synsforstyrrelser

o st . . 4 1 0 5
pavirkning pa barnets lesing?

Har barnets synsforstyrrelser

o .y 0 - 3 1 1 5
pavirkning pa barnets laering?

Blir skoledagen tilpasset

1 3 1 5

barnets synsforstyrrelser?

Far barnet noe ekstra hjelp 5 3 0 5

pa skolen?

Som vi ser ut fra denne tabellen har synsforstyrrelsen pavirket de fleste barnas lesing og laering

og det er bare to som far ekstra hjelp eller skoledagen tilpasset synsforstyrrelsen.

G3: Synsforstyrrelsene har pavirket guttens lesing og leering, men skoledagen blir ikke tilpasset

synsforstyrrelsene og han far ikke noe ekstra hjelp pa skolen.

G4: Guttens synsforstyrrelser har ikke pavirket lesingen. Foreldrene vet ikke om

synsforstyrrelsene pavirker hans laering. Skoledagen blir ikke tilpasset guttens synsforstyrrelser

og han far ikke noe ekstra hjelp pa skolen.

J: Jentas synsforstyrrelser har hatt pavirkning pa hennes lesing og lering, men skoledagen blir

ikke tilpasset barnets synsforstyrrelser. Hun har ikke hatt noe ekstra hjelp pa skolen, men far

noe ekstra lesetrening og har nylig fétt synstrening.

Tabell 14: P& hvilken mate far barnet hjelp?

Spesial pedagogiske
tiltak

1

Generell tilretteleg-
ging
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G1: Foreldrene sier han far spesial pedagogiske tiltak og ble tildelt 3 timer pr. uke med
spesialundervisning i skoledret 16-17. Han har digitale bgker tilgjengelig, men mor er usikker
pa hvor mye de og textpilot blir brukt pa skolen. Han bruker leseboken hjemme.
Allmennlearerl: Undervisningen blir tilrettelagt med tanke pa eleven/-e med synsforstyrrelser
ved hjelp til & lese tekst, har assistent og spesialpedagog. Han har kompensatoriske

hjelpemidler som Brettboka, textpilot, e-lector, tilpassede tekster i leerebgker og egen pc.

G2: Foreldrene sier han far generell tilrettelegging i forhold til synsforstyrrelsen, hvor han har
muligheter for & bli lest for pa dataen.
Spesialpedagog sier det virker ikke som at skolearbeidet er vanskelig, men han far hjelp til &

lese tekst. De har et samarbeid med synspedagog eller ortoptist.

G4: Allmennlarer2 sier at eleven ikke har tilrettelegging med tanke pa synsforstyrrelsen, men
undervisning blir tilrettelagt i forhold til konsentrasjon med korte arbeidsgkter og tett

oppfelging. Han har tilgang til og bruker pc, IPad og lydbgker.

Skole A sier at undervisningen for elever som har synsforstyrrelser tilrettelegges ved
forstarring av tekst og hjelp til & lese tekst. Elevene plasseres fremst i klasserommet.

Tilrettelegging i undervisningen bestemmes i dialog med elev/foresatt.

Tabell 15: Her ser vi hvor mange som er forngyd med den hjelpen barnet far pa skolen?

Ja 1
Nei 4

G1: Mor skulle gnske de jobbet mer med veiledet lesing, slik at han kan lzrer seg a lese tek-
nisk riktig.

G4: Foreldrene synes at skolen tenker for lite pa barna i forhold til plassering. Vanskelig for
deres barn & sitte skratt mot tavla istedenfor rett pa.

J: Foreldrene har forsgkt a fa hjelp siden 1. trinn, men har blitt avfeid med at det vil ga seg til.
Klassen til jenta har na fatt en leerer som forstar problematikken og jobber med foreldrene for a

4 hjelp.
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4.1.4 Dysleksi

Tabell 16: Antall barn som er utredet/ skal utredes for dysleksi?

Ja, dysleksi er pavist 1
Er under utredning 1
Nei, men skal ha/gnsker utredning 1
Har ikke dysleksi 2

G1: Det er blitt pavist at gutten har dysleksi. Han hadde lav lesehastighet og beveget hodet av
og til ved lesing. Han ma peke pa linjen ved lesing og mister og leser ofte ord/linjer om igjen.
Dette resulterer i at han har vansker med a fa med seg innholdet i teksten og han vegrer seg

ofte for & tegne.

Ved lesing av lange tekster, dvs. 2-3 sider med tekst, blir han sveert trgtt. Dette gjelder lesing
bade i bok og pa skjerm. Han sier at han vil sovne. Han klager mye over at han er sliten og
tratt, da vil han ikke lese lekser etc. Han sier at bokstavene blir doble og at ordene er
vanskelige a lese.

Allmennlererl sier at PPT mente farst at han ikke hadde dysleksi, men han fikk diagnosen i 7.
klasse. Lerere/synspedagog pa skolen mener han har visuelle vansker og har kanskje ADD.

G3: Gutten er under utredning for dysleksi. Foreldrene opplever at gutten av og til lukker eller
dekker ett gye og gnir seg mye i gynene. Han er ogsa av og til lett & distrahere, har
konsentrasjonsvansker og tar lite initiativ. De opplever at han ofte beveger hodet ved lesing,
blunker mye, forveksler formlike bokstaver (b-d), mister eller leser om igjen ord/linjer, peker
pa linjen ved lesing, har vansker med & fa med seg innholdet i tekst og leser da spesielt sakte.

Han klager av og til over at bokstavene er uklare, at ordene er vanskelige.

G4: Han forveksler formlike bokstaver (b-d). Det er usikkert om han har vansker med a se ting
pa tavlen, bytter pa symboler ved avskrift (f.eks. 12 blir 21) eller om synet er uskarpt ved
neerarbeid.

Allmennlerer2 mener at det ikke er aktuelt med utredning av dysleksi.
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J: Jenta har ikke fatt pavist dysleksi, men det gnskes utredning. Foreldrene opplever at hun ofte

leser spesielt sakte, har mye blunking. Hun er lett  distrahere og har konsentrasjons-vansker.

Hun ma peke pa linjen ved lesing da hun mister eller ma leser om igjen ord/linjer og hun far

ikke med seg innholdet i teksten. Hun kan forveksle formlike bokstaver (b-d), bytte om pa

symboler ved avskrift (f.eks. 12 blir 21). Dette gjer det vanskelig a skrive bokstaver og tall.

Tabell 17: Oversikt over hvor mange ved de dysleksivennlige skolene som har lesevansker.

Skoler Antall Antall med Under utredning
lesevansker/ikke dysleksi
dysleksi
A skoleleder spes.ped 15% 10 5
B farskolelerer/spesped 3-4 9
C skoleleder 2% 20 4
D skoleleder 12-14 3-4 0
E skoleleder 4-5 5

Skole B sier at noen elever som har lesevansker ikke er utredet enna med tanke pa dysleksi pga

alder og noen sliter med generelle lesevansker som skyldes andre vansker.

Skole D melder opp til PPT allerede i 1.trinn om de tror eleven har dysleksi.

Tabell 18: Hvordan tilrettelegges undervisningen for elever med dysleksi ved de ulike skolene?

Tilrettelegging A B C D E
Tilpasset X X X X X
undervisning i
klassen
Spesialundervisning X
Starre voksentetthet X
Leseplan X
Muntlig innlev. av X
prover
Utvidet tid pa prever X
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Muntlig

tilbakemeldinger

Lese- og skrivekurs

Smagrupper

Veiledet lesing

Stasjonsundervisning

X| X| X| X

Skole D har spesialundervisning ca. 3 timer i uka. Det starter med a gi elevene en grunnmur.

Det blir helt fra lydniva, helordslesing, repetert lesing, spill og andre ulike mater som de ser at

eleven lzrer pa. Spesialpedagogen er opptatt av at alle leerer pa ulike mater, og hun spiller pa

elevenes sterke sider.

Tabell 19: Hvilke hjelpemidler brukes for barn med dysleksi?

Hjelpemidler A B C E
IPad X X X

Lydbok X X X X

Pc X X X

Pedagogiske X X X X

programmer

Smartboard/tavle X

Hjelp til & lese X

Forstarret tekst X

Skole A sier elevene far skrivestatte og talesyntese pa IPad, mulighet for muntlige prever,
utvidet tid pa tentamen/praver/eksamen. De har tilgang til ressurser (bilder og lyd) i appen

Showbie og pa ITs Learning. De har mulighet for a svare pa oppgaver muntlig (lese inn) og fa

muntlige tilbakemeldinger i Showbie.

Skole B bruker ulike programmer/apper pa Pc og IPad som for eksempel CD-ord, Relemo, Ti

fingre, SLT+, Arbeid med ord og Lese bedre.
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Skole C bruker pedagogiske dataprogram bade i grupper og i hel klasse for & gve inn de mest
hgyfrekvente ordene, bokstavene og bokstavlydene. De bruker program mene Aski Raski, CD-

ord og Relemo.

Skole D hadde tidligere et eget leseverksted hvor lerere kunne sende ned elever som hadde
ulike utfordringer i forhold til det med lesing og skriving. Det fungerte helt fantastisk! Na ma

de vaere i klasserommet. De bruker hjelpemidler som Lingdys, smartbgker og appen lydhgr.

Skole E legger til rette for hjelpemidler med hovedvekt pa Lingdys/Write (alle lzrere er
kurset). Arbeidsmetoder som brukes er ulike lesestrategier, samarbeidslering, ulike
vurderingsformer, arbeid med skriving/lesing. Det legges ogsa vekt pa tilrettelegging i
klasserom og pa vegger, tydelighet pa tavle, skrifttyper pa (Verdana 14) pa ukeplaner og
tekster, informasjon pa foreldremgter og samarbeid skole/hjem, skolen hjelper til med sgknad
om PC og/eller andre hjelpemidler.

4.1.5 Dysleksivennlige skolers erfaringer fra det a veere vanlig skole til det & bli

en dysleksivennlig skole.

Skole A sier det har vaert svert positivt for dem, a fa mulighet til a jobbe konkret med tilpasset
undervisning pa IPad. Dette gjer at de lettere kan tilrettelegge for alle elever — ikke bare de
med dysleksi. Videre har de blitt flinkere til & benytte verktayene som ligger i IPaden og far
flere elever med i det leerende klasseromsfellesskapet».

Skole B sier at foresatte forventer mer av skolen, og at de har starre frimodighet til
ettersparre hjelp. Personalet minner hverandre stadig pa hva de ma ta hensyn til med tanke pa
skriftstarrelse, fonter o.l. i publikasjoner som skoleavis, ukeplaner m.m. De setter raskt i gang
tiltak ved behov.

Skole C har tydelige nedskrevne innsatsomrader, metoder, laeringsstrategier,
kartleggingsrutiner, rutiner for vurdering og foreldresamarbeid. De praktiserer tidlig innsats
med sterkt fokus pa de grunnleggende ferdigheitene de farste skolearene og pa a forebygge
utvikling av leerevansker. Denne satsinga igjennom flere ar har for de fleste elevene gitt et godt
grunnlag for videre faglig utvikling. Skolen har et brett leeremiddeltilbud slik at alle elevene

har tilgang til fagstoff. De har satset mye pa IKT.

Skole D har vart en dysleksivennlig skole i mange ar. Laerer/spesialpedagog er meget aktiv i
arbeidet mot flere slike skoler i Norge. Hun kan helt Klart si at forskjellene kan vaere meget
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store. De starste forskjellene er NAR disse elevene blir oppdaget og hvilke hjelpemidler og

hvilken hjelp elevene far.

Skole E setter starre fokus pa elever med dysleksi og lese- og skrivevansker. Det blir
tilrettelagt pa ulike arenaer slik at elevene blir fulgt opp fortlgpende. Det er viktig for disse
elevene & fa tilpasninger og hjelpemidler slik at de kan fungere som andre elever i
undervisninga. Holdningen til elever med ulike forutsetninger har endret seg positivt, og de har
en veileder som stgtter dem ved behov. Alle lzerere pa skolen har tatt samme kurs i forhold til
dysleksi og kompetansen pa omradet er god i hele kollegiet. Na skal ogsa assistenter i skolen

og nye lerere gis samme mulighet og tilbud.

5.0 Diskusjon

| dette kapittelet trekker jeg frem flere sentrale temaer fra undersgkelsen som er viktig a fa be-
lyst.

Det er lagt til en del ny teori som egentlig kunne statt i teorikapittelet, men for & unnga for mye
repetisjon har jeg valgt & legge det direkte inn i dreftingene.

5.1 Oppfelging av barns syn.

Synet er avgjerende for interaksjonen med omgivelsene vare. Det er derfor viktig at barnets
syn blir fulgt opp som med helsen ellers. Man ser at synets utvikling og funksjon ikke blir
prioritert. Sma synsfeil kan fa store konsekvenser for leering og sosialisering om de ikke blir
korrigert.

I sin artikkel «Skolen har ikke ansvar for synet» forteller Kjell M. Kaasa (2016) om en
sparreundersgkelse TNS Gallup har gjort for Norges Optikerforbund, der det viser seg at hver
fjerde forelder med barn i skolealder er misforngyde eller sveert misforngyd med skolens
oppfalging av barns syn. Han sier at andelen misforngyde har gkt med 4 % siden forrige
undersgkelse for to ar siden.

I en rapport «Holdning til skoleverkets oppfalging av barns syn 6.0» som TNS Gallup har
skrevet for Norges Optikerforbund (2014) viste det seg at antallet som var forngyde med
skolens oppfelging av barns syn var gkt med 6 % fra 2012 til 2014. | rapporten «Barns syn» fra
2016 gker ikke andelen forngyde like mye. Det viser seg at det har vart en positiv endring av
forngyde foreldre, men utviklingen har vist at det har ogsa vart en gkning av misforngyde
foreldre. Arsaker til misngyen gér farst og fremst ut pé at det ikke er noen oppfalging i det hele
tatt, sa er det at oppfalgingen skijer for sjelden, at foreldrene far for lite informasjon fra skolen,
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skolen har for lite fokus pa saken, eller at det er for lite kunnskap hos fagpersoner og foreldre
som ikke vet hva de har krav pa.

I min foreldreundersgkelse var fire av fem misforngyd med den hjelpen barnet far i skolen. Her
sier en forelder at de skulle gnske at skolen jobbet mer med veiledet lesing, slik at barnet kunne
leere seg 4 lese teknisk riktig. En annen forelder har forsgkt a fa hjelp i 5 ar, men har blitt avfeid
med at det vil ga seg til. En tredje forelder mener at skolen skulle tenke mer pa plasseringen i

klasserommet, da det var vanskelig for deres barn a sitte skratt mot tavla istedenfor rett pa.

5.2 Synskontroller

Barnets syn er ikke ferdig utviklet ved fgdsel. Visuell stimulering er ngdvendig for at
synsferdigheter og gyemotorikk skal modnes og lares. Synet gjer at barnet leerer begreper og
kan oppdage og bevege seg i omgivelsene. Om barnet ser bra pa en kontroll kan det raskt
forandre seg nar barnet skal begynne a lese pa skolen.

Alle barn skal bli synstestet ved firearskontrollen, men etter dette er det foreldrenes
hovedansvar a fange opp synsfeil hos barna. Mange tror at det er lzerere og helsesgster som

skal oppdage synsfeil, men det er ingen obligatoriske synskontroller i den norske skolen i dag.

| rapporten «Om barn og synskontroll» som TNS Gallup har skrevet for Norges
Optikerforbund (2013) kommer det frem at de fleste foreldre er enig i at det er de som har
hovedansvaret for oppfalging av barnas synsproblemer, men de mener selv at de har for lite
kunnskap om hvordan de skal fglge opp barnets syn. Foreldrene vil gjerne ha konkrete
oppfordringer og tilbakemelding fra helsestasjon, barnehage eller skole pa om det oppdages
symptomer pa problemer som de kan falge opp ved a kontakte gyelege og i mindre grad
optiker.

Rapporten forteller at 11 % av de som ble spurt, har barnet ikke vert pa synskontroll eller at
foreldrene ikke vet nar barnet sist var pa det. De forholder seg mest til den fastsatte
firedrskontrollen som den viktigste og ved skolestart. Av de som har veert til synsundersgkelser
har bare halvparten av tilfellene blitt anbefalt videre oppfalging/behandling. 36 % av disse er
anbefalt briller, 10 % til videre utredning og 3 % til synstrening.

Sosial- og Helsedirektoratet (2006) har utarbeidet retningslinjer for undersgkelse syn, harsel og
sprak hos barn. Det er disse retningslinjene helsesgstrene ma forholde seg til pa
firedrskontrollene. De vanlige helse- og skolekontrollene som gjeres i dag, avdekker ikke

synsfeil grundig nok.

43



Optiker Marie Aambg sier til NRK Mgre og Romsdal (2014) at «Det er ikke alltid sa lett & se at
sma unger sliter med synet. Pa firearskontroll ser en etter grovere synsfeil som kan gi varig
synsnedsettelse. Om man bare er litt langsynt, naersynt, har litt samsynsproblem,
fokuseringsproblem eller problemer med gyemotorikk — da vil det ikke bli oppdaget der».
Helsesgster Guri Maaseide i Alesund sier i samme artikkel «at det ut ifra retningslinjene ikke

blir ansett som ngdvendig & gjgre en screeningundersgkelse av alle barn ved seks ar».

Markedsanalyseselskapet NORSTAT har gjort en undersgkelse for Interoptik som viser at «ni
av ti foreldre i Norge mener det bar innfares en obligatorisk synskontroll av barn nar de starter
pa skolen» «Undersgkelsen ...viser ogsa at synskontroll er den viktigste grunnen til at synsfeil
oppdages hos barn.» (Steenbuch/Mozon.no, 25.8.2006).

Eksperter stgtter dette kravet, men det er politikerne som ma si om det er realistisk eller ikke.
Karl Fredrik Giaver Hildrum i Optikk Norge, mener at ikke alle barn ma synsundersgkelse,
men at terskelen er for hgy nar foreldre og leerere skal sende barna til undersgkelse (ibid).

Foreldrene i min undersgkelse opplyser at de alle var pa firearskontrollen og tre ble synstestet
av helsesgster hvor synet var normalt, en ble testet av gyelege med oppfelging fra tidligere og
en ble ikke synstestet. De tre-fire barna som pa firearskontrollen hadde normalt syn var
henholdsvis 7, 8 og 9,5 ar da synsforstyrrelsen ble oppdaget av foreldrene selv, skolen eller
optiker. Den femte hadde oppfalging fra gyelege ved et sykehus fra fadsel av.

Selv om det ikke er palagte synsundersgkelser i skolen er det mange skoler som oppfordrer
foreldre til & snakke med helsesgster eller oppsgke optiker ved mistanke om synsfeil hos
barnet. Skal barnet oppmeldes til PP-t oppfordres det til at barnet far utfert bade syns- og
harselstest.

Kolsrud (2011) sier at «Mange optikere avslarer ikke synsproblemer som farer til
lesevansker». De vanlige synstestene er beregnet for a teste avstandssynet og ikke neersynet
som brukes nar man leser. Muskulaturen i gyet blir ikke testet godt nok og optikere
undervurderer den reduserte samarbeidsevnen gynene har ved lesing. Optikere kan si at man

«ser godt» selv om man har en synsforstyrrelse som gjer at lesing blir slitsomt eller vanskelig.

5.3 Plager relatert til synet
Rapporten «Om barn og synskontroll» (TNS-gallup, 2013) spgr om hva foreldrene ville sett

etter om de trodde barna hadde problemer med synet? Flest svarte at de viktigste tegnene pa
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synsproblemer de ville se etter var om barnet myser, at det har problemer med hodepine eller
holder boka veldig nere.

Myser barnet kan det veere et tegn pa at det er naersynt og/eller har skjeve hornhinner og er ngdt
til 2 myse eller holde boka nert for & kunne se skarpt. Dette kan gjere at barnet faler seg tratt
eller sliten i gynene og far hodepine. Noen vil klage pa at det svir i gynene eller for skarpt lys
(lysemfintlighet). Bokstavene i boka blir ujevne og kan oppleves som doble. VVed slike plager
vil barnet prgve a unnga det som forarsaker plagene, bevisst eller ubevisst. De mister fokus,

blir ukonsentrerte og urolige.

Hagskolelektor Gro Horgen Vikesdal ved Institutt for optometri og synsvitenskap ved
Hggskolen i Sgrast-Norge sier: «Barn sier ikke automatisk fra om at de ser darlig. Barnet tror
at alle ser det samme som dem. Hvis de har sett uklart hele tiden, tror de at det skal veere sann»
(Kaasa, 2016). | min foreldreundersgkelse sier fire av fem at de ikke vet om synet er uskarpt
ved nararbeid. Fire av fem har ofte eller av og til konsentrasjonsvansker og alle er lett &
distrahere. Fire av fem forveksler formlike bokstaver (b-d) hvor en bytter pa symboler ved
avskrift (f.eks. 12 blir 21) og tre av fem mister eller leser om igjen ord/linjer.

Gro Horgen Vikesdal mener det er en overhyppighet av synsvansker blant personer med
lesevansker. Har de konsentrasjonsvansker kan det vaere vanskelig a leere bokstaver eller de
prgver a unnga naerarbeid.

| sluttrapporten «Syn og lesing hos elever i grunnskolen» (Heim, 2004) har optikere vurdert at
over halvparten av de elevene som sier de har subjektive plager, som svie, klge i gynene og
hodepine, ved lesing kan ha et optometrisk avvik pa en eller annen mate. Av disse er de med
leseproblemer sterkt overrepresentert. Ca. 15 % av alle elever som har blitt undersgkt har en
kombinasjonen av leseproblemer, subjektive plager og optometriske avvik. Optikere har
anbefalt en korreksjon for ca. 20 % av deltagerne i undersgkelsen, uavhengig av leseferdighet
og subjektive plager. Her ser vi tydelig at gruppen med subjektive plager og leseproblemer er
overrepresentert nar optikerne ogsa anbefaler tiltak som spesialtilpasninger eller synstrening
(ibid.).

Fire barn i min foreldreundersgkelse bruker briller enten hele tiden eller ved nararbeid. Det er
en som er langsynt, to med samsynsvansker og et med skjev hornhinne. Hos et av barna faller

det ene gyet ut nar barnet blir slitent.
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To klager over subjektive plager som hodepine og nakke- og skuldersmerter ofte eller av og til,
en klager over svimmelhet og en har gyesmerter ved lesing av og til. Fire barn sier at ordene er
vanskelige a lese, hos to blir bokstavene doble og hos en blir bokstavene uklare.

I undersgkelsen blant dysleksivennlige skoler sier de ved to skoler at de har elever med
synsforstyrrelser som er sveert naersynte, svaksynt eller sveert svaksynt. En skole forteller at de
har elever som bruker briller, men som de ikke har oversikt over. En annen skole har kun en
som bruker briller. Ved en tredje skole vet de ikke hvor mange av elevene som har
synsforstyrrelser, men de sjekker alltid syn og harsel far de tester elever pa lese- eller
lerevansker. En fjerde skole sier at ingen av de som har dysleksi, som de vet om pr. na, har
synsforstyrrelser.

Elevene som er narsynte klager ofte pa hodepine. En som bruker briller klager over gyesmerter
ved lesing nar han har glemt brillene. De med dysleksi klager over at bokstavene ikke star i ro.
Noen gir ogsa uttrykk for at de blir fortere tratt og sliten enn andre barn.

Heim (2004) sier at det ser ut til & veere en sammenheng mellom noen subjektive plager og
vansker med a trekke gynene sammen ved lesing, mens andre plager kan ha tilknytning til
synsskarphet.

Skjult/latent skjeling for eksempel kan gi store plager og kan vere en arsak til lesevansker hos
barn. Synsfunksjonen ma kompensere den skjulte skjelingen ved hjelp av muskelkraft. Med

mye anstrengelse trettes muskelfibrene i gyet, noe som pavirker utholdenhet ved lesing.

Alle disse plagene relatert til synet pavirker hele leseprosessen. Det er ikke lett for hjernen &
tolke hva gynene praver a fokusere pa, nar synet er utydelig og synenes bevegelsesmgnster
ikke er godt og effektivt. Det blir vanskelig & holde pa og skifte linje, sakkadene blir uryddige

og lesingen blir usammenhengende, dermed minsker ogsa leseutholdenheten og leselysten.

Wilhelmsen (2016) mener Helsedirektoratet ikke ser at det er ngdvendig a sjekke barnets evne
til & se detaljer pa leseavstand, altsd pa 40 cm, hvor gyets linse ma tilpasses avstanden og begge
gynene ma samarbeide med presis motorikk. Om denne motorikken ikke fungerer vil barnet fa
problemer nar de skal se pa symboler, bokstaver og tall som kan bli utydelige og diffuse pa
kort avstand, teksten kan bli dobbel eller at bokstaver bytter plass. Dette blir fort anstrengende
og man far ikke med seg meningen i teksten. Nar motivasjonen for naerarbeid blir darligere,

selvtilliten og konsentrasjonen minsker gker gjerne trettbarheten og en urolig atferd.
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Tre av foreldrene i min undersakelse sier at synsforstyrrelsene har pavirket bade barnets lesing
og leering. En av disse drar sammen lyder til ord, men starter ikke pa begynnelsen av en linje
og har heller ikke riktige linjeskift. Blikket flyttes midt ned pa neste linje. En sier at bare
lesingen er pavirket, men en annen har fatt sa god oppfalging at synsforstyrrelsen nesten ikke

pavirker noen av delene.

Briller med riktig korreksjon vil veere til god hjelp for at barnet skal kunne holde fokus pa et
bestemt objekt eller omrade og er til hjelp nar blikket skal flyttes som for eksempel ved lesing.

5.4 Hva slags hjelp far barna i skolen?

Gunvor B. Wilhelmsen (2016) forteller til Stavanger Aftenblad at barn som sliter med lesing
og leering pa grunn av synet, far som regel aldri en tilpasset opplaring etter opplaeringslovens §
1.3 (tilpasset oppleering og tidlig innsats) eller 8 5.1 (rett til spesialundervisning).

| foreldreundersgkelsen viste det seg at synsforstyrrelsen har pavirket elevenes lesing og
leering. En elev far spesialpedagogiske tiltak. Eleven har 3 spesialpedagogiske timer pr. uke og
assistent. Han har pc, digitale baker i Brettboka og hjelpeprogrammer som textpilot og e-lector
til lesing og skriving tilgjengelig. Mor er usikker pa hvor mye dette blir brukt pa skolen, men

bruker leseboken hjemme.
En elev far generell tilrettelegging hvor eleven har muligheter for a bli lest for pa dataen.
Eleven far hjelp til & lese tekst. De har et samarbeid med synspedagog eller ortoptist.

For tre elever har ikke skoledagen veert tilpasset barnets synsforstyrrelser. Av disse har en etter
hvert fatt ekstra lesetrening og synstrening. En annen far tilrettelagt undervisning i forhold til
konsentrasjon med korte arbeidsgkter og tett oppfelging. Eleven har tilgang til og bruker pc,
IPad og lydbgker, men mor mener han ikke far nok hjelp. Den siste far ikke ekstra hjelp pa
skolen.

Her ser vi et eksempel pa at undervisningen blir tilrettelagt i forhold til konsentrasjonen og
ikke i forhold til synsforstyrrelsen som kan pavirke mange situasjoner og som kan gjere at

gutter spesielt har problemer med a sitte i ro.

Pa de fem dysleksivennlige skolene er det ingen elever med dysleksi som har diagnostiserte
synsforstyrrelser. To skoler sier de har elever som bruker briller. En skole har tidligere hatt

noen elever med synsforstyrrelser som har gatt pa programmet «Train your eyes».
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Det blir sagt at ca. 15 % eller 1-2 elever i hver klasse kan ha lesevansker uten dysleksi. Disse
far stort sett tilrettelegging i klasserommet og de samme hjelpemidlene som de med dysleksi
far. Det handler om hjelpemidler som Pc, IPad og lydbgker og tilhgrende programmer som
CD-ord, Relemo, Ti fingre, SLT+, Arbeid med ord, Lese bedre — lese- og rettskrivingskurs,
Aski Raski. I tillegg far de skolens egne lese- og skrivekurs, egen leseplan og mulighet for

muntlig innlevering av praver.

Vi ser at den hjelpen som ytes er i form av ulike varianter av lesetrening og
datahjelpeprogrammer som skal lette lesing og leering. Det er sveert lite fokus pa synstrening,

som kan trene opp gyemusklenes utholdenhet, fiksering og konvergens.

To skoler har svaksynte elever som da ikke gar under grasoneelever. Disse elevene far
tilrettelegging ved forstarring av tekst og hjelp til a lese tekst. Hjelpemidler som er i bruk for
disse er IPad og lydbok. Den ene har lese-tv, luper, lydbgker, punktskriftmaskin og leselist.
Bare den ene skolen har kontakt med synspedagog.

5.5 Kompetanse innen syn
Det er na satt i verk kompetanseheving av lerere, for & bedre kvaliteten pa leeringen i skolen.
Kompetansehevingen gjelder for fagene norsk, engelsk og matematikk og skal gjere leererne

kvalifiserte til & jobbe videre i skolen.

I utdanningsnytt.no publisert i april 2016 kan vi lese at det i den nye modellen for
grunnskolelzrerutdanning pa masterniva blir pedagogikkfaget fordelt over de fem arene i
utdanningen skal vare. Det blir starre fokusering pa skolefagene for & utdanne larere som vil fa

en solid fordyping innenfor disse fagene. (Fossvold et al., 2016)

Videre leser vi at spesialpedagogikk vil man kunne studere farst etter endt mastergrad med
dette forslaget. Leererstudentene ville da ikke ha mulighet til & styrke sin spesialpedagogiske
kompetanse som skoleverket etterspar. Det kreves riktig kompetanse for a vite hvordan en kan
oppdage og hjelpe barn med spesielle behov. | den nye rammeplanen ville det ikke vaere plass
til spesialpedagogikk, som man da matte studere i 1-2 ar ekstra etter det femarige

masterstudiet. Det ble mye diskusjon om og rammeplanen matte justeres.

7. juni 2016 ble Forskrift om rammeplan for grunnskolelarerutdanning for trinn 17 satt i
kraft. Her star det at 1-3. ar skal inneholde blant annet: fag | (masterfaget), hvor man kan velge

bare et undervisningsfag pa 60 studiepoeng eller profesjonsrettet pedagogikk eller spesialpeda-
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gogikk, 30 studiepoeng, som sammen med pedagogikk og elevkunnskap utgjer 60 studiepoeng.
| 4-5 aret bygger man videre pa fag |I.

| punkt 7 star det:

«Masteroppgaven skal veere pa minimum 30 studiepoeng. Den skal vaere profesjonsret-
tet og praksisorientert. Masteroppgaven i undervisningsfag skal ha solid forankring i
fag og fagdidaktikk, og kan i tillegg omfatte elementer fra pedagogikk og spesialpeda-
gogikk. Masteroppgaven i begynneropplaring skal ha solid forankring i fag, fagdidak-
tikk og pedagogikk og/eller spesialpedagogikk. Masteroppgaven i pedagogikk eller spe-
sialpedagogikk bgr knyttes til undervisning i fag. (Forskrift om rammeplan for grunn-

skoleleererutdanning for trinn 1-7, 2016).

Siden det stilles store krav til fordypning i undervisningsfagene, vil det veere mulig & unnga
spesialpedagogikk. Hvis alle laerere kun har fordypning i enkelte fag kan det bli vanskelig &
tilfredsstille kravet om et likeverdig tilbud i skolen. Noen ma ogsa ha ansvar for at alle elevene
blir inkludert i leeringsmiljget og far den kompetansen som er ngdvendig. Behovet for spesial-
pedagogisk tilrettelegging i skolen vil ikke forsvinne, og behovet for mer innsikt innen spesial-

felt vil gke etterhvert som forskningen oppdager nye elementer. (Fossvold et al., 2016)

Wilhelmsen (2016) stiller spgrsmal om hvordan man kan mgte og forsta elevenes behov for
tilpasset opplaering nar vi ikke klarer a finne ut av deres utfordringer. Mange barn sliter med
ulike vansker og der iblant synsforstyrrelser som hindrer dem i 4 se det som forventes. For &
kunne mgte hver enkelt elev ma vi ogsa ha leerere med innsikt i barns utvikling og lering.
Synspedagogisk kompetanse er sjeldent et krav eller sjeldent etterspurt hos den som skal
gjennomfare oppleeringen i skolen. Tiltakene som settes i verk far en begrenset effekt nar
hverken skolen eller PPT har ngdvendig kunnskap. For & kunne gi barn med visuelle lese- og
lerevansker et lgft ma pedagogen ha kunnskap om synets kvaliteter og motorikk (Wilhelmsen,
2016).

Blant de tre laererne som svarte i foreldre og leererundersgkelsen var en synspedagog og en
fortalte at de hadde en nyutdannet synspedagog ved skolen, men denne kompetansen er ikke
etterspurt pa skolen, PPT eller i fagavdelingen skole i kommunen. Min erfaring er den samme

at kompetansen er lite etterspurt selv om jeg har hatt to oppdrag gjennom PPT. En forelder i
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undersgkelsen sier at de har fatt en leerer som har forstaelse for problematikken og jobber med

foreldrene for & fa hjelp.

Blant de fem dysleksivennlige skolene som svarte er det kun en skole som har kontakt med
synspedagog. Antagelig er dette fordi de har en sterkt svaksynt elev som har tatt i bruk
punktskrift og leselist pa data. Ved en skole sier de at skolen har helsesgster med kompetanse
innen syn og en annen sier de har helsesgster her to ganger i uken. Det blir ogsa sagt at

synsvansker far de svar pa hos optiker.

Huseby kompetansesenter skrev i 2009 en hgringsuttalelse til NOU2009:18 Rett til leering. |
kapittel 18. Kompetanse pa alle nivaer uttaler de at «Det er mangel pé& synspedagogisk
kompetanse i de fleste kommuner». Dette kan gjere det blir vanskelig & avdekke synsforstyrrelser
og tiltak vil da komme sent i gang. De mener ogsa at «Kompetanse i fagomradet syn pd kommunalt

niva er en forutsetning for a realisere intensjonen om tidlig innsats».
Videre sier de:

«Huseby mener at alle elever med synsvansker bgr ha rett til oppleering av leerer med
synspedagogisk utdanning. | tillegg ber alle kommuner tilgang til synspedagogisk kom-
petanse ved & opprette synspedagogisk stilling, gjerne interkommunal, der stillingens
innhold og utavelse er bundet opp mot opplearingsloven. Stillingen bar veere knyttet til
PPT. Stillingen bgr ogsa ivareta elever med synsrelaterte lese- og skrivevansker og

synsvansker, som i dag ikke far tilstrekkelig faglig oppfelging verken fra Statped
eller PPT». (Huseby kompetansesenter, 2009).

Utdannelse av synspedagoger har ikke veert prioritert, derfor er det blitt utdannet sveert fa av
dem. Dette har medfart at det er mangel pa synspedagogisk kompetanse pa flere niva som helse

og opplering pa bade kommunalt og statlig niva.

Huseby kompetansesenter mener at kunnskapsdepartementet bar sette av gremerkede midler til

synspedagogikk som fordypning pa masterniva og spesialiseringer etter masternivaet. (ibid).

5.6 Oppsummering
Flere undersgkelser viser at mange foreldre med barn i skolealder er misforngyde eller sveert

misforngyd med skolens oppfelging av barns syn.
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Arsaker til misngyen gar pa at de far sjelden eller ingen oppfalging, far for lite informasjon og
lite fokus pa saken pa skolen, det er mangel pa kunnskap hos fagpersoner og at foreldre ikke
vet hva de har krav pa.

Helsestasjonen falger retningslinjene som er satt for undersgkelse av syn men synskontrollene
er ikke grundige nok til & avdekke mindre synsfeil som kan fa konsekvenser for lesingen
senere. Etter firedrskontrollen pa helsestasjonen er det foreldrenes ansvar a falge med og fa
barnet synstestet om ngdvendig. Det er vanskelig for foreldrene & vite hva de skal se etter og
hvordan de skal fale opp barnets syn, derfor trenger de hjelp a oppdage problemet. Selv om
foreldrene blir oppfordret til & fa barnet testet hos en optiker er det ikke sikkert at optikeren
oppdager synsproblemet som gjar at lesingen blir slitsom eller vanskelig.

Mange som sliter med lesing pa skolen klager ofte pa fysiske plager som at de blir tratte, slitne,
far hodepine, smerter i gynene, nakken og skuldrene. Det er heller ikke uvanlig at ordene blir
vanskelige a lese, bokstavene blir doble eller uklare nar. Disse plagene kan komme av at
gynene ikke samarbeider godt nok til a trekkes sammen ved lesing eller ha en tilknytning til
synsskarphet. Resultatet av disse plagene kan bli darlig motivasjon for lesing og neerarbeid,
lavere konsentrasjon, selvtillit, skende trettbarhet og urolig atferd. Barn med dysleksi kan ogsa
ha de samme plagene, derfor kan synsproblemer ogsa forveksles med dysleksi.

Det er svart sjeldent at barn som sliter med lesing og leering pa grunn av synet far tilpasset
opplaring eller spesialundervisning i skolen. De som far tilpasset oppleering far gjerne
opplaring som andre med dysleksi med hjelpeprogrammer pa pc/nettbrett, lydbgker og lese- og
skrivekurs. Noen fa far tilrettelegging med forstarret tekst og lesehjelp.

Det er lovfestet at de som har harselsvansker og sprakvansker har rett pa spesialundervisning
mens de med synsforstyrrelser og gyemotoriske vansker har det ikke. Man ma veare moderat
svaksynt for & kunne ha lovfestet rett til hjelpemidler og spesialundervisning. Synstrening er
det nesten ingen som far i skolen, da ma de til optiker, ortoptist eller synspedagog som kan
utfgre synstrening.

Det er svart lite kunnskap om syn i skolen det vil ogsa si at det er mangel pa synspedagogisk
kompetanse i de fleste kommunene og pa statlig niva. Det er ikke mange som blir utdannet til
synspedagog hvert ar. Det er ikke en kompetanse som etterspgrres ofte pa skoler eller ved PPT.
Dette gjar at det blir vanskelig & oppdage at barn sliter med synsforstyrrelser som gjar

leseoppleringen krevende.
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I den nye utdanningsmodellen er spesialpedagogikk noe man kan studere etter endt
leererutdanning pa masterniva. Dette medfarer at den spesialpedagogiske kompetansen som

ettersparres i gkende grad blir mindre.

Hvilke erfaringer foreldre og leerere med barn i «grasonen», med syns- og/eller gyemotoriske
forstyrrelser har er at synsforstyrrelsen sveert sjelden blir oppdaget. Barna blir ofte
feildiagostisert med generelle lese- og skrivevansker, dysleksi eller atferdsproblemer. Den
hjelpen de far i leseoppleeringen i skolen er oftest ikke god nok, da det er for lite kunnskap om
barns syn og lesing. For & kunne gi disse barna en bedre leseoppleering og skolehverdag trenger
man a satse mer pa kunnskapsheving av lerere og mer satsing pa a utdanne flere
synspedagoger som ma ettersparres hos PPT og i skolen. Synspedagogisk kompetanse ma
synliggjares og reklameres for slik at man kan fa flere dpne gyne for at syn er viktig nar barn

skal lere & lese og skrive.
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Personvernombudet for forskning Cﬂ)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 47987

FORMAL

Formalet er 4 underseke hva slags hjelp barn med syn- og eyemotoriske vansker, som ligger i grasonen, far i
skolen. Studenten ensker & vite mer om foreldres og lereres erfaringer med tilrettelegging og hjelp til disse
elevene.

UTVALG

I meldeskjemaet var det krysset av for at utvalget bestar av barn mellom 0 og 15 &r. I folge
informasjonsskrivene som er vedlagt, samt e-post mottatt 22.05.2016, kommer det imidlertid frem at det er
foreldre og leerere som er informanter i prosjektet. Vi har endret punktene som gar ut pa dette i meldeskjemaet.

REKRUTTERING

Studenten har beskrevet pa e-post mottatt 22.05.2016 at rekruttering skjer ved at studenten kontakter ulike
aktuelle instanser som kan bidra til & skaffe informanter. Ved positiv kontakt vil foreldrene motta en link til
sperreskjema gjennom de aktuelle instansene. Vedrerende rekruttering av lzrere, er det foreldrene som gjer
dette gjennom 4 sende sperreskjemaene til lererne.

INFORMASIJON OG SAMTYKKE

I folge meldeskjemaet skal deltakerne i studien informeres skriftlig og muntlig om prosjektet og samtykke til
deltakelse. Informasjonsskrivet er hovedsakelig godt utformet, men dere ma informere om dato for prosjektslutt
og at datamaterialet vil anonymiseres ved prosjektslutt. Dere mé ogsa endre folgende setning:

- "Dette er en frivillig sperreundersokelse og er helt anonym".

Arsaken til at det ikke kan sta at undersekelsen er helt anonym, er at vi vurderer at dere samler inn en rekke
bakgrunnsopplysninger som er identifiserende. Videre vil all elektronisk behandling, som for eksempel
oversendelse av sperreskjemaene, kunne innebeare at personopplysninger registreres elektronisk.

Reviderte informasjonsskriv skal ettersendes til personvernombudet@nsd.no for utvalget kontaktes.

SENSITIVE OPPLYSNINGER

Dere har ikke krysset av for at det skal innhentes sensitive personopplysninger, men vi vurderer at det skal
innhentes personopplysninger om helseforhold ettersom dere eksempelvis skal fa informasjon om diagnoser. Vi
har derfor endret dette punktet i meldeskjemaet.

TAUSHETSPLIKT
Enkelte av informantene er lzrere, og har taushetsplikt. Studenten har bekreftet at foreldrene samtykker til at
taushetsplikten oppheves. Studenten forklarer at dette skjer ved at foreldrene leverer linken til sperreskjemaene
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til lzererne, slik at de forst kan se gjennom spersmalene i sperreundersokelsen.

DATABEHANDLER

Det var opprinnelig ikke krysset av for at dere skal anvende en databehandler i meldeskjemaet. P4 e-post mottatt
22.05.2016, informerte studenten imidlertid at det skal tas i bruk en surveytjeneste. Vi har derfor endret dette
punktet i meldeskjemaet. Vi legger videre til grunn at det inngds en databehandleravtale. For rdd om hva
databehandleravtalen ber inneholde, se Datatilsynets veileder: http://www.datatilsynet.no/Sikkerhet-
internkontroll/Databehandleravtale/.

INFORMASJONSSIKKERHET

Personvernombudet legger til grunn at dere behandler alle data og personopplysninger i trdd med NTNU sine
retningslinjer for innsamling og videre behandling av forskningsdata og personopplysninger. Ettersom det skal
behandles sensitive personopplysninger, er det viktig at dere krypterer opplysningene tilstrekkelig.

PROSJEKTSLUTT OG ANONYMISERING

I meldeskjemaet har dere opplyst om at forventet prosjektslutt er 01.09.2016. Ifolge prosjektmeldingen skal
dere da anonymisere innsamlede opplysninger. Anonymisering innebzrer at dere bearbeider datamaterialet slik
at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjor dere ved 4 slette direkte personopplysninger og slette eller
omskrive indirekte personopplysninger.
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Vedlegg 2:
Rekruttering til mastergradsoppgave: Barn med gyemotoriske vansker. Hvordan far barn i

«grasonen», med gyemotoriske vansker, den hjelpen de trenger og hvilken hjelp far de?
Hei

Jeg studerer synspedagogikk ved NTNU i Trondheim og holder for tiden pa a skrive en

mastergradsoppgave med tittel som over.

Det er ikke lett & oppdage at barn har syns- og/eller gyemotoriske vansker, da barn ofte
kompenserer med andre ferdigheter eller at vansken viser seg pa andre omrader.

Jeg gnsker a fokusere pa et omrade der det er gjort lite forskning, hvor barn har fa eller ingen
rettigheter til hjelp, eller som ikke er prioritert til fordel for blinde og svaksynte som har krav
pa hjelp gjennom loven. Det kan ogsa vaere barn som far diagnose dysleksi som kan ha
uoppdagede syns- og/eller gyemotoriske vansker.

| forbindelse til min mastergradsoppgave gnsker jeg a undersgke mer om hva slags hjelp barn
med syns- og/eller gyemotoriske vansker, som ligger i grasonen, far i skolen. Jeg gnsker a vite
mer om foreldres og laereres opplevelser og erfaringer med tilrettelegging og hjelp til disse

elevene.

Jeg trenger informanter som kan svare pa noen spgrsmal. Jeg kontakter flere optikere,
ortoptister, optometrister, PP-t, gyeleger og evt. andre. Haper Dere vil vaere behjelpelig med
formidling av lenke til sparreskjema som foreldre til barn mellom 6-13 ar kan besvare frivillig.

Jeg har fatt godkjenning fra NSD og vil sende dere lenken til sparreskjema sa fort den er klar
og jeg har fatt svar fra dere. Nar foreldrene har svart pa skjemaet vil de kunne videresende et

skjema til barnets kontaktlerer.

Jeg haper dere kan gi meg et raskt svar tilbake pad om dere kan hjelpe meg med & sende ut den

farste lenken.

Har Dere sparsmal eller kommentarer til dette tar jeg med glede imot dette pa min e-post.
maykvars@online.no

Med vennlig hilsen May Britt Kvarstad
Vedlegg 3:
Hei
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Jeg sendte tidligere ut en foresparsel om hjelp til rekruttering til min mastergradsoppgave.

Takk for at dere svarte meg og er villige til & hjelpe meg med a skaffe informanter til mitt
forskningsprosjekt og masteroppgave innen syn.

Sender vedlagt et brev som kan skrives ut og deles ut til aktuelle foreldre som kommer innom

eller som kan kopieres inn i en e-post som sendes ut til foreldre med barn i skolealder 6-13 ar.

Skulle det veere behov for & komme inn pa spgrreskjemaet pa annen mate enn gjennom lenken
under, er det mulig & ga inn pa "survey.svt.ntnu.no", skrive "SYN" i "Survey ID"-feltet og

klikke pa "Submit" for & komme til skjemaet.
Det er frivillig for foreldrene a delta pa sparreundersgkelsen, men haper flest mulig kan delta.

Nar foreldrene har svart pa skjemaet vil de kunne videresende et nytt skjema til barnets

kontaktleerer.

Her er lenken til sparreskjemaet til foreldre:
https://survey.svt.ntnu.no/TakeSurvey.aspx?SurveylD=SYN

Det n&ermer seg sommerferie og det er fint om det blir levert sa raskt som mulig.
Med vennlig hilsen

May Britt Kvarstad
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Vedlegg 4:
Forskningsprosjekt om barn, syn og hva slags hjelp de far i skolen.

Jeg, May Britt Kvarstad, holder pa med et forskningsprosjekt og mastergradsoppgave innen

syn. Jeg vil undersgke hva slags hjelp barn med synsrelaterte vansker far i skolen.

Formalet med denne undersgkelsen er a fokusere pa et omrade der det er gjort lite forskning

hvor barn har fa eller ingen rettigheter til hjelp i skolen.

Dere er blitt valgt ut gjennom deres optiker, ortoptist, optometrist, gyelege eller andre til &
kunne svare pa dette sparreskjemaet.

Datamaterialet i denne undersgkelsen vil bli brukt i forbindelse med min mastergradsoppgave i
synspedagogikk ved NTNU i Trondheim. Jeg gnsker a undersgke hva slags hjelp barn med
syns- og/eller gyemotoriske vansker, som ligger i grasonen, far i skolen. Jeg gnsker ogsa a fa
vite mer om foreldres og leereres opplevelser og erfaringer med tilrettelegging og hjelp til disse

barna.

Det er selvfalgelig frivillig a delta, men jeg haper dere har mulighet til & svare. Alle
opplysninger behandles konfidensielt, og resultatene fra undersgkelsen vil bli presentert slik at
ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Datamaterialet vil bli anonymisert ved prosjektslutt

senest utgangen av sommeren 2017.

NB: Spgrreskjemaet inneholder spgrsmal om barnets synsstyrke (visus) og brilleseddel. Hvis
du har denne informasjonen, er det viktig at du finner den fram far du starter pa
sparreskjemaet.

Etter & ha svart pa sparreskjemaet vil du bli bedt om a fylle inn din e-postadresse og mottar da
en ny e-post. Denne videresender du til barnets kontaktleerer som ogsa svarer pa spgrsmal. Fint

om dere informerer lzerer om at hun/han vil motta denne e-posten.

Det naermer seg sommerferie og det kan vaere vanskelig a fa tak i kontaktleereren, men jeg
haper det gar bra. Om det skulle by pa problemer haper jeg det gar bedre ved skolestart og at
dere minner kontaktleereren pa det da.

Her er lenken til spgrreskjemaet:

https://survey.svt.ntnu.no/TakeSurvey.aspx?SurveylD=SYN
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Skulle det veere behov for 8 komme inn pa spgrreskjemaet pa annen mate enn gjennom lenken,

S n

er det mulig & ga inn pa "survey.svt.ntnu.no", skrive "SYN" i "Survey ID"-feltet, og klikke pa

"Submit" for & komme til skjemaet.
Jeg haper dere kan ta dere tid til & hjelpe meg og takker pa forhand for hjelpen.
Med vennlig hilsen

May Britt Kvarstad
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Vedlegg 5:
Informasjon til lzerer.

Hei

Du mottar denne e-posten med lenke til en spgrreundersgkelse via foreldrene til et barn du er
kontaktleerer for.
Foreldrene har samtykket i at du som kontaktlarer kan svare pa spgrsmalene, og er derved

fritatt for taushetsplikten nar det gjelder de opplysningene du blir spurt om.

Det er ikke lett & oppdage at barn har syns- og/eller gyemotoriske vansker, da barn ofte

kompenserer med andre ferdigheter eller at vansken viser seg pa andre omrader.

Formalet med denne undersgkelsen er a fokusere pa et omrade der det er gjort lite forskning,
hvor barn har fa eller ingen rettigheter til hjelp i skolen.

Datamaterialet i denne undersgkelsen vil bli brukt i forbindelse med min masteroppgave i
synspedagogikk ved NTNU i Trondheim. Jeg gnsker & undersgke hva slags hjelp barn med
syns- og/eller gyemotoriske vansker, som ligger i grasonen, far i skolen og fa vite mer om

foreldres og leereres opplevelser og erfaringer med tilrettelegging og hjelp til disse barna.

Det er selvfalgelig frivillig & delta, men jeg haper dere har mulighet til & svare. Alle
opplysninger behandles konfidensielt, og resultatene fra undersgkelsen vil bli presentert slik at
ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Datamaterialet vil bli anonymisert ved prosjektslutt

senest utgangen av sommeren 2017.

Her er lenken til spgrreskjemaet:
https://survey.svt.ntnu.no/TakeSurvey.aspx?SurveylD=SYN-L&ID=267334
Jeg haper dere kan ta dere tid til & hjelpe meg og takker pa forhand for hjelpen.

Med vennlig hilsen
May Britt Kvarstad
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Vedlegg 6:

@NTNU

Kunnskap for 2a bedre verden

Barn med syemotoriske vansker - F

Side 1 av 10

N

Undersgkelse om hva slags hjelp og tilrettelegging barn med syns-
og/eller syemotoriskevansker far i skolen

Sperreskjema til foreldre

Det er ikke lett 3 oppdage at barn har syns- og/eller eyemotoriske vansker, da barn ofte kompenserer med andre
ferdigheter sller at vansken viser seg pd andre amrader.

Formilet med denne undersgkelsen er 3 fokusere p3 et omr3de der det er gjort lite forskning, hvor barn har 3
eller ingen rettigheter til hjelp, eller som ikke er prioritert til fordel for blinde og svaksynte, som har krav p3 hjelp
gjennom loven, Det er barn med samsynsvansker og andre gyemotoriske problemer som ikke automatisk utlsser
spesialpedagogiske timer atter § 8 i oppla=ringsloven, man som kanskje har lese-og skrivevansker, lezrevansker
eller atferdsvansker relatert til synet. Det kan ogs3 vaare barn som far diagnose dysleksi som kan ha uoppdagede

syns- og/eller gyemotoriske vansker.

Datamaterialet i denne undersskelsen vil bli brukt i forbindalse med min mastergradsoppgave i synspedagogikk
ved MTMU i Trondhaim. Jeg @nsker & undersegke hva slags hielp barn med syns- og/eller gyemotoriske vansker i
grdsonen far i skolen, og f& vite mer om foreldres og |=reres opplevelser og erfaringsr med tilrettelegging og hjelp

til disse barna.
Det er frivillig 3 delta i sperreundersgkelsen. Alle opplysninger behandles konfidensielt, og resultatene fra
undersakalsen vil bli presentert slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Datamaterialet vil bli anonymisart

ved prosjektslutt, senest ved utgangen av sommeran 2017,

MB: Far du starter p& sporreskjemast, er det viktig at du finner fram barnets brilleseddel og informasjen om

barnets synstyrke/visus, om du har noe av dette,

Du har f3tt denne invitasjonen via optiker, ortoptist, optometrist, gyelege eller andre. Vi har ogs3 noen spersmil til
barnets kontaktlzsrer pd skolen, Mer om dette p3 siste side i sporreskjemast,

Har du spersmal kan jeq nis pd tif. 950 70 861.
Takk for at du er villig til 3 delta!

May Britt Kvarstad

miastergradstudent

Per Egil Mjaavatn

fersteamanuensis, veileder




@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med ayemotoriske vansker - F

Side 2 av 10

1. Hvilken kommune tilhgrer dere?

2. Barnets kjenn:

O Gutt O Jente

3. Bamets fodselsar (4 siffer):

]

4. Hvor lenge varte svangerskapet?

C Under 28 uker (228-30 uker (31-33 uker ) 34-37 uker ()38 uker el. mer

5. Hvor gammelt var barnet da det krabbet? Oppai alderen i antall maneder.

L]

6. Hvor gammelt var barnet da det gikk?

2 Under 12 mnd (212-15 mnd I Eldre enn 15 mnd Ovet ikke

7. Var det noen problemer med 3 ga?
D3a O Nei et ikke

8. Hvis ja: Hva var problemet?

Tiboke 1 heste |




®

NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - F

10.

11.

12,

12.

14.

Side 3 av 10

Synsfunksjonen

Jeg fvi wurderer at barmet har:

[ Marmalt syn

O Noe skjeling

[ alkid skjeling

O Maersynt

O Langsynt

O Samsynsvansker
Olwet ikke

[ Annet, spesifisar

Hwor gammelt var bamet da dere oppdaget at hun/han hadde et synsproblem?

Ar Maneder
Oppgi alderen i antall 3r og maneder, evt. bare méneder: I:l :l

Startet problemet plutselig?
Da
) Mei

) Gradvis

Hwermn oppdaget synsproblemet?

Mener du synsproblemet er knyttet kil sykdom eller uhell?
O Nei
) 1a, spesifiser

Har barnet vaert utsatt for skader eller ulykker som har tilknytning til synsproblemet?
[JHodaskada

O Ryggskade

[ @yeskade

(D wei

[ andre, spesifiser
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@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - F

Side 4 av 10

15. Synsundersgkelser ved 4-3rskontrollen p3 helsestasjonen:

Ble barnet synstestet?
Ble barnet testet av helsespster?
Ble barnet testet av gyelege?

War informasjonen at synet var normalt?

16. Ble barnet henvist videre for ny synskontroll?

Til fastlege?
Til gyelege?
Til logoped?
Til synspedagog?
Til ortoptist?

Til fysio- eller ergoterapeut?

17. Hvor har barnet blitt synstestet?

[ pare p& 4 &rs-kontrollen
[THos fastlege

[THos ayelege

[THos optiker

[THos synspedagog
[THos ortoptist

[vet ikke

DAndre, spesifiser

Tibako 1 losto |
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@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - F

Side 5 av 10

—— 1
Barn som har veaert hos gyelege og/eller optiker

18. Hvor gammelt var barnet da det var hos gyelege forste gang?

CUnder 1 &r

O5-78r
) Har bare veert hos optiker
) vet ikke

() Hvis over 7 ar. Hvor gammelt var barnet da?

19. Hvor gammelt var barnet da det var hos optiker ferste gang?
O Under 1 &r
01-3 &r
0 3-53r
O5-78r
) Har bare veert hos eyelege
O vet ikke
) Hvis over 7 &r. Hvor gammelt var barnet da?

20. Har gyelegen/optikeren konstatert synsforstyrrelser?
a
O Nei
O vet ikke

21. Hvis ja. Hva slags synsforstyrrelser har barnet?

O Meersynt

O Langsynt

O Skjeling/samsynsvansker
O Skyeve hornhinner
et ikke

O Annet, spesifiser

22. Bruker, eller har barnet brukt syelapp?
) 1a, pa venstre gye
) 1a, p§ hayre gye
() 1a, vekslende pa hgyre/venstre gye
O Nei
Ovet ikke

24. Vet du hva barmnets synsstyrke/visus er?
O Nei
(0 1a, spesifiser
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25. Bruker barnet briller/kentaktlinser?
[@KF
O Nei

) v og til

26. Hvilken styrke har brillene/kontaktlinsene?
Hva st3r det p3 brilleseddelan?

27. Nar skal brillene brukes?
[ Hele tiden
11 neerarbeid oqg lesing
[ avstandssyn og tavle
[ wet ikke
[ andre situasjoner?

28. Har barnet hatt gyeoperasjon?

O Nei O1a O vet ikke
Hvis ja: Hva slags operasjon?

29. Andre opplysninger om barnets syn?

Tilbake [l Neste |
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@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - F

Hverdagen

20. P hvilket skelatrinn er barnet?

Side 6 av 10

1, trinn 2, trinn 2. trinn O 4. trinn 5. trinn ) &. trinn 7. trinn

31. Opplever du at barnet:

Holder lesastoff nasre gynene

Sitter tett ved tv-skjermen

Har skjev hodestilling nar det leser i baker
Beweger hodet ved lesing

Lukker aller dekker ett aye

Mye blunking

Snir seg mye i gynens

Sterkt svingende humgr

Blir spesielt fort hissig

Har vansker med 3 oppdage objekter langt borte
Myser ved vanlige lysforhald

Er usikker p& fargene

Fargelegger utenfor strekena

egrer seg for 3 tegne

Har vansker med 3 skrive bolstaver og tall
Har vanszker med 3 se ting pa tavlen

Darlig pennegrep

Forveksler formlike bokstaver (b-d)

Bytter pa symboler ved avskrift (f.eks. 12 blir
21)

Mister eller leser om igjen ord/linjer
Lett 3 distrahere

Har konsantrasjonsvansker

Har darlig generell koordineringsevne
Tar lite initiativ

33. Er det noe annet som kan vaere vanskelig, spesifiser?

Vet ikke

o o O
o] O O
© o o

32. For barn som er pd 4 trinn eller hayere: Opplever du at barnet ...

Peker p3 linjen ved lesing
Har vansker med & f8 med seg innholdet i tekst

Leser spesielt sakte

33. Er det noe annet som kan vaere vanskelig, spesifiser?

Av og
Ofte til Ikke Vet ikke
O O O O
O O O O
@] @] @] O

34. Er barnet utredet for dysleksi?
O Ja, dysleksi er pavist
) Er under utredning
) Mei, men skal ha/ensker utredening
O Har ikke dysleksi
O @nsker ikke utredning

74



@NTNU

Kunmgkap fer en bedre varden

Barn med gyemotoriske vansker - F

Side 7 av 10

35. Gir barnel noe ulbrykk for at hunfhan blir fertere ol og sliten enn andre bam?

CiNei Cia Civet ikke

Huis ja: PE hvilken mBte kammer dette Bl utlrykk?

36. Trenger barnat mye savn?

Oia

OiNei
37. Her dere registrerl hyppig, ekslrem Lrelthel?

() 1a, etter tu-titting

O 1a, atter finmotsrick leking, sem for skeempel puslespill

O Mei

':'.ﬂn' og Eil - vennligsl spesifiser:
3B. Resulberar lratthaten i:

Oredusert aktivitat okt aktivitet Oirritagjon

CDannet, spesinser

39. Klager bamet over:

Av
Ofte uf'g e e
Dyesmerter ved lesing o] o [ [
At bokstavene er uklare o ] o o
At bokstavens ikke stir i re ] ] 8] 8]
At bokstavene blir dable ] 8] o o
At erdene er vanskelige ] ] 8] 8]
Makke- og skuldersmerter O 8] 0 0
Hodegine ] 8] (8] o
Suimmelhel (] ] [ [

40. Klager bamel over noe ennel? Vennligsl spesifiser:

Tilbake Heste
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@NTNU

Kunmskap Ter en bedre verden

Barn med syemotoriske vansker - F

Side 8 av 10

Motoriske aktiviteter

&1. Er synelt uskerpl wed nazrarbeid?
Cha
Oimei
Civat ikke

&2, Hvilke former for nazrarbeid liker barnel?

Wet ikke

o)

S5& i bildeboker

Lase lakst | baker/ lesa baker
Spille dataspil

Spille med ball

Pusle puslesgill

Tegne

Fargelegge

Perlefbygge smbte

Klippe ul figurer mad saks

Leke med amBfigurer

O000000000O0%
OCCO000000C0DO0OE
0000000000
00000000000

Skrive far hing

&3, Har du kommentarar Ll noe av del barnel ikke liker? Spegifiger:

B, Hwilke grovmoloriske aklivileber mestrer barneal?

Wet ikhke
Godt

A sparke ball

Q0%

A& kaste ball

A gripe star ball

A gripe liten ball

A sykle

A pelansers

A gB i ulendt terreng

A =td pd =ki ned bakker

00000000
sNeNeNeNeNoNoNol -
000000

00000000

&5, Har du kommantarar lil noa av det barnel ikke masirer? Spesgifigar:

Tilbake Heste
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@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - F

Side 9 av 10

1]
Hjelp i skolen

46. Tilpassing i skolen, med tanke pa synsforstyrrelsen:

1 Nei Vet ikke
Har barnets synsforstyrrelser pavirkning pa barnets O 0 O
lesing
Har barnets synsforstyrrelser pavirkning pa barnets ~ ~
lzaring - - -
Blir skoledagen tilpasset barnets synsforstyrrelser @] @] @]
Far barnet noe ekstra hjelp pa skolen O O O

47. P& hvilken méte f&r barnet hjelp:
'L'_-Z'Spesial pedagogiske tiltak
) Generell tilrettelegging
) Assistent

48. Hva tilrettelegges eller hva slags hjelp far barnet:

49, Er du forngyd med den hjelpen barnet far pa skolen?
O1a
O Nei

50. Hva mener du skulle veert annerledes?

Tibake | Neste |




@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - F

Fullfagrt!

Takk for at du ville svare pa sparsmalene!

Hvis du skrev e-postadressen din i feltet pa forrige side, vil du straks motta en e-post fra adressen
«maykvars@online.no=. Denne videresender du til barnets laerer.

Husk ogsd 3 varsle lzzreren om hun/han vil motta denne e-posten.

Taklk for hjelpen!

May Britt Kvarstad

@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med syemotoriske vansker - F

Side 10 av 10

Vi ansker ogsa 8 sende et sperreskjema til barnets kontaktlzerer pa skolen. Klikk her hvis du vil se sparreskiemaet
til l=rerne.

Vi haper du vil samtykke i at kontaktlazreren blir invitert til 3 delta i undersekelsen, oqg i sa fall skriver du din egen
e-postadresse i feltet nedenfor. Samtykker du ikke i at kontaktlzereren inviteres til 4 delta, lar du feltet std tomt.
Samtykket innebasrer at du fritar lzereren fra hennes/hans taushetsplikt med hensyn til de sparsmélene som

gjelder ditt barn.

skriver du e-postadressen din i feltet, vil du selv f tilsendt en e-post med tittelen «Forskningsprosjekt om barn,
syn og hva slags hjelp de far i skolens, som inneholder invitasjon til barnets kontaktlerer om 3 delta i
undersgkelsen,

NB: Denne meldingen videresender du selv til kontaktlzsrerens e-postadresse. Vennligst informer la=reren om at
hun/han vil motta denne e-posten!

51. Din egen e-postadresse:

For §Osende inn dine svar, og samtykke i 3 delta i undersﬁkslsen, vennligst klikk pd «Ferdig=.
MNar du har klikket pa «Ferdig=, er det ikke lenger mulig a trekke seg fra undersgkelsen.

Tilbake Ferdig
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Vedlegg 7:
NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - L

Side 1 av 6

Undersgkelse av hva slags hjelp oqg tilrettelegging barn med syns-
og/eller gyemotoriske vansker far

Sperreskjema til l=rer

Dt erikke lett 3 oppdage at barn har syns- og/eller @yemotoriske vansker, da bamn ofte kompenserer med andre
ferdigheter eller at vansken viser seg p3 andre omrader.

Formélet med denne underspkelsen ar i fokusere pd et omride der det er gjort lite forskning, hvor barn har f&
eller ingen rettigheter til hielp, eller som ikke er prioritert til fordel for blinde og svaksynte, som har krav p& hielp
gjennom loven. Det er barn med samsynsvansker og andre gyemotoriske problemer som ikke automatisk utleser
spesialpedagogiske timer etter § 8 i opplaeringsloven, men som kanskje har lese-og skrivevansker, l=revansker
eller atferdsvansker relatert til synet. Det kan ogs3 vaere barn som far diagnose dysleksi som kan ha uoppdagede
syns- ag/eller syemotariske vansker,

Datamaterialet i denne undersgkelsen vil bli brukt i forbindelse med min mastergradscppgave i synspedagogikdk
wed NTNU i Trondheim. Jeg @nsker & undersgke hva slags hjelp barn med syns- og/eller gyemotoriske vansker i
grésonen far i skalen, og & vite mer om foreldres og l=reres opplevelser og erfaringer med tilrettelegging og hjelp
til disse barna.

Det er frivillig 3 delta i sparreundersgkelsen. Alle opplysninger behandles konfidensielt, og resultatene fra
undersekealsen vil bli presentert slik at ingen enkeltperscner kan gjenkjennes, Datamaterialet vil bli anonymisert
ved prosjektslutt, semest ved utgangen av sommeren 2017,

Du som laerer har f3tt dette sparreskjemaet fra foreldrene til et av barna du har i din klasse/gruppe. Foreldrene
har allerede svart p3 sitt sparreskjema og videresendt en lenke til deg. Med dette har foreldrene samtykket i at du

som kontaktlz=rer kan svare pd spersmélene, og er dermed fritatt for taushetsplikten nar det gjelder de
opplysningene du blir spurt om,

Har Dere spersmal til sparreskjemaet, kan jeg nds pa tif: 950 70 861.
Talk for at du er villig til § delta!

May Britt Kvarstad

mastergradstudent

Per Egil Mjzavatn

farsteamanuensis, veileder




@GNTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - L

Side 2 av 5

1. I hwilken kommune arbeider du i?

2. Er du mann eller kvinne?
‘. Manmn

O Kvinne

3. Hvilket trinn er du kontaktlserer pa?
Skrivi1, 2,3, ...

O

4. Hvilken kompetanse har du som lz==rer?
[rarskolelsrer
[Jallmennlzrer
O Spesialpedagog
DVemEpleier
Cearmn og ungdomsarbeider
Cannet, spesifiser

5. Har du noen kurs eller annen kompetanse innen syn?
O Synspedagog
Dpoengbaserte kurs inmen syn
[(peltatt pd kurs via Statped

my= veiledning fra noen innen syn
O Ingen
DAndre, spesifiser

6. Visste du at du har elever med synsforstyrrelser i din klasse/gruppe?

7. Hvis synsforstyrrelser forekommer i din klasse, hva slags vansker er reprasentert?
O Swaksynt
[ elind/svaksynt p& et gye
[eruker briller
O Skjeler
L Lammelser
O Byesykdommer
O Byvemotoriskevansker
Candre, spesifiser

Tilbake Heste




@NTNU

Kunagkap for en bedre verden

Barn med syemotoriske vansker - L

Side 3 av 6

8. Opplever du at eleven:
Hwig du har Mers elever med synsvansker, lenker du nd pd eleven hvis fareldre sendle dag datte sparreskjemael_

ofee Ay og il Ik wet ikke

Holder lesestoff nasre aynene ] o (] 0
Har skjev hodestilling ndr det leser i boker 8] o ) o
Bewveger hodet wed lesing o ] O 0
Lukker eller dekker att gye O ] O O
Mye blunking o o o L]
Gnir seg mye i gynenes O O O O
Sterkt svingends humer ] ] ] 0
Blir spesielt fort hissig o ] O O
Har vansker med 3 oppdage objekter langt borte ] o ] O
Myser ved vanlige lysforhold (] ] O O
Er usikker p3 fargens O (] O O
Fargelegger utenfor strekenea o o O L]
Vegrer seg for 3 tegne O O O O
Har vansker med & skrive bokstaver og tall o ] ] O
Har vansker med 8 se ting pa tavien ] (] ] 0
Ddadig pennegrep ] o ] O
Forvalksler formlilke bolkstaver (b-d) (] ] Q L&
Bytter p3 symboler ved avskrift {eks 12 blir 21) o ] ] O
Lett & distrahere O O O O
Har konsantrasjenswvansker o ) O O
Har darlig generell koordineringsevne o ] ] O
Er initiativlas o o O o
Peker pa linjan ved lesing o ] O )
H?r wansker rn-Ed a f3 med seg innholdet i tekstf 0 o 0O O
darlig leseforstaslse

Mister eller laser om igjen ord/linjer ] ] O 0
Leser spesielt sakre ] ] o L)
Har vansker med 3 kopiere/tegne geometriske 0 0 0 O

figurer

9. Andre ting du opplever at eleven gjer eller ikke gjar? Spesifizer

Tiboke i heie |




@NTNU

Kunnskap for @n bedre verden

Barn med gyemotoriske vansker - L

10. Klager elevent over:

S Mv og til
@vesmerter ved lesing O O
At bokstavene ar uklare 9 .
At bokstavene ikke stiriro @] O
At bokstavene blir doble O O
Makke- og skuldersmerter O O
Hodepine QO O
Uskarpt syn ved nzerarbeid @] O

11. Klager eleven over noe annet? Spasifiser

Side 4 av 5

=
a3

OO0 00
O OO0 00

C
0

12. Gir eleven noe uttrykk for at hun/han blir fortere trett og sliten enn andre barn?

O nei
O vet ikke
()32, P hvilken mate blir det uttrykt?

13. Er eleven spesielt ...

S Av og til
urolig/hissig? O O
preget av motoriske vanskar? O O
lite sosial i friminuttat? O O

Tpae 1 este |
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@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med syemotoriske vansker - L

Side 5av 6

]

- o
14. Liker eleven a lese selv?

[1a [baker
[11a, tegneserier

[ Mei
[J annet, spesifiser

15. Leeremessig niva:

Over Midt pa Under Langt under Vet

gjennomsnitt gjennomsnitt gjennomsnitt gjennomsnitt ikke

Lesing @] O O O O
Matematiklk Q O O O O
Rettskriving i O O O O
O O O O

Engelsk lesing 9

_,-
|
=
I'\.
=
=

Generell skriving O
Engelsk skriving O

_,-
|
-
I'\.
-
-

16. Synes det som om skolearbeidet er vanskelig?
O Nei
O vet ikke
O1a. Spesifiser

17. Er eleven utredet for dysleksi?

I:::'Ja, dysleksi er pavist
(2 Er under utredning
I:::'Lll:rvaudning planlegges
() Har ikke dysleksi

O Ikke aktuelt

) Annet, spesifiser

Tilbake [l __Neste |
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O@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Barn med syemotoriske vansker - L

Side 6 av 6

18. Hvordan blir undervisningen tilrettelagt med tanke p3 eleven/-e med synsforstyrralser?
O Ingen tilrettelegging
O Forstarring av tekst
[T Hjelp til § lese takst
[ Assistent
O Spesizlpadagog

10. Er det andra mater det tilrettelegges pa?

21. Er noen av disse hjelpemidlene i bruk?

Cpe

O Ipad

[ Lese-tv
O Luper

O Lydbgkear

22. Andre hjelpemidler som er i bruk med tanke p3 synsforstyrrelsene:

23. Har dere noe samarbeid med synspedagog eller ortoptist?
O
O Nai

O Andre, spesifiser

For & sende inn dine svar, og samtykke i 3 delta i undersgkelsen, vennligst klilk p3 «Ferdigs.
Nar du har klikket p3 «Ferdig®, er det ikke lenger mulig 3 trekke seq fra undersakelzen.

Tilbake Ferdig
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Vedleqgg 8:
Sparsmal til dysleksivennlig skole

1. I hvilken kommune arbeider du i?

2. Hva slags kompetanse har du/dere?

Farskoleleerer, allmennlerer, spesialpedagog, vernepleier, barne og ungdomsarbeider, annet

3. Hvor mange laerere er det som jobber spesielt med lesevansker og dysleksi?

N

ol

(o2}

. Hvordan organiseres undervisningen for disse elevene?
. Hva gjer at undervisningen blir organisert pa denne maten?

. Hva slags timer mister elevene til fordel for denne undervisningen?

7. Hvordan far elevene igjen den undervisningen de gar glitt av i disse timene?

8. Om noen er borte en dag eller fler, hvordan opprettholdes aktivitetene?

9. Hvordan bestemmes hvem som skal veere med pa de ulike aktivitetene?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hvor mange elever har dere med lesevansker, ikke dysleksi?

Hva slags hjelp far elever som har lesevansker?

Hvordan tilrettelegges undervisningen for elever som har lesevansker?
Hvor mange elever har dere med dysleksi?

Hva slags hjelp far de med dysleksi?

Hvordan tilrettelegges undervisningen for elever som har dysleksi?
Hvilke hjelpemidler brukes for elever med dysleksi?

Hvor mange av de som har dysleksi har synsforstyrrelser?

Hvor mange er under utredning for dysleksi/synsvansker?

Har du eller noen andre ved skolen kurs eller annen kompetanse innen syn?
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Synspedagog, poengbaserte kurs innen syn, deltatt pa kurs via Statped, fatt veiledning fra noen

innen syn, ingen

20. Vet du hvor mange av elevene som har synsforstyrrelser pa skolen?

21. Hva slags synsforstyrrelser er det snakk om?

22. Hvordan ser dere forskjell pa om elevene har dysleksi, bare lesevansker eller synsvansker?
23. Hvordan tilrettelegges undervisningen for elever som har synsforstyrrelser?

Ingen tilrettelegging, forsterring av tekst, hjelp til a lese tekst, assistent, spesialpedagog, annet
24. Hva gjar dere med til plasseringen i klasserommet?

25. Hva gjar at eleven ikke har tilrettelegging i undervisningen?

26. Er noen av disse hjelpemidlene i bruk?

Pc, IPad, lese-tv, luper, lydbgker, andre

27. Har dere kontakt med synspedagog eller ortoptist for elever med synsforstyrrelser?

28. Er det mange elever som klager over:

@yesmerter ved lesing, at bokstavene er uklare, at bokstavene ikke star i ro, at bokstavene blir

doble, sakke- og skuldersmerter, hodepine, skarpt syn ved nerarbeid
29. Gir eleven noe uttrykk for at hun/han blir fortere trgtt og sliten enn andre barn?

30. Hvilke erfaringer har dere gjort i forhold til det & veere vanlig skole til det & bli en

dysleksivennlig skole?
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