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B a k g r u n n



Bygdene preges av fraflytting

Befolkningsnedgang, tap av næringsgrunnlag og sentralisering blir en ond 
sirkel.  Nye boliger bygges i  t i lknytning ti l  administrasjonssentrum.

Oppgaven

Oppgaven utforsker disse spørsmålene 
gjennom en konkret case; en gammel låve 
i  Rennebu kommune i Sør-Trøndelag.

Tomme hus på den norske landsbygda utgjør en enorm, 
uutnyttet ressurs.

Gamle hus er historiebærende og identitetsskapende, 
men mange for faller.

Kan vi bo i  tomme landbruksbygninger og dermed 
bevare dem?

Kan husene ti lpasses ny bruk samtidig som eksisterende 
romlige kvaliteter,  atmosfære og materialitet forsterkes 
og bevares?

Kan vi på denne måten skape nye verdier og trekke nytt 
l iv ti l  bygdene?

Små bruk slås 
sammen

Det er ikke lenger 
lønnsomt å drive smått. 
Levebrød som forsvinner 
forsterker fraflytnings-
problematikken.

Hus står tomme

Moderne driftsmåter gjør at mange landbruksbygninger mister sin funksjon. Ulønnsomme 
gårdsbruk legges ned og husene står tomme eller blir  brukt ti l  fr it idsformål.  SSB anslår at 
20 % av norske landbrukseiendommer er uten fast bosetting.

Følelser hindrer salg

Følelsmessig ti lknytning hindrer folk i  å legge ut gårdsbruk for salg, selv 
om de ikke bor der fast.  Som konsekvens står husene ofte tomme, og 
bidrar l ite ti l  verdiskaping i lokalmiljøet.

Hindre at de gamle husene for faller!

20  %



S t e d e t



Trondheim

Rennebu

Berkåk

1:15 000

Sør-Trøndelag

Rennebu

Grenda

Grenda l igger i  en dalside 
som skråner bratt ned mot 
elva Ork la,  10 km fra Berkåk 
sentrum. I  dag bor det 
omtrent 13 personer fast i 
området.

Nytt l iv i  gamle hus?

Gårdene i gult står enten 
tomme eller er kun brukt 
ti l  fr it idsbolig. En strategi 
for ti l f lytting i  grenda 
kan være å bruke disse 
som utgangspunkt for å 
skape ulike møteplasser, 
arbeidsplasser og boliger.

‘ Ti lrettelegge for boligbygging i 
grendene i t i lknytning ti l  eksis-
terende bebyggelse og arbeide 
for at landbrukets boligmasse blir 
brukt ti l  fast bosetting.’

Strategi for  bolyst i  kommuneplanens 
samfunnsdel i  Rennebu

E6

Dovrebanen

Tomta



Tunet  1:2000



Snitt  1:2000



Tunet som element i  landskapetTunet omkring 1870
- Gården med de mange hus

Tunet i  dag
- Den kombinerte driftsbygningen

Masstu

Bur
Stue

Låve med 
stall  og fjøs

Stue

Smie

Kornløe

Fjøs

Stall

Bur

Kvernhus

Masstu

Sommerstue

I Rennebus bratte dalsider l igger gårdene plasser t et stykke 
opp i l ia,  der jorden er selvdrenerende og solforholdene 
gode. Gårder,  beite og dyrket mark skaper lysninger i  den 
tette skogen.



M u l i g h e t e r



Tunets kvaliteter :

Oversiktl ig og samlende

Mye plass

Lunt; al lt id mulig å f inne le,  sol eller 
skygge

Tilgang ti l  ulike typer rom

Tilgang ti l  bekken og elva

Nærhet ti l  naturen

Mulighet for dyrk ing og husdyrhold

Tett på årstidene

Viktig del av kulturarven

Låvens kvaliteter :

God plass,  variasjon i  type rom

Uisoler t,  mulig å variere mellom 
ulike temperatursoner

Fleksibil itet;  bruken kan variere med 
årstider og andre faktorer

Interessante romlige og lysmessige 
kvaliteter

Formidler historie

Bestandighet og kvalitet i 
konstruksjon og materialer

Et utvalg aktiviteter som kan finne sted i  låven:

Bolig KeramikkverkstedSnekkeri Spinneri og veveri Atelier og galler i Bryggeri

OvernattingYogastudio

Birøkt

BygdekinoSelskapslokale Lokalmatutsalg Servering Utgangspunkt for jakt, 
f iske og fr i luftsl iv



L å v e n  i  d a g



Fjøs

Inngang

Stall

Sauefjøs

Sauefjøs

Treskelåve

Golv ti l  korn

Golv ti l 
halm

Underlåve

Underlåve

Våtrom 
med WC

Høylåve med 
kjørebro

Kjørebro

R o m m e n e s  o p p r i n n e l i g e  b r u k



Grunnmur i  stein 
og betong

Tregulv

Tømmerkasser og panel

Fjøs, sauefjøs og kornlåve er 
laftet.  Fjøs og sauefjøs har tett 
konstruksjon, mens kornlåven er 
laftet med mellomrom for lufting.

Bjelkelag og tregulv

Sperreverk , sveitserrøst 
og panel

Høylåven har sperreverkskonstruk-
sjon, en type stavlinekonstruksjon 
som er utbredt i  Trøndelag. Den er 
panelt,  men ikke tett.  Kornlåven 
har en nyere takkonstruksjon med 
sveitserrøst.

Bjelkelag og tregulv 
i  låvebro

Takåser,  taktro og bord

Tekk ing av bølgeblikk

K o n s t r u k s j o n



Tømmerveggen

Stall,  f jøs og sauefjøsene har 
tette tømmervegger med små 
vindusåpninger. Dette gir en 
jordnær følelse av soliditet, 
og en sluttet atmosfære med 
konsentrer t lys.

Sperreverk og låve-
panel

Høylåvens konstruksjon står i 
sterk kontrast ti l  tømmerkas-
sene den hviler på. Den er 
ver tikal og høyreist,  skjelett og 
værhud. Den panelte veggen 
siler lyset.  Rommet er lang-
strakt og stor t,  men samtidig 
oppdelt av søyler og låvebro.

Løekonstruksjonen

Kornlåven er laftet med litt 
avstand mellom stokkene, som 
gir en luftig konstruksjon med 
stemningsfullt lys.  Noen steder 
f innes også spesielle spor etter 
tidligere konstruksjoner.

Lysinnslipp på 
låvebroen

I låvebroens to ender er 
ulikt formede lysinnslipp 
som rammer inn utsikten 
og fungerer som sterke 
fondmotiv i  enden av den 
lange bygningskroppen.

Underlåven

Under kornlåven finnes 
rom med varierende 
høyde, der selve terrenget 
er gulvet.  Panel f i ltrerer 
lyset.  Følelsen av å være 
under noe stort og tungt 
kontrasteres av veggenes 
gjennomskinnelighet.

Ytterveggenes patina

Ytterveggen er preget av 
solen, vinden og regnet. I 
syd og øst er den brunsvidd, 
i  nord og vest grålig. 
Veggene har et r ikt uttrykk 
på grunn av variasjonene i 
ver tikal laft og stående eller 
l iggende panel.

R o m l i g e  k v a l i t e t e r  o g  a t m o s f æ r e  i  l å v e n





L å v e n  s o m  b o l i g



Klatre i 
epletrærne

Plukke bær

Leke i 
bekken

Dyrke ur ter og 
grønnsaker

Situasjonsplan 1:500

Parkere 
delebilen

Ha overnattings-
gjester i  masstua

Bo og 
arbeide 
i  låven

Møtes på 
tunet

Drikke kaffe 
på trappaNyte 

kveldssola

Sitte i 
solveggen

Se på gamle 
ting i  buret



Verksted

Inngang

Inngang 
og trapp

Uteplass
Teknisk 
rom

Garderobe 
og trapp

Soverom/
stue

Bad og 
badstu

Kjøkken og 
oppholdsrom

Uisoler t 
soverom/
arbeidsplass

Grovvask

Soverom 
og bad

Hems

N y t t  p r o g r a m R o m  s o m  i s o l e r e s

Kornlåven: Vegg 
innenfor veggen

Høylåven: Boks i  rommet 
bevarer konstruksjon



H v a  l e g g e s  t i l ?

Trapp ti l  2.  etasje

Ny vegg

Klimatiser te 
soverom og bad

Nytt gulv som 
isoleres

Skyvefelt for å åpne 
opp fasaden

Nytt dekke i  låvebro 
som delvis utgjør taket 

i  boksene. Gammel 
bærekonstruksjon 

bevares.

Polykarbonat i 
tak gir lysinnlipp

Ny dør ut fra vaskerom

Ny inngangsdør

Grunnmur og fundament 
forsterkes etter behov

Nytt gulv som 
isoleres

Vegger får 
bedre tetting

Varmtvanns-
bereder og 
akkumulerings-
tank for varme

Trapp ned ti l 
uterom i underlåven

Isolerer sauefjøs på 
innsiden

Isolerer kornlåven 
på innsiden

Murt masseovn

Nytt gulv

Større åpning 
mot syd

Solfangere 
på tak

Bad og badstu

Ny trapp

Skyvedør i  glass



Scenario for bruk: 
For fatteren

Dersom én eller to personer bor 
i  låven, kan bo i den isoler te 
kornlåven.

Scenario for bruk:
Kollektivet

Soveboksene i høylåven har plass ti l 
dobbeltseng, og man kan der for se for seg 
en beboergruppe av par med eller uten 
barn.

Scenario for bruk:
Familien

Låven kan romme ulike familie -
sammensetninger. Det er god plass 
ti l  lagring og lek i  de halvk limatiser te 
rommene, mens det oppvarmede 
arealet er kompakt.

Scenario for bruk:
Sommer festen

I den varme årstiden utvides 
huset og kan gi rom for mange 
gjester ti l  fest og overnatting.



VÅR

SOMMERHØST

VINTER

Vinden uler

Bo tettere

Fyre i  peisen

Ake og stå på sk i på jordet

Måke tunet

Bygge snøhule

Snøbade og bade badstu

Strikke

Lese bok

Tenne stearinlys

Alt spirer

Gåsunger på trærne

Trekke ut i  større deler 

av huset

Plukke blomster

Så grønnsaker

Sette potet

Høre fuglene kvitre

Ta frem sykkelen

Leke i  bekken som blir 

stor av smeltevann

Kveldene er lange

Åpne opp

Sove ute

Spise ute

Bade i elva

Plukke bær

Stelle grønnsakshagen

Fiske i  elva

Invitere ti l  sommer fest

Klar luft

Trærne sk ifter farge

Høste grønnsaker og frukt

Konservere, sylte, safte

Hogge ved

Rake løv

Jakte

Sanke sopp

Trekke nærmere varmen



Plan 1. etg
1:100

Verksted

Grovvask

Teknisk 
rom

Soverom/
stue

Badstue

Vindu ut i 
underlåven

Sydvendt 
uteplass



Plan 2. etg
1:100

Klimatiserte 
soverom

Gardiner for 
skjerming

Stort skyvefelt 
i  fasaden

Glassfelt ut 
mot tunet

Uisoler t 
inngangsrom

Isoler t 
oppholdsrom

Uisoler t rom med 
soveplattform

Skyvefelt utenfor 
hvert rom



Plan låvebro
1:100

Skyvedører åpner 
mot utsikten



Snitt A-A og fasade mot nord
1:100



Snitt B-B
1:100

Isoler t vegg innenfor 
tømmerveggen

Nytt gulv på 
eksisterende bjelker

Taket i  boksen l igger på 
eksisterende bjelker

Setter inn glass i 
eksisterende åpninger

Nytt gulv på eksisterende 
bjelkelag som isoleres

Nytt gulv på 
grunn i badstue

Nytt gulv på 
eksisterende bjelkelag 
som isoleres

Fundament forsterkes 
der det er behov

Ny inngangsdør 
som slipper inn lys

Ny ståltrapp

Isoler te bokser inne i 
høylåven

Nytt gulv på eksisterende 
bjelker,  som isoleres under 
boksene

Låvebroens bjelker brukes i 
boksenes takkonstruksjon

Felt av poly-karbonat 
i  tak for lysinnslipp



Snitt C-C
1:50

Nytt gulv på 
eksisterende 
bjelkelag

Nytt gulv 
på låvebro

Nytt gulv på 
eksisterende 
bjelkelag som 
isoleresIsoler t vegg innenfor 

tømmerveggen

Ny sk il levegg 
deler av badet

Trapp ned ti l 
sydvendt uteplass



Utsikt fra soverom i høylåven Høylåven



Uisoler t rom i kornlåven med soveplattform Isoler t kjøkken og stue i  kornlåven



Vindsperre

Kryssfinér

Kryssfinér

Dampbrems

Kryssfinér

200 mm 
trefiberisolasjon

200 mm 
trefiberisolasjon

Sløyfer for 
vannbåren varme

250 mm 
trefiberisolasjon

Kryssfinér

Gulvbord heltre Nye laftestokker

Nytt fundament 

Gulvbord heltre

Gulvbord heltre

Eksisterende 
bjelkelag

Nytt bjelkelag 
på låvebro

Plater av poly-
karbonat på tak

Skyvedør med 
hjul på sk inne

Detaljsnitt gjennom 
høyloft

Vindsperre

Vindsperre

Kryssfinér

Dampbrems

Kryssfinér

250 mm 
trefiberisolasjon

200 mm 
trefiberisolasjon

Gulvbord heltre

Gulvbord heltre

Gulvbord heltre

Vinduskarm i tre

Eksisterende 
bjelkelag

Nytt bjelkelag 
på låvebro

Tatt større åpning 
i tømmervegg

Detaljsnitt gjennom den 
isoler te kornlåven



Oppvarming

En vedfyr t masseovn kombinert med solfangere på taket er 
varmekilder som utnytter lokale, fornybare ressurser.  Ovnen 
fyres én gang om dagen og varmer opp de isoler te rommene i 
kornlåven. Varmen lagres i  en akkumuleringstank for vann-
båren gulvvvarme i sovebokser og bad.

Ventilasjon

Låvens isoler te rom er naturlig ventiler t .  Fr isk luft tas inn ved gulvet og sl ippes ut 
ved taket.  I  kornlåven skjer dette direkte ti l  uteluften, mens boksene i høylåven tar 
inn luft fra det uisoler te, luftige rommet rundt. Badet i  høylåven har lufteventil  helt 
ut for å sik re ti lstrekkelig lufting.

Solfangere

Masseovn

Kjøkkenvifte

Utluft 
fra bad

Utluft 
fra bad

Utluft fra 
soverom

Varmt 
bruksvann

Gulvvarme

Akkumuleringstank



Fasade mot øst
1:100



Fasade mot syd
1:100



Fasade mot vest
1:100



Modell 1:50



Utsnittsmodell 1:20


