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Sammendrag

Formalet med denne studien er & belyse hvordan jenter pa yrkesfaglige utdanningsprogram
opplever kroppsevingsfaget i skolen. Bakgrunnen for studien er blant annet at statistikk viser
at gjennomsnittskarakteren i kroppsgvingsfaget pa landsbasis, er lavere pa noen yrkesfaglige
utdanningsprogram sammenlignet med Studiespesialisering som er én av flere studieretninger
innen studieforberedende utdanningsprogram (Hjernen og hjertet, 2016). 1 tillegg hevder
studier at det er flere elever som ikke fullfgrer studielgpet pa yrkesfaglige utdanningsprogram
sammenlignet med studieforberedende utdanningsprogram (Utdanningsdirektoratet, 2015), og
kroppsgving ser ut til a veere det faget elevene dropper ut av ferst ved frafall i skolen (Utveer,
2013a). Problemstillingen for studien er derfor: «Hvordan opplever jenter pa yrkesfag

kroppsgvingsfaget i videregaende skole?»

Studien er en kvalitativ studie basert pa en fortolkende fenomenologisk tilnserming. For a
belyse problemstillingen har det blitt gjennomfart ni kvalitative intervju av jenter mellom 16
og 18 ar. Jentene i studien har ulik interesse for faget. Det er bade jenter som gruer seg til
timene og jenter som liker faget. Fra et elevperspektiv er det mulig a finne ut mer om hvordan
jentene opplever a delta i kroppsgvingsfaget, og det er mulig & ga i dybden pa hver enkelt

elevs erfaringer.

Funnene i studien viser at faget dessverre ikke oppnar det faget i utgangspunktet er ment for
hos alle jenter i skolen, nemlig & vere et allmenndannende fag som skal inspirere til en fysisk
aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede gjennom gode opplevelser i faget. Jentene med lav-
og middels karakter i denne studien beskriver kroppsgvingsfaget som enten skummelt,
kjedelig eller meningslast. Jentene med hgy karakter liker faget. Flertallet av jentene opplever
at de ikke lzerer noe og at de ikke har noen relasjon til kroppsgvingslareren. Et av flere
hovedfunn i denne studien er at jentene opplever faget som «blottleggende» i forhold til kropp
0g utseende, og at de opplever at det eksisterer en «performance code» i faget (Evans &
Penney, 2008). Det at kropp og kroppslig selvpresentasjon er sa synlig i faget, er sveert
vanskelig for flertallet av jentene og en veldig sentral del av jentenes svar i denne studien. For
jentene med lav- og middels karakter oppleves det som skummelt og sarbart. Jentene med hgy
karakter liker & vise seg fram og a bli sett. Likevel kan det virke som at det & ha en hgy
karakter i faget ikke er tilfredsstillende nok. Utseende etterstrebes av samtlige jenter

uavhengig av prestasjon og karakter i faget. Jentene trekker fram samfunnets fokus pa kropp



som én av arsakene til at det er slik. Dette utfordrer jentenes motivasjon og mestringstro i

faget, men ogsa selvoppfatningen deres.

Funnene i denne studien er blitt drgftet i lys av aktuelle studier om kroppsgvingsfaget,

formalet med faget og teorier om kjgnn, kropp og helsefremming.
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Abstract

This study attempts to understand how the upper secondary school subject of Physical
Education is perceived and experienced by female students in vocational study programs.
Statistics show that students across Norway enrolled in vocational study programs achieve
lower average Physical Education marks compared to students in general study programs
(Hjerne og hjertet, 2016). Additionally, several studies claim that less students from
vocational study programs graduate from upper secondary school compared to general study
programs (Utdanningsdirektoratet, 2015), with Physical Education being the subject where
students are most likely to drop out (Utveer, 2013a). Hence, the question posed in this study
is: “How do female upper secondary school students in vocational study programs perceive

and experience Physical Education as a subject?”

This is a qualitative study where the data is analysed in line with a phenomenological
interpretation as described by Kvale and Brinkmann (2009). 9 female students between the
ages of 16-18 are interviewed in order to address the thesis question outlined above. The
participating students have a varied opinion about Physical Education, some enjoy taking part
in it whilst others do not. Obtaining the students’ perspective enables exploration of how
these young females view participation in Physical Education and makes it possible to delve

into each student’s experience.

The results of the study unfortunately show that Physical Education does not always achieve
what the subject ideally and originally is set out to do. Several study participants reject the
notion that Physical Education is a generally educative subject with the ability to inspire and
encourage an active lifestyle, creating positive associations and emotional connections to
physical movements/activities which should span a lifetime. The female study participants
with poor and average marks in the subject describe Physical Education as either boring,
daunting or pointless. The female study participants achieving above average marks seem to
have a more favourable opinion of the subject. The majority of study participants seem to be
of the opinion that the subject has minimal educational benefits and they describe having a
poor interpersonal relationship with the Physical Education teacher. One of the main findings
in this study centres around participants feeling vulnerable and exposed in terms of body
image and focus. Furthermore, there is an underlying sense amongst study participants that a

“performance code” (Evans & Penney, 2008) exists within the subject. The fact that central

Vil



elements of Physical Education arguably revolve around body awareness and physical self-
expression seems like a difficult issue for the majority of the study participants. Students with

poor to average marks experience this body focus as daunting and unsettling.

Students with above average marks enjoy expressing themselves through their body and its
movements. However, there are reasons to suggest that achieving marks above average is not
the be all and end all. Widespread amongst all study participants regardless of their
performance in the subject is an enhanced emphasis on appearance and body image. The
participants outline a strong general societal body focus as one of the reasons for this. This
arguably challenges the female students’ self-perception, self-efficacy and motivation for

physical education.

The findings in this study have been discussed on the basis of the main purpose and objective
of Physical Education, current and available literature about the subject and scientific theories
on gender, body and health promotion.
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1.0 Innledning

Kroppsgvingsfaget er et av fa gjennomgaende fag i skolen med 701 timer fordelt pa barne- og
ungdomsskolen og 56 timer pr ar pa videregaende skole (KRO1-04). De fleste elevene i
skolen liker kroppsgving (Andrew & Johansen, 2005). Faget har et helsefremmende mal
(KRO1-04). Malet er a inspirere til en livslang bevegelsesglede og et fysisk aktivt liv gjennom
gode opplevelser i faget. Elevene far utfoldet seg sammen med andre og laerer seg normer og
verdier som blant annet samarbeid, rettferdighet, respekt og fair play som er en viktig del av
allmenndanningen som menneske. | tillegg er fysisk aktivitet positivt for konsentrasjonsevnen
og gir en forsterket selvoppfatning som pavirker elevenes selvverdsetting og leering bade i
hverdagen og i andre skolefag (Moser, 2001; Fox, 1999; Haugen, Safenbom & Ommundsen,
2011).

Kroppsgving er et fag mange har meninger om og som ofte omtales bade av lek og leerd i
media. Oppslag i senere tid har opplyst at noen elever dessverre opplever et negativt press i
forbindelse med blant annet testing, prestasjonspress og karakterjag i faget. Enkelte skoler har
innfart kjgnnsdelt svemmeundervisning pa grunn av kroppspress (Adresseavisen, 20.01.16).
Forskningsrelaterte oppslag peker pa at noen elever melder seg ut av vanlig
kroppsgvingsundervisning (Lyngstad, I., Flagestad, L., Leirhaug, P. E. & Nelvik, 1., 2011;
Utveer, 2013a; 2013b). Enkelte foretrekker a ga opp til en praktisk-muntlig prgve som
privatist i videregaende opplaring (Lyngstad et al., 2011). Andre fullfarer ikke i hele tatt
(Chaudhary, 2011; Utveer, 2013a; 2013b; Utdanningsdirektoratet, 2015).

Med bakgrunn i aktuelle studier om kroppsgvingsfaget, er malet med denne oppgaven a
belyse hvilke erfaringer og opplevelser jenter pa yrkesfaglige utdanningsprogram i
videregaende skole har med kroppsgvingsfaget i skolen etter 12 ars skolegang. Hva tenker de
om faget, hva oppleves eventuelt som problematisk og hva kan forbedres. Utvalg, metode og
bakgrunn for studien blir naermere diskutert i metodekapittelet i oppgaven. Problemstillingen
for denne oppgaven er derfor: «Hvordan opplever jenter pa yrkesfag kroppsgvingsfaget i

videregaende skole?».
1.1 Begrepsforklaring

Det yrkesfaglige utdanningsprogrammet jentene i denne studien er elever pa, som er Helse-
og oppvekstfag, omtales som yrkesfag(-et) i studien. Helse- og oppvekstfag er én av flere



studieretninger innen yrkesfaglige utdanningsprogram. Alle skolefagene jentene har som er
knyttet til det yrkesfaglige utdanningsprogrammet omtales som programfag.
Studieforberedende utdanningsprogram er en fellesbenevnelse for studieretninger som blant

annet Studiespesialisering, Idrett og Musikk, dans og drama.
1.2 Oppgavens oppbygging

Dette er en empirisk oppgave basert pa egne innsamlede kvalitative data. Oppgaven er bygd
opp som en monografi. Kapittel 2, «Bakgrunn — politikk og foreliggende forskning» og
kapittel 3, «Teoretisk tilneerming», inneholder teorigrunnlaget for diskusjonen av funnene i
denne studien. Her beskrives farst, i kapittel 2, lzereplanen i kroppsgving og formalet med
faget og deretter tidligere studier gjort pa kroppsgvingsfaget i skolen. De ulike teoriene, som
presenteres i kapittel 3, er delt inn i tre hoveddeler. Den farste delen er teori om kjenn, den
andre teori om kropp og den tredje om ulike helsefremmende teorier. | kapittel 4, «<Metode»,
beskrives de metodiske aspektene ved oppgaven. | tillegg blir de metodiske valgene
begrunnet. Her blir det ogsa redegjort for de ulike etiske utfordringene ved studien og
beskrevet hva som er blitt gjort for a kvalitetssikre forskningsprosjektet. | kapittel 5, «Funns,
blir funnene i studien presentert gjennom en analyse. Hovedfunnene i analysen blir drgftet i
lys av teori og tidligere forskning i kapittel 6, «Diskusjonx». | kapittel 7, «Avslutning», blir
oppgaven avrundet og det vises til praktiske implikasjoner, noen metodiske og teoretiske

begrensninger og forslag til videre forskning.



2.0 Bakgrunn — politikk og foreliggende forskning

| det falgende vil formalet med kroppsevingsfaget og foreliggende forskning om faget bli

presentert.
2.1 Formalet med kroppsgvingsfaget i skolen

Den gjeldende lzereplanen (KRO1-04) i kroppseving kom med Kunnskapslgftet (LKO06) i
2006 og er sist revidert i 2012. Kunnskapslgftet er annerledes enn tidligere leereplaner ved at
den svekker den sentrale styringen av skolen og gir sterre makt og handlefrihet lokalt for
kommunene (Imsen, 2010). Et sentralt element i Kunnskapslgftet (LK06) er overgangen fra
leeringsmal, som i tidligere leereplaner var knyttet til kunnskap og ferdigheter, til
kompetansebaserte leereplaner. I Kunnskapslgftet er kompetanse forstatt som evnen til 8 mate
en kompleks utfordring, eller utfare en kompleks aktivitet eller oppgave. Det er elevens
samlede kompetanse i faget som skal vurderes. Elevenes ferdigheter i kroppsgvingsfaget ma
utvikles som en kompetanse som gir dem mulighet til & delta i ulike aktiviteter med gkende
kompleksitet. Videre far leereren selv velge innhold, aktivitet og arbeidsmetoder ut i fra
kompetansemalene i faget (KRO1-04). Lareplanen i kroppsaving er utviklet med
utgangspunkt i de fgringene for Kunnskapslgftet som ble gitt i stortingsmelding nr. 30 (2003-
2004) som heter «Kultur for leering». Utdannings- og forskningsdepartementet kom med

felgende retningslinjer som vedrgrte kroppsgvingsfaget:

«Fysisk aktivitet og mat og drikke er forutsetninger for god laering. Det bidrar til &
skape et godt leeringsmiljg og til at elevene far best mulig utbytte av opplearingen.
Fysisk aktivitet, mat og drikke vil ogsa ha betydning som generelle helsefremmende

tiltak» (Utdannings- og forskningsdepartementet, 2004, s.52).

Man kan se at det er gkt fokus pa helse i stortingsmeldingen. Ser man pa formalet til

kroppsgvingsfaget, beskrives det hvilken positiv pavirkning faget skal ha for de unges helse:

«Kroppsgving er eit allmenndannande fag som skal inspirere til ein fysisk aktiv livsstil
og livslang rersleglede. Rarsle er grunnleggjande hos mennesket og fysisk aktivitet er
viktig for & fremje god helse» (KRO1-04, s.1).

Kroppsgving skal ifglge leereplanen (KRO1-04) vere et allmenndannende fag, men ogsa
et praktisk fag der bruk av kroppen i ulike typer aktiviteter er en vesentlig del av faget.

Faget skal inspirere til en aktiv livsstil og bidra til at elevene sanser, opplever, lerer og



skaper med kroppen gjennom positive opplevelser i faget som forhapentligvis motiverer
til livslang bevegelsesglede. Videre skal faget bidra til at elevene opplever glede og
mestring ved a delta i varierte aktiviteter og et gnske om at elevene skal utvikle en positiv
oppfatning av sin egen kropp, selvfalelse, selvbilde og identitet. Elevene skal leere seg
betydning av hva egen innsats har a si for maloppnaelse og hvilke faktorer som pavirker
motivasjon for fysisk aktivitet (KRO1-04). Fysisk aktivitet kan defineres som «det &
bevege seg og bruke kroppen» (Fjertoft, Pedersen, Sigmundsson og Vereijken, 2003,
s.12). Begrepet rommer bade mosjon, idrett og sport, alt fra leken til eliteidretten
(Duesund, 1995). Fysisk aktivitet kan ses pa som en atferd som bidrar til & forbedre den
fysiske formen (Fjartoft et al., 2003). Fysisk aktivitet kan for eksempel veere husarbeid,
lek, friluftsliv og trening. Aktivitetsnivaet kan variere bade i intensitet og varighet.
Brattenborg og Engebretsen (2010) papeker at formalet med faget skal veere

allmenndannende.

Den dominerende helsediskursen i dagens laereplan, star i kontrast med tidligere ideer om
helsens plass i faget (Dowling, 2010). | dag kan det se ut som at den dominerende
helsediskursen er knyttet til ideen om befolkningens stadig mer stillesittende livsstil som
relateres farst og fremst til risikoen for overvekt, fedme og livsstilssykdommer (Burrows &
Wright, 2004; Gard, 2004; Dowling, 2010). For staten er kroppsgvingsfaget en mate a gke
elevenes fysiske aktivitetsniva og leere elevene hvordan man kan utgve fysisk aktivitet pa
egen hand utover deltakelsen i skolen og pa denne maten bedre befolkningens fysiske form og
helsetilstand. Helsedirektoratet (2016) anbefaler barn og unge til a veere fysisk aktiv i minst
30 til 60 minutter hver dag. Med en eller to timer kroppseving i uka er dette langt i fra
helsemyndighetenes anbefalinger. Derfor ma vi tenke pa hva faget skal bidra med i et sterre

perspektiv.

Historisk har faget veert forankret i ulike diskurser. Pa slutten av 1800-tallet var
helsediskursen for eksempel koblet til et gnske om a styrke kroppen til morgendagens borgere
(Dowling, 2010). 20 ar senere var den mer eksplisitt knyttet til ideen om a styrke nasjonens
militeere makt, og pa 1920-tallet ble det lagt vekt pa a utvikle en sunn sjel i et sunt legeme
(Dowling, 2010). Hygiene var et trekk i farste halvdel av 1900-tallet, mens ernering, mental
helse, farstehjelp og livredning ble nye mal i andre halvdel (Dowling, 2010). | hovedsak har
fagets ide hele tiden veert knyttet til kroppsgving som gymnastikk og kroppsgving som idrett
(idrettsdiskurs) (Synnertvedt, 1994; Penny & Evans, 1999; Augestad, 2003; Kirk, 2010).



Enkelte studier peker pa at det er flere nordmenn som er aktive i idrett og fysisk aktivitet i dag
enn tidligere (Vaage, 2009). Noen trener veldig mye, bare se pa deltakelsen i sykkelritt og
skirenn som Birkebeinerrennet og -lgpet for eksempel. Pa den andre siden hevder forskning at
noen barn og unge er svart inaktive og at treningsvanene til ungdommene svekkes med arene
(Klasson-Heggebg, 2003; Braute, 2009; Seippel, Abebe & Strandbu, 2012). Det er de inaktive
barna som trenger mest oppmerksomhet gjennom kroppsgvingsfaget for & stimulere til gkt
aktivitet og livslang bevegelsesglede. Eksisterende studier tyder pa at sosial arv som gjerne
uttrykkes gjennom sosial- og kulturell kapital, har betydning for deltakelse i fysisk aktivitet
(Bourdieu, 1978; Moe, 2009; Breivik & Rafoss, 2012; Samdal, Torsheim, Fismen, Haug,
Smith & Wold, 2012). Disse tendensene gjenspeiles ofte i sosiogkonomiske forskjeller
(Elstad, 2005; Friestad & Klepp, 2006). Ny forskning viser at flere ungdommer i dag faktisk
velger bort organisert idrett til fordel for treningssentrene eller andre aktiviteter som
tradisjonelt sett ikke brukes mye tid pa i kroppsgvingsfaget som skating, rollerblades og
jibbing blant annet (Myrli & Mehus, 2015).

| folge lereplanen (KRO1-04) er «aktivitet i ulike bevegelsesmiljg», «idrettsaktivitet»,
«friluftsliv» og «trening og livsstil» hovedomradene i faget. Innsatsen til elevene er en del av
grunnlaget for vurderingen. Hovedomradene i kroppsgvingsfaget er satt i en rekkefglge med
tanke pa at det skal veere en fast struktur og progresjon gjennom hele grunnskolen og ut
videregaende opplering. Spiralprinsippet innebaerer at kompetansemalene bygger pa
hverandre og at kompleksiteten i kompetansemalene gker gjennom hele grunnopplaringen. Pa
1.-7.trinn skal det legges til rette for allsidig bevegelseserfaring med vekt pa grunnleggende
ferdigheter. Pa 8.-10.trinn fokuserer leereplanen blant annet pa hvordan ulike aktiviteter
pavirker helsen til den enkelte elev. Lareplanen i videregaende skole er en fortsettelse fra
ungdomsskolen, med de samme hovedtemaene, men aktivitetene skal vare i noe mer
avanserte former og tanken er at kompetansen til elevene skal gke. Kompetansemalene er like
for gutter og jenter. Per dags dato er det ingen felles sentralgitte vurderingskriterier i faget,
dette kan fritt lages lokalt (KRO1-04).

2.2 Foreliggende forskning om kroppsegvingsfaget

De aller fleste elevene i skolen liker kroppsgvingsfaget, men det er dessverre en liten andel av
elevene som ikke liker eller mistrives i faget (Andrew & Johansen, 2005; Christiansen, 2010).

Pa landsbasis ser man at gjennomsnittskarakteren i kroppsgvingsfaget pa noen yrkesfaglige



utdanningsprogram er lavere sammenlignet med Studiespesialisering som er én av flere
studieretninger innen studieforberedende utdanningsprogram (Hjernen og hjertet, 2016)
(vedlegg 7). I tillegg er det flere elever pa yrkesfaglige utdanningsprogram som ikke fullfarer
studielgpet sammenlignet med elever studieforberedende utdanningsprogram (Chaudhary,
2011; Utdanningsdirektoratet, 2015). En relativt ny doktorgradstudie hevder at kroppsgving er
det faget elevene farst slutter a mate opp til ved frafall i skolen (Utver, 2013a). Dersom en
elev ikke fullfarer skolen eller faget, kan det bety store konsekvenser pa bade samfunnsniva
og individniva pa sikt. Ikke fullfgrt vitnemal kan gi problemer ved sgking av jobb, skole og
leerlingeplass blant annet. Det er i hovedsak jentene som oppgir at de ikke trives serlig godt i
faget (Imsen, 1996; Christiansen, 2010; Andrew & Johansen, 2005). Jentene er ogsa de som
farst dropper ut av idrettsaktiviteter pa fritiden i ungdomsalderen (Myrli & Mehus, 2015).
Kroppsaving er det eneste faget i skolen der guttene har hgyere gjennomsnittlig karakter enn
jentene (Statistisk sentralbyra, 2015). Fasting og Sisjord (2000) hevder at

kroppsevingsundervisningen i stor grad har blitt utviklet med gutters liv som referanseramme.

Innfgringen av Kunnskapslgftet (LKO06) kan se ut til at har fart til en tilspisset debatt omkring
kroppsgvingsfaget. Debatten handler blant annet om hva faget skal vare og hva faget skal
bidra med i en utvidet politisk og samfunnsmessig sammenheng (Dowling, 2010).
Helseperspektivet er viktig i denne debatten om kroppsgvingsfaget, kanskje viktigere enn
noen gang (Dowling, 2010). Flere internasjonale studier dokumenterer en nedgang i fysisk
aktivitet blant barn og unge (Klasson-Heggebg, 2003; Braute, 2009; Seippel et al., 2012). Det
er ikke lenger en selvfglge for barn og unge a vare fysisk aktiv i lgpet av dagen. Ferske tall
fra Helsedirektoratet (2016) hevder at 15-aringene i Norge er mer stillesittende enn
aldersgruppene 20-64 ar og 65-85 ar. Denne utviklingen kan fa store konsekvenser for helsa
til befolkningen pa sikt. Det er godt dokumentert at fysisk aktivitet kan ha positiv innvirkning
pa ulike livsstilssykdommer, noen krefttyper og psykisk helse blant annet (Andersen,
Lilegaard, Overby, Lytle, Kleppe & Johansson, 2005; Ulset, Undheim & Malterud, 2007,
Helsedirektoratet, 2016). Konsekvensene for helsa til en inaktiv befolkning er ikke gnskelig
da det blant annet kan bety store gkonomiske utgifter for samfunnet, men ogsa i menneskelig
lidelse. Skolen, som er en obligatorisk institusjon for alle barn og unge i Norge, skal vere en
helsefremmende arena og da er kroppsgvingsfaget sentralt. Et viktig helsefremmende poeng
med faget, er at fysisk aktive barn har en bedre kognitiv kontroll og gker sin

konsentrasjonsevne og oppmerksomhet i innleeringssituasjoner (Moser, 2001). | tillegg gir



fysisk-motorisk mestring gjennom deltakelse i fysisk aktivitet et forsterket (fysisk) selvbilde
som pavirker de unges selvverdsetting og leeringsberedskap (Fox, 1999; Haugen, Safvenbom
& Ommundsen, 2011). Fysisk-motoriske ressurser hos barn og unge utgjar en viktig

forutsetning for & ta del i fysisk og sosialt fritidsliv (Ommundsen, 2013).

Studiene til Flagestad og Skisland (2002; 2009) viser at de aller fleste barn og unge trives i
kroppsgvingsfaget og trivselen har gkt de siste arene. Dette gjelder for begge kjenn. Noe av
arsaken er gkt timeantall i grunnskolen som gir muligheter til grundigere fordypning og starre
variasjon i undervisningen. Likevel er det som nevnt tidligere, en liten gruppe elever som ikke
trives eller ikke finner seg til rette i kroppsgvingstimene. Av disse er det som sagt flest jenter
(Andrew & Johansen, 2005; Flagstad & Skisland, 2002; 2009). | fglge Flagstad & Skisland
(2002) er det fire hovedomrader som skiller seg ut som spesielt avgjerende for elevenes
trivsel i faget. Disse er kroppsgvingslareren, karaktervurdering, innhold i timene og elevenes
selvbilde. | den samme undersgkelsen fant man indikasjoner pa at elevenes oppfatninger av
sine egne ferdigheter og hvordan de sammenligner seg selv med medelever er avgjgrende for
trivselen. De elevene som mistrives har et sveert negativt forhold til karakteren.
Karaktergivning bidrar til at mistriverne trives enda darligere. Det framstar ogsa en klar
sammenheng mellom trivsel og opplevelsen av a laere. Av elevene som mistrives, er det kun
4% som mener de leerer noe nyttig i kroppsgvingstimene. Av de som trives i faget, er det 40
% av de elevene som foler at de leerer noe (Flagstad & Skisland, 2002; 2009). Ommundsen og
Aadland (2009) hevder at mistrivsel i kroppsgvingstimene kan fore til inaktivitet i voksen
alder ved at slik mistrivsel ogsa gir svakere sosialisering til organisert idrett i barne- og
ungdomsarene. En ny studie fra NTNU hevder at jentene faller fra i den organiserte idretten i
ungdomsarene (Myrli & Mehus, 2015). Arsakene er sammensatt. | studien til Wabakken
(2010) kan vi se at i underkant av en tredjedel av elevene i videregaende skole, fra tid til
annen, ikke deltar i kroppsgvingstimene. Det som gjar det ekstra bekymringsverdig er at det
kan tyde pa at de som sjelden deltar i kroppsgvingstimene heller ikke er aktive pa fritiden
(Andrews & Johansen, 2005; Myrli & Mehus, 2015).

Andrews og Johansen (2005) hevder at det er ulike grunner til at jenter ikke trives i
kroppsgvingsfaget. Innfgring av karakter pa ungdomsskolen, mindre lekpregede aktiviteter og
frykten for & dumme seg ut, er sentrale arsaker til at flere jenter ikke gnsker a delta i
undervisningen. Studien viser at jentene faler at de blir vurdert pa prestasjon og utseende av

de andre elevene og at dette er sentrale forhold som bidrar til at jentene mangler motivasjon



for faget (Andrews & Johansen, 2005). | sammenheng med at flere studier hevder at guttene
trives bedre i faget, har gutter generelt en bedre selvoppfatning og selvbilde enn jenter
(Ingebrigtsen & Mehus, 2006).

Jonskas (2010; 2011) har utarbeidet en kunnskapsoversikt over forsknings- og
utviklingsarbeid om kroppsevingsfaget i Norge i perioden 1978-2010. Hun skriver at
gjennomgangen viser at det er mange som har meninger om faget og at det generelt er stor
interesse rundt kroppsgvingsfaget i skolen (Jonskas, 2010; 2011). Da jeg skulle lese meg opp
pa litteratur og tidligere forskning som er gjort pa temaet far jeg satte i gang med min egen
studie, ble jeg oppmerksom pa at kroppsgving er et sveert populeert tema/fag a skrive
bachelor- og masteroppgaver om blant studenter. Jonskas (2010; 2011) papeker imidlertid at
det er lite forskning pa hgyere niva. Med hgyere niva menes etter de krav som stilles til
Universitets- og hgyskolesektoren ved vitenskapelig publisering. Det mangler sarlig studier
basert pa elever fra yrkesfaglige utdanningsprogram sine fortellinger og meninger om hvordan
faget oppleves og hva som eventuelt kan gjgres annerledes. Jonskas (2010; 2011) hevder at
det er svaert mangelfull kunnskap om hva elever opplever at de laerer og hvordan
undervisningen faktisk foregar.



3.0 Teoretisk tilneerming

For a belyse jentenes opplevelser og tanker rundt deres deltakelse i kroppsgvingsfaget, er teori
om kjgnn, kropp og helsefremming sentralt. De fglgende teoriene vil i hovedsak derfor
omhandle disse tre tilneermingene. Teori om selvoppfatning og identitet vil veere underpunkt
til teori om kropp.

3.1 Kjgnn

Kroppsevingsfaget skiller seg fra andre og mer teoretiske fag i skolen da undervisningen
bestar som oftest av fysisk aktivitet som elevene utgver av og med kroppen sin. Nar
undervisningen foregar med ulike kjgnn pa samme arena, blir kjgnn sentralt (Bjerrum Nielsen
& Rudberg, 1992). Kjgnn kan sees som en del av menneskets personlige identitet (Bjerrum
Nielsen, 2000). Kjgnnsforskere opererer med et skille mellom det biologiske kjgnn (sex) og
det psykologiske, kulturelle og sosiale kjgnn (gender) (Lorentzen, 2006). Biologisk kjgnn
baseres pa anatomiske og hormonelle kjennetegn blant annet. Sosialt kjgnn er et resultat av
sosialiseringen som en «tilleert» kjgnnsrolle som ikke utelukkende bestemmes av menneskets
biologiske kjgnn. Det kan veere stor variasjon innenfor samme kjgnn. Kjgnnsforskere er ikke
enige om i hvor stor grad ulikhetene mellom kjgnnene skyldes biologi og i hvor stor grad det
skyldes miljg. Forventningene som er knyttet til kjgnn i samfunnet er en av arsakene til
ulikhetene blant annet (Bjerrum Nielsen, 2000). Uansett vil de kjgnnede prosessene
opplevelses forskjellig. Kjgnn i kroppsevingstimene kan opptre i ulike former som kropp,
identitet, symbol og struktur (Klomsten, 2013). | Norge i dag er den generelle regelen at
elever er sammen i kroppsgvingsundervisningen uavhengig av biologisk kjgnn. Slik har det
ikke alltid veert.

Den kjgnnsdelte organiseringen i kroppsgvingsfaget har gjennom historien gatt i bglger. Stort
sett hele perioden far 1950-tallet, ble kvinner og menn ansett som ulike bade i kropp og and
(Bjerrum Nielsen, 2000). Derfor mente man at de matte oppfostres ulikt og jentene hadde
derfor blant annet kroppsgving alene. P& 1960-tallet endret dette seg i retning av mer
likestilling mellom kjgnnene i samfunnet. | Mgnsterplanen av 1974 (M74) kommer
likestillingsarbeidet i skolen og samfunnet klart til uttrykk (Gurholt & Jenssen, 2007). Jenter
og gutter omtales som likeverdige og skal behandles likt. Et resultat av dette var at jentene og
guttene skulle veere sammen i kroppsgving og fa samme oppleering. Likestillingskampen pa

1970- og 1980-tallet ble preget av en oppfatning av at kjgnnene hadde ulik identitet og



kultur (Krokan, 2000). | Mgnsterplanene av 1987 (M87) kom prinsippet om tilpasset
undervisning til syne og det at jenter og gutter kan ha ulik erfaringsbakgrunn. En konsekvens
av dette synet var at det igjen ble legalt & dele kjgnnene i kroppsgvingsundervisningen for a gi
kjennsrelatert tilpasset undervisning (Krokan, 2000). Opplaringsloven i dag synes a
viderefgre oppfatningen om at kjgnnene er ulike, men skal behandles likeverdig
(Kunnskapsdepartementet, 1998). Tilpasset opplering skal sikre at det blir tatt hensyn til
elevenes ulike forutsetninger. Likhet kan synes a veere malet. Kjgnn er en forskjell som den
individuelle tilpasningen skal ta hensyn til og veie opp for. Erfaringene til bade jenter og
gutter skal veere grunnlaget for oppleeringen i kroppsgving og begge kjenn skal fa erfaring
med det andre kjgnnets interesser (Krokan, 2000). Hensikten med innfaring av kjgnnsblandet
undervisning var at elevene gjennom like muligheter og lik rett til deltakelse skulle sikres et
mer rettferdig leeringsmilje (Colgate, 1999; Vertinsky, 1992). Dette gjaldt seerlig med hensyn
til at jenter skulle fa anledning til & utvikle sine ferdigheter og prestasjoner pa lik linje med
gutter (Kruse, 1992). | dag falger jenter og gutter samme leereplan (KRO1-04) i
kroppsevingsfaget hvor bevegelse, allsidig idrett, dans og friluftsliv star sentralt. Her skal
begge kjenn oppleve mestring ut ifra egne forutsetninger. Tall fra Statistisk Sentralbyra
(2015) viser at kroppsgving er det eneste faget i skolen hvor jentene presterer darligere enn

guttene.

Kjgnnsbegrepet og kjgnnsforskjeller kan som sagt forstas ut fra et biologisk og et
sosiokulturelt perspektiv. «Biologi knyttes til kroppen og kroppens funksjoner og kunnskap
om kroppen kan veere helt avgjgrende for a forsta bade kvinners og menns daglige liv og
lidelser» (Lorentzen, 2006, s.23). Utsagn som «gutter er sterkere fra naturens side», er
biologisk forankret. Fra pubertetsalder kan man se en markant forskjell pa gutter og jenters
fysiske kapasitet. Det mannlige kjgnnshormonet testosteron er den viktigste arsaken til at
gutter utvikler starre muskelmasse og muskeltverrsnitt (Sand, Sjaastad & Haug, 2001). Gutter
produserer ogsa flere rgde blodceller som blant annet frakter oksygen fra lungene og ut i
kroppen (Sand et al., 2001). Til sammen bidrar dette til gkt styrke og utholdenhet hos gutter
versus jenter (Sand et al., 2001). Jentene kan oppleve gkt vekt og fettprosent som resultat av
gstrogenproduksjon (Sand et al., 2001). Det kan fare til at noen jenter opplever at de lgper
saktere, hopper kortere eller er misforngyde med kroppen sin. Det a veere misforngyd med
kroppen gjelder spesielt unge jenter som generelt er mindre forngyd med egen kropp

sammenlignet med gutter (Klomsten, Skaalvik & Espnes, 2004). Astrand, Rodahl, Dahl og
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Stremme (2003) poengterer at de fysiske forskjellene mellom gutter og jenter ikke er av
betydning for de nar pubertetsalderen. Samtidig antyder Klomsten et al. (2004) at gutter helt
fra starten av gis stgrre muligheter og forutsetninger for mestring i aktiviteter som en
konsekvens av samfunnets forforstaelse av kjgnn, som en sosialt konstruert «norm». At gutter
trener mer og tidligere pa aktiviteter med pafalgende bedre fysikk og ferdigheter, kan dermed
bidra til & gi gutter et fortrinn i kroppsevingstimene og at den tilsynelatende fysiske likheten i
ung alder «viskes ut» (Klomsten et al., 2004). Med andre ord kan de fysiske forutsetningene
guttene besitter pavirke prestasjonene i faget positivt sammenlignet med jentene (Klomsten et
al, 2004). Leerere opplever at det er fysiske forskjeller mellom kjgnn, seerlig omkring
puberteten og at jenter og gutter har ulike behov og interesser knyttet til kroppsgvingsfaget
(De Martelaer & Cloes, 2005; Grossing, Recla & Recla, 2005; Pihse, Gerber, Menigisen &
Repond, 2005).

Kvinner har blitt ekskludert i idretten med bakgrunn i aktiviteter som har blitt sett pa som for
anstrengende og upassende i forhold til kvinneligheten, feminisme og reproduksjon (Lesj@,
2008). «Hva som er passende aktiviteter for kvinner, er derfor ikke farst og fremst biologisk
determinert, men sosialt bestemt og dermed i stor grad foranderlig» (Lesjg, 2008, s. 141),
hevder kjgnnsforskere. Handball er et eksempel pa en aktivitet som for noen blir sett pa som
en «kvinneidrett» i Norge, mens det i Tyskland anses & veere en maskulin idrett hovedsakelig
for menn (Lippe, 1997). | Norge hevder noen at fotball fremdeles er en «mannsidrett», selv
om det er den stgrste organiserte idretten for jenter og kvinner i Norge (Ingebrigtsen &
Aspvik, 2010). | USA regnes det for noen som en «kvinneidrett» (Skogvang, 2006). Slike
eksempler viser at det sosiokulturelle kjgnnet er avgjgrende for hva som regnes som

maskuline og feminine aktiviteter og idretter.
3.2 Kropp

| falge Engelsrud (2006) er kropp noe alle mennesker bade har og identifiserer seg med.
Kroppen er det farste man ser i mgte med mennesker. Kroppen er basis for all menneskelig
aktivitet og sentral i utfgrelsen av gvelsene og aktivitetene i kroppsgvingsfaget. | de siste tiar
er kroppen blitt gjenstand for en dyrkelse uten like (Duesund, 1995). Dette gjelder blant annet
i massemedier, reklame, ukeblader, sosiale medier og klesbransjen. Det gjelder ogsa i idretten.
Studier hevder at det er flere ungdommer som trener i dag enn noen gang (Seippel, Strandbu

& Sletten, 2011). Kroppens gjenstandsstatus kommer tydelig fram nar man omtaler kroppen
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som noe som kan granskes, trenes, pleies, trimmes, slankes og stelles (Engelsrud, 2006).
Fokuset pa kroppen har mye med estetikk og overflate a gjere pa den ene siden og nytte og
funksjonsevne pa den andre siden. Kroppen har lite & beskytte seg bak, den er utstilt og utsatt
(Engelsrud, 2006).

Fra filosofen Rene Descartes (1596-1659) har den vestlige kulturkrets arvet en bestemt
forstaelse av kroppen (som sitert i Engelsrud, 2006). Descartes betraktet mennesket som
splittet i to substanser. Han hadde et dualistisk menneskesyn. Pa den ene siden bestar det av
en tenkende substans og pa den andre siden en fysisk og utstrakt substans. Dette todelte
mennesket er plassert i et mekanisk univers. Descartes™ eksistensbevis er bergmt: «Jeg tenker,
altsa er jeg». Tanken er beviset pa at man eksisterer. Kroppen sa han pa som en upalitelig
substans. Satt litt pa spissen, kroppen kan bli syk og dg. Kroppen kan ville noe som ikke
tanken vil. Hans kroppsoppfatning har veert dominerende i vestlig tekning helt fram til i dag
(som sitert i Engelsrud, 2006, s. 25-30)

En fenomenologisk orientert tenker som har veert opptatt av a etablere et alternativ til den
tradisjonelle dualismen, var den franske filosofen og psykologen Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961) (Merleau-Ponty, 1964). Han var den farste filosofen som i stor skala har satt
kroppen i sentrum i arbeidet med a forsta menneskets eksistensielle grunnvilkar. Han hevdet
at kroppens forhold til verden verken var mekanisk, intellektuelt eller biologisk, men
eksistensielt. Han sammenlignet kroppen med et kunstverk og ikke en fysisk gjenstand. Slik et
maleri formidler farger og et musikkverk formidler toner, formidler kroppen seg gjennom sitt
eget kroppssprak som gester, mimikk, bevegelser og holdninger blant annet. Vi er vare
kropper, hevder Merleau-Ponty (1964). Sirkularitet er et helt sentralt begrep i Merleau-Pontys
forstaelse av kroppen. Sirkularitetsbegrepet sier noe om forholdet mellom den levde,
subjektive kroppen og den fysiske, objektive kroppen. De forholder seg til hverandre.

Sirkulariteten innebeerer at kroppen er subjektiv og objektiv samtidig (Merleau-Ponty, 1964)

Kroppens subjektive oppfattelse av omverdenen er fundamental for a kunne eksistere som
person med selvbevissthet, altsa bevissthet om seg selv (Engelsrud, 2006). Kommunikasjonen
med omverdenen er aldri enveis. Kropp og omverden star i et tvetydig, dialektisk forhold til
hverandre. Kroppen er bade seende og synlig, bade bergrende og bergrt. Opphgrer denne
meningssgkende enheten, kan man fgle at ting blir fremmedgjorte og meningslgse. Om det er
slik at kroppen er tilgang til verden, kan det veere logisk at enhver forandring av kroppen kan
fare til en forandring av var opplevelse av verden. Det kan for eksempel gjelde i puberteten og
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ved aldring. | forhold til kroppsgvingsfaget kan dette gjelde ved lering av ferdigheter og/eller
folelsen av & ikke mestre gvelsene. Ferdigheter, uttrykksmater og vaner sier noe om hvem
man er og om den verden man lever i. Kroppen er utgangspunktet for menneskets fleksibilitet
og individualitet. Det er menneskets evne til & oppfatte, fornemme og bevege seg med
kroppen som gjar at mennesket er i stand til & forstd omgivelsene. | det man stanser opp og
observerer eller reflekterer over kroppen, oppstar det et skille. | refleksjonen trer kroppen
fram for oss som et objekt (Engelsrud, 2006).

Kroppen har ulike mater a veere til stede pa, og ulike mater a veere fravaerende pa. Det er nar
kroppen kommer pa tverke at man «oppdager» den — nar den skades, blir syk eller ikke
fungerer som forventet (Engelsrud, 2006). Leder (1990) hevder at disse prosessene av fraveer
og neerveer av kroppen kan presenteres i tre kroppsdimensjoner (som sitert i Duesund, 1995, s.
41). Disse er den eks-statiske kroppen, den tilbaketrukne kroppen og den dys-fremtrendende
kroppen. Det er viktig & presisere at man ikke snakker om ulike kroppstyper, men ulike trekk

og egenskaper ved kroppen.

Det er denne kroppslig-dynamiske kraften som gjer at mennesket tar del i verden, handler,
erfarer, opplever, observerer, kommuniserer, leerer, pavirkes og pavirker (Duesund, 1995).
Disse forflytningene gjar at kroppen blir eks-statisk, i den forstand at man blir «ute av seg
selv» og glemmer kroppen. Denne glemselen er avgjgrende for at man skal kunne utfolde seg
i verden og forholde seg til verden. All erfaring har en karakteristisk fra-til-struktur, hevder
vitenskapsfilosofen Michael Polanyi (1891-1976) (som sitert i Duesund, 1995, s.42). Man
erfarer fra kroppen til noe utenfor kroppen. Det skjer en gjensidig utveksling mellom subjekt
og objekt. Hver gang man sanser verden, er man avhengig av det man kaller taus kunnskap
(Merleau-Ponty, 1964). Denne oppstar i det verden virker inn pa kroppen, samtidig som
kroppen gir kompleks respons pa verden. Vaner og ferdigheter man gjer automatisk og/eller
mestrer godt kroppsliggjares (Merleau-Ponty, 1964). Bevegelsene blir en forlengelse av
kroppen. Nar man snakker om den tilbaketrukne kroppen tenker man bade pa den fysiske og
den fenomenale kroppen. Den fysiske kroppens overflate dekker over en skjult masse av indre
organer og prosesser. De indre organers virksomhet er stort sett ikke tilgjengelige for
menneskets bevissthet og kontroll. Det samme gjelder den motoriske aktiviteten som springer
ut fra den kroppslige strukturen «jeg kan». Det gjelder blant annet jeg kan g4, jeg kan gripe
osv. Mearleau-Ponty (1964) kaller det for motorisk intensjonalitet. Mennesket har ingen

eksplisitt kunnskap om hvordan man fysisk utfgrer disse handlingene (Merleau-Ponty, 1964).
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Leder (1990) hevder at den siste kroppsdimensjonen er «den dys-fremtrende kroppen» (som
sitert i Duesund, 1995, s.41). Det handler om at kroppen manifesterer kroppen som
problematisk og disharmonisk. Kroppen framtrer pa en mate som vekker ubehag. Derfor kan
man oppfatte kroppen som fravaerende, men pa en annen mate enn den eks-statiske og
recessive kroppen. Kroppen fanger oppmerksomheten nar den blir problematisk. Da kan
kroppen oppfattes eller fremtre som «den andre» som star i motsetning til «selvet». Man kan
ikke sette likhetstegn mellom alle typer kroppslig tematisering og dys-fremtredelser. De man
kan kalle «frivillige», som & sjekke hvordan man ser ut i speilet eller sjekke pusten ved yoga,
trenger ikke ngdvendigvis a oppleves som dys-fremtredende. Dersom man uunngaelig blir
«fanget» i en kraftig smerte eller blir hemmet, vil det kreve oppmerksomhet og kroppen far
gkt fokus (Duesund, 1995, s.50-52). Dette kan for eksempel vare tilegnelser av nye
ferdigheter i kroppseving.

Ovenfor diskuteres kroppen i et individuelt perspektiv, men mennesket utvikler ikke
bevisstheten om kroppen isolert (Duesund, 1995). Selvforstaelsen er alltid knyttet til hvordan
man blir oppfattet av andre. Den sosiale konteksten er alltid til stede. Den dys-fremtredende
kroppen inkluderer intersubjektivitet. Kroppen framtrer pa en ugnsket mate i et sosialt
samspill. Opplevelsen av dys-fremtredelse i det sosiale liv kan i mange tilfeller fgre til at man
i bokstavelig forstand trekker seg tilbake fra samveaer med andre og det felles sosiale rommet.
Fenomenologene betoner betydningen av de andres blikk nar man drafter fremmedgjaringen.
Den andres blikk kan gi en falelse av tilintetgjgrelse. Sosialt kan man oppleve seg selv som en
som er i veien. Gjennom blikket fra den andre, kan man bli oppmerksom pa egne oppfatninger
som den andre kanskje forakter. Det kan da oppsta en splittelse mellom den kroppen man
lever ut og «objektkroppen». Dersom man ligner andre og oppfarer seg som de andre, kan
man fort glemme kroppen. Dersom man skiller seg ut utseendemessig ved synlig
funksjonshemming eller gjennom oppfarsel, kan selvbevisstheten vende tilbake (Duesund,
1995). Foucault (1979) hevder at det kroppssynet som til enhver tid er radende, er uttrykk for
makt (som sitert i Duesund, 1995). Kroppssynet er bestemmende for perspektiver pa seg selv

og den verden man lever i (Duesund, 1995, s. 54-58).
3.2.1 Selvoppfatning og identitet

Begrepet selvoppfatning brukes ofte som et samlebegrep som handler om fglelsene, tankene
og holdningene en person har om seg selv og er derfor relevant a ta med i denne

sammenhengen (Duesund, 1995). Selvoppfatning kan defineres som et menneskes bevisste
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oppfatning eller falelse i forhold til seg selv (Skaalvik & Skaalvik, 2007). Det er flere ulike
aspekter innenfor en persons selvoppfatning. Skaalvik og Skaalvik (2007) trekker fram sosial,
fysisk, emosjonell, intellektuell og moralsk selvoppfatning som noen av dimensjonene.
Selvoppfatning ligger i en persons bevissthet. Emosjoner er nert knyttet til selvoppfatning.
Derfor har selvoppfatning ogsa en sterk sammenheng med motivasjon og livskvalitet
(Skaalvik & Skaalvik, 2007).

Selvoppfatningen innebaerer bade en oppfatning av ens egne individuelle egenskaper og av
den eller de rollene man har (Skaalvik & Skaalvik, 2007). Identitet en viktig side av
selvoppfatningen, altsa ens egne tanker om hvem man er. Man kan skille mellom reell og
ideell selvoppfatning. Reell selvoppfatning er personenes oppfatning av hvordan man faktisk
er. Samtidig har en person ofte en mening om hvordan en blir betraktet av andre. Dette kalles
for persepsjon av andres vurdering og det er ofte slik at persepsjon av andres vurdering utgjer
et grunnlag for utvikling av en reell selvoppfatning. Den ideelle selvoppfatningen er en

persons oppfatning av hvordan man gnsker & veere (Skaalvik & Skaalvik, 2007).

Ulike faktorer kan veere med a pavirke selvoppfatningen til en person, blant annet sosial
sammenligning (Skaalvik & Skaalvik, 2007). | sosial sammenligningsteori legges det vekt pa
sammenligningen en person gjar av seg selv med andre. Festinger (1954) hevder at man vil
sammenligne sine egne meninger og evner med andres dersom man mangler objektive mal &
vurdere mot (som sitert i Skaalvik & Skaalvik, 2007). Mennesket foretrekker & sammenligne
seg selv med andre personer som er mest mulig lik, i alder, kjgnn og atferd. Festinger (1954)
kaller dette for referansegruppe (som sitert i Skaalvik & Skaalvik, 2007). Ofte kan
skoleklassen eller venner veere referansegruppe. Sammenligning av prestasjoner kan
forekomme nar man vurderer seg selv. Andre vurdering kan ogsa pavirke selvoppfatningen
(Skaalvik & Skaalvik, 2007).

Tidligere mestringserfaringer spille inn nar man skal vurdere seg selv (Skaalvik & Skaalvik,
2007). Man vurderer sjansene sine for & mestre en oppgave ut fra hvordan resultatet ble sist
man gjennomfarte en lignende oppgave. Verbal overtalelse kan ogsa vere en viktig
pavirkningsfaktor for selvvurdering. Det vil si at andre forsgker a oppmuntre til 4 utfgre en
oppgave og at dette kan oppfattes som at andre har tro pa at man kan komme til @ mestre
oppgaven (Skaalvik & Skaalvik, 2007). Som for eksempel tilbakemelding og oppmuntring fra
kroppsgvingslerer. Innenfor teorier om selvvurdering nevnes ogsa fysiologiske og

emosjonelle reaksjoner. Om man for eksempel ikke faler seg kompetent til & mestre en
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oppgave, kan man bli sa nervgs at man begynner a svette i hendene. | situasjoner som utlgser
ulike fysiologiske og emosjonelle reaksjoner som dette, kan man oppleve a ha lave
forventninger om & mestre oppgaven (Skaalvik & Skaalvik, 2007). De nevnte faktorene over,
viser hvordan ulike forhold kan pavirke menneskets selvoppfatning. Disse virker ogsa inn pa
et menneskes selvverd. «Selvverd innebzrer & akseptere og respektere seg selv slik som en
er» (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s.83). Det vil si at man verdsetter seg selv uavhengig av
umiddelbare ytre hendelser og at en vager a se bade sine svake og sterke sider (Skaalvik &
Skaalvik, 2007). | situasjoner der selvverdet blir truet, kan man bli ekstra opptatt av hvordan
man blir oppfattet av andre. | fglge Skaalvik & Skaalvik (2007) vil et menneskes selvverd bli

pavirket av de vurderingene man gjar av seg selv pa ulike omrader.

Selvoppfatning har bade en beskrivende og en vurderende dimensjon (Duesund, 1995). | dette
ligger det at man gir de ulike beskrivelsene av en selv bestemte verdier. Det er rimelig a anta
at verdier i en kulturell ssmmenheng som er tillagt positiv verdi, er vanskelig & oppfatte som
annet enn positive nar man vurderer seg selv i forhold til dem. Dette kan for eksempel vere
skoleprestasjoner, en frisk kropp eller vare flink til a trene. Dette vil vurderes forskjellig i
ulike kulturer og miljger. Man kan si at selvoppfatning ogsa har en kulturell dimensjon
(Duesund, 1995, s. 61-81).

Selvoppfatning inkluderer ogsa roller og egenskaper (Duesund, 1995). Roller som er tillagt
negativ verdi i samfunnet, har en tendens til & bli fortolket som baerere av negative
egenskaper, eller de virker sd sterkt inn pa andres vurdering av egenskaper at det kan veere
vanskelig a skille mellom en rolle og dens tillagte egenskaper (Duesund, 1995, s.61-81). En
elev som ikke er med i kroppsevingstimene eller har et eget opplegg i timene, kan per
definisjonen gis en negativ verdi og man tillegger derfor eleven egenskaper som han eller hun
ikke har.

Forskning pa omradet framhever ogsa den sentrale rollen identiteten har for selvoppfatningen
(Duesund, 1995). 1 litteraturen ser man at selvoppfatning og identitet ofte brukes synonymt.
Det er vanlig a beskrive identitet i forhold til en persons sosiale miljg. Georg H. Mead (1863-
1931) regnes som grunnleggeren av symbolsk interaksjonisme, der sosial samhandling med
andre mennesker danner grunnlaget for utvikling av identiteten (som sitert i Duesund, 1995).
De viktigste sidene ved teorien gar ut pa at barnet gjennom interaksjonen — samhandlingen —
med andre mennesker utvikler sitt selvbilde og sin identitet. Gjennom reaksjoner pa sin atferd

fra disse betydningsfulle andre, som kan vare venner og familie, tvinges barnet til a se seg
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selv utenfra og med andres gyne. Den ytre samfunnsmessige virkeligheten internaliseres og
blir en del av barnets selvbilde og identitet (Duesund, 1995, s. 68-74)

Kroppens utseende kan motsi ens identitetsoppfatning, men denne motsigelsen behgver ikke a
veere personlig relevant dersom utseende kan forandres (Duesund, 1995). Det virkelige
problemet ligger i & fa sosial aksept. Mangel pa stabil ssmmenheng i identitetskonstruksjonen,
er truende for selvoppfatningen, fysisk og psykisk i natid og fortid. Bevisstheten om at
omgivelsene fokuserer pa det inkonsistente, truer ens selvoppfatning og identitet. Personen
kan fole seg fysisk og psykisk «angrepet». Bestemte sosiale oppfatninger av en person leder
til bestemte oppfatninger av en selv. Tap av kontinuitet i selvoppfatningen kan redusere den.
Familiebakgrunn, gkonomi og til en viss grad offentlig myndighetsutevelse (via former for
indirekte selvevaluering representert ved stigmatisering av grupper, standardisering osv) kan
ogsa vare viktige determinanter for selvoppfatningen. Det kan forstas pa bakgrunn av klasse,
arv og etnisk tilhgrighet (Duesund, 1995, s. 68-72).

3.3 Helsefremmende teorier

Da kroppsgvingsfaget er et helsefremmende fag i skolen hvor formalet med faget er & skape
gode opplevelser som skal inspirere til en fysisk aktiv livsstil blant annet, er det relevant a se
pa noen helsefremmende teorier. Helsefremmende arbeid har som mal a legge til rette for en
positiv helseutvikling med utgangspunktet i fra null (Espnes & Smedslund, 2012).
Helsefremmende arbeid er ikke en motsetning til forebyggende arbeid, men perspektivene
skal utfylle hverandre. Helsefremmende tiltak tar altsa sikte pa & bedre livskvaliteten,
trivselen og mulighetene for & mestre de utfordringene og belastningene man utsettes for i
dagliglivet (Espnes & Smedslund, 2012 s. 298-301).

Ottawa-charteret (1986) regnes som grunnlagsdokumentet for helsefremmende arbeid (som
sitert i Eriksson & Lindstrgm, 2008). Her ble helsefremming definert som en prosess som
setter den enkelte sa vel som fellesskapet i stand til gkt kontroll over forhold som virker inn
pa helsen og som skal veere positivt for egen helse (Eriksson & Lindstrgm, 2008). Med tanke
pa Ottawa-charterets definisjon av helse som ressurs i hverdagen, kan ikke helsen ivaretas av
helsevesenet alene. Dette er ogsa presisert i Folkehelsemeldingen (Meld. St. 34) som heter
«God helse — felles ansvar». | Ottawa-charteret (1986) star det at aktuelle steder for

helsefremmende arbeid er der menneskene lever sine liv, der de arbeider, leker, elsker og
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leerer (som sitert i Eriksson & Lindstrgm, 2008). Skolen og kroppsgvingsfaget er relevante og

viktige arenaer for helsefremmende arbeid.

Jeg har latt meg inspirere av helseforstaelsen og begrepet salutogenese som har sin
opprinnelse hos sosiologen Aaron Antonovsky (1996; 2012). I denne studien brukes ikke
Antonovskys helseforstaelse som et maleredskap, men som begrepsmessig referanseramme.
Antonovsky (1996; 2012) stilte sparsmalet om hva som skaper god helse framfor det som
skaper sykdom. Helse er en dynamisk prosess med et helhetlig perspektiv pa individet og dets
egne ressurser. Den salutogene metoden fokuserer pa helsefremmende faktorer som skal
hjelpe folk til & bedre mestringsstrategiene sine gjennom livet ved a bevege seg i
helsefremmende og positiv retning. Man kan skille mellom indre og ytre faktorer. Indre
faktorer dreier seg blant annet om arv og kan for eksempel vare kroppens motstandskraft eller
psykiske forhold i form av balanse, overskudd, godt selvbilde, gode mestringsstrategier og
god selvvurdert helse. Ytre faktorer kan blant annet veere godt skolemiljg, gode levekar,
velfungerende sosialt nettverk, sunt kosthold og en aktiv livsstil. Antonovsky (2012) definerer
en helsefremmende livsstil som en aktiv innsats hvor valg av «riktige» faktorer gker sjansen
for a holde seg frisk. Det er to sentrale begreper som er viktige i den salutogene teorien og det
er «opplevelse av sammenheng» (OAS) og «generelle motstandsressurser» (GRR) eller
motstandskraft (Antonovsky, 2012, s. 38-54)

| et forsgk pa a forsta hva de salutogene faktorene har til felles kom Antonovsky (1996; 2012)
fram til tre sentrale komponenter som til sammen utgjer det han kaller for «opplevelse av
sammenheng» (OAS). OAS defineres som en varig og dynamisk tillit til at ens indre og ytre
verden er forutsigbar. Forutsigbarhet og opplevde sammenhenger i tilvaerelsen gjer det lettere

a oppna mestring og kontroll over egen situasjon. De tre komponentene er:

1) Falelsen av begripelighet (sense of comprehensibility) handler om & forsta situasjonen
og at man opplever stimuli som fornuftsmessig begripelig. Informasjon man mottar er
ordnet, sammenhengende og strukturert. Det som skjer rundt en ma framtre som
tydelig og klart, ikke som kaotisk, uventet, tilfeldig og uforklarlig. Det er en
opplevelse av a forsta hvordan ting henger sammen, skjgnne hva som skjer og vil skje.

2) Folelsen av handterbarhet (sense of manageability) er troen pa at ngdvendige ressurser
til & mestre stimuli og situasjonen er tilgjengelige, slik at det vil gi en opplevelse av

mestring. Det innebarer a se lgsninger pa og handtere situasjoner.
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3) Folelsen av meningsfullhet (sense of meaningfulness) er motivasjonskomponenten i
opplevelsen av sammenheng. Det innebzrer at man opplever at situasjonen og livet
har et meningsfullt innhold. Det forteller om evnen til a forsta hvorfor situasjonen er
som den er. Man tar utfordringer, er innstilt pa & sske mening i dem og gjar sitt beste

for & komme gjennom dem med verdighet og opplevelse av mestring.

«Generelle motstandsressurser» (GRR) handler om i hvilken grad viktige faktorer er
tilgjengelige for & kunne gjare en bevegelse mot god helse mulig (Antonovsky, 2012, s.38-
54). GRR handler om et menneskes ressurser og kapasitet, men ogsa som materielle og ikke-
materielle kvaliteter i personen eller i samfunnet (Lindstram & Eriksson, 2006). Malet er a gi
en person et sett av meningsfulle og sammenhengende livserfaringer og ved bruk av sine
ressurser og kvaliteter, skal man kunne handtere livet og hendelser pa en best mulig mate
(Antonovsky, 1996; 2012). Ressurser og kvaliteter (for eksempel penger, kunnskap,
selvfglelse, sunn livsstil, kulturell kapital, intelligens, tradisjoner) virker som motstandskraft
og kan veere modererende pa evt stress og motstand man kan mgte (Lindstrem & Eriksson,
2006; Antonovsky, 2012; Espnes & Smedslund, 2012).

Begrepet «empowerment» er ogsa naert knyttet til begrepene helsefremming og opplevelse av
sammenheng, og var sentralt i utformingen av Ottawa-charteret (WHO, 1986). Askheim,
Starrin og Heyerdahl (2007) bruker myndiggjering som et norsk ord for & dekke
betydningsinnholdet og mener maktoverfaring er kjernen i begrepet ved at det har som mal &
styrke individets innflytelse i saker som angar dem. Tveiten (2007) vektlegger viktigheten av
at alle ma bli hgrt, komme med meninger, veere medbestemmende og fa starre innflytelse nar
det gjelder for eksempel tilrettelegging i skolen. Seligman (2008) og Seligman og
Csikszentmihalyi (2000) hevder at slike determinanter er avgjgrende for hvordan man
opplever sin egen helse. At elevene far positive opplevelser i form av mestring, engasjement

og medbestemmelse i skolen, ser ut til & veere viktig for helsa.

Maslow (1968) hevder at mennesker som far realisere seg selv og sine muligheter, opplever
bedre livskvalitet (som sitert i Espnes & Smedslund, 2012, s. 304). Bandura (2008) har bidratt
med et begrep som er relevant for helsefremming; «mestringstro» (self-efficacy). Bandura
(2008) hevder at dersom man gir mennesker troen pa at de kan mestre og mulighet for
kontroll, da vil de ha en starre mulighet for & kunne ta vare pa sin egen helse. Forventning om
mestring (self-efficacy) kan konkret veere en persons bedgmmelse av hvor godt
vedkommende er i stand til & planlegge og utfare en bestemt handling, som for eksempel
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troen pa & mestre en bestemt gvelse i kroppsgvingsundervisningen (Bandura, 1997).
Forventning om mestring har en neer sammenheng med forventning om konsekvens. Det kan
veere negativ eller positiv konsekvens som ris eller ros fra medelever eller larer etter en
prestasjon. Den forventede reaksjonen pa en prestasjon har betydning for mestringstroen til en
elev. Forventning om mestring har ogsa betydning for atferd, tanker og motivasjon (Bandura,
2008).
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4.0 Metode

| dette kapittelet skal de metodiske aspektene ved studien presenteres og begrunnes. Formalet
med studien og problemstillingen har betydning for hvilken metode som velges (Thagaard,
2013).

4.1 Bakgrunn for valg av metode

Jeg gnsket a studere deltakelsen i kroppsgvingsfaget til jenter pa yrkesfaglige
utdanningsprogram som et fenomen. Malet er a finne essensen i elevenes opplevelser og
erfaringer med kroppsgvingsfenomenet. Fenomenologisk tilnaerming er effektivt & bruke
dersom man gnsker & utforske essensen i et fenomen (Kvale & Brinkmann, 2009). Samtidig
som jeg er interessert i & illustrere hvordan mennesker opplever fenomenet i sin livsverden,
mener jeg det er helt ngdvendig og uunngaelig a fortolke det som blir sagt i lys av litteratur,
fagkunnskaper og egen forforstaelse (hermeneutisk fortolkning). Man forstar alltid noe med
bakgrunn i forforstaelsen man har (Gilje & Grimen, 1993). Jeg har valgt kvalitativ metode da
jeg ansker a ga dypere inn i elevenes opplevelser og erfaringer med kroppsgvingsfaget. | falge
Moen & Karlsdottir (2011) far forskeren en dypere innsikt i menneskers handlinger,
refleksjoner og begrunnelser gjennom bruk av denne metoden. Ved bruk av dybdeintervju kan
deltakerne utdype svarene sine, noe som er vanskelig a fa til dersom spgrreskjema hadde blitt
benyttet.

4.2 Utdypende om metode

| kvalitativ forskning er fenomenologi et begrep som omhandler & forsta sosiale fenomener ut
fra aktarens eget perspektiv og beskrive bevisstheten og den oppfattende livsverden sa presist
som mulig slik aktaren opplever den (Kvale & Brinkmann, 2009). Fenomenologi er en
filosofisk teori om intensjonal bevissthet som ble utarbeidet av Edmund Husserl pa 1900-
tallet (Kvale & Brinkmann, 2009). At bevisstheten er intensjonal, betyr at den er bade rettet
og meningsskapende. Fenomenologi vektlegger «lived experiences» eller «life world» (Van
Manen, 1997). Det vil si at man ser pa verden som levd av en person, altsa at verden og
virkeligheten ikke er separert fra mennesket og ikke kan studeres separert (Kvale &
Brinkmann, 2009). | fglge Husserl og Nakhnikian (1964) gnsker man a studere de erfaringene
som er tatt for gitt og avdekke eventuelle nye eller glemte betydninger i fenomenologi (som
sitert i Kvale & Brinkmann, 2009). | fglge Merleau Ponty (1962) skal man ved bruk av
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fenomenologisk tilnerming, beskrive det gitte sa presist som mulig, snarere enn a forklare
(som sitert i Kvale & Brinkmann, 2009). Forskeren skal prgve a sette til siden sin forforstaelse
og forutinntatthet slik at dette ikke farer til skjevheter i funnene (Kvale & Brinkmann, 2009).

Det overordnede malet for studien er a utvikle forstaelse og kunnskap om fenomenet jenter pa
yrkesfaglige utdanningsprogram sine opplevelser med kroppsgvingsfaget. Ved bruk av Kvale
og Brinkmanns (2009) fortolkende fenomenologi, skal denne studien prave a avdekke
elevenes oppfatning av dette fenomenet. Mer detaljert fremgangsmate av metoden beskrives i
analysekapittelet 4.10.

Studien er preget av en abduktiv tilnserming, som kan sies a veare en kombinasjon av
induksjon og deduksjon (Dalen, 2011). Jeg har tatt utgangspunkt i teoretiske begreper i tillegg
til & ha fokus pa de empiriske enkelttilfellene og pendlet mellom teori og empiri i analysen.
Det er benyttet intervju som datainnsamlingsmetode i studien og i falge Kvale og Brinkmann
(2009) er dette den vanligste og ofte den eneste datainnsamlingsmetoden som kan tas i bruk

ved studier som er inspirert av fenomenologien.
4.3 Utvalg og utvalgsmetode

Intervjudeltakerne bestar av 9 jenter i alderen 16 - 18 ar, hver alle er elever pa yrkesfaglig
utdanningsprogram pa noen av Midt-Norges starste videregaende skoler. Alle jentene tilhgrer
utdanningsprogrammet Helse- og oppvekstfag. Skolene ble valgt fordi de er blant Midt-
Norges stgrste videregaende skoler, som betyr at jentene i utgangspunktet kan komme fra
ulike steder i fylket som gir spredning i hvilke skoler de har gatt pa tidligere. Det er ikke
gnskelig & oppgi antall skoler med hensyn til anonymiteten til jentene. Arsaken til at det er
jenter pa yrkesfaglige utdanningsprogram som er valgt, er fordi tall og studier hevder at det er
starre frafall pa yrkesfaglige utdanningsprogram og at det er lavere gjennomsnittskarakter i
kroppsgvingsfaget pa noen av disse studieretningene sammenlignet med elever pa
Studiespesialisering (Utdanningsdirektoratet, 2015; Hjernen og hjertet, 2016). | fglge Utveer
(2013a) er kroppsgving det faget elevene slutter & mate opp til forst ved frafall i skolen. |
tillegg hevder studier at jentene mistrives i faget i starre grad enn guttene, jentene hevder de
er darligere i faget og de slutter med organisert idrett tidligere enn guttene (Imsen, 1996,
Flagstad & Skisland, 2002; Andrew & Johansen, 2005; Christiansen, 2010; Myrli & Mehus,
2015). Arsaken til at alle jentene i studien er fra Helse- og oppvekstfag er fordi jeg gnsket &

intervjue jenter som tilhgrer samme utdanningsprogram. Jeg ville konsentrere meg om ett
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utdanningsprogram da det ogsa er interessant at disse jentene utdanner seg til helserelaterte

yrker som betyr at de forhapentligvis har noen tanker om helse og fysisk aktivitet.

Da jeg satte i gang med a finne skoler og jenter som ville delta i studien min, skulle det vise
seg at dette ikke var like enkelt som jeg hadde trodd pa forhand. Jeg fikk raskt klarsignal fra
skolene om a gjennomfare studien min. Jeg kontaktet kroppsgvingslarerne for de ulike
klassene og fikk samtykke av de om at jeg gjorde en studie i deres klasse. Deretter gikk jeg
inn i de klassene som var aktuelle og fortalte om studien min etter avtale med kontaktleererne
for de ulike klassene. Jeg ville mgte elevene og informere om studien min et annet sted enn i
gymsalen og nar kroppsgvingslareren ikke var tilstede, i tilfelle det skulle vere et hinder for
jentene & melde seg til & veere med. Jeg ville skape mest mulig trygghet rundt deltakelsen i
intervjuene og mente at det var en god lgsning. Jeg fortalte at deres tanker og erfaringer med
kroppsgvingsfaget i skolen er viktig informasjon og henviste meg spesielt til de som ikke
liker, ikke trives eller ikke synes at kroppsgving er gay. Lareren de hadde den timen leverte
ut informasjonsskriv om studien fra meg. De elevene som ville delta sendte meg en SMS eller
mail. Det skulle vise seg at det ikke var like enkelt a fa tak i informanter. Jeg matte fa
kontaktlaererne til a fortelle jentene om studien flere ganger, da det var fa som meldte seg i
den farste runden. Etter flere paminnelser fra kontaktleereren, kom det noen flere meldinger
fra elever etter hvert. At det var fa som meldte seg i starten handler kanskje om at jentene som
faler at de ikke mestrer eller ikke liker faget, er sarbar og synes det er vanskelig a dele
erfaringene sine med en fremmed person. Etter at jeg fikk samtykke fra jentene sendte jeg
informasjonsskriv til foresatte pa mail eller gav jentene arket pa skolen som de tok med hjem
til foreldrene sine. Jentene og jeg avtalte dag og tid for intervjuet etter at jeg fikk samtykke fra
foreldrene. Elevene tok med seg begge arkene med underskrift med seg tilbake pa
intervjudagen, ett med sin underskrift og ett med foreldrenes underskrift. Jeg trodde det skulle
bli vanskelig a fa elevene til & huske arkene, men det gikk heldigvis bra. Jeg presiserte bade i
klasserommet far intervjuet og pa selve intervjudagen, at man kunne trekke seg fra studien nar

som helst.

Det tok relativt lang tid & fa tak i deltakere og det skulle vise seg at ikke alle jentene som
meldte seg oppfylte de kriteriene jeg hadde satt pa forhand. I utgangspunktet ville jeg som
nevnt tidligere ha elever som enten ikke liker, ikke trives eller ikke synes kroppsgvingsfaget
er goy. Da det tok lang tid & finne deltakere, matte jeg bruke de jentene som hadde samtykket

til a delta i studien. Av de jentene som meldte seg til a delta til slutt, er det fem som ikke liker
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faget og som har lav karakter, to som synes faget er helt greit eller bare har det fordi de ma og
som har middels karakter og to som liker faget og som har hgy karakter. | oppgaven blir
forskningsdeltakerne omtalt som jenter med lav-, middels eller hgy karakter i faget.

4.4 Intervju

Formalet med et intervju er i fglge Dalen (2011) a skaffe rik og beskrivende informasjon om
hvordan mennesker opplever forskjellige sider ved sin livssituasjon. Et kvalitativt intervju kan
veere godt egnet for a fa innsikt i forskningsdeltakernes egne erfaringer, tanker og falelser. Jeg
valgte a intervjue jentene fordi jeg ville mate dem til en samtale om hva de synes om og
hvordan de opplever kroppsevingsfaget i skolen. Hensikten var at de skulle fortelle hva de
tenker om faget, hvordan de opplever og erfarer & veere med i timene og hva som eventuelt
kan veere utfordrende, slik at man kan fa en forstaelse av hvorfor noen ikke trives eller ikke

liker kroppsgvingstimene og hva som eventuelt bar gjares annerledes.

Det er ogsa praktiske fordeler med a benytte intervju som hovedmetode, saerlig med tanke pa
antall forskningsdeltakere, problemstilling og tidsperspektiv. Gjennom intervjuene fikk jeg en
dialog med et begrenset utvalg av jenter pa yrkesfaglig utdanningsprogram som forteller
hvordan de opplever kroppsgvingsfaget. Utvalget er bestemt med hensyn til et begrenset
tidsrom, slik at datainnsamlingen er gjennomfarbar i perioden masteroppgaven skal skrives.
Dersom jeg hadde kombinert ulike datainnsamlingsmetoder, som intervju og observasjon,
ville jeg sannsynligvis ha hatt et starre grunnlag for & presentere de ulike funnene, men fordi
datainnsamlingen skal forega innenfor et begrenset tidsrom, ble det derfor kun prioritert

intervju som datainnsamlingsmetode.

| studien er det benyttet semistrukturerte intervju. Det vil si at det var planlagte sparsmal i en
intervjuguide, men jeg ga rom for a fortelle fritt og «spore av» fra guiden og jeg endret pa
rekkefglgen pa spegrsmalene der det er hensiktsmessig slik som Kvale og Brinkmann (2009)

anbefaler.
4.5 Intervjuguide

| forkant av datainnsamlingen leste jeg meg opp pa relevant teori og tidligere studier. Jeg
utformet en intervjuguide (vedlegg 6) som inneholdt hovedtemaer jeg gnsket & belyse, hvor
hvert hovedtema hadde mange underliggende spersmal. Hovedtemaene er basert pa tidligere

forskning, hva som er belyst tidligere og hva som ikke er belyst tidligere, min forforstaelse
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som kroppsgvingslarer, min erfaring som jente i kroppsgvingsfaget selv og mine erfaringer
som lerer for jenter i faget. Jeg gnsket a se det elevene fortalte i lys av hva som tidligere har
blitt forsket pa om temaet. Min viten og forforstaelse om temaet har absolutt preget hvilke
sparsmal som stilles til jentene i denne studien. Intervjuguiden er utarbeidet etter
«traktprinsippet» (Dalen, 2011). De innledende spgrsmalene er generelle, hvor meningen er a
fa deltakerne til a slappe av og bli sa komfortabel man kan med intervjusituasjonen.
Spersmalene i intervjuguiden starter derfor med spegrsmal som «Hvordan er det & ga pa
videregaende skole?» og «Hva liker du best med a ga pa videregaende skole?», «Hva liker du
minst med & ga pa videregaende skole?» og «Hvordan er det a vare elev i gymtimene?». Jeg
har valgt & bruke begrepet gym i stedet for kroppsgving da elevene selv bruker ordet gym nar
de omtaler faget. Utover i intervjuet fokuseres det mer mot hovedtemaene i studien, som for
eksempel «Kan du fortelle hvilke aktiviteter du ikke liker i gymtimene?», «Hvis du fikk
velge, hva hadde du gnsket a gjare i gymtimene?» og «Hvordan opplever du a fa karakter i
gym?». Til slutt i intervjuet apnes «trakten» igjen og avsluttes med generelle
bakgrunnsspgrsmal om foreldrenes forhold til fysisk aktivitet, deres utdanningsniva og
hvordan de synes intervjuet har veert for a avrunde intervjuet (Dalen, 2011). Spgrsmalene har
blitt formulert med tanke pa og et gnske om at deltakerne skal gi utfyllende svar. | falge
Dalen (2011) er det viktig & unnga at spgrsmalene er tvetydige og ledende. Derfor har jeg i
prosessen med a utvikle guiden, jobbet med a formulere spgrsmal som jeg mener er tydelige

og som ikke skal veere ledende.

Intervjuguiden var delt inn i syv hovedtemaer. Disse var «deltakelse i gym», «innhold,
arbeidsmetoder og lererens atferd», «mestringsfalelse», «nytteverdi», «vurdering», «fysisk
aktivitet pa fritiden» og «bakgrunnsinformasjon». I tillegg hadde jeg som nevnt tidligere noen
apningsspgrsmal og noen spgrsmal til slutt for & oppsummere intervjuet. Temaene var valgt

med tanke pa a belyse problemstillingen. Det var totalt 74 punkter.
4.6 Pilotintervju

Far jeg startet med datainnsamlingen, valgte jeg a gjennomfgre to preveintervju. Det farste pa
en elev jeg selv har i kroppsgving og det andre pa en kollega. Jeg fortalte pa forhand at de
matte veere kritiske og erlige om de ikke forstod noen av sparsmalene eller om det var
vanskelig a svare pa noe. Jeg gjennomfarte dette for a gve pa intervjusituasjonen, gve pa a

bruke bandopptaker og for a korrigere og forbedre intervjuguiden. Jeg fikk konstruktive
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tilbakemeldinger. Noen av spgrsmalene endret jeg ordlyden pa, andre fjernet jeg da de ble sett
pa som overflgdige. Da den eleven jeg intervjuet i utgangspunktet liker kroppsegving, visse jeg
at det kunne veere en viss fare for at hun tolket sparsmalene annerledes enn deltakerne i

studien ville gjgre. Det samme gjaldt for kollegaen min.
4.7 Gjennomfgring av intervjuene

Intervjuene ble gjennomfart i tidsrommet november 2015 og januar 2016 pa et mindre rom pa
skolen. Det var viktig at intervjuene ble gjennomfart pa et sted der jentene var kjent, derfor
brukte jeg et rom som ikke var langt unna der de hadde klasserom. Jentene fikk ikke fraveer
for & delta dersom intervjuet foregikk da de hadde undervisning. Jeg benyttet taleopptaker
under intervjuet og heldigvis fungerte det bra under alle ni intervjuene. Dalen (2011)
anbefaler at man bruker teknisk opptaksutstyr nar man gjennomfarer kvalitative intervju, slik
at man far med seg alt deltakerne sier. Alle jentene syntes det var greit at jeg brukte
bandopptaker bortsett fra ei som falte hun ble stressa av at samtalen ble tatt opp. Halvveis i

intervjuet matte jeg sla av bandopptakeren og skrive resterende av intervjuet manuelt pa ark.

Jentene ble intervjuet en og en, fordi noen av spgrsmalene kunne veere av sensitiv art og var
best egnet for samtale pa tomannshand. Alle intervjuene varte mellom 40-50 minutter. Som
det anbefales av Dalen (2011), ble det satt av god tid til intervjuene slik at det ble rom for a
lytte, samtidig som at jentene hadde tid til & fortelle det de gnsket. I tillegg fikk jeg stilt
spontane oppfelgingsspersmal der det kunne veere interessant at jentene utdypet det de hadde
sagt tidligere. Det kunne vare spgrsmal som ikke stod i intervjuguiden. | fglge Postholm
(2010) er det nettopp dette som er fordelen med semistrukturerte intervju. Det vil si at man
har muligheten til & la jentene fortelle fritt, man trenger ikke bare forholde seg til sparsmalene

i intervjuguiden.

Selve intervjuet startet med at jeg fortalte litt om meg selv og om studien min for a skape et s&
trygt miljg som mulig rundt intervjusituasjonen. Jeg presiserte at jentene kunne trekke seg fra
studien nar som helst hvis de gnsket det. Videre fortalte jeg at informasjonen jentene sitter pa
er sveert viktig nar det gjelder eventuelle endringer som bar gjeres i kroppsgvingsfaget og at
jeg var veldig takknemlig for at de ville delta. Far vi fortsatte poengterte jeg at de selvfglgelig
ville veere anonyme i studien. De kan ikke bli gjenkjent. Jentenes kroppsgvingslerere pa
skolen kan heller ikke finne ut av hva de har sagt. Jeg opplevde at innledningsspgrsmalene
mine gjorde at jentene ble litt mer avslappa og trygge i intervjusituasjonen. Jentene ble mer
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apen underveis i samtalen. De fleste fortalte villig om sine opplevelser med faget og delte
privat og sensitiv informasjon. To av jentene opplevde jeg som beskjedne og var litt mer
tilbakeholden med svarene og svarte ofte «jeg husker ikke» eller «jeg vet ikke» pa noen av
spgrsmalene. Ei av jentene svarte at «det egner seg ikke her» pa et par av spgrsmalene. Jeg
valgte a ikke sparre mer rundt det, da jeg tolket det som at hun ikke ville dele de tankene med

meg.

De to farste intervjuene jeg gjennomfgrte var noe preget av at dette var en ny situasjon for
meg & vere i ogsa. Etter de to ferste, var jeg mer fri fra guiden og ble mer trygg i situasjonen.
Hele intervjuet var mer som en samtale og jeg fulgte opp med flere frie oppfalgingsspgrsmal
som ikke stod i intervjuguiden. Jeg opplevde intervjuguiden som et sveert nyttig verktgy a ha
med seg, da jeg kunne ga tilbake til den for & se om det var noe jeg hadde glemt & sparre om.
Da jeg hadde veert igjennom alle sparsmalene i guiden, tok jeg meg tid til en avsluttende
samtale. | fglge Dalen (2011) er det sveert viktig med en slik samtale for & ivareta relasjonen
mellom forsker og forskningsdeltaker. Avslutningsvis tok jeg meg samtidig tid til & takke for
at jentene ville stille opp i studien min og spurte om de ville ha tilsendt intervjuet etter at jeg
hadde transkribert dem. De fleste svarte at de gjerne ville lese den ferdige oppgaven da de

syntes det ville vere interessant & se hva jeg hadde fatt ut av intervjuene.
4.8 Forskerrollen

Som en kvalitativ forsker ma jeg innta en fortolkende rolle gjennom hele forskningsprosessen.
Min rolle som forsker er derfor det viktigste verktgyet i arbeidet med a oppna svar pa det som
forskes pa (Postholm, 2010). Min forforstaelse har vert sentral i valg av problemstilling i
denne studien. | falge Dalen (2011) kan farforstaelse beskrives som tidligere erfaringer,
meninger og oppfatninger av det fenomenet som skal studeres. Jeg er selv kvinnelig
kroppsgvingslerer og har deltatt i kroppsgvingstimene som elev i grunnskolen og i
videregaende skole. I motsetning til flere av jentene i studien har jeg mestret faget svert godt
0g har bare positive erfaringer rundt min deltakelse i faget. Teorigrunnlaget i oppgaven min er
basert pa utdanningslgpet mitt innenfor helsevitenskap og leererutdanningen. I falge Postholm
(2010) er det teorien som gir retning for forskningen, i tillegg til at forskerens tidligere

erfaringer og opplevelser har en innvirkning pa fokuset for forskningen.

Jeg har reflektert mye rundt min egen rolle i denne studien, da jeg selv er kroppsgvingslerer
og hvordan dette kan pavirke min tolkning av det deltakerne forteller. Jeg er bevisst pa mine
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egne tanker og erfaringer om temaet og @nsker a utnytte disse i gjennomfaringen av studien.
Forskeren er som nevnt det viktigste forskningsverktgyet i studien og da spiller ogsa
forskerens utdanning og holdninger inn som en viktig del av forskningsprosessen
(Gudmundsdottir, 2011). Samtidig som jeg ma veere apen for utsagn og tolkninger som jeg

ikke har forventet eller som ikke samsvarer med mine erfaringer.

Nar man skal forske pa et fenomen med en kvalitativ tilnaerming, er det viktig & kunne forsta
deltakernes perspektiv (Postholm, 2010). Jeg har derfor forsgkt & sette meg inn i jentenes
situasjon og tenkt gjennom hvordan det var & vare elev i kroppsgvingstimene og hvilke tanker
jeg hadde om faget da jeg gikk i grunnskolen og pa videregaende skole. I tillegg har jeg gjort
meg en del tanker og erfaringer i mgte med ungdommer som kroppsgvingslarer i
videregaende skole. Jeg har forsgkt a ha et bevisst forhold til mitt subjektive syn og om det er
noen steder det kan veere med a pavirke tolkningen av funnene i studien. Det er derfor ikke
sikkert at andre forskere med andre forforstaelser ville ha tolket datamaterialet i denne studien

som jeg gjer og ma derfor ta dette med i betraktningen nar man ser pa funnene i studien.
4.9 Transkribering

| folge Dalen (2011) er det vanlig at analyseprosessen starter allerede i intervjufasen. Dette
skjer bade ubevisst og bevisst. Etter hvert intervju noterte jeg derfor ned inntrykk og tanker
jeg satt igjen med etter intervjuet, som hadde oppstatt underveis i intervjuet og/eller etterpa.
Til sammen utgjorde disse notatene fem dataskrevne sider. Jeg startet med & transkribere
intervjuene fortlgpende etter hvert som intervjuene var gjennomfart. Jeg valgte a transkribere
intervjuene pa bokmal for & ivareta forskningsdeltakernes anonymitet dersom noen gnsket a
se de i etterkant og med tanke pa bruk av direkte sitater i oppgaven min. Transkriberingen var
tidkrevende. Jeg transkriberte alle intervjuene selv, som gjorde at jeg ble godt kjent med

datamaterialet (Dalen, 2011). Totalt ble de transkriberte intervjuene pa 91 sider med tekst.
4.10 Analyse

| analysen skal forskeren prave a finne en dypere mening med forskningsdeltakernes
uttalelser, gjennom bruk av bade teori og empiri (Postholm, 2010). Man kan si at forskeren er
i en stadig fortolkningsmodus (Moen & Karlsdottir, 2011). Det vil si at jeg som forsker vil
tolke det jentene forteller i intervjuene, bade ved hjelp av ulike teorier om kjann, kropp og

helse, tidligere forskning og mine erfaringer pa omradet. Det finnes ulike mater a analysere
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datamaterialet pa, men jeg har benyttet en analysemetode som Kvale og Brinkmann (2009)
kaller for meningsfortetting. Meningsfortetting kan veere hensiktsmessig & benytte i studier
som er basert pa en fortolkende fenomenologisk tilneerming (Kvale & Brinkmann, 2009).
Denne analysemetoden gar ut pa at man forkorter jentenes uttalelser til kortere og
meningsfulle formuleringer. Lange setninger komprimeres, slik at den umiddelbare meningen
i det som er blitt sagt blir gjengitt med fa ord (Kvale & Brinkmann, 2009). Slik er det lettere &
behandle et datamateriale, som for min del var pa 91 sider med tekst, slik at man raskere kan

se hva datamaterialet inneholder.

Analysen av et intervju ved bruk av meningsfortetting inneholder ifglge Kvale og Brinkmann
(2009) fem trinn. Farst starter jeg med a lese igjennom alle intervjuene for a fa en
helhetsfalelse av datamaterialet. Deretter dekontekstualiserte jeg materialet ved a identifisere
meningsenheter. Videre forsgkte jeg a rekontekstualisere temaer som var dominerende for
hver enkelt meningsenhet pa en tydelig mate. Jeg benyttet uttalelsene til jentene som «navn»
pa kategoriene. | det fjerde trinnet ble meningsenhetene kategorisert i lys av
problemstillingen. Til slutt ble de viktigste kategoriene i intervjuene trukket fram i form av
sammenhengende tekst. Denne analysematen kan vare et godt redskap a bruke til & analysere
lange og komplekse transkripsjoner (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 212-213). Underveis i
arbeider med analysen, har jeg vekslet mellom & se pa teksten som en helhet og a se pa de
ulike delene i teksten hver for seg, for a finne meningen og essensen i teksten. Som nevnt
over, vil mine tidligere erfaringer og min kunnskap om fenomenet pavirke analysen og

forskningsarbeidet vil ngdvendigvis vare noe preget av min subjektivitet.

4.10.1 Kategorier

Ved & analysere det innsamlede intervjumaterialet, har jeg kommet fram til fire
hovedkategorier. De fire hovedkategorier har flere underkategorier. Navnene pa kategoriene
er hentet fra jentenes egne utsagn og dette er ifglge Kvale & Brinkmann (2009) en vanlig
mate a navngi kategoriene pa. Det vises til kategoriene i falgende tabell:
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Tabell 1: Kategoriene i funn

1. Det er jo som en presentasjon av meg selv
- Jeg har ingen selvtillit i gymtimene
- De setter karakter pa hvor flink jeg er med min egen kropp
- Jeg skjenner ikke hva som blir vurdert i gym
- Garderobene er forferdelige

- Kroppspresset pavirker gymmen

2. Han er bare gymleerer
- Jeg har aldri hatt noen relasjon til gymlererne mine
- Lite variasjon og liten relevans
- Vi har jo mannlig lerer, og han tror jeg ikke har sa lyst til & danse

- Leereren rekker kanskje ikke over alle nar vi er s mange

3. Guttene slengte mye dritt
- Deersarai ballspill
- Det er de flinkeste jentene som far mest oppmerksomhet

- Det er guttene sine stemmer som blir hgrt

4. Det hjelper ikke meg for helsearbeiderfaget a spille basket
- Jeg har ikke leert noe nytt

4.11 Informert samtykke

Det ble sendt ut som nevnt tidligere informasjonsskriv om deltakelse i studien og samtykke til
Rektor (vedlegg 2), kroppsgvingslerere (vedlegg 3), til jentene som ville delta (vedlegg 5) og
deres foresatte (vedlegg 4). Jeg tok utgangspunkt i NSD (Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste) sin mal for informasjonsskriv ved utforming av brevene (NSD, 2016). Det ble
understreket at det var frivillig a delta og at de nar som helst kunne trekke seg fra studien. |
brevet fikk informantene ogsa informasjon om studiens formal, hensikt og at dataene blir
slettet innen en avtalt dato, samt hvem som har adgang til den transkriberte teksten og

analysen av dataene.
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4.12 Etiske dilemmaer

Denne studien innebeerer behandling av data som kan knyttes til personer som deltar som
informanter. Informasjon som kan identifisere informantene har under hele studien veert
nedlast og oppbevart adskilt fra selve lydopptakene. Lydopptakene har vart passordbeskyttet,
det samme er datamaskinen jeg bruker. Datamaterialet har kun veert tilgjengelig for meg og
veilederen min. Etter at prosjektet blir avsluttet vil informasjonen slettes. Informantene vil
veere anonymisert i oppgaven med fiktive navn og skolenes beliggenhet er ikke angitt utover

landsdel.

Tematikken i oppgaven min om kroppsgvingsfaget i skolen, fysisk aktivitet og helsefremming
er i utgangspunktet positivt pa samfunnsniva, men jeg har under hele prosessen vart bevisst
pa at dette kan veere problematisk pa individniva. De deltakerne jeg snsket & komme i kontakt
med kan sees pa som en sarbar gruppe da de kan fale seg bade trist og/eller mislykket fordi de
ikke mestrer fysisk aktivitet og/eller kroppsgving se&rlig godt, ha lavere selvfglelse og
selvoppfatning pa grunn av mistrivsel i faget og kanskije fgler seg mindre populzr enn de i
klassen som driver med organisert idrett pa fritiden og som mestrer faget sveert godt. Denne
sarbare gruppa kan oppleve det slik da det i dagens samfunn fokuseres mye pa helse og kropp
i bade media og blant ungdommene. Jeg har reflekter rundt dette og mener selv at jeg har god
kompetanse for & kunne gjennomfgre datainnsamlingen. Jeg har ikke vurdert studien til a
veere av en art som legger utilbgrlig press pa jentene som deltar. Jeg gnsket informasjon fra
denne gruppen fordi de sitter pa viktig og nyttig informasjon for a kunne gjere
kroppsgvingsfaget bedre tilpasset jenter som ikke liker faget eller unngar a delta i faget. De

utgjer en viktig gruppe i det store mangfold av behov som finnes blant elevene i skolen i dag.

Prosjektet er meldepliktig til NSD (Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste) da prosjektet
innebarer behandling og oppbevaring av sensitive personopplysninger med elektroniske
hjelpemidler (Dalen, 2011). Jeg mottok tilbakemelding med godkjenning fra NSD den
28.10.2015 (vedlegg 1). For & ivareta deltakernes anonymitet i studien, har deltakerne fatt
fiktive navn. Dalen (2011) sier at dette kravet er spesielt viktig i kvalitative studier, fordi
forskeren og deltakerne mgtes ansikt til ansikt. Informantene ble tillagt et nummer og nytt
navn nar lydfilene ble lagret pa pc. Skolenes navn og stedene deltakerne kommer fra er ogsa
anonymisert. Det samme er yrkene jentene oppgir at de skal bli og/eller studere.
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4.13 Gyldighet og ngyaktighet

Kvalitativ forskning baserer seg hovedsakelig pa sma utvalg og har som en konsekvens av
dette blitt kritisert for at det ikke er mulig & generalisere (Kvale & Brinkmann, 2009). Kvale
og Brinkmann (2009) peker pa at det er viktig at forskeren presenterer tilstrekkelig
informasjon til at analytiske generaliseringen kan foretas. Grunnen til at jeg presenterer denne
retningen av generaliserbarhet er fordi jeg tror mine resultater vil gi mening og kan veere

gyldige for jenter som ikke trives i kroppsgvingsfaget.

Kvale & Brinkmann (2009) papeker at en vanlig innvending mot kvalitativ forskning er at det
er for fa intervjudeltakere til at resultatene kan generaliseres. Dette handler om en antakelse
om at vitenskapelig kunnskap ma veere universell og gyldig alle steder og pa alle tidspunkt. |
kvalitativ forskning er ikke malet a generalisere for a overfgre kunnskap fra en situasjon til en
annen. | kvalitativ forskning handler det om at hver enkelt situasjon er unik og hvert fenomen
har sin egen indre struktur og logikk. En beveger seg vekk fra statistisk generalisering til
gyldighet og kontekstualisering. | kvalitativ forskning er det bedre & snakke om at kunnskapen
som produseres i intervjuene kan ha gyldighet ogsa for liknende situasjoner (Kvale &
Brinkmann, 2009, s. 246-268)

Gyldighet forteller om en metode kan brukes til & undersgke det den sier den skal undersgke
(Kvale & Brinkmann, 2009). Den bergrer alle stadiene i forbindelse med et kvalitativt intervju
og bar derfor ikke komme som en inspeksjon pa slutten av et arbeid. Den bgr derimot vare en
kvalitetskontroll som falger i alle fasene av kunnskapsproduksjonen. Nedenfor har jeg
beskrevet hvordan valideringsprosessen har foregatt i min studie gjennom syv stadier (Kvale
& Brinkmann, 2009, s. 253-258)

1. Tematisering; Tema for undersgkelsen ble avklart i en tidlig fase. Jeg har stor interesse
for temaet og det er behov for mer kunnskap rundt dette. Jeg valgte & fokusere pa
hvordan jenter pa yrkesfag opplever kroppsgvingsfaget. Jeg gnsket a intervjue de
jentene som ikke liker faget eller som ikke deltar. Det viste seg a veere vanskeligere a
fa gjennomfart enn jeg trodde pa forhand, men a intervjue jenter pa yrkesfaglig
utdanningsprogram var realistisk. | forlengelse av dette skaffet jeg meg et teoretisk

grunnlag i forhold til hva som er blitt gjort av studier pa dette temaet tidligere.
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Planlegging; Etter a ha fatt oversikt over tidligere studier og kunnskap om temaet,
utarbeidet jeg en prosjektskisse. Jeg valgte metoden ettersom den var mest anvendelig
og anerkjent i forhold til & svare pa problemstillingen, samtidig som det etiske ble
ngye gjennomtenkt. Deretter begynte jeg a utarbeide en intervjuguide og videre
planlegging av selve intervjuene. Det viktige i denne fasen var & ha kjennskap til det
kvalitative intervju som metode, slik at man kunne reflektere over viktige
problemstillinger og dermed optimalisere settingen for & kunne gjennomfare gode

intervju.

Intervju; Intervjuets kvalitet forbedret jeg ved a gjennomfare to preveintervju. Jeg
vurderer de ni jentene til & vaere svaert kompetente i forhold til & belyse
problemomradet. Likevel kan man alltid i forbindelse med kvalitativ intervju stille
sparsmal om hvorvidt informantenes utsagn er sanne. Til slutt i intervjuene
oppsummerte jeg kort hva informantene hadde sagt i intervjuet for & bekrefte at jeg
hadde forstatt dem rett.

. Transkribering; Ved transkriberingen var det viktig & gjengi pa en sa ngyaktig mate

som mulig, slik at meningen ble den samme i skriftlig form som i muntlig form.

. Analysering; | forbindelse med analyseringen var det viktig & veere bevisst i forhold til
det & bruke de metodene som ville trekke ut essensen og de viktigste poengene pa den
mest hensiktsmessige maten. Det var ogsa viktig a vere apen for alle typer funn og
veere bevisst sin egen rolle, i forhold til at man har mange betraktninger og hypoteser
etter flere ar med interesse for temaet og faget. Teksten matte hele tiden valideres og
sees i sammenheng mellom helheten og deler av teksten. Meningsenheten, kategoriene
og forstaelsen ble hele tiden vurdert og ma sees i ssmmenheng med helheten og
tidligere forskning.

. Validering; Jeg har hele veien, gjennom de ulike stadiene, forsgkt & vurdere kvaliteten
i det jeg har gjort i forhold til & kunne oppna en sa hgy validitet som mulig. For &
kunne gjgre det har det veert viktig a kjenne til de ulike prosessene jeg skulle gjennom
og hva som er sveert viktig & veere oppmerksom pa. Gjennomfgringen av disse
prosedyrene har veert basert pa a veere sa ngyaktig som mulig og i de tilfellene hvor

det har veert mulig, testet ut det i forkant. For eksempel ved pilotintervju. Egnende
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forum hvor jeg har diskutert ulike metodiske valg, har stort sett veert veileder og

kollegaer.

7. Rapportering; Mitt gnske med denne studien har vert a avdekke hvordan jenter pa
yrkesfaglige utdanningsprogram opplever a delta i kroppsgvingsfaget. Dette har jeg
pravd a sette fokus pa gjennom a trekke ut det som har kommet tydeligst fram i

intervjuene mine.

Ngyaktighet handler om i hvilken grad forskningen gjennomfgres og rapporteres pa en mate
som er til & stole pa. Kvale og Brinkmann (2009) beskriver flere omrader rundt det kvalitative
intervju som kan pavirke ngyaktigheten. Dette er forhold i forbindelse med intervjuet som
ledende sparsmal eller ngyaktighet i transkriberingen. Jeg har valgt a transkribere intervjuene
selv, som gjar at jeg far god oversikt over datamaterialet. Jeg har valgt & skrive ut intervjuene
pa bokmal sa ordrett som mulig og er bevisst pa at jeg kan miste noe av meningen i
setningene ved a gjgre det. Grunnen til at jeg valgte & skrive ut intervjuene pa bokmal var
blant annet for a sikre jentenes anonymitet dersom noen gnsket a se intervjuene i ettertid og
for & sikre anonymiteten deres ved bruk av direkte sitater i den ferdige oppgaven. Jeg har
tidligere nevnt at jeg jobbet med a ikke lage ledende sparsmal i intervjuguiden. Noen ganger
brukte jeg ledende sparsmal der jeg mistenkte at viktig informasjon ble holdt tilbake. Ledende
sparsmal kan veere viktig i den forstand at en leder i en viktig retning som vil gi ny, troverdig
og interessant kunnskap (Kvale & Brinkmann, 2009). For sterk fokusering pa ngyaktighet kan
motvirke kreativ tekning og variasjon (Kvale & Brinkmann, 2009). | lys av dette er det opp til
forskeren selv a foreta en vurdering av hvor ngyaktig og samvittighetsfull de ulike prosessene
som pavirker reliabiliteten har blitt utfgrt. I denne studien har jeg forsgkt a gjare reliabiliteten
sa sterk som mulig gjennom & sette meg tidlig inn i styrker og svakheter ved det kvalitative
intervjuet og de forholdene som er viktige a reflektere over fgr man gar inn i en
intervjusituasjon. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 246-269)

Med bakgrunn i tidligere undersgkelser og i tett samarbeid med veileder, utarbeidet jeg en
intervjuguide som var sa hensiktsmessig som mulig i mgtet med jentene. Denne
intervjuguiden ble ogsa testet av en elev og en kollega som nevnt tidligere. Under disse
prgveintervjuene lerte jeg spesielt viktigheten av a la intervjudeltakerne fa prate seg ferdig og
fa prate fritt. Dette var etter min oppfatning viktig for at jentene skulle bli komfortabel i
intervjusituasjonen og for at jeg skulle fa tilstrekkelig og fullstendig informasjon. I ettertid

kan det diskuteres om spgrsmalene muligens burde vaert enda mer snevret inn i forhold til
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tema og problemstilling. Det kan likevel begrunnes med at jeg pa forhand ikke visste hva
jentene opplevde som problematisk med kroppsgvingsfaget, og derfor var jeg helt avhengig
av a ga bredt ut for a fa med hele bildet av opplevelsene til jentene.
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5.0 Funn

Empirien avdekker at flere av svarene til jentene i denne studien er sammenfallende rundt
flere av temaene. Dette til tross for at jentene i denne studien ikke har samme karakter i faget.
Fem av jentene i studien har lav karakter, to har middels karakter og to har hay karakter i
kroppsgving. En av forklaringene pa at svarene er sammenfallende kan veere at jentene fikk
like sparsmal. Flere tok imidlertid eget initiativ til & fortelle fritt om sine opplevelser av a
delta i faget og flere av disse historiene har blitt tolket som sammenfallende. Jentenes fiktive
navn i denne studien er Beate, Mari, Elin, Rita, Anne, Helene, Eva, Cathrine og Trude. De har
alle til felles at de er jenter mellom 16 og 18 ar og elever pa helse- og oppvekstfag. Jentene
kommer fra ulike steder i Midt-Norge. Syv av de ni jentene enten gruer seg til timene, liker
ikke faget, synes faget er kjedelig og/eller meningslast. De to siste jentene liker i
utgangspunktet kroppsaving, men synes ikke de laerer noe og at det er lite variasjon i
undervisningen. Flertallet av jentene mgter opp og deltar i timene, men noen av jentene har
svaert mye fravaer og/eller sitter pa sidelinjen i store deler av timene. Ingen av jentene driver
med organisert idrett pa fritiden i dag. Noen av dem trener pa treningssenter. Alle jentene kan
kategoriseres som «vanlige» skoleelever og samtlige ser tilsynelatende ut til & inneha de
fysiske forutsetningene man trenger for a kunne gjennomfare en kroppsgvingstime. Det er
altsa ingen med synlige funksjonshemninger.

Med bakgrunn i jentenes uttalelser, har jeg kommet fram til fire hovedkategorier hvor alle har

én eller flere underkategorier. Disse er:

1. Det er jo som en presentasjon av meg selv
- Jeg har ingen selvtillit i gymtimene
- De setter karakter pa hvor flink jeg er med min egen kropp
- Jeg skjgnner ikke hva som blir vurdert i gym
- Garderobene er forferdelige

- Kroppspresset pavirker gymmen

2. Han er bare gymlarer
- Jeg har aldri hatt noen relasjon til gymlaererne mine
- Lite variasjon og liten relevans
- Vi har jo mannlig lzerer og han tror jeg ikke har sa lyst til & danse

- Leereren rekker kanskje ikke over alle nar vi er sa mange
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3. Guttene slengte mye dritt
- Deersarai ballspill
- Det er de flinkeste jentene som far mest oppmerksomhet

- Det er guttene sine stemmer som blir hgrt

4. Det hjelper ikke meg for helsearbeiderfaget & spille basket
- Jeg har ikke lzert noe nytt

Kategori 1 framstar som den starste av de fire kategoriene. Under hver kategori vil sentrale
sitater fra jentene bli presentert og hovedlinjene bli trukket fram. Med hensyn til at jentene
ikke skal bli identifisert i studien, blir jentene som nevnt tidligere omtalt med fiktive navn.
Jentene refereres til som «noen av jentene» eller «flertallet av jentene» dersom det ikke er
mulig & si antallet med fare for identifisering. Yrket i siste hovedkategori er blitt endret av

samme arsak.
5.1 «Det er jo som en presentasjon av meg selv»

Blant jentene er det gjennomgaende et fokus pa hva de andre elevene kan komme til & tenke
om en og redselen for a dumme seg ut. Samtlige trekker fram at alt er veldig synlig i
kroppsgvingsfaget sammenlignet med andre fag. Det er vanskelig & gjemme seg vekk bak en
pult eller ei bok. Flertallet av jentene sammenligner det a delta i kroppsgvingstimene med at
de har en presentasjon eller presenterer seg selv nar de deltar i kroppsgvingsundervisningen
gjennom a utfgre gvelser og aktiviteter med kroppen sin. Mari sammenligner det med en
catwalk. Mari uttrykker det slik:

«l gym sa kan alle se pa deg hva du gjgr og nar du ikke er sa veldig flink sa er det veldig
ekkelt da» (Mari).

«Stafetter og sann, det er jo nesten som catwalk pa en mate. Alle dgmmer deg og man ma
gjere det bra for laget. Man har et stort press pa seg for a gjere det bra. Man har det vondt
inni seg om man ikke klarer det, for det er ingen som vil vaere pa lag med deg om du ikke far
det til» (Mari).

«Folelsen av at man ikke mester noe og sa klarer alle andre det...det er jo som en
presentasjon da, det er jo ikke noe gay a ha presentasjon for alle andre nar man gjar det
dritdarlig» (Mari).
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Det kommer tydelig fram at falelsen av a ikke mestre, redselen og presset om a matte prestere
foran hele klassen og a bli demt eller vurdert av de andre i klassen, er stressende. Flertallet
jentene trekker fram stafetter som sveert vanskelig og sarbart. Jentene forteller at alle kan se
hva alle gjer og hvem som vinner og taper. Gjgr man det ikke bra nok for laget sitt, kan man

oppleve a fgle seg som en syndebukk. To av jentene med lav karakter beskriver det slik:

«l forhold til lgping sa er det ofte sann stafetter og sann konkurranse og da vises det jo sa
veldig hvem som gjer det bra og ikke gjgr det sa bra. Og det er sa ofte lagt opp til stafetter og
jeg liker ikke det i det hele tatt. Og hvis du ikke klarer det sa blir resten av laget sur pa deg og

sann da» (Beate).

«Da er vi en 0g en og resten star og ser pa. Hvis man gjer noe darlig sa ser alle det, det blir

lagt merke til, det blir vinnere og tapere» (Elin).

Pa den andre siden, er nettopp det a bli sett og vise at man er god, det som beskrives som gay

av jentene med hgy karakter. Trude beskriver hva hun liker med kroppsgvingsfaget slik:

«Det er det at jeg kan prestere og vise at jeg kan det og det at jeg far til & prgve og mestre det
pa egenhand. Jeg er en av de som far det til og mestrer det da og at leereren legger merke til
det da, det er det jeg synes er artig» (Trude).

Det kan tolkes som at fordi Trude mestrer aktivitetene i timene, sa liker hun a vise seg fram
foran alle i klassen. Hun liker & prestere foran alle. Det kan se ut som at hun er opptatt av og

liker & fa annerkjennelse, og da spesielt av laereren.
5.1.1 «Jeg har ingen selvtillit i gymtimene»

I tillegg til & matte strebe med utfordrende situasjoner hvor man er totalt «blottlagt», sier
flertallet av jentene at de faler de ikke strekker til eller ikke mestrer noen av aktivitetene i
timene. Flertallet av jentene forteller at de ikke foler at de er flinke i faget eller flinke i
aktivitetene. De fgler at de ikke har selvtillit til & prave en gang, enten fordi de er redde for a
dumme seg ut og/eller fordi de ikke tror de er flinke.

«Det er sa mange ting jeg ikke har selvtillit til & prave en gang» (Beate).

«Jeg er ikke flink i noe og i gym sa kan alle se pa deg hva du gjer og nar du ikke er sa veldig
flink sa er det veldig ekkelt da. | andre fag kan man pugge seg til et svar og man kan jo trene

seg opp i gym ogsd, men det er liksom ikke like enkelt...i hvert fall ndr det er ting jeg aldri har
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mestra liksom...Og mestre noe i gym hadde jo gitt lykkerus...da jeg ikke pleier d mestre det»
(Mari).

«Det at man gjer ting og sa star folk og flirer, da har man ikke spesielt lyst til & gjere det. De
kan flire fordi man ikke far til ting, det kanskje skjer litt morsomt ut eller man gjer det litt feil

eller sanne ting» (Elin).

Det kan virke som at jentene er veldig opptatt av & se pa hverandre og sammenligne seg selv
med hvordan andre gjennomfarer aktivitetene og gvelsene. Flertallet av jentene er sveert
engstelige for a gjere feil og ikke mestre. Det ser ut som at denne problematikken opptar alt
fokuset deres i timene. Det kan tyde pa at jentene opplever at lav selvtillit i faget betyr at de
har lav mestringstro i forhold til aktivitetene. Noen av jentene forteller at de har deltatt sa lite i
kroppsgvingstimene i grunnskolen at de opplever at de andre i klassen er sa langt foran i
ferdigheter at det ikke er vits i & prave en gang. De samme jentene nevner at de slutta med
organisert idrett i barne- eller ungdomsskolealder fordi de ikke fglte seg flinke. De har heller
ikke foreldre som liker eller er interessert i fysisk aktivitet i fglge jentene.

Mari forteller at hun synes kroppseving er et vanskelig fag a pugge eller gve seg til et svar,
som hun kan gjere i andre fag. Det er vanskelig a skylde pa at man ikke har lest eller ikke
forstar, som man kan gjere i teorifag, sier hun. Det at kroppsgvingsfaget er et sa synlig fag,
gjer at det kan virke som at det er ekstra belastende a fgle at man ikke er god nok i faget. Det
kan se ut som at jentene faler at laererne kanskje ikke er flinke nok til a tilpasse
undervisningen etter niva og forutsetninger, eller er flinke nok til & gripe inn dersom noen

slenger ubehagelige kommentarer eller flirer av medelever.

Pa spgrsmal om jentene sammenligner seg med hverandre, forteller samtlige at det
forekommer stort sett hele tiden, bade i kroppsgvingstimene og ellers i hverdagen. Bade nar
det gjelder fag, karakterer, kropp, kleer og utseende blant annet. Flertallet av jentene forteller
at noe av arsaken til at de ikke gnsker eller vil prave gvelser og aktiviteter i
kroppsgvingstimene, er nettopp fordi de sammenligner seg med de andre i klassen. Hvis noen
av medelevene gjar det bedre enn de selv, sa har de ikke lyst til & prave etterpa for eksempel.
Flertallet fgler at ogsa leereren sammenligner elevene seg i mellom, som heller ikke oppfattes

som positivt:

«Jeg synes vi blir sammenliknet sdnn med resten av klassen» (Beate).
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«Jeg tror ikke at jeg liker at jeg blir vurdert om hvor flink jeg er i ting, at man skal bli vurdert
i fotball hvis man ikke har spilt det fgr, og at man blir sammenliknet med andre som er flink
og sa blir standarden sann. At karakteren blir deretter om man ikke er sa flink. Jeg faler ofte
at jeg ikke mestrer det vi gjar, jeg ser ofte noen som gjer det bedre. Jeg tror ikke man tenker
over det alltid, men ser man at noen gjer det bedre, sa har man i hvert fall ikke lyst til & gjere
det» (Elin).

Det at jentene synes at leereren sammenligner elevene seg i mellom, gjer at det kan virke som
at jentene opplever at aktivitetene og gvelsene skal utfgres pa en bestemt mate som er den
«riktige». Det kan se ut som at dette legger press pa jentene som kan fare til at de velger a
ikke delta.

5.1.2 «De setter karakter pa hvor flink jeg er med min egen kropp»

Fordi kroppsgvingsfaget er sa synlig som det er, gjer at det er enkelt & se og sammenligne seg
med hverandre i stgrre grad enn i en del andre fag hvor man sitter bak en pult. Flertallet av
jentene faler at det er annerledes og mer utfordrende a fa en karakter i kroppsgvingsfaget enn
i andre fag:

«Nei, jeg er ikke sa glad i gym. Men det er ikke det at jeg ikke er glad i & bevege meg eller
sanne ting, men det at jeg skal fa en karakter pa hvor flink jeg er med min egen kropp pa en
mate, hvis du skjgnner hva jeg mener, det liker jeg ikke. Jeg faler at de setter karakter pa meg
enn istedenfor hvor flink jeg er til & skrive. Det gar mer utover selvtilliten i gym enn om jeg
har skrevet enn darlig tekst. Det har jeg glemt en dag eller to etterpa. Det er sa mye fokus pa
kropp og sanne ting for tiden da, det er ikke like mye fokus pa hvilken karakter du far i norsk

liksom. Det er det samfunnet bryr seg om» (Beate).

«Det er en ting man tenker pa det med karakteren, sa fgler man at man ma vaere med men sa
gar det ikke fordi jeg ikke vil vise meg fram sd mye og da gar det jo ut over karakteren. Jeg
tror ikke at jeg liker at jeg blir vurdert om hvor flink jeg er i ting, at man skal bli vurdert i
fotball hvis man ikke har spilt det for og at man blir sammenliknet med andre som er flink og
sa blir standarden sann, at karakteren blir deretter om man ikke er sa flink. I norsk sa kan jeg
jo si at jeg ikke har lest eller ikke har gjort det, s& har jeg jo ikke det. Men er jeg ikke flink i
fotball, s har jeg ikke tid til & leere meg det til timen som begynner om jeg skal fa en bra
karakter» (Elin).
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Noen av jentene sier at de liker a veere fysisk aktive pa fritiden, men i kroppsgvingstimene
kjenner de ikke pa den samme bevegelsesgleden og lysten. Flere uttrykker at noe av arsaken
er fordi de faler at de blir vurdert i hvor flink eller darlig de er til 4 utfgre aktivitetene med
kroppen sin. Det kan se ut som at de faler at leereren sammenligner elevene seg i mellom i
forhold til hvordan de er til & utfare gvelsene med kroppen. Det er kroppen man skal bruke og
prestere med og det er kroppen som blir vurdert. Akkurat som at kroppen er et objekt eller et
redskap i kroppsgvingsfaget. Litt satt pa spissen, om man ikke har en kropp som fungerer
optimalt eller har en kropp som ikke er «god nok» til & utfgre ulike ballspill pa den «riktige»
maten, sa far man en lav karakter i faget. | hvert fall kan det virke som at det er slik flere av
jentene opplever det. | andre fag kan man skylde pa at man ikke har lest eller ikke forstar om
man ikke presterer godt, som Elin sier. Det er det ikke like enkelt & gjere i kroppsgvingsfaget

da det er kroppen man bruker og utferer gvelsene med der og da.

Det er interessant a se hvordan jentene med hgy karakter fgler vurderinga i faget pavirker

dem:

«Jeg vil helst ha karakter, for da kan jeg fa vite hva jeg kan gjere bedre for a fa en 6 er for
eksempel. Jeg vil helst fa karakter for jeg faler at jeg mestrer det sa jeg kan fa 6. Jeg har vart
pa 5 og 6 far. Jeg blir litt deprimert eller lei meg om jeg far en 4 er i gym, for jeg har aldri
hatt noen problem med a fa en god karakter i gym tidligere» (Trude).

«Det har nok en del med selvtilliten & gjere, for jeg husker jo i fjor da mange fikk 5 og jeg fikk
6, da ble jeg jo ganske stolt. Da sa jeg jo faktisk det til alle sammen da. Det har kanskje mye
med selvtilliten & gjere. Jeg faler egentlig at alle burde klare en 4’er i gym, alt under er jo

ganske darlig» (Cathrine).

«Jeg faler jo at nar jeg far 5 i gym at jeg er flink i det faget og faler at jeg far selvtillit av det,
for i de andre fagene sa far jeg stort sett 4. Sa jeg faler jo at jeg er flink i gym. Det er jo noe
helt annet 4 sitte og skrive og ha mange praver ila et ar og fa en karakter pa det du skriver, sa

det er pd en mate lettere a fa en god karakter i gym for meg i hvert fall» (Anne).

Jentene forteller at de faler karakteren i kroppsgving gir dem selvtillit og at de blir lei seg om
de far en darligere karakter enn de forventer. De fgler at de mestrer og er gode i faget. Anne

poengterer at det er lettere for henne a fa en god karakter i kroppsgving enn i andre fag. Hun
presterer bedre i praktiske fag enn teorifag. Det gir henne selvtillit i en skolehverdag som i

utgangspunktet inneholder mange teorifag, sier hun. Det kan tyde pa at nar jentene sier
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selvtillit, sa opplever de at & mestre faget gir de bade mestringstro i undervisningen og at det

pavirker selvoppfatningen positivt.
5.1.3 «Jeg skjenner ikke hva som blir vurdert i gym»

Nar jentene far spgrsmal om de vet hva som blir vurdert i kroppsgvingsfaget, kommer det
flere ulike svar. Igjen kan man se ulike nyanser i svarene mellom de jentene med lav- og
middels karakter og de jentene med hgy karakter. Jentene med lav- og middels karakter
uttrykker det slik:

«Jeg vet egentlig ikke hva som skjer i gymmen. Det er liksom bare & mgte opp og

gjennomfare det vi skal ha og sa ferdig liksom» (Rita).

«Jeg tror det spars litt fra leerer til leerer egentlig. For pa ungdomsskolen sa matte vi vere der
og gi alt pa en mate, men na pa videregaende sa vet jeg ikke helt hva de legger vekt pa
egentlig. Jeg gir jo alt, men jeg vet jo ikke om jeg bgr vise at jeg kan det ogsa for at jeg far
god nok karakter» (Anne).

«Nei, jeg skjgnner ikke hva som blir vurdert i gym i det hele tatt jeg. Jeg faler det er en gym
som vi hadde pa ungdomsskolen, det er jo akkurat det samme. Jeg skjgnner ikke helt hva
greia er. Jeg vet faktisk ikke altsd, men jeg skjgnner jo at det er fordi vi skal holde oss i form
og leere oss ting...men hvis jeg later som jeg ikke kan det, sa skjonner jeg faktisk ikke hvorfor

vi har gym» (Helene).

«Jeg vet ikke helt hva de vurderer egentlig, men jeg faler at det er om du er flink eller ikke.
De har sagt at de ser pa innsatsen, men det tror jeg egentlig ikke at de gjgr sann kjempemye»
(Elin).

Det kan se ut som at jentene opplever usikkerhet og uforutsigbarhet rundt hva som vurderes i
faget. Flertallet av jentene forteller at de har hatt mange ulike kroppsavingslerere i lgpet av
skolegangen. Det kan fgre til at elevene ikke fgler at det er noen kontinuitet i faget og at det
ikke er tydelige og konkrete vurderingskriterier. Med bakgrunn i det jentene forteller om hva
de gjer i undervisningen, ser det ikke ut som at innholdet i faget er sa veldig forskjellig.
Ulikhetene kan ser ut til & veere hvordan kroppsegvingslarerne formidler faget og hvordan de
formidler og synliggjer vurderingskriteriene slik at de er forutsigbare for elevene. Det er
interessant a se at det kan virke som at jentene med hgy karakter har en bedre forstaelse for
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hva som vurderes i faget. De to jentene med hgy karakter svarer fglgende pa sparsmal om

vurdering i faget:

«Ja, det vet jeg. Det er om hvor mye vi star pa og satser og har god innsats, at vi alltid er med
ordentlig i timene og om vi har innebandy for eksempel da, at vi prever a ta ballen og uansett
om vi hater det, sa prever man. Akkurat som jeg hater innebandy, sa star jeg pa fordi»
(Cathrine).

«Jeg tror han gir etter innsats og om vi praver i det minste, og om vi vil veere med a prave
liksom. Jeg tror ikke han gjar det etter om vi far det til eller ikke far det til. Han tar det etter

mestring og preving tenker jeg» (Trude).

De to jentene med hgy karakter uttrykker at de forstar hva som blir vurdert i faget. De tror at
det & delta i timene, at man prgver og at man har god innsats, teller mye. Man kan nok regne
med at disse to jentene har relativt gode ferdigheter, som gjer at de faler mestring og trygghet

i faget som pavirker motivasjonen deres for & delta i undervisningen.
5.1.4 «Garderobene er forferdelige»

Som nevnt over kan man se at jentene i stor grad sammenligner seg i gymsalen i forhold til
utfarelse av aktiviteter og gvelser med kroppen. Pa sparsmal om hva de tenker om

garderobene, ser det ut som at de sammenligner seg ogsa her:

«Noen laser seg inn pa doen og skifter, bade far og etter timene, de som ikke fgler seg
komfortabel med & skifte foran alle» (Beate).

Jeg hata & bli med, og dusjing og garderobene. Det startet i 4.klassen, for jeg var mer utvikla
enn de andre og det var da vi begynte & dusje. De andre jentene pekte pa meg og spredde

rykter om meg, sa etter det nektet jeg & vaere med. Leaererne tok ikke tak i det eller noe» (Mari).

«Jeg har aldri likt gymgarderoben da, det takler jeg ikke. Og her kan du lase opp og igjen fra

to ulike sider. Hvis du skal dusje da og noen gar ut da, sa er jo dgra apen» (Rita).

Dette kan tolkes som at for flertallet av jentene er gymgarderobene et utrygt og usikkert sted. |
gymgarderoben skal du ikke prestere med kroppen som et «fysisk redskap» som man gjer i
gymsalen, men man skal i aller hgyeste grad presentere seg selv med kroppen som en
gjenstand for estetisk vurdering. Man er totalt blottet og kroppen vises. Mari forteller om

kommentarer fra jevnaldrende jenter som gikk pa utseende og kroppen sin fra garderobene
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allerede pa barneskolen, som hun opplevde som sveert traumatisk. Dette er en del av arsaken
til at kroppsegvingsfaget er vanskelig for henne i dag, da ingen tok tak i det den gangen. Det
virker som at det ogsa er utrygt at det er dgrer pa begge sider i garderoben. Det fgles usikkert
at folk gar inn og ut hele tiden. Jentene forteller at klassen ikke har én egen garderobe, men at
alle klassene skifter pa tvers, da det er mange som har kroppsgving samtidig pa skolen. Dette
kan vaere med a gjgre garderobene utrygge, da man kan ende opp med 4 skrifte med jenter
man ikke kjenner og er trygg pa. Noen av jentene faler at mobiltelefonen er noe av arsaken til
utryggheten ogsa, da de vet at den kan brukes til & bade filme og a ta bilder i garderoben og i

undervisningen av de elevene som ikke deltar i timene.
5.1.5 «Kroppspresset pavirker gymmen»

Som nevnt over fgler jentene at leereren vurderer og setter karakter pa hvordan de presterer
med kroppen, de kan fa kommentarer og blikk fra andre jenter og gutter pa utferelse av
gvelser med kroppen sin og de sammenligner kroppene i garderobene. To av jentene beskriver
fokuset pa kropp slik:

Det er sa mye fokus pa kropp og sanne ting for tiden da, det er ikke like mye fokus pa hvilken

karakter du far i norsk liksom. Det er det samfunnet bryr seg om» (Beate).

«Det har blitt et kroppspress na som pavirker kroppsgvinga. Jeg tror ikke det kommer til 4 ga
over jeg, jeg tror det kommer til & bli verre og verre egentlig. Jeg ser at flere og flere
begynner & trene og vil ha bra kropp da. Alt har jo forandret seg. Jeg husker at f.eks fgr sa
var det ikke sann at man matte vare best og alt sann der da, da brydde man seg ikke like mye.
Men na er det alt om kropp og det er skikkelig press» (Cathrine).

Jentene beskriver at samfunnets fokus pa kropp pavirker dem i aller hgyeste grad i hverdagen
og i kroppsgvingsfaget. Dette gjelder alle jentene uavhengig av karakter. For de jentene med
lav karakter, er det i hele tatt vanskelig & gjennomfare aktivitetene i kroppsgvingstimene av
flere ulike arsaker. For de med hgy karakter kan det virke som at de faler pa et (konstant)
press om a prestere og veere best til en hver tid. Det gjelder bade prestasjonsmessig i faget og i

forhold til treningsklaer og utseende. Cathrine beskriver det slik:

«Jeg liker a trene da. Jeg synes det gar greit, men jeg far sa stort press pa meg fordi jeg har

skikkelig konkurranseinstinkt, for hvis jeg skal gjgre noe da sa ma jeg ha mer poeng eller ta
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mer enn andre da. Det er litt stress kanskje, jeg presser meg jo helt til det ytterste da»
(Cathrine).

Pa sparsmal om hva som er motivasjonen deres for a trene pa fritiden (og i gymmen), svarte

jentene med hgy karakter dette:

«Jeg liker det, men det er jo litt press. Man vil jo gjerne ha for eksempel stor rumpe da, veldig
perfekt kropp da. Sa det er kanskje litt press, for jeg vil jo ha bra kropp jeg ogsa. Nar jeg ser
pa bilder da, pa instagram, masse treningsbilder hvor noen har «squatta» skikkelig masse og

har skikkelig bra rumpe og magen er helt flat, sa har man jo lyst til & trene da» (Cathrine).

«Fordi jeg helst vil fa bedre lar, bedre rumpe, bedre hender og sann der. Jeg vil ha mer

muskler enn fett, for & fa en bra kropp, derfor» (Trude).

Det kommer tydelig fram at det er ytre motivasjon som er en stor del av arsaken til at de
trener. De samme jentene nevner at de gnsker harde gymtimer og ikke bare lek. Cathrine
nevner sosiale medier (Instagram) som en av arsakene til at hun trener og at alle de ulike
treningsbildene og bildene av «perfekte» kropper som florerer her, gir henne motivasjon for a
trene eller fgler press om a trene. Pa spagrsmal om jentene mener det er normalt & se ut som

dem pa bildene, svarer en av jentene fglgende:

«Nei, det er jo ikke normalt & se sann ut, men det er veldig fint da. Det er mange ganger jeg
har byttet ut middager, frokost, lunsj med proteinbar, i hvert fall i det siste. Det er fordi jeg
ser at dem pa bildene spiser proteinshake og sann da, s& da ma bare jeg ogsa. Ja, for nar jeg
ser hva dem gjer og jeg vil veere sann, sa ma jo jeg ogsa bare gjgre det samme. Det er mange

som later som de ikke bryr seg om det, men jeg vet at de egentlig bryr seg om det» (Cathrine).

Det er tydelig at jentene i aller hgyeste grad blir pavirket av (sosiale) medier. Nar jenter som
nar opp prestasjonsmessig og har en hgy karakter i kroppsgvingsfaget tenker slik, kan man
lure pa hva jentene som har en lav karakter og som ikke opplever mestring i faget, tenker om
samfunnets kroppsfokus. De jentene opplever den samme eksponeringen av bilder av

«perfekte» kropper.
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5.2 «Han er bare gymlaerer»

Blant jentene er det gjennomgaende at de faler at de ikke har det samme forholdet til
kroppsgvingslereren som de har til andre lzrere i andre fag. Det er gjennomgaende at jentene
faler de ikke kjenner eller har noe forhold til kroppsgvingslereren i det hele tatt. Det ser ikke

ut som at leererens kjgnn er av betydning her. Jentene beskriver det i falgende sitater:

«Nei, jeg aner ikke hvem det der mennesket er da. Han er bare gymlerer liksom. Jeg vet hva

han heter da. Det er det jeg vet» (Rita).

«Jeg har aldri hatt noen relasjon til gymleererne mine, det har bare vert sann «hei og hade»
liksom» (Cathrine).

«Det er litt vanskelig & bli kjent med en pa sa kort tid» (Anne).
«Jeg faler ikke at jeg kjenner han» (Trude).

«Det er jo sann i alle fellesfag at jeg stort sett bare mgter de en gang i uka, men jeg faler at
de har litt bedre tid til hver enkelt enn gymlareren» (Eva).

Det kan se ut som at kroppsegving, hvor man kun har faget én gang i uka pa videregaende
skole i dag, er et fag det er utfordrende for lereren a skape en god relasjon til elevene
sammenlignet med andre fag. | mange andre fag mgter man elevene flere ganger i uka. |
tillegg er det et fag hvor alle elevene er i bevegelse samtidig, som gjer at det kan veere
utfordrende & fa en god dialog med hver enkelt sammenlignet med et klasserom hvor leereren
kan bevege seg rundt og hvor alle sitter. Kroppsgvingsfaget i videregaende skole foregar i
utgangspunktet med sammenhengene undervisning og aktivitet i omtrent 75 minutter pr gkt,
da eleven bruker resterende tid pa a skifte og dusje. Har man 30 elever, kan man grovt si at
man har ca 2,5 minutter til hver elev. Og da bade lareren og elevene ofte har flere klasser og
timer bade far og etter kroppsgvingsundervisningen, gjar at det er vanskelig for mer dialog far

eller etter undervisningen.
5.2.1 «Jeg har aldri hatt noen relasjon til gymlaererne mine»

Som nevnt over sier samtlige av jentene at de ikke har noen relasjon eller kjenner
kroppsevingsleereren serlig godt. Flertallet av jentene antyder at de gnsker & ha en bedre

relasjon til kroppsevingsleereren og tror det hadde veert positivt for deltakelsen og
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motivasjonen deres. Det kan se ut som at det er ulike nyanser av hvor viktig det er for jentene
a ha et godt forhold til kroppsavingslareren. For jentene med lav- og middels karakter virker
det som at det er viktigere enn for jentene med hgy karakter. To av jentene med lav- og

middels karakter, beskriver det slik:

«Det er litt vanskelig & bli kjent med en pa sa kort tid, i hvert fall nar vi gar her bare et ar i
gangen pa en mate. | forrige gymtime sa matte han sperre hva jeg het, sa da er det litt
sann...For sdnn var det ikke i fjor da, da visste han hvem jeg var og hva jeg holdt pa med og
hva jeg likte i gym liksom. I fjor sa turte jeg mer & vise meg fram pa min mate da, men i ar
foler jeg at jeg bare ma gjere det for & fa en karakter. | fjor gjorde jeg det fordi det var gay og
for at han s at jeg gjorde det, men han vi har i ar er ikke alltid der nar det skjer og sann»
(Anne).

«Ja, fgler du at du er komfortabel med de rundt deg, sa er det jo lettere a yte ditt beste da,
men hvis du ikke er komfortabel sa holder man jo mer igjen da. Jeg skulle gnske at helse
hadde en kvinnelig gymlarer helt &rlig, men han er jo flink i det han gjor, men far ikke...Jeg
vet ikke helt, jeg mgter han i gymmen og that's it. Jeg skulle kanskje gnske at vi hadde
gymlereren i flere fag pa skolen, sdnn som pa ungdomsskolen. Da hadde vi jo en mann ogsa,
men vi hadde han i flere fag sa da fikk vi jo en bedre kontakt og han kjente deg jo bedre»
(Beate).

En av jentene med hgy karakter uttrykker det pa en annen mate:

«Jeg har egentlig ikke tenkt s mye over det, men jo jeg hadde egentlig villet kjent han bedre i
forhold til hvordan han gir karakterer og vite hvordan jeg ligger an og hva jeg ma gjere for &
eventuelt komme pa et hayere niva. Ja, om hvordan han dgmmer oss pa en mate. Jeg synes
nesten det er bedre & ikke kjenne han s& godt, for da gir han ikke karakter etter

personligheten, men det du gjar i faget» (Trude).

Blant jentene ser man at de med lav- og middels karakter gnsker en bedre kontakt med
leereren med tanke pa a fale seg trygg, oppna bedre motivasjon og fale seg mer komfortabel i
timene. Det kan tolkes som at Anne synes det er viktig a fa anerkjennelse av leereren i timene
for & styrke tryggheten og motivasjonen hennes i faget. Beate tror det hadde vart positivt om
de hadde hatt kroppsevingslereren i andre fag enn bare kroppsgving. Da hadde man sett
hverandre oftere i lgpet av uka, slik de gjar i grunnskolen, som trolig hadde veert positivt for

relasjonen, sier hun. Jentene med hgy karakter, virker som de gnsker en god kontakt og
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relasjon med leaereren farst og fremst med tanke pa a kjenne til vurderingskriteriene og
hvordan leereren vurderer. De samme jentene tror det gjennomfares en mer objektiv vurdering
om man ikke har like god relasjon til leereren. Jentene med hay karakter ser altsa ikke like
negativt pa a ikke ha en sterk relasjon til kroppsgvingslereren, som de med lav- og middels

karakter gjar.
5.2.2 «L.ite variasjon og liten relevans»

Samtlige av jentene med lav- og middels karakter forteller at de enten ikke liker eller gruer
seq til kroppsgvingstimene eller de synes timene er kjedelige fordi det er lite variasjon og liten
relevans for yrkesfaget. Samtlige av jentene svarer at de forstar viktigheten av a veere i fysisk
aktivitet og at kroppsegvingsfaget kan vere til hjelp med blant annet dette, bade som en
leeringsarena, som en arena for fysisk aktivitet i lgpet av skolehverdagen og som et avbrekk
fra all teoriundervisning. Noen av jentene forteller at de liker & vere fysisk aktive pa fritiden
men ikke i kroppsgvingstimene. Det virker ikke som at kroppsgvingsfaget bidrar til
bevegelsesglede for disse jentene. De har kroppsegving bare fordi de ma som en del av

skolehverdagen. Tre av jentene uttrykker det slik:

«Jeg gruer meg ikke, men gleder meg ikke heller for det er litt kjedelig da. Vi gjer de samme
tingene og da blir det litt lite variasjon pa en mate. | ar faler jeg at jeg bare ma gjare det for

a fa en karakter» (Anne).

«Nei, jeg er ikke sa glad i gym. Men det er ikke det at jeg ikke er glad i & bevege meg eller
sanne ting. Jeg synes ikke at det vi har i gymmen henger sammen med det yrkesvalget som

skal tas da» (Beate).
«Ja, nd har jeg gym fordi jeg ma ha gym bare. For a kunne std» (Rita).

Det virker som at jentene opplever at det er lite variasjon i innholdet i undervisningen og at de
synes faget og innholdet har liten relevans for yrkesfaget. Dette pavirker trolig hvordan de
opplever kroppsgvingsfaget. Kroppsgvingslareren har selvfalgelig ansvar for innhold og &
relatere faget til yrkesfaget. Det ansvaret har ogsa yrkesfaglaererne. Yrkesfaglaererne har ogsa
en viktig jobb med a synliggjere relevansen kroppsegvingsfaget og fysisk aktivitet har for
yrkesfaget og for helsa. Yrkesfaglererne mater elevene oftere og kanskje mer pa elevenes
«hjemmebane» som gjar at de muligens nar elevene pa en annen mate en

kroppsevingslererne.
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5.2.3 «Vi har jo mannlig leerer og han tror jeg ikke har sa lyst til & danse»

Nar jentene blir spurt om hvilke aktiviteter de har i timene og hva de gnsker mer av, sier
samtlige av jentene at de gnsker mer av aktiviteter som dans, gymnastikk og turn og mindre
av ballspill og stafetter. Flertallet av jentene tror noe av arsaken til innholdet i timene handler
i starre grad om hvilket kjgnn det er pa lereren, enn at de er blandet jenter og gutter i
undervisningen. | denne studien er det tilfeldig at flertallet av jentene har mannlig lzerer. Det
er muligens derfor jentene kommenterer kjgnn pa leerer som avgjgrende. Dette kommer til

uttrykk i fglgende sitater:

«Det er jo positive ting, men hadde vi hatt en dame hadde vi kanskje hatt mer dans og
gymnastikk og sann, det liker jeg veldig godt & holde pa med» (Cathrine).

«Jeg faler vi har veldig mye ballspill; innebandy, fotball. Tror ikke vi har hatt basket i det
hele tatt eller kanonball heller. Jeg har ingen problemer med ballspill, men jeg faler det blir
for mye. Jeg synes kanskje det kan veare sann at vi har basket en gang og sa kanskje to ganger
med noe annet enn ball far man eventuelt har fotball igjen for eksempel. Jeg faler det er sa
mye ballspill rett etter hverandre; fotball, innebandy, basket osv, og det blir sa kjedelig. Vi
kommer jo til & ha det, men jeg vil jo at vi skal ha turn og sann akrobatikk. Jeg er ikke spesielt

flink i det, men jeg vil ha andre ting vi kan gjgre enn bare a kaste og sparke» (Helene).
«Jeg liker & danse da, men det gjar vi ikke» (Rita).

«Jo, dans og turn er morsomt. Hadde to timer eller to ganger med dans pa ungdomskolen og
tre ganger med turn. Jeg har hatt dame en gang ellers bare menn. Sa har hatt lite dans og
turn. Det er ikke sikkert alle menn liker a danse da, selv om han vi har na er veldig tgyelig,
han er veldig sprek» (Mari).

Det kan virke som at jentene synes det er mye ballspill og stafetter i undervisningen
sammenlignet med aktiviteter som turn og dans. Flertallet kommenterer at de tror det hadde
veert mer av sistnevnte aktiviteter dersom de hadde hatt en kvinnelig larer, da de ikke tror at

alle menn liker eller kan a danse.
5.2.4 «Lereren rekker kanskje ikke over alle nar vi er sa mange»

Det er gjennomgaende blant jentene at de uttrykker at 30 elever i en kroppsgvingsklasse er

mange elever for én laerer a fglge opp samtidig. Det ser ikke ut som at lererens kjgnn er av
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betydning her. Det kan virke som at de jentene med lav- og middels karakter, faler de far lite
eller ingen veiledning og kommentarer/tilbakemeldinger fra laereren. Jentene uttrykker det
slik:

«Altsa veiledning og veiledning, jeg faler ikke jeg far sa mye veiledning vil jeg si, det er mer
sann «gjer det her» eller «dere skal ikke gjgre sann, men dere skal gjgre sann». Det er de

som er flinkest som alltid far oppmerksomheten, de far mest kommentarer» (Helene).

«Ja, pa en mate. Hvis jeg far tilsnakk, da ser han meg. Hvis jeg ikke sitter rolig eller ikke

falger med, da snakker han til meg. Det er bare sanne ting da» (Rita).

«Synes kanskje vi skulle veert noen feerre. Laereren rekker ikke over alle kanskje nar vi er sa
mange. Hvis vi var ferre hadde lereren sett hvis man gjorde noe bra, men sa synes jeg det er
greit med mange ogsa for da kan man forsvinne litt, da blir man ikke lagt s& mye merke til»
(Elin).

Flertallet av jenter gnsker mer veiledning og tilbakemeldinger fra leereren. De gnsker
anerkjennelse og positiv oppmerksomhet og tilbakemeldinger. Jentene tror at det hadde veert
lettere for laereren dersom de hadde veert feerre elever i undervisningen. Samtidig erkjenner de
at man blir mer synlig dersom man er farre elever, som jentene uttrykker at de muligens
heller ikke gnsker. Det er de med lav- og middels karakter som farst og fremst gnsker en
bedre relasjon til lereren som nevnt tidligere. Jentene med hgy karakter ser ut til 3 ha en

annen oppfatning. De uttrykker det slik:

«Ja, det gjer han, han ser alle sammen. Hvis jeg gjar noe bra, sa sier han jo det jeg er flink til

da. Han gjer jo det» (Cathrine).
«Ja, jeg foler det, han sier jo «bra jobba» og han fglger med» (Trude).

Dette samsvarer med det flertallet av jentene med lav- og middels karakter forteller om at det
er de flinkeste elevene som far mest oppmerksomhet og flest kommentarer fra laereren. Det er
vel kanskje ogsa derfor jentene med hgy karakter faler at leereren ser alle sammen og at de far
nok tilbakemeldinger, nettopp fordi de faler seg sett av leereren. Disse jentene har trolig ikke
like god innsikt i om leereren gir like mye tilbakemeldinger til jentene med lav- og middels

karakter heller.
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Det kan virke som at jentene er mest opptatt av a vise leereren hva de kan, og leringsutbytte
av aktivitetene beskriver de som mindre viktig. Noen av jentene uttrykker at de er redde for at
leereren ikke far med seg de gangene de gjgr noe bra, fordi det er for mange for leereren a
falge med pa samtidig. Nar jentene far velge mellom flere ulike aktiviteter, ser det ikke ut
som at fokuset er gleden av a fa veere med a bestemme og fa gjere det de har lyst til. Da er de
mest opptatt av a tenke pa hvordan lareren skal greie & vurdere det de gjgr. De mener det er

umulig for leereren a ha oversikt nar elevene er pa flere steder samtidig.
5.3 «Guttene slengte mye dritt»

Pa spgrsmal om hvordan det har veert & ha kroppsgving med gutter i grunnskolen, forteller
samtlige av jentene at de har opplevd & fa negative kommentarer fra guttene pa ferdighetene
sine. Alle jentene uavhengig av karakter forteller at de har opplevd det. Jentene beskriver det
slik:

«Jeg tror jeg tenker litt sinn ogsa pga at guttene pa ungdomsskolen var sann at de flira og
rakka ned pa nar jentene gjorde noe feil. De var veldig hgylytte og kunne si hgyt at du var

darlig. Jeg tror kanskje jeg hadde veert mer frampa hadde det bare vart jenter» (Elin).
«Guttene slengte mye dritt til jentene uten at laerer greip inn» (Trude).

Flertallet av jentene forteller at de tror noe av arsaken til at de ikke liker kroppsgvingsfaget i
dag er pa grunn av kommentarene fra guttene. Jentene forteller at kommentarene fra guttene
var gjentagende og foregikk mest pa ungdomsskolen. I flesteparten av tilfellene tok ikke leerer
tak i det, selv om de tror kroppsgvingslareren hgrte hva guttene sa. Som resultat av a ha hart

pa dette i flere ar, tror flertallet av jentene at de ikke er flinke i faget.
5.3.1 «De er sa ra i ballspill»

Andre svar som kom fram ved spagrsmal om kjgnnsblandet gym, var at flertallet av jentene
synes det er problematisk at guttene er sa ra i ballspill og at de ikke inkluderer jentene i sarlig

stor grad. Tre av jentene med lav- og middels karakter beskriver det slik:

«Jeg likte best nar jentene var alene for jeg er jo livredd den ballen og guttene syntes jo det

var gey at vi var redde» (Mari).

«Det liker jeg ikke, skulle gnske vi bare var jenter. De er sa ra i ballspill» (Rita).
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«Noen har jeg ikke noe problem med fordi de tar hensyn, mens andre er sa voldsom at det er
skummelt liksom. Og noen sentrer jo ikke heller og da far man jo i hvert fall ikke vist seg
fram» (Helene).

Jentene uttrykker at de kunne tenkt seg a ha kroppsegving alene, da det kan virke som at
guttene tar stor plass. Helene ser pa det som et problem at guttene ikke inkluderer jentene i
ballspill. Det gjer at hun pa den ene siden ikke far tatt del i all aktiviteten og som gjer at hun
ikke far vist seg fram for leereren. Det kan pa sikt resultere i at det gar ut over vurderingen i
faget. Pa den andre siden kan det virke som hun faler at guttene bremser og hindrer henne i &
utfolde seg, da hun blant annet synes at noen av guttene er veldig voldsomme. Det gjar at hun

ikke engasjerer seg og trekker seg unna fordi hun synes det er skummelt.
En av jentene som behersker a ha ballspill ssmmen med guttene uttrykker det slik:

«De gar i ett med meg og noen av jentene, og er pa samme niva som oss som gir alt fordi vi
vil ha en god karakter i gymmen. Men de gar ikke i ett med de jentene som er litt mer fisfin og
sann type da. Vi blir jo veldig engasjert nar vi holder pa med noe og nar vi spiller for
eksempel innebandy eller andre ting, da blir de andre bare staende og blir helt...redd ser det

ut som» (Anne).

Det kan virke som at det er en fordel & ha gode ferdigheter i ballspill for & hamle opp med
guttene i undervisningen. Jentene som ikke har de samme ferdighetene som guttene i ballspill,
kan virke som at blir dempet eller hindret i & utfolde seg i like stor grad. Som Anne sier, sa

blir de jentene ofte bare staende i ro.
5.3.2 «Det er de flinkeste jentene som far mest oppmerksomhet»

Flertallet av jentene kommenterer at det er de flinkeste jentene som far mest oppmerksomhet
fra lereren. Det er ogsa de flinkeste jentene som far mest oppmerksomhet fra guttene. En av
jentene uttrykker det slik:

«Det var veldig mye baksnakking, det var mye mellom jentene, men jeg harte jo at guttene
kommenterte hva jentene hadde pa seg da og det gjorde jo at jentene tenkte at de matte ha litt

finere kleer for guttene ma jo se oss liksom» (Helene).

Det kan tolkes som at prestasjon, ferdigheter, kleer og utseende blir lagt merke til av guttene. |

hvert fall tror jentene det selv. En av jentene med hgy karakter forteller at hun er sveert opptatt
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av hva hun har pa seg nar hun har kroppsgving og nar hun trener. To av jentene med middels
karakter forteller at de synes det er ekkelt maten guttene ser pa jentene. De presiserer at de
ikke vet om guttene gjer dette bevisst, men de faler at det er det. Guttene kan ogsa
kommentere kroppen deres. To av jentene med hgy karakter forteller at de er svert opptatt av
hvordan de ser ut. Det er en viktig arsak til motivasjonen deres for a trene eller for at de faler

press om a trene som nevnt i punkt 5.1.5.
5.3.3 «Det er guttene sine stemmer som blir hgrt»

Pa spgrsmal om jentene far vaere med & bestemme innholdet i undervisningen, svarer omtrent
halvparten at de ikke gjer det og resterende at de far det en sjelden gang. Flertallet av jentene
opplever at de ikke blir hert eller sett om de kommer med forslag til lzereren. De foler at det
stort sett er guttene som blir hgrt og at det er deres forslag som far gjennomslag. Elin
uttrykker det slik:

«Nar vi fikk bestemme selv, sa var det guttene sine stemmer som ble hgrt, de ropte hayest. Jeg
synes fort det er det guttene sier eller foreslar som fort blir prioritert framfor det jentene sier»
(Elin).

Dette kan ha sammenheng med hvem som faktisk kommer med forslag nar lzereren spar om
hva elevene gnsker. Guttene som mestrer aktivitetene har nok en stgrre motivasjon for faget
enn de som ikke mestrer. Dermed er det ogsa kanskje de som kommer med forslag. Om man
ikke mestrer faget, er det sannsynlig at man har lavere motivasjon og derfor ogsa muligens
ikke tar seg bryet med a komme med forslag eller ser noe poeng i a foresla aktiviteter. Ofte
kan det veere flertallet i klassen som bestemmer uansett. Kjgnnet pa leereren kan ha betydning
for om jentenes forslag far gjennomslag, da samtlige av jentene forteller at de sveert sjelden
eller aldri har hatt eller har aktiviteter som dans, gymnastikk eller turn. Flertallet av jentene

har mannlig leerer som er tilfeldig i denne studien.
5.4 «Det hjelper ikke meg for helsearbeiderfaget a spille basket»

Jentene blir ogsa spurt om de synes kroppsgvingsfaget er nyttig og meningsfullt. Flertallet av
jentene opplever at faget gir lite mening og nytte. De samme jentene gnsker en tydeligere
sammenheng mellom innholdet i kroppsgvingstimene og innholdet i programfagene, og tror

det er noe av arsaken til at de opplever faget som meningslgst blant annet. Igjen kan man se at
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det er ulike nyanser av hva elevene med lav-, middels- og hgy karakter gnsker. En av jentene

med middels karakter beskriver det slik:

«Ja, og mer i forhold til faget og yrket vi skal ha...Og gjore noe som kan hjelpe oss med faget
da...det hjelper ikke meg for helsearbeiderfaget eller for en ambulansearbeider a spille
basketball» (Helene).

Her kan det virke som at Helene ikke opplever sammenheng eller fgler hun har utbytte av
innholdet i kroppsevingsfaget med det yrkesvalget hun har tatt. Med bakgrunn i hva Helene
forteller, virker det ikke som hun synes at undervisningen er meningsfull. Det kan ha
sammenheng med at hun enten ikke liker basketball eller at hun ikke faler mestring med
aktiviteten for eksempel. Ingen av jentene beskriver lering av a veere i bevegelse sammen
med andre, leering av & vaere i bevegelse med egen kropp eller lering av verdier og normer
som samarbeid, respekt og rettferdighet som viktig leeringsutbytte i faget. Det virker som at
jentene bare fokuserer pa selve aktiviteten (fotball, handball, lgping) og hvilke fysiske
ferdigheter man bgr ha for a mestre de ulike aktivitetene. Bade hun og flertallet av de andre
jentene fgler at de far en darlig karakter om de ikke mestrer eller har gode nok ferdigheter for
valgt aktivitet. Det er heller ikke forstaelig for jentene at den eventuelle darlige karakteren de
far pa grunnlag av dette, skal sta pa vitnemalet deres som skal brukes til a sgke lerlingeplass,
studieplass og jobb seinere. De synes det er urettferdig a bli «straffet» for at de for eksempel
ikke kommer over bommen eller ikke er gode i fotball, som Beate sier, og sa skal den
karakteren fglge dem resten av livet, eller i perioden de sgker studieplass, lerlingeplass og
jobb. Pa den andre siden, utrykker en av jentene med hgy karakter at hun ikke gnsker like stor

sammenheng mellom innholdet i kroppsgvingstimene og programfagene slik:

«Jeg gar jo barne- og ungdomsarbeider, og jeg vil ikke holde pa med barneleker i gymmen i
hvert fall...Jeg er litt glad for at vi har litt hardere gymtimer da pd en mate, sd jeg synes det

er greit som det er nd» (Cathrine).

Cathrine, som har hgy karakter i faget, har trolig gode ferdigheter. Hun ser ikke nytten eller
meningen med at innholdet i kroppsgvingsfaget skal ha stor ssmmenheng med innholdet i
programfagene/yrkesfaget, da det kan virke som hun er opptatt av a trene i

kroppsgvingstimene.
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5.4.1 «Jeg har ikke lert noe nytt»

Nar jentene far sparsmal om de lerer noe i kroppsgvingsfaget, svarer atte av ni at de ikke
synes de har leert noe i kroppsevingsfaget i lgpet av skolegangen. Flertallet uttrykker at de helt
klart burde laert noe, men vet ikke helt hva. Dette gjelder alle jentene uavhengig av karakter.

Fire av jentene svarer dette pa spgrsmalet om de har leert noe:
«Det er jo sa basic for meg som ballspiller da, sa da er det sa lite nytt» (Anne).

«Nei, jeg tror ikke jeg har leert s& mye pa skolen nei, det var heller pa de idrettene jeg har

gatt pd» (Cathrine).

«Ja, fgler kanskje at man skal leere noe da, men vet ikke helt hva. Faler ikke jeg har lert noe
nytt da» (Elin).

«Jeg leerte det fra tidlig alder da og mye fra foreldrene mine, sa egentlig s kunne jeg vel mye

fra for av egentlig» (Trude).

Jentene sier som nevnt over at de ikke lzerer noe i faget. Flertallet av jentene kommenterer at
det de eventuelt kan om fysisk aktivitet, helse, ulike gvelser og idretter, har de enten leert
gjennom a delta i organisert idrett og/eller av sgsken og foreldre.

5.5 Oppsummering av hovedfunn

Hovedfunnene i denne studien viser at kroppsgvingsfaget i skolen dessverre ikke oppnar det
faget i utgangspunktet er ment for hos alle jenter i skolen, nemlig & vaere et allmenndannende
fag som skal inspirere til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede gjennom gode
opplevelser i faget. For sju av de ni jentene er kroppsgvingsfaget et fag de enten gruer seg til,
de synes er kjedelig, er meningslast eller et fag de bare ma ha fordi det star pa timeplanen. De
samme jentene opplever liten eller ingen bevegelsesglede. Begrunnelsene jentene selv gir er
sveert komplekse. De to siste jentene liker i utgangspunktet faget og faler at de positive
opplevelsene de opplever i faget pavirker mestringstroen i undervisningen og
selvoppfatningen positivt. De samme jentene fgler at det er lite variasjon i undervisningen og

at de har lite leeringsutbytte av faget.

Det som ser ut som har sterst betydning for hvordan jentene opplever kroppsgvingsfaget er;

opplevelsen av at kroppsgvingsfaget er en arena hvor de faler seg «blottlagt», jentenes
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selvoppfatning og mestringstro, sammenligning av kropp og utfgrelse av aktiviteter, leererens
0g medelevenes (jentene og guttenes) betydning, innholdet i timene og hvordan faget blir
presentert i forhold til sammenheng med yrkesfag, vurdering og karakter. Det at kroppen og
kroppslig selvpresentasjon vises sa godt er for mange (svert) vanskelig og en veldig sentral
del av jentenes svar i denne studien. | tillegg uttrykker jentene viktigheten av at innholdet i
undervisningen ma gi mening, vaere mer variert og ha en sammenheng med yrkesfaget som
nevnt over, slik at faget skal oppleves som nyttig og motiverende. Disse funnene vil videre i

oppgaven bli drgftet mot aktuell teori og empiri.
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6.0 Diskusjon

Hvordan opplever jenter pa yrkesfag kroppsevingsfaget i

videregaende skole?

6.1 Kroppsgvingsfaget — betydning for selvoppfatning og identitet?

A ha en identitet er viktig for & vite hvem man er som menneske. Identiteten har en sentral
rolle for selvoppfatningen var (Duesund, 1995, s. 69). Det handler om hvordan man oppfatter
seg selv, pa godt og vondt (Skaalvik & Skaalvik, 2007). | falge Mead (1974) er sosial
samhandling med andre mennesker, deres respons og tilbakemeldinger med pa a utvikle et
menneskes identitet og selvoppfatning (som sitert i Duesund, 1995). Kroppsgving er et fag
hvor kropp og kroppslig selvpresentasjon er sentralt. Elevene er fysisk aktive gjennom
kroppslig samhandling, gjennom lek, spill, aktiviteter og konkurranser blant annet. Kroppen
er basis for aktiviteten. Gymsalen og kroppsgvingsfaget er en arena hvor elevene «forhandler»
med kroppen gjennom utseende og fysiske ferdigheter (Klomsten et al., 2004). Foucault
(1998) hevder at utviklingen av identitet, eller hvordan mennesker blir subjekter, foregar
gjennom kulturen, samfunnet og de sosiale gruppene de tilhgrer, ved de muligheter de tilbys
eller tvinger pa dem (som sitert i Arnesen, 2004, s. 71). Funn i min studie viser at flertallet av
jentene med lav- og middels karakter synes at faget er ubehagelig synlig, de opplever en
redsel for & dumme seg ut, redsel for hva andre skal mene om dem, de har lav motivasjon og
lite eller ingen mestringstro i faget. Jentene bruker selv begrepet selvtillit i ulike
sammenhenger nar de forklarer hvordan de opplever faget. Det kan bade tolkes som
mestringstro (Bandura, 1997) til & gjennomfare ulike aktiviteter i undervisningen, men ogsa i
en stgrre kontekst som at det utfordrer selvoppfatningen deres. Funnene i denne studien blir i
hovedsak drgftet i lys av Skaalvik & Skaalviks (2007) teori om selvoppfatning. Videre
forteller flertallet av jentene i min studie om gjentagende negative kommentarer fra guttene pa
ferdighetene sine, de opplever negative falelser i forhold til karakteren de far i faget og de
opplever blikk og kommentarer i garderobene fra andre jenter pa kroppen sin. | forhold til de
negative fglelsene jentene opplever med karakteren de far i faget, sier jentene at de opplever

at kroppen deres ikke er flink nok eller bra nok til & klare og utfare aktivitetene.

Resultatet av at omgivelsene fokuserer pa det inkonsistente, kan vare at jentenes

selvoppfatning og identitet blir truet og/eller at de faler seg angrepet, det vil si eksistensiell
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trussel (Duesund, 1995). Dette kan fare til negative tanker om sin egen kropp og hvordan
jentene oppfatter seg selv. Jentene forteller at de har opplevd at de andre i klassen viser med
kroppssprak og/eller verbalt at de ikke synes jentene er flinke. Bestemte sosiale oppfatninger
av en person leder til hvordan man oppfatninger en selv (Duesund, 1995). Dersom jentene
faler tap og/eller lite kontinuitet i oppfatningene kan man fa en negativ selvoppfatning som
blant annet handler om en negativ oppfatning og negative tanker ikke bare om kroppen men
om seg selv som menneske. Det kan igjen pavirke motivasjonen for faget. Flertallet av jentene
i denne studien forteller om lite eller ingen selvtillit i faget, som kan tolkes som ingen
mestringstro (Bandura, 1997) som pévirker motivasjonen deres i faget negativt. Arsakene er
komplekse. | folge Skaalvik og Skaalvik (2007) og Bandura (1997) vil tidligere erfaringer,
som slike tilbakemeldinger (verbalt og ikke-verbalt) fra andre og negative opplevelser med at
de ikke mestrer gvelsene, pavirke jentenes selvverd og mestringstro. | situasjoner der jentene
opplever at selvverdet blir truet pa en eller annet mate, som nar de far negative kommentarer
fra guttene, vil jentene bli ekstra opptatt av hvordan dem blir oppfattet av andre. Jentenes

mestringstro vil ogsa svekkes.

Flertallet av jentene i denne studien forteller at de gjentagende negative kommentarene fra
guttene i kroppsgvingstimene, har fart til at de tror de er darlige i faget og dermed har utviklet
et negativt forhold til faget. Mens guttene ofte sgker situasjoner hvor de kan konkurrere og
markere seg i guttefellesskapets hierarki, preges jentenes identitets- og
selvoppfatningsprosjekt ofte av relasjoner og gnske om bekreftelse fra andre (Bjerrum Nielsen
og Rudberg, 1989; Kruse, 1998). De jentene med lav- og middels karakter i min studie
opplever at de far lite eller ingen bekreftelse fra laerer og at det er de flinkeste jentene som
ogsa far mest positiv oppmerksomhet fra guttene. Lite eller ingen positiv oppmerksomhet fra
verken laerer eller medelever, kan oppfattes som at det man gjar er feil eller ikke bra nok. Om
kroppen framtrer pa en ugnsket mate eller at man opplever at kroppen oppfarer seg pa en
dysfunksjonell mate i det sosiale liv, kan det i mange tilfeller fare til at man trekker seg
tilbake fra samvaer med andre (Duesund, 1995; Engelsrud, 2006). | min studie praver flertallet
av jentene a unnga a delta pa alt i kroppsgvingstimene. Det gjelder spesielt i de aktivitetene
hvor man faler man ikke strekker til. Lite eller ingen oppmerksomhet fra leereren og blikk og
negative kommentarer fra guttene, kan gi en falelse av tilintetgjgrelse og at man er i veien.

Jentene som sliter med & na opp prestasjonsmessig i kroppsgvingsfaget kan raskt bli
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oppmerksom pa sin egen kropp eller egne oppfatninger, som kan oppfattes som at andre

kanskje ikke liker.

| denne studien sier flertallet av jentene at de ikke er flinke i ballspill eller til & lgpe fort som
gjer at de tror at ingen av de andre i klassen gnsker a ha de pa laget sitt. De faler at de
gdelegger for laget og blir «tapere». Dersom jentene ligner de andre i klassen, altsa er like
prestasjonsmessig som de andre, vil man fort glemme kroppen. For jentene som skiller seg ut
av en eller annen arsak, opplever nok at selvoppfatningen blir utfordret (Skaalvik & Skaalvik,
2007). Den sosiale konteksten er alltid til stede og den er inkarnert i mennesket. Slik framstar
enhver selvforstaelse som inkarnert og likeledes enhver kroppserfaring som en erfaring om
seg selv. Menneskelig kroppslighet er det mest fundamentale bandet mellom selvet og
samfunnet (Merleau-Ponty, 1964; Engelsrud, 2006). Det gjer at kroppsgvingsfaget framstar
som sveert viktig i dannelsesprosessen av et menneske. Opplevelsene man far igjennom
kroppsgvingsfaget vil ha betydning for mer enn bare kroppsgvingstimene. Negative
opplevelser i faget og med kroppen, vil sannsynligvis ha betydning for selvoppfatningen
utover kroppsgvingstimene ogsa. Tidligere studier peker pa at fysisk-motorisk ressurser og
mestring hos mennesker, forsterker selvoppfatningen og selvverdsettingen (Fox, 1999;
Haugen et al., 2011). Slike ressurser utgjer ogsa en viktig forutsetning for deltakelse i det

sosiale fritidslivet (Ommundsen, 2013).

Breakwell (1986) bruker ordet «personlig relevans» for & beskrive at noen erfaringsomrader
er saerlig viktige og star i sentrum for oppmerksomheten (som sitert i Duesund, 1995, s.70-
71). Skal det jentene i denne studien laerer og opplever i faget ha positiv innvirkning pa
selvoppfatning, ma det oppfattes som meningsfullt (Duesund, 1995). For & vite om noe er av
personlig relevans for en elev, ma man kjenne den konteksten elevene inngar i. Det & mestre
et skolefag er ikke i seg selv tilstrekkelig for  utvikle positiv selvoppfatning. Det er ingen
automatisk forbindelse mellom mestring og selvoppfatning. Det er ikke likegyldig hva man
mestrer. Det kommer an pa hva som oppleves som viktig (Duesund, 1995). | dagens
prestasjon- og kroppsfikserte kultur, kan det tyde pa at skoleprestasjoner, trening og en sunn,
slank og veltrent kropp tillegges stor verdi (Tinning & Glasby, 2002; Kirk, 2004). Dette er i
trad med det flere av jentene i min studie forteller om viktigheten og presset i dag om & ha en
slank og trent kropp. En av jentene kommenterer at det er viktigere for henne a ha en god
karakter i kroppsgving enn i norskfaget for eksempel. Flertallet av jentene opplever det som

stressende at de ikke er sa glade i a trene og/eller at de ikke ser ut som samfunnets
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«kroppsideal». Flertallet forteller at de opplever at samfunnet forventer at man skal like a
trene. Jentene som ikke liker a trene, sier at de skulle sa gjerne gnske at de likte det. Man kan
anta at jentene som faler at kroppen deres ikke oppfyller samfunnets verdier og idealer,
opplever en negativ selvoppfatning som ogsa kan pavirke mestringstroen i faget. Nar jentene
hver uke blir minnet pa de ulike negative tankene og opplevelsene de har om kropp og fysisk
aktivitet i kroppsgvingstimene, og for noen gjennom hele grunnskolen, kan man ikke se bort
ifra, om man tenker i Merleau-Pontys (1964) baner, at dette setter seg som negative og
hemmende kroppslige erfaringer i kroppen. Flertallet av jentene kommenterer at de tror noe
av arsaken til at de har et negativt forhold til kroppsgvingsfaget, er nettopp pa grunn av de
gjentagende negative kommentarene fra guttene, taushet fra leereren i lgpet av skolegangen og
opplevelsen med a fa en lav karakter (eller lavere karakter enn de opplever selv at de
fortjener) i faget. De tror at kroppen deres ikke er flink i faget. Mennesket er avhengig av a fa
positiv anerkjennelse for a oppleve positive falelser og for & styrke motivasjonen i faget
(Nordahl, 2002).

Pa den andre siden; jentene med hgy karakter og som mestrer faget, forteller at de opplever at
de far selvtillit av & fa en hgy karakter i faget. De liker & vise seg fram og a bli sett. Man kan
tolke det som at det & fa en hgy karakter i faget og fa gode tilbakemeldinger fra lerer og
medelever, gir jentene mestringstro i faget men ogsa positiv selvoppfatning. Med tanke pa
dagens kroppsfikserte samfunn og ut i fra funnene i min studie, kan det virke som at jentene
er en del av en ungdomskultur hvor det har hgy verdi og gir status a ha en hgy karakter i
kroppsgvingsfaget. En av jentene kommenterer ogsa at kroppsgving er et av fa fag hun far en
hgy karakter i da hun er flinkere i det enn i de teoretiske fagene. Hun synes at dette hjelper pa
motivasjonen i en ellers teoripreget skolehverdag. De samme jentene med hgy karakter,
forteller om press og jag etter den «perfekte» kroppen som er veltrent, stram og med lite fett.
Jentene sier at samfunnets framstilling av «idealkroppen» gir de motivasjon for a trene eller

gir de falelsen av at de ma trene. Dette diskuteres naermere i avsnitt 6.2.
6.2 A ha og veere en kropp

Kroppen er basis for menneskelig aktivitet og bevegelse. Man kan ikke veere i verden uten en
kropp. Det er menneskets evne til & oppfatte, fornemme og bevege seg med kroppen som gjar
at mennesket er i stand til & forsta omgivelsene (Duesund, 1995; Engelsrud, 2006). Kroppen

er det fgrste man ser nar man mgater et menneske. | falge Foucault (1979) er det kroppssynet
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som til en hver tid er radende, uttrykk for makt (som sitert i Duesund, 1995). Kroppssyn er
bestemmende for perspektiver pa seg selv og den verden man lever i (Duesund, 1995;
Engelsrud, 2006). | dagens samfunn er kroppen blitt en gjenstand for dyrkelse (Engelsrud,
2006). Den sunne, slanke og trente kroppen blir ansett som vakker og oppleves som et symbol
pa kontroll, selvdisiplin, vellykkethet og en kvalifisering til en «normal» identitet (Tinning &
Glasby, 2002; Kirk, 2004; Engelsrud, 2006). Skoleprestasjoner, en frisk, trent, slank kropp og
at man er flink til a trene, ser ut til a gi status i en del ungdomskulturer i dag.

Funnene i denne studien viser tydelig at jentene med lav- og middels karakter opplever at
kroppen deres er i en sarbar posisjon i kroppsgvingsfaget. Som nevnt tidligere opplever flere
av jentene liten eller ingen mestring med aktivitetene, de faler de ikke er flinke og de er redde
for a dumme seg ut. For a unnga negative opplevelser i faget, er det flere av jentene som
prgver a unnga a delta. | tillegg forteller de om negative falelser rundt karaktersettingen i
faget. Flertallet av jentene fgler at lzereren setter karakter pa kroppen deres, altsa hvor flink de
er til & utfare gvelsene med kroppen sin. | kroppsgvingsfaget er kroppen naturlig nok sentral
og begynner man a reflektere og analysere blikk, kommentarene og responsen fra de andre,
kan man oppleve at kroppen er i veien (Duesund, 1996; Engelsrud, 2006). Mange av jentene i
min studie forteller tydelig at de faler at de er i veien nar det er stafetter og ballspill fordi de
faler at de ikke strekker til. Kroppen kan her fgles som et objekt (Duesund, 1996; Engelsrud,
2006). Med en gang kroppen skiller seg ut fra de andre medelevene for eksempel, oppdager at
kroppen gar pa tverke eller ikke fungerer som forventet, da blir man observant pa kroppen
(Duesund, 1996; Engelsrud, 2006).

Funnene i denne studien viser at jentene med hgy karakter og som mestrer faget godt, ogsa
opplever at kroppen er sarbar i kroppsgvingsfaget og at dagens prestasjon- og kroppsfikserte
kultur pavirker dem. Disse jentene synes at kroppsgvingsfaget i utgangspunktet er gay, men
gnsker a trene i kroppsgvingstimene i starre grad enn bare a leke. Pa den ene siden mestrer de
aktivitetene i faget, har en god relasjon til lereren, de faler seg sett av bade lareren, guttene
og de andre jentene og de liker & vise seg fram. Dette gir dem mestringstro og motivasjon for
a delta i faget. Pa den andre siden forteller de om en ytre motivasjon for a yte i
kroppsgvingstimene og for a trene pa fritiden, som er gnsket om «en finere og strammere
kropp med lite fett». Det kan virke som at jentene er villige til & ga ganske langt for & prove a
oppna en slik kropp, da de nevner blant annet at de av og til bytter ut vanlig mat med

proteinbarer fordi de ser bilder av jenter pa sosiale medier (Instagram) gjare det. @nsket om a

63



fa en slik kropp virker a vaere veldig viktig for dem. De sier at det er blant annet derfor de
gjennomfarer styrketrening pa fritiden. Noen av dem sier at de ma trene hver dag og at de
ikke kan ta seg hviledager.

Jaget etter den «perfekte» kroppen er altsa den ytre motivasjonen for jentene med hgy
karakter i faget. Det er tydeligvis ikke tilfredsstillende nok a ha gode fysiske ferdigheter og
oppna en hgy karakter i kroppsgvingsfaget, man skal i tillegg strebe etter en «perfekt» kropp.
Da kan man lure pa hvordan jentene med lav karakter i kroppsgving opplever samfunnets
framstilling av «idealkroppen», som i utgangspunktet opplever lite eller ingen mestring og
selvtillit i faget og muligens har en negativ selvoppfatning, nar til og med de jentene med hay
karakter fgler det slik. Alle jentene forteller om bilder pa nettstedet Instagram (sosiale medier)
av trente kropper og treningsbilder av mennesker som spiser proteinsjokolader til fordel for
normal kost og at dette pavirker dem i veldig stor grad. Jaget etter «kroppsidealet» kan i
verste fall bli sykelig. Strandbu, Storvoll og Kvalem (2007) uttrykker bekymring for
samfunnets framstilling av «idealkroppen» som i verste fall kan fore til at jenter utsetter
kroppen sin for et usunt regime som at dem for eksempel fortrenger smerte knyttet til
overtrening eller taffe slankeregimer. Kanskje kan man se nyanser av Descartes dualistiske
kroppsoppfatning (som sitert i Duesund, 2006) i dagens kroppsfikserte kultur, hvor man
kontrollerer kroppen og underkaster den eksterne mal. Det kan diskuteres om samfunnets
kroppsfokus kan settes i sammenheng med den gkende utviklingen av ungdommer som
rammes av psykiske lidelser og gkende bruk av antidepressive medisiner (Mathiesen,
Karevold & Knudsen, 2010; Hartz, Skurtveit, Myhrene Steffenak, Karlstad & Handal, 2016).

Kroppsgvingsfagets orientering mot helse og idrett er blitt kritisert pa flere mater. Dowling
(2010) hevder at lzereplanen i kroppsgving fokuserer pa et for smalt og avgrenset syn pa helse,
der det i hovedsak blir fokusert pa at kroppen er et objekt som bare tilsynelatende trenger & bli
utsatt for en trinnvis treningsprogresjon i kroppsgvingen for a fungere optimalt helsemessig. |
tillegg problematiseres fagets dominerende idrettsdiskurs, «the performance code», fordi den
reproduserer bestemte verdier, der en bestemt evne, ferdighet og kropper verdsettes og
favoriseres, mens andre marginaliseres og ekskluderes (Tinning, 1997; Evans & Penney,
2008). Fagets dominerende helse- og idrettsdiskurs, kan fere til at jentene ikke faler at faget
gir «opplevelse av sammenheng» (OAS) som gjer at faget virker meningslgst, uforutsigbart
og skaper negative falelser rundt faget og sin egen kropp. I tillegg bidrar fagets orientering

mot helse og idrett til & forsterke medias og andre sosiale aktarers framstillinger av kroppen
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som et objekt som kan skapes, endres og bearbeides i jakten pa & oppna symbolsk verdi
(Dowling, 2010; Engelsrud, 2010). Kroppsgvingsfagets reproduksjon av verdier som
assosieres med a dyrke kroppen som et objekt (Tinning & Galsby, 2002; Kirk, 2002), kan fare
til at elevene opplever at kroppene far ulik (sosial) status og i denne prosessen kan elever, som
ikke nar opp pa den (sosiale) rangstigen eller i det (sosiale) systemet, fgle seg mindreverdig
og bli nedvurdert (Kirk, 2006; Dowling, 2010). I alvorlige tilfeller kan elever bli sosialt
ekskludert og at man trekker seg tilbake fra samveer med andre (Duesund, 1995; Engelsrud,
2006). Faget bar jo ikke bidra til & underbygge den store, globale kroppsindustrien som omgir
dagens barn og unge. Faget skal jo heller prgve a hjelpe elevene til a ta fornuftige valg i

forhold til det opplevde kroppspresset i hverdagen.

Jentene i min studie opplever at dersom de far en lav karakter i faget, sa betyr det at man ikke
utfarer gvelsene pa den «riktige» maten og at kroppen deres ikke er god nok.
Kroppsgvingsfagets idrettsdiskurs, altsa forstaelsen av at det eksisteres en «riktig» mate a
utfare bevegelser pa (Evans & Penny, 2008), sammen med samfunnets fokus pa kropp, kan
fare til sarbarhet og engstelse for om kroppen er bra nok. Det kan virke som at flere av jentene
i denne studien opplever at det & ha og veere en kropp er et dilemma. De med hgy karakter
liker & vise seg fram fordi de blant annet far positive tilbakemeldinger fra andre, samtidig som
de har et sterkt gnske om & oppna samfunnets «kroppsideal». De med lav- og middels karakter
gnsker i utgangspunktet ikke a vise seg fram med kroppen da de har opplevd mye negativt i
kroppsgvingsundervisningen fra tidligere. For a unnga a vise seg fram, praver de enten a ikke
delta pa alt i timene ved at de av og til sitter pa benken, eller sa velger de a ikke mgte opp til
timene. Flertallet av jentene forteller at de forstar at det blir problemer dersom de ikke deltar i
timene. Da far de ikke vist seg fram for leereren som betyr at det gar ut over karakteren i faget,
noe de synes er svart uheldig. Dessverre virker det som at jentene i denne studien opplever at
elevkroppene far ulik status i faget og at faget i stor grad reproduserer verdiene til samfunnets
kroppsfikserte kultur som det & vare godt trent, slank og sunn blant annet. De som mislykkes

i faget kan oppleve og vurdere seg selv og sin egen kropp som lite vellykket.
6.3 Larerens betydning i et fag der alle ser alles prestasjoner til enhver tid

Funnene i denne studien viser at jentene uttrykker at leereren har en viktig rolle og stor
betydning for hvordan jentene opplever kroppsgvingsfaget. Det er i trad med andre studier
(Nordahl, 2002; Flagstad & Skisland, 2002; 2009; Utver, 2013a; 2013b). Jentene i min studie

65



uttrykker at de sjelden eller aldri har hatt noen relasjon til kroppsgvingslareren sin. Det
gjelder alle jentene. Samtlige av jentene forteller om stadig bytting av kroppsgvingslarer og
uttrykker at det er vanskelig a fa en relasjon til en laerer man bare mgter eén gang i uka.
Samtlige av jentene uttrykker at de gnsker en bedre relasjon. For de med lav- og middels
karakter gjelder dette farst og fremst for & bli tryggere og mer komfortabel i undervisningen
forteller de. For de med hgy karakter gjelder det i starre grad om a kjenne til
vurderingskriteriene bedre i faget og vite hvordan de eventuelt kan forbedre seg. Eksisterende
forskning viser at elever som har en god relasjon generelt til lzereren sin, opplever en stgrre
motivasjon, starre trivsel og er mer positivt innstilt til skolen generelt (Nordahl, 2002). De
vurderer ogsa undervisningen uansett fag som mer strukturert, engasjerende og variert
(Nordahl, 2002). Jentene med lav- og middels karakter i min studie, uttrykker i stgrre grad
enn jentene med hgy karakter, at de er negativt innstilt til faget og at de opplever
undervisningen som lite engasjerende, lite variert og med liten relevans for yrkesfaget sitt.
Jentene med lav- og middels karakter synes det er vanskelig og av betydning for deltakelsen i
faget at de ikke har noen relasjon til lzereren. De samme jentene gnsker & ha
kroppsgvingslereren i flere fag, slik det er i grunnskolen. De tror det hadde vert positivt for

relasjonen til lzereren og for deltakelsen.

Arsaker til at jentene med hay karakter ikke synes det er like viktig med en god relasjon til
kroppsgvingsleereren, kan vere blant annet fordi de har starre mestringstro i faget da de nar
opp prestasjonsmessig. Jentene med hgy karakter opplever at det foregar en mer objektiv
vurdering fra leererens side dersom de ikke kjenner lzereren like godt. Det opplever de som
positivt. Alle jentene i denne studien nevner at de har et annerledes og bedre forhold til
programfaglererne sine som de mgater flere dager i uka. Dette er sammenfallende funn med en
doktorgradstudie gjort pa frafall pa yrkesfag (Utver, 2013a; 2013b). Som nevnt tidligere har
man kroppsgving kun én gang i uka pa videregaende skole i dag. I utgangspunktet har man
omtrent 75 minutter sammenhengende undervisning pr uke. Lareren har lite tid pr elev da det
ofte er klasser pa 30 elever. Det er vanskelig a fa til mer dialog utover undervisningstiden da
leerer og elever ofte har undervisning for og/eller etter kroppsgvingstimene. Kroppsgving
skiller seg ut fra andre fag hvor laereren ma gi (spontane) tilbakemeldinger der og da nar
elevene er i bevegelse. Det er sveert viktig at kroppsgvingslaereren har kompetanse (kvalifisert
utdanning) i a gi slike tilbakemeldinger til elevene, slik at det blir gjennomfgrt pa en sa god

mate som mulig tatt rammefaktorene i betraktning. Med bakgrunn i fagets egenart og de ulike
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utfordringene som falger med det, er det kanskje en starre utfordring for laereren & skape en

god relasjon til alle elevene i dette faget i motsetning til en del andre fag.

Jentene i denne studien kommenterer at innholdet i undervisningen ogsa er noe av arsaken til
at de enten gruer seg til undervisningen eller synes det er kjedelig. Flertallet av jentene nevner
at de har en mannlig leerer og trekker fram ballspill, styrketrening, stafetter og
konkurransepregede gvelser som aktiviteter de ofte holder pa med i timene. Eksisterende
studier hevder at innholdet i undervisningen i stor grad foregar pa guttenes premisser, da
ballspill og konkurransepregede gvelser blir sett pa som mer maskuline aktiviteter (Dowling,
2000; Fasting & Sisjord, 2000; Flagstad, 2002; Andrew og Johansen, 2005; Klomsten, Marsh
& Skaalvik, 2005). | lereplanen (KRO1-04) er et av flere kompetansemal at eleven skal
kunne eksperimentere med ulike danseformer og skape dansekomposisjoner. Pa spgrsmal om
hva jentene gnsker mer av i undervisningen, sier samtlige i min studie at de gnsker mer dans,
turn og gymnastikk. Dette er forenlig med funn fra tidligere studier (Flagstad & Skisland,
2002). Flertallet av jentene i min studie kommenterer at de enten tror leereren ikke kan eller
ikke liker a danse. Dans og turn blir ofte sett pa som feminine aktiviteter. Nar flertallet av
jentene forteller at de har mannlig leerer og sjelden har dans eller turn i undervisningen, kan
man tro at kjennet pa leereren er av betydning for innholdet i timene i stgrre grad enn at det er
kjennsblandet kroppsgvingsundervisning. Likevel er det vanskelig a konkludere med det da
det er tilfeldig at flertallet av jentene i denne studien har mannlig kroppsavingslerer.
Eksisterende studier hevder likevel at det brukes langt mindre tid pa slike aktiviteter i
undervisningen uavhengig av kjgnn pa lerer (Imsen, 1996; Flagestad & Skisland, 2009).
Uansett, prinsippet om likeverd i undervisningen skal ta utgangspunkt i begge kjenns
livsverdener (Krokan, 2000). Det vil si at feminine innslag i undervisningen skal veere like
sterkt representert som maskuline. Det synes likevel rimelig & kommentere at det ikke er
usannsynlig at kjgnnet pa lzereren, lererens ferdigheter og preferanser kommer til syne i
aktivitetene (Ommundsen, 1995b; 1995c). En norsk studie viser at jenter synes det er mye
ballspill i skolen og at de dermed ma delta pa noe de ikke liker eller ikke mestrer sa godt
(Andrews & Johansen, 2005). Dette gjelder seerlig jenter som ikke hevder seg. For de jentene
som liker ballspill, taffe aktiviteter og som mestrer dette godt, vil trolig oppleve det

annerledes.

Kroppsevingslereren har ofte selv veert dyktig i idrett og mange av dem liker aktiviteter

preget av konkurranse- og prestasjonsmentalitet (Fasting & Sisjord, 2000). Dette harmonerer
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ogsa ofte mer med interessene til guttene enn jentene, som ogsa sannsynligvis er noe av
arsaken til at guttene trives i kroppsgvingsfaget i stgrre grad enn jentene (Fasting og Sisjord,
2000). Det kan derfor stilles sparsmalstegn ved om det & ha veert idrettsutgver, som mange
kroppsgvingslerere har veert, er en fordel eller ulempe. Man skal selvfalgelig ikke glemme at
for mange er konkurranseaspektet en motivasjonsfaktor i seg selv, men for de som er mindre
aktive og hgyst sannsynlig opplever en lavere karakter i faget, gir det nok liten grad av
motivasjon (Ingebrigtsen & Mehus, 2006). Det er i tilfelle viktig a endre perspektivet fra
konkurranse med andre til konkurranse med seg selv ved bruk av konkurransepregede
aktiviteter. Det kan veere svert utfordrende i et fag hvor det, ifglge funnene i min studie,

foregar sveert mye sammenligning elevene seg i mellom.

| ssmmenheng med at jentene i denne studien med lav- og middels karakter forteller at de har
minimal eller ingen relasjon til kroppsavingsleereren, uttrykker de samme jentene at de far lite
eller ingen kommentarer og veiledning fra leereren. For a fgle at man blir sett av leereren, ma
man fa annerkjennelse og (positiv) oppmerksomhet blant annet (Nordahl, 2002).
Klasseromsstudier hevder at det er en svak tendens til at mannlige laerere gir mer
oppmerksomhet til gutter enn til jenter (Bjerrum Nilsen & Larsen, 1985; Kelly, 1988, Bjerrum
Nielsen, 2000; Imsen, 2000). Studiene hevder noe av arsaken er at det er lettere for
(kroppsgvings)larere & identifisere seg med de som er lik en selv. Jentene som uttrykker at de
far lite eller ingen kommentarer, uttrykker at de fgler at guttene far mer oppmerksomhet enn
jentene. De synes ogsa at det er guttene sine stemmer som blir hgrt dersom elevene far vaere
med & bestemme aktiviteter i undervisningen. Dette er sammenfallende med studien til
Pettersen (1987) om at guttene far mest taletid i alle fag. I tillegg eksisterer det
«forventninger» i samfunnet om at guttene er mer «brakete» og jentene mer «stille» av natur,
som ogsa kan vere arsak til at guttene blir hgrt i starre grad enn jentene (Bierrum Nielsen,
2000). Disse forventningene kan fare til at det er vanskelig for lerere a fange opp om noen av
de «stille» jentene opplever & veere redde eller misforngyde i timene, da det er «normalt» &
veere stille som jente. Good (1980) og andre innen pedagogisk forskning, har ved flere
anledninger funnet statte for hypotesen om at leerere ubevisst, bade verbalt og ikke-verbalt,
signaliserer forskjellige forventninger til ulike elever avhengig av kjgnn og oppfatninger om
hvilke ferdigheter de har (som sitert i Ommundsen, 1995a; 1995c¢). Slik kan det etableres
skjulte leeringsprosesser ved at de elevene som mgter opp til faget med darligst utgangspunkt,
faktisk blir stimulert minst (Ommundsen, 1995a; 1995c).
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Studier hevder som sagt at guttene trives best i kroppsgvingsfaget og derfor ogsa
sannsynligvis har stgrre motivasjon for faget (Andrew & Johansen, 2005; Flagstad &
Skisland, 2002; 2009). Derfor kan man kanskje tro at guttene ogsa oftere kommer med gnsker
til undervisningen enn jentene. De guttene som trives i faget, mestrer sannsynligvis
aktivitetene, som gjer at det muligens er lettere for leereren 8 kommentere deres prestasjoner
der og da. Jentene som trives i mindre grad i faget, har muligens lavere motivasjon for faget,
som gjer at de kanskje heller ikke kommer med mange innspill. De vet ikke hva de skal
foresla eller ser ingen grunn til & bry seg da det ofte er flertallet i klassen eller guttene, som de
opplever det, som bestemmer likevel. Arsaken til at jentenes forslag om dans eller turn ikke
far gjennomslag, kan veaere fordi de har mannlig leerer som kanskje ikke fgler mestring eller
har interesse for de aktivitetene som nevnt tidligere. Derfor er det mulig at det foregar en
skjult favorisering av kroppsgvingsflinke elever og serlig guttene ved at de i starst grad har
innflytelse pa fagets innhold (Ommundsen, 1995b; 1995¢; Fasting & Sisjord, 2000).

Det kan virke som at jentene i min studie forsgker a forsvare laereren sin nar de skal forklare
hvorfor de far sa lite tilbakemeldinger. Noen av jentene forteller at det kan veere deres egen
feil fordi de gjemmer seg bort eller at de ofte sitter pa sidelinjen, som gjer at det er vanskelig
for lzereren & kommentere hva de gjer. Dette kan sees i sammenheng med at de elevene som
har lave forventninger om a mestre, ofte forsgker a unnga a delta (Bandura, 1997). Slike
beskyttelsesstrategier vil hemme jentenes motivasjon og utvikling (Covington, 1984), og farer
til at de far mange store hull i kunnskapen og for noen resulterer det i svaert mye fraveer.
Samtlige av jentene forstar veldig godt at 30 elever er mange for én laerer & ha oversikt over
samtidig. Pa den ene siden gnsker jentene mindre klasser slik at de kan fa bedre oppfelging av
leereren, men pa den andre siden forteller de at dersom de er feaerre blir de ogsa mer synlige,
noe de heller ikke gnsker. De jentene med hgy karakter har ingen vanskeligheter med at de er
30 elever i undervisningen. De uttrykker at de far nok tilbakemeldinger fra leereren. Dette
samsvarer nok med at disse jentene faler seg sett av leereren, de foler at de har en god nok
relasjon til leereren, som gjer at de hayst sannsynlig har en hgyere motivasjon og trivsel i faget
(Ommundsen, 1995c; Nordahl, 2002; Skaalvik & Skaalvik, 2007).
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6.4 Jevnaldrendes press

Samtlige av jentene i denne studien forteller om gjentagende negative kommentarer fra gutter,
og da spesielt fra tida de gikk pa ungdomsskolen, som gikk pa ferdigheter og mestring av
aktiviteter. Flertallet av jentene forteller at de synes det er sveert ubehagelig at guttene fortsatt
i videregaende er sa ra i ballspill. Jentene synes at guttene tar lite hensyn og inkluderer dem i
liten grad i ballspillaktiviteter spesielt. Disse funnene er forenlig med tidligere forskning
(Flagestad & Skisland, 2002; Andrew og Johansen, 2005). Flertallet av jentene i min studie
forteller at de gjentagende negative kommentarene fra guttene i kroppsgvingstimene, har fart
til at de tror de er darlige i faget og dermed har utviklet et negativt forhold til faget. Mens
guttene ofte sgker situasjoner hvor de kan konkurrere og markere seg i guttenes hierarki, er
jentene mer opptatt av relasjoner og bekreftelse fra andre som nevnt tidligere (Bjerrum
Nielsen og Rudberg, 1989; Kruse, 1998; Reinsholm, 1993). Jentene med lav- og middels
karakter i min studie opplever at de far lite bekreftelse fra leerer og at det er de flinkeste
jentene som ogsa far mest positiv oppmerksomhet fra de jevnaldrende guttene. Jentenes
selvoppfatning utvikles blant annet gjennom respons og tilbakemeldinger fra guttene
(Duesund, 1995; Engelsrud, 2006). Blikk og negative kommentarer fra guttene kan gi en
falelse av tilintetgjerelse (Duesund, 1996; Engelsrud, 2006). Det virker ikke som at jentene i
min studie gjer noe for a statte hverandre eller hjelpe hverandre pa noen som helst mate i

forhold til hvordan de opplever guttene.

Jentene i denne studien synes at det ofte er guttene sine stemmer som blir hart dersom elevene
far komme med innspill. Tar man utgangspunkt i det jentene med lav- og middels karakter
forteller om hva de synes er problematisk med kjgnnsblandet kroppsgvingsundervisning som
nevnt over, kan man kanskje tro at jentene hadde utfoldet seg mer dersom det hadde veert
kjgnnsdelt undervisning. | fglge Griffin (1989) okkuperer guttene plassen i
kroppsgvingsundervisningen som begrenser jentenes deltakelse. Klomsten (2013) papeker i
sin studie at diskusjonen om kjgnnsblandet versus kjennsdelt kroppseving er kompleks og
forskning statter begge matene a organisere undervisningen pa. For jentene i min studie, kan
det se ut som at de med lav karakter gnsker kjgnnsdelt undervisning, de med middels karakter
gnsker kjgnnsdelt av og til, mens de med hgy karakter gnsker kjgnnsblandet undervisning
som de har i dag. Dette er i trad med tidligere forskning, det finnes ikke et entydig svar
(Lirgg, 1993; 1994, Olafson, 2002; Osborne, Bauer & Sutliff, 2002; Klomsten, 2013). | Norge
trives jenter og gutter med bade kjennsdelt og kjgnnsblandet undervisning, men studier
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hevder at jenter verdsetter kjgnnsdelt undervisning i stgrre grad enn gutter (Sandvik, 2007;
Stratveit, 2001; Wold, 2008).

| kroppsgvingsfaget, hvor elevene forhandler om kjenn gjennom utseende og fysiske
ferdigheter, er det relasjonelle forholdet mellom kjgnn sentralt. Man kan anta at det eksisterer
forskjeller i maktforholdet mellom kjgnn (Kruse, 1998; Imsen, 2006; Klomsten et al., 2004).
Kjgnn er en asymmetrisk dimensjon, et hierarki hvor jenter ofte er nederst og gutter ofte er
gverst (Kruse, 1998). Guttene er oftere i subjektrollen, mens jentene inntar objektrollen oftere
i dette maktspillet (Kruse, 1998). Funnene i min studie viser tydelige tegn pa at dette er
tilfelle. Samtlige av jentene har opplevd negative kommentarer pa ferdighetene sine av
guttene og flere av jentene har opplevd blikk og kommentarer pa utseende og kroppen sin.
Gjennom slike opplevelser vil jentene leere om guttenes forrang og deres maktutgvelse som
kommer til syne i kroppsgvingsundervisningen (Kruse, 1998).

Eksisterende forskning fra USA hevder at gutter laerer andre teknikker og ferdigheter enn
jenter gjennom at de deltar i forskijellige idretter (Pellet & Harrison, 1992). Guttene deltar pa
det som kan betraktes som gutteidretter, hvor de utvikler styrke, hurtighet og analytisk
tenkning (Pellet & Harrison, 1992). Jentene utvikler i stgrre grad kroppsforstaelse og
finmotorikk gjennom de aktivitetene de deltar i (Pellet & Harrison, 1992). En norsk studie
statter denne forskningen og viser at jenter og gutter ikke bare deltar i ulike idretter, men at de
ogsa mener at det finnes typiske jente- og gutteidretter (Klomsten et al., 2005). | tillegg
hevder studier at guttene deltar i organisert idrett lengre enn jentene (Myrli & Mehus, 2015).
Ungdom gir uttrykk for at dans, ballett, aerobic, turn og handball passer bedre for jenter, mens
fotball, boksing, ishockey og rugby er mer passende for gutter (Klomsten et al., 2005).

Sisjord (1993) hevder at mange jenter opplever at det er hardt a spille fotball mot gutter fordi
det er mye kroppskontakt og taklinger hvor guttene ofte er sterkere og raere enn jentene. Dette
er i trdd med funnene i min studie. Klomsten et al. (2005) peker pa at guttene er mest opptatt
av muskler, det a vare sterk, utholdende og god i idrett. En grunn til det kan vere at guttenes
hierarki i venneflokken ofte bygges opp etter hvor dyktige de er i idrett (Bjerrum Nielsen og
Rudberg, 1989; Kruse, 1998; Reinsholm, 1993; Brattenborg & Engebretsen, 2007). For
jentene er det ikke sa viktig & veere god i idrett, de legger mer vekt pa et bra utseende og a
veere slank (Klomsten et al., 2005). Gjennom en stadig maling av fysiske krefter kan det bety
at gutter «gir» mer i aktiviteten og dermed blir spillet preget av starre fart og mer styrke. Nar
gutter far gkt muskelstyrke i pubertetsalder ved produksjon av det mannlige kjgnnshormonet
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testosteron og noen jenter opplever a lgpe saktere og hoppe kortere pa grunn av gkt fettmasse
og vekt som resultat av gstrogenproduksjon (Sand et al., 2001), kan det bety at de fysiske
forskjellene gker mellom kjgnnene. Det kan fare til at guttene for eksempel spiller fotball pa
en annen mate enn jentene. Gutters deltakelse i organisert idrett er hgyere i de aller fleste
ballidrettene, bortsett fra handball (Ingebrigtsen, 2012). Ballspill er samtidig den aktiviteten
det brukes mest tid pa i kroppsgvingstimene (Imsen, 1996; Flagestad & Skisland, 2009). Bade
gutter og jenter liker ballspill, men gutter liker disse aktivitetene bedre enn jenter (Imsen,
1996; Andrews & Johansen, 2005; Flagestad & Skisland, 2009). I min studie kan det se ut
som at jentene som hamler opp med guttene i ballspill og som er (relativt) sterke, er de som
gnsker kjgnnsblandet undervisning og de som trives best i faget. Det kan virke som at
ferdigheter i ballspill er av betydning for hvordan man opplever faget. Har man gode
ferdigheter i ballspill opplever man ikke guttene som «et problem» eller at de er for sterke.
Man opplever ogsa mest sannsynlig mestring i faget langt oftere enn dem som ikke har gode
ballferdigheter, da ballspill som sagt er aktiviteter det brukes en del tid pa i faget (Imsen,
1996; Flagestad & Skisland, 2009).

Det kan tyde det pa at elevene opplever kroppsgvingsfaget ulikt bade med tanke pa
maktforholdet mellom kjgnnene og at jenter og gutter stiller med ulikt utgangspunkt (fysisk
og mentalt), som kroppsgvingslerere ma veare bevisst pd. Som nevnt i kapittel 6.3, kan det
ogsa virke som at mannlige kroppsgvingslarere velger mer maskuline aktiviteter i
undervisningen som kanskje passer guttene bedre. Med bakgrunn i det og det som er diskutert
i kapittel 6.4, kan det virke som at guttene ofte blir <cnormen» for hva som er de «riktige»
fysiske prestasjonene i faget, altsd normen for «the performance code» (Tinning, 1997; Evans
& Penney, 2008; Dowling, 2000). | et slikt perspektiv kan man argumentere for at
kroppsgvingsfaget tilrettelegges i stor grad pa guttenes premisser basert pa et maskulint
verdigrunnlag hvor aktiviteter som er best likt av guttene, prioriteres, og hvor jentenes
interesser dessverre blir nedprioritert (Dowling, 2000; Fasting & Sisjord, 2000).

6.5 Kroppslig og sosial sammenligning jentene i mellom

Samtlige av jentene i denne studien forteller at de sammenligner seg med hverandre i svert
stor grad. | hverdagen handler det i stor grad om kropp, kleer, utseende og karakterer. |
kroppsgvingstimene handler det om sammenligning av kroppene, om hvordan de er til &

utfare ulike aktiviteter og svelser, hvilke treningskler de har pa i timene og sammenligning
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av kroppene i garderobene. Mennesket foretrekker a sammenligne seg med andre personer
som er mest lik seg selv i alder, kjgnn og atferd, og da vil klassevenninner vare en naturlig
referansegruppe & sammenligne seg med i falge Skaalvik & Skaalvik (2007). Hvordan man
blir betraktet av andre og hvordan en person sammenligner seg selv med andre, pavirker og

har betydning for en persons selvoppfatning (Duesund, 1995; Skaalvik & Skaalvik, 2007).

Ut i fra mine funn kan det tyde pa at den sterke fokuseringen pa kropp og utseende, som
begynner allerede pa barneskolen, har betydning for jentenes deltakelse i kroppsgving. Noen
av jentene kommer med ulike unnskyldninger for ikke & delta, noen begrenser deltakelsen i
timene for ikke & bli sett og oppmerksomheten i garderobene ma for en hver pris avverges ved
at man skifter inne pa do eller at man gar rundt i treningsklerne hele skoledagen for & unnga
skifting. Dusjing foregar hjemme da disse jentene har kroppsgving pa slutten av skoledagen.
Om kroppsgvingstimene for disse klassene er lagt til slutten av dagen er bevisst eller ikke fra
skolen sin side kom ikke fram i intervjuene mine. Uansett, sa er det ikke guttenes demmende
oppmerksomhet som fryktes i garderobene, men utelukkende klassevenninnenes. Om noen er
misforngyde med egen kropp i forhold til a utfare gvelser i timene eller utseendemessig i
garderobene, blir de ikke mer forngyd om de erfarer klassevenninnenes granskende blikk. Det
kan virke som jentene objektiverer hverandre med blikkene og til en viss grad bryter
hverandre ned. Om kroppen blir tatt fra en gjennom andres fremmedgjerende blikk, kan
jentene i verste fall ende opp med a ta kroppen fra seg selv ved at de fremmedgjar sin egen
kropp (Duesund, 1995).

Jentene i min studie forteller ogsa om hvordan de blir pavirket og sammenligner seg med
bilder av «idealkroppen» i media. @nsket om & ha en veltrent kropp, med fin rumpe, markerte
muskler, flat mage og lite fett, er for noen av jentene den ytre motivasjonen for at de gnsker
eller faler at de ma trene som nevnt i kapittel 6.2. Hvilke verdier som oppfattes som viktig og
positivt til en hver tid, vil veere forskjellig fra ulike kulturer (Engelsrud, 2006). For disse
jentene kan det virke som at de er en del av en kultur hvor skoleprestasjoner, en trent kropp og
det & veere flink til & trene vurderes som viktig og gir status. Derfor vil det ogsa vaere sann at
man vurderer seg selv opp mot disse bestemte verdiene. | denne studien kommer det altsa
fram at de jentene som presterer godt i kroppsgving, er like opptatt av a sammenligne seg med
jevnaldrende jenter og «kroppsidealet» som de som har en lav karakter i faget. Det & ha en
hay karakter og gode ferdigheter i faget er tydeligvis ikke tilfredsstillende nok, man skal i

tillegg strebe etter den «perfekt» kroppen. Utseende etterstrebes av samtlige jenter uavhengig
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av prestasjon og karakter i faget. Hvor mye jentene snakker hgyt seg i mellom om hvordan de

ser ut og hvordan de gnsker a se ut, kom ikke fram i intervjuene.
6.6 Kroppsevingsfaget — sprik mellom idealer og realiteter?

| lereplanen (KRO1-04) for kroppsegvingsfaget kan en tydelig lese at formalet med faget er a
vaere helsefremmende og bidra til et fysisk aktivt liv gjennom gode opplevelser med faget. For
flertallet av jentene i denne studien vil nok kroppsgvingsfaget aldri bidra til det. Som nevnt
tidligere, opplever flertallet av jentene sjelden eller aldri gode opplevelser i faget av ulike
arsaker. Samtlige av jentene opplever blant annet at det er liten eller ingen sammenheng
mellom programfagene de har og innholdet i kroppsgvingstimene. De med lav- og middels
karakter gnsker en starre sammenheng i det faglige innholdet da de opplever faget som
meningslgst. Dette samsvarer med funnene i studien til Utveer (2013a) om frafall pa yrkesfag,
hvor elevene opplevde at kroppsgvingsfaget gav lite mening. Jentene i min studie tror at en
bedre sammenheng i innholdet i programfagene og i kroppsgvingsfaget, hadde hjulpet pa
motivasjonen for faget og for a forsta nytten av faget bedre. Jentene nevner selv at de gnsker
mer av dans og turn, sa kan det jo diskuteres om det er mer eller mindre relevant for
yrkesfaget sammenlignet med basketball for eksempel. Det handler nok kanskje like mye om

interesser.

Videre forteller jentene at de ikke forstar hvordan faget blir vurdert. Det at jentene ikke
opplever faget som meningsfullt, forutsigbart eller at innholdet i kroppsgvingsfaget som
relevant for yrkesfaget, kan indirekte ha en negativ helsepavirkning om man vurderer helse ut
fra Antonovskys (2012) definisjon. Jeg bruker ikke begrepene som et maleredskap, men som
en teoretisk referanseramme. Skolen er en arena som favner alle barn og unge og skal veere en
helsefremmende arena. Alle skal i utgangspunktet gjennomfgre 13 ars skolegang. For elever
pa yrkesfag er det 12 ars skolegang og to ar som laerling i bedrift. Om man ikke faler at det
man holder pa med er begripelig (karakteren-, innholdet- og nytten av faget), handterbart
(mestringsfalelse, har ressurser til & lgse oppgavene) eller gir mening, kan det veere vanskelig
a gjennomfare skolegangen. Andelen som ikke fullfgrer videregaende skole er hgyere for
elever som tar yrkesfaglige utdanningsprogram sammenlignet med studieforberedende
utdanningsprogram (Utdanningsdirektoratet, 2015). Kun 58% av elevene fullfgrer yrkesfag
sammenlignet med 83% pa studieforberedende (Utdanningsdirektoratet, 2015). Arsakene er

komplekse. Ikke fullfart videregaende skole kan bety problemer nar elevene skal sgke
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leerlingeplass, jobb og videre studier. Studier hevder at ulikheter i helsa har sammenheng med
utdanning (Strand, Rognerud & Grghold, 2005).

For at elevene skal oppna en sterk OAS (begripelig, handterbart, meningsfullt) i forhold til
skolearbeid, i klasserommet og i gymsalen, er det viktig at elevene faler seg tilpass og sett og
at det er rom for prgving og feiling blant annet (Lohre, 2012; Nordahl, 2002). Som nevnt
tidligere faler flertallet av jentene i min studie at de ikke blir sett av lereren. Sammen med
konkrete og tydelige forventinger og tilbakemeldinger til jentene, motivering og tro
(mestringstro) pa at jentene kan na malene i tillegg til lzeringsfremmende tilbakemeldinger, er
disse faktorene viktige for at jentene skal fale mestring og trivsel (Nordahl 2002; Bandura,
2008; Lghre, 2012). Opplevelse av mestring (handterbart) er viktig for bade mestringstroen og
motivasjonen i faget, men ogsa for selvoppfatningen (Bandura, 1997; Skaalvik & Skaalvik,
2007. Kanskie er det ekstra viktig i et synlig fag som kroppsgving hvor det er stort fokus pa
kropp og mestre gvelser med kroppen. Selvtillit, mestring og motivasjon er avgjgrende for om
jentene mgter opp og trives pa skolen og i gymsalen (Skaalvik & Skaalvik, 2007). Flertallet
av jentene i min studie poengterer nettopp dette, at de opplever liten eller ingen trivsel i faget
fordi de ikke mestrer aktivitetene som pavirker mestringstroen og motivasjonen i faget. De to
jentene med hgy karakter som fgler de har «nytte» av faget, er de som har de beste
opplevelsene og som faler faget er mest meningsfullt. Dette samsvarer med tidligere studier
(S&fvenbom, Haugen & Bulie, 2014). Jentene i min studie som har hgyest motivasjon og som
liker faget best, er de som har foreldre som er interessert i fysisk aktivitet og som har veert
med foreldrene sine pa tur i skog og mark fra tidlig alder. Dette nevner jentene selv som arsak
til at de kan en del om fysisk aktivitet i tillegg til at de har drevet med organisert idrett pa
fritiden tidligere. De samme jentene opplever en mer positiv selvoppfatning. Det er i trad med
tidligere studier (Martinussen, Laholt, Valmyr Bania & Kvernmo, 2011). Elever som mestrer
og som driver med fysisk aktivitet, opplever en mer positiv selvoppfatning. Jentene med hgy
karakter uttrykker at de leerer lite nytt i kroppsgvingsfaget. Det kan ha sammenheng med at de
har drevet med organisert idrett tidligere og at de stiller hgyere krav til leering fordi de kan en

del fra for.

| falge Safenbom et al. (2014) har «foreldrestgtte» en signifikant effekt pa elevenes
opplevelse av hvorfor de er med i kroppsgvingstimene. Studien hevder ogsa at
«foreldrestatte» har stor betydning for barnas deltakelse i idrett pa fritiden. I relasjon til

kroppsgvingsfaget, hevder Safenbom et al. (2014) at det a delta i organisert idrett utenfor
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skoletiden, har betydning for hvordan man opplever faget og for hvordan motivasjonen i faget
er. De som har «foreldrestgtte» er ogsa mest aktive (Safenbom et al., 2014). Som
kroppsgvingsleerer ma man huske pa at sosial arv, som gjerne uttrykkes gjennom sosial- og
kulturell kapital, ser ut til 2 ga i arv og tar lang tid & endre (Bourdieu, 1978; Moe, 2009;
Breivik & Rafoss, 2012; Samdal et al., 2012). Med bakgrunn i Safenbom et al. (2014) sin
studie, Antonovskys teori om GRR (ressurser), Bourdieus (1978) teori om sosial- og kulturell
kapital (blant annet) og med tanke pa det jentene forteller selv, kan det se ut som at de jentene
som er aktive pa fritiden fra tidlig alder, stiller med et annet grunnlag i kroppsgvingstimene i
forhold til de som ikke er aktive. Man kan anta at disse jentene har en bedre forutsetning for &
kunne praktisere leeringsutbytte og -strategiene i faget ut over skolegangen i stgrre grad og
kan dermed ta bedre vare pa sin egen helse.

Tydelig og konkret struktur i oppleeringen gjer det enklere for jentene a vite hva det er de skal
lere, hva de skal gjere og hva som forventes av dem i ulike vurderingssituasjoner (begripelig)
(Dyste, 2008). Dette gjer at jentene forhapentligvis faler trygghet og forutsigbarhet i
opplaringen og det gir dem sjansen til a forsta egen laeringsprosess. Det er viktig for
motivasjonen og for oppleve at det man gjar gir mening. De jentene med lav- og middels
karakter i min studie forteller at de ikke forstar hva som forventes av dem i forhold til
vurderingskriteriene i faget. De faler ogsa at undervisningen er uforutsigbar. Noen av jentene
forteller at det gjar at faget og undervisningen oppleves som skummelt. Det er sveert viktig at
man er konkret pa hva man skal gjere og pa tilbakemeldingene. Tilbakemeldingene skal
fortelle jentene om kvaliteten pa arbeidet eller prestasjonen; hvor er jeg, hvor skal jeg og
hvordan kommer jeg meg dit (Dyste, 2008). Dette er muligens en utfordring i et fag hvor alle
er i bevegelse til en hver tid og hvor lzreren har liten tid til hver elev i et fag hvor
tilbakemeldingene ma skje der og da. Det betyr at det er sveert viktig at kroppsgvingslaerere
har kompetanse i & gi slike tilbakemeldinger og at det er leerere som er kvalifisert til &
undervise i faget som faktisk gjer det. Tall fra Statistisk Sentralbyra viser at det fremdeles
finnes laerere med sveert lite kompetanse i faget som underviser i det (Lagerstrem, Moafi &
Revold, 2014). Det er flest i grunnskolen, som er sveert uheldig med tanke pa at det er her
grunnlaget blir lagt for hvordan man opplever faget, for utvikling av fysisk-motoriske

ferdigheter og for forstaelsen av kropp blant annet.

Videre er det viktig at jentene far rad om hvordan de kan forbedre seg og la de involveres i

eget leeringsarbeid (empowerment/myndiggjering) ved a la de ta del i & vurdere eget arbeid,
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utvikling og medbestemmelse av innhold i timene (Askim et al., 2007; Tveiten, 2007). Det vil
forhapentligvis fare til at de faler seg mer ansvarlige for egen lzring og ser meningen i det
(Dyste, 2008). Funn i min studie tyder pa at det er viktig at jentene med lav- og middels
karakter blir hgrt i starre grad enn de blir i dag. Det er ogsa de som kanskje trenger faget mest.
Det a bli hert, sett og fa positive opplevelser i form av mestring, engasjement og
medbestemmelse, betyr at jentene har en starre mulighet for a kunne ta vare pa sin egen helse
(Tveiten, 2007; Bandura, 2008; Antonovsky, 2012; Espnes & Smedslund, 2012). Gjennom &
tilegne seg kunnskap (i faget) vil man hgyst sannsynlig forbedre mestringsstrategiene sine

som vil gjare det enklere for jentene a handtere livet etter endt skolegang (Antonovsky, 2012).

Det kan diskuteres om kroppsegvingsfaget er et fag hvor man larer ulike ferdigheter og verdier
man ikke alltid forstar betydningen av det direkte der og da, som er noe av arsaken til at
jentene i denne studien oppfatter faget som meningslgst og av liten relevans for yrkesfaget
sitt. Hvordan man oppfatter og forstar hva man laerer, handler ogsa om elevenes selvinnsikt og
kunnskaps- og modningsniva. Jentene ser muligens ikke verdien av a lere seg & bevege seg
med kroppen og utfolde seg sammen med andre som en viktig del av allmenndanningen som
menneske. Det at l&eringsmetodene er annerledes i kroppsgvingsfaget enn i andre fag, kan
ogsa veere med a pavirke om jentene oppfatter betydningen av det de gjer. Ferdigheter og
egenskaper som samarbeid, samhandling, rettferdighet og fair play for & nevne noen, blir nok
for mange glemt som leringsutbytte i kroppsgvingsfaget pa lik linje med ulike treningsformer
og ulike ballspill. Jentene tenker kanskije ikke over at ballspill er en fin aktivitetsform for a
drive med utholdenhetstrening/intervalltrening sammenlignet med Igping som er en annen
aktivitetsform. Det er viktig for helsa og hverdagen & ha (god) utholdenhet slik at skole- og
arbeidshverdagen og vanlige gjgremal blir lettere i tillegg til at det har en helsefremmende- og
forebyggende effekt i forhold til ulike fysiske og psykiske lidelser (Helsedirektoratet, 2016).
Utholdenhet og styrke (blant annet) er viktig for riktig utfarelse av teknikk (ergonomi) i

yrkene jentene skal utdanne seg til.

Det som er nevnt over er like viktig for alle jentene uavhengig av om de utdanner seg til a bli
helsefagarbeider, farskolelaerer eller ambulansesjafer. Det kan diskuteres om larere kanskije
ikke er flink nok til & formidle dette og kanskje heller fokuserer for mye pa «riktig» utfarelse
og teknikk i aktivitetene (for eksempel innsidepasning i fotball og layup i basketball). 1 tillegg
kan kanskje leerere bli enda flinkere til & relatere det som gjares i faget direkte mot yrkene

elevene utdanner seg til. Mange tar det muligens for gitt at jentene forstar og ser
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sammenhengene selv, noe de i falge min studie ikke gjgr. Samtlige av jentene forstar
viktigheten av a drive med fysisk aktivitet for den fysiske helsa og mindre for den psykiske
helsa. Likevel, kunnskapen jentene har om de positive effektene, ser ut til & ha sveert liten
betydning for gleden eller lysten til & bevege seg i kroppsgvingstimene. Funnene i denne
studien kan tyde pa at det er vanskelig & na alle de ulike malene i lzereplanen for
kroppsevingsfaget. Likedan kan det se ut som om idealene som faget (direkte og indirekte)
gnsker & formidle, ikke passer for alle elevene i skolen. Arsakene til det er svaert komplekse
og det stiller kroppsgvingsleereren overfor mange sammensatte og ulike utfordringer i

formidlingen og organiseringen av faget blant annet.
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7.0 Avslutning

Hensikten med denne studien er & belyse hvordan jenter pa yrkesfaglige utdanningsprogram i
videregaende skole opplever kroppsevingsfaget, hva som eventuelt oppleves som
problematisk og hva som bgr endres pa. Problemstillingen i studien er: «Hvordan opplever

jenter pa yrkesfag kroppsevingsfaget i videregaende skole?»
Hovedfunnene i denne studien:

e Jentene opplever at faget er en arena hvor man «blottlegges» og ma prestere og
gjennomfare ulike aktiviteter med kroppen pa den «riktige» maten, «the performance
code». Det at kropp og kroppslig selvpresentasjon vises sa godt er for flertallet av
jentene (sveert) vanskelig og en veldig sentral del av jentenes svar i denne studien.

e Samtlige av jentene opplever at de har liten eller ingen relasjon til
kroppsgvingslereren. De med lav- og middels karakter opplever det som vanskelig og
utrygt og at det er av betydning for motivasjonen, mestringstroen og deltakelsen i
faget.

e De med lav- og middels karakter opplever at det er de flinkeste (guttene og jentene)
som blir sett og far mest positiv oppmerksomhet og tilbakemeldinger av lereren, men
ogsa av de andre medelevene. Ingen anerkjennelse eller positive tilbakemeldinger
pavirker mestringstroen i faget, men trolig ogsa selvoppfatningen til jentene.

e Samtlige av jentene etterstreber samfunnets kroppsfikserte verdier som en sunn, slank
og veltrent kropp. For jentene med hgy karakter i faget, er det ikke tilfredsstillende
nok & mestre aktivitetene og prestere godt. De streber i tillegg etter den «perfekte»
kroppen med markerte muskler, lite fett og stram rumpe.

o Jentene med hgy karakter liker faget og opplever at det & mestre aktivitetene og a fa
positive tilbakemeldinger fra leerer og medelever, gir de mestringstro og motivasjon i
faget som trolig pavirker selvoppfatningen positivt. De gnsker likevel mer variasjon i
innholdet i undervisningen og opplever at de lerer lite. Jentene med lav- og middels
karakter opplever ogsa at det er lite variasjon og lite leeringsutbytte.

e Jentene med lav- og middels karakter forstar ikke hva som blir vurdert, opplever
negative falelser rundt karakteren og faget fales meningslast med liten relevans i

forhold til valg av yrkesfag.
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e Jentene med lav karakter gnsker kjgnnsdelt undervisning, jentene med middels
karakter gnsker det av og til, og jentene med hgy karakter gnsker kjgnnsblandet som

de har i dag.

Funnene i denne studien viser at det er flere sammenfallende svar uavhengig av karakteren
jentene har i faget. Draftingen viser at det er flere forhold som pavirker hverandre gjensidig
og som farer til at flertallet av jentene enten gruer seg til timen, opplever lite eller ingen
bevegelsesglede og/eller synes faget er meningslagst. Begrunnelsene jentene selv gir er sveert
komplekse. Samtlige av jentene faler at de sammenligner seg med hverandre, bade nar det
gjelder karakterer, kropp, utseende, kleer og prestasjoner i kroppsgvingstimene blant annet. De
sammenligner seg mest med de andre jentene i klassen og samfunnets «kroppsideal». Alle
jentene er sveert opptatt av hva andre medeleven synes. Jentene med lav- og middels karakter
er i tillegg veldig engstelige for 8 dumme seg ut. Hvordan man blir oppfattet av andre, bade
nar det gjelder utfgrelse av aktiviteter med kroppen og hvordan kroppen estetisk ser ut, ser ut
til & veere viktig for alle jentene uavhengig av karakter. Jentene med lav- og noen av de med
middels karakter faler seg ofte som «tapere» og at de gdelegger for laget sitt nar de har
aktiviteter som ballspill og stafetter spesielt. Samme jentene opplever liten eller ingen grad av
mestringsfelelse som gjer at flertallet av jentene praver a unnga a vaere med til en hver tid
eller unngar a mate opp til timene. Det gjelder da spesielt nar de har aktiviteter de faler de
ikke mestrer. Pa sikt kan det resultere i mye fraveer og i verste fall ingen vurdering i faget. For
jentene med hgy karakter er nettopp det a bli sett, oppleve mestring, fa anerkjennelse og
positiv oppmerksomhet for prestasjonene sine fra leerer, medelever og for utseende sitt fra
guttene, noen av arsakene til at de synes faget er ggy og som gir motivasjon for a delta i faget.

Leereren betyr mye for hvordan jentene opplever faget. Jentene med lav- og middels karakter
gnsker en bedre kontakt og relasjon til laereren, gnsker mer veiledning og sterre variasjon av
innholdet i timene. De gnsker blant annet mer dans og turn. Jentene med hgy karakter sier
ogsa at de gnsker mer dans og turn, men ogsa generelt mer variasjon. De synes ikke det er like
viktig & ha et nart forhold til kroppsgvingsleareren. Det kan blant annet ha sammenheng med
at de faler seg sett og mestrer aktivitetene som gir positive opplevelser med faget. Et annet
viktig funn i denne studien er betydningen av hvordan lereren synliggjer hva elevene skal
leere og hva som vurderes i faget. Jentene med lav- og middels karakter opplever dette som
sveert uforutsigbart og lite konkret, og fgler ogsa at det er lite ssmmenheng med yrkesfaget og

I kroppsgvingstimene. De mener at det er liten eller ingen sammenheng med innholdet i
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kroppsevingstimene og innholdet i programfagene. De uttrykker at de gnsker en starre
sammenheng for at faget skal virke meningsfullt. Jentene med hgy karakter opplever at de vet
hva leereren vurderer, men fgler ikke at de laerer noe spesielt i faget da de har leert mye fra
foreldrene sine og/eller fra organisert idrett de har drevet med. De gnsker i utgangpunktet ikke
en stgrre sammenheng med yrkesfaget og innholdet i kroppsgvingstimene enn det er i dag. De
er mest opptatt av at de skal trene i kroppsgvingstimene. Jentene som har foreldre som har tatt
de med ut pa tur og latt de delta i organisert idrett fra tidlig alder, ser ut til & stille med et annet

grunnlag i kroppsevingsfaget enn de som ikke har foreldre som har gjort det.

Samtlige av jentene nevner at de har fatt nedlatende kommentarer fra guttene pa ferdighetene
sine i kroppsgvingstimene i lgpet av skolegangen. Det kan se ut som at det har pavirket de
med lav- og middels karakter i faget i starst grad. Videre sier samtlige av jentene at guttene
har i lgpet av skolegangen tatt stor plass i kroppsgvingstimene, de blir hart og sett mest og far
lov & bestemme aktiviteter i starre grad enn jentene dersom elevene far veere med a bestemme.
Dette er i trdd med tidligere studier (Sisjord, 2000; Klomsten et al., 2004). Det kan virke som
at kroppsgvingsundervisningen i stor grad gjennomfgres med guttenes gnsker og liv som
referanseramme (Sisjord, 2000; Imsen, 2000; Dowling, 2000). Flere av jentene i min studie
sier at de har mannlig leerer som kan vare én arsak til at guttene far mer oppmerksomhet og at
det gjennomfares lite eller ingen (feminine) aktiviteter som dans og turn. Det kan se ut som at
de med lav karakter i faget gnsker kjgnnsdelt undervisning i faget, de med middels karakter
gnsker det av og til, mens de med hgy karakter og som har ferdigheter til & hevde seg med
guttene, gnsker kjgnnsblandet undervisning slik som na. Styrken i min studie er at jentene har
ulike karakterer og da mest sannsynlig ulike ferdigheter og derfor ulikt syn pa delt eller ikke
delt kroppsgvingsundervisning. Det har veert med a forklare at det ikke finnes et entydig svar

pa om det ber veere kjgnnsdelt eller kjgnnsblandet kroppsgvingsundervisning.

Den prestasjons- og kroppsfikserte kulturen jentene er en del av i dag, ser ut til & pavirke dem
i stor grad i dagliglivet, men ogsa i kroppsgvingsfaget. Det kan virke som at det a veere flink i
faget, ha en hgy karakter og vaere godt trent eller like & trene gir status og har hgy verdi for
jentene. Jentene med hgy karakter virker som er villige til & ga ganske langt for a oppna
samfunnets «kroppsideal». Jentene forteller at vanlig mat av og til blir byttet ut med
proteinbarer da mennesker pa bilder pa sosiale medier gjar det, og at de sjeldent kan tillate seg
fridager fra trening. Det kan diskuteres om kroppsgvingsfaget er en del av denne kulturen og

ogsa til og med en padriver, da det kan virke som at dersom man har en kropp som presterer
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etter den «riktige» maten a utfare aktivitetene pa, sakalt «the performance code» (Evans &
Penney, 2008), blir man belgnnet for det med positive tiloakemeldinger fra leerer (og elever)
og en hay karakter i faget. I tillegg kan man se pa hvem som er og blir kroppsavingslerere;
hva utstraler de? De har ofte selv vert gode i idrett, er spreke, sunne og kommer gjerne fra
familier som liker idrett og som er fysisk aktive. Studier hevder at det er lettere for
(kroppsgvings)larere a identifisere seg med de som er lik en selv og derfor kan det vare
vanskelig a sette seg inn i situasjonen til de elevene som ikke synes kroppsgving er gay
(Bjerrum Nilsen & Larsen, 1985; Kelly, 1988, Bjerrum Nielsen, 2000; Imsen, 2000). Kanskje
spesielt vanskelig for mannlige lzerere som har jenter som ikke synes det er ggy. Det kan

trolig fare til at det er de flinkeste som far mest oppmerksomhet bade bevisst og ubevisst.

Jentene med lav- og middels karakter oppgir at de har lav mestringstro i faget og at de
opplever negative falelser med a fa en lav karakter i faget. Pa den ene siden er det vanskelig
for jentene & delta pa alt da de ikke gnsker a vise seg fram, men pa den andre siden skjenner
de at det gar ut over karakteren i faget dersom de ikke deltar, da lzereren ikke far vurdert dem.
De faler at kroppen ikke er bra nok dersom de far en lav karakter. De gjer ikke aktivitetene pa
den «riktige» maten ergo er ikke kroppen bra nok. Noen av jentene forteller at det har starre
verdi og er viktigere i dag & ha en veltrent, slank og sunn kropp og fa en god
kroppsgvingskarakter, enn a veere flink til a skrive en tekst i norskfaget for eksempel. For
jentene med lav- og middels karakter og som opplever liten grad av mestring, negative
falelser med karakteren, lite eller ingen anerkjennelse fra guttene eller fra leereren, kan
oppleve at det pavirker identiteten og selvoppfatningen deres negativt. For jentene med hay
karakter og som liker faget opplever at det & vise seg fram og fa anerkjennelse gir de
mestringstro og positiv selvoppfatning. | perioden man er mellom 16-18 ar som disse jentene
er, er det mange som er usikre pa seg selv og som streber etter a finne ut av hvem man er, og
da er identitet og selvoppfatning sentralt. Gjentagende nedlatende kommentarer fra guttene, at
man ikke blir hart eller sett av lereren eller av jevnaldrende, opplevelsen av a ikke mestre og
at man fgler at faget er meningslast, kan fare til at man far et negativt forhold til faget, til
fysisk aktivitet, men ogsa til sin egen kropp. Man skal ikke se bort ifra at guttenes
kommentarer og de negative fglelsene man opplever i faget, setter seg som negative og
hemmende kroppslige erfaringer i kroppen, om man tenker i Merleau-Pontys (1964) baner.
For jentene med hgy karakter vil det trolig oppleves motsatt, at de positive opplevelsene og

tilbakemeldingene vil sette seg som positive kroppslige erfaringer i kroppen. Likevel, viser
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funnene i denne studien, at det ikke er tilfredsstillende nok. Jentene med hgy karakter (og

jentene med lav- og middels karakter) streber etter a oppna samfunnets «kroppsideal».

Fagets formal er som sagt & inspirere til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede
gjennom gode opplevelser i faget (KRO1-04). For sju av de ni jentene i min studie oppleves
faget dessverre ikke slik. For flertallet av jentene er faget synonymt med enten a grue seg,
redsel for & dumme seg ut, negative falelser med vurdering og karakter, faget gir ingen
mening, ingen mestringsfalelse og/eller negative falelser om sin egen kropp blant annet. Det
ser dessverre ut som at flere av jentene i denne studien opplever at elevkroppene far ulik
(sosial) status i faget og at sosial arv har betydning for deltakelsen i faget. Det kan virke som
at fordi det man gjer i faget er sa synlig, gjer at det er ekstra sarbart a mislykkes i faget. Pa
lengre sikt kan det & mislykkes i faget muligens fare til at man far et anstrengt forhold til
fysisk aktivitet som er det stikk motsatte av fagets formal. De som mislykkes i faget kan i
verste fall oppleve og vurdere seg selv og sin egen kropp som lite vellykket, i tillegg til at man

kan miste motivasjon og lysten til & drive med fysisk aktivitet ut over skolegangen.
7.1 Praktiske implikasjoner

Innledningsvis ble det referert til studier som hevder at jentene mistrives i kroppsgvingsfaget i
stgrre grad enn guttene, noen skoler har innfgrt kjgnnsdelt svemmeundervisning, elever pa
noen yrkesfaglige utdanningsprogram oppnar lavere gjennomsnittskarakter i faget
sammenlignet med elever pa studiespesialiserende utdanningsprogram og kroppsgvingsfaget
er det faget elevene dropper ut av ferst ved frafall i skolen (Flagstad & Skisland, 2002;
Andrew & Johansen, 2005; Utveer, 2013a; Utveer, 2013b; Utdanningsdirektoratet, 2015;
Hjernen og hjertet, 2016). I tillegg viser tall fra helsedirektoratet at ungdommene i Norge pa
15 ar er mer stillesittende enn aldersgruppene 20-64 ar og 65-85 ar (Helsedirektoratet, 2016).
Aldri far har det blitt skrevet ut si mye antidepressive medisiner til ungdommer og aldri far
har fokuset pa den «perfekte» kroppen vert starre hevder (noen) forskere (Strandbu et al.,
2007; Mathiesen et al., 2010; Hartz et al., 2016). Fagets mal er vanskelig & gjennomfare i trad
med idealene. | fglge leereplanen (KRO1-04) i kroppseving skal faget inspirere elevene til en
aktiv livsstil og bidra til at elevene opplever glede og mestring med faget. Med tanke pa at
dette malet per i dag ikke er realistisk i praksis for alle elever, kan denne studien vere et lite
ledd i en starre satsing og videreutvikling i faget. Med en starre satsing og forskning pa

omradet pa ulike niva i utdanningssamfunnet, kan man kanskje komme naermere et mal om at

83



alle elever skal kunne gjennomfare og trives i kroppsgvingsfaget pa sikt. For hva vil
samfunnet og skolen med kroppsegvingsfaget egentlig? Hvilke verdier bgr reproduseres i faget
og hvilke som bgr utfordres? Det er noen av flere spgrsmal som bgr drgftes pa ulike niva.
Funnene i denne studien kan veere et bidrag til refleksjon rundt hvordan jentene opplever &
delta i faget, hvorfor noen unngar a delta, hvorfor noen synes det er skummelt og hvorfor

noen synes faget er meningslgst.

Det er viktig a reflektere over denne tematikken slik at det kan jobbes videre med a utvikle
faget i en retning der alle elevene opplever mestring og glede med a vere i fysisk aktivitet
bade i og utenfor skolen. Dersom flere opplever glede gjennom a delta i kroppsgvingsfaget, er
det grunn til a tro at dette vil medfare positive ringvirkninger for deres fysiske aktivitet pa
fritiden. For noen vil det ogsa pavirke den psykiske helsa, da de slipper a bruke energi pa a
grue seg til undervisningen eller bekymre seg om egen kropp. Flere hadde trolig ogsa fatt en
mer positiv selvoppfatning dersom de hadde brukt noe mer tid pa fysisk aktivitet i lgpet av
uka (Martinussen et al., 2011). Det er trolig flere tiltak og endringer som kan gjares for a fa
flere elever til & trives bedre, her er blant annet leerernes innflytelse sentral. Med bakgrunn i
funn i min studie er det grunn til a tro at jentene vil trives bedre dersom de far mer
anerkjennelse og tilbakemeldinger fra leereren, at de oftere far drive med aktiviteter de gnsker
som dans og turn blant annet, at laererne slar hardt ned pa alle negative kommentarer fra
medelever, og jobbe med & fa bade elevene og laererne til & forsta at det ikke er én bestemt
mate a utfare gvelsene og aktivitetene pa som er den «riktige». Skolene bgr vurdere at
kroppsevingsleareren har kroppsgvingsklassen i flere fellesfag dersom det er mulig, slik at
leereren og elevene meates oftere enn én gang i uke for bedre relasjonsbygging leerer-elev. Det
er ogsa hensiktsmessig at klassene har samme kroppsgvingslearer over flere ar for & skape
kontinuitet, trygghet og relasjoner. Dette gjelder ogsa i grunnskolen da flere av jentene i
denne studien forteller om ofte bytting av leerer. Kroppsgvingslarere bar ogsa reflektere rundt
sin rolle og hva han eller hun utstraler. De er ofte spreke selv og har vart gode i idrett, da
trenger det ikke veere like enkelt & sette seg inn i den situasjonen de elevene som ikke liker

fageter i.

Debatten om mindre grupper i faget, karakter eller ikke og hvordan vurderingskriteriene i
faget skal se ut, er noe som burde blitt diskutert og lgftet opp pa flere niva i
utdanningssamfunnet. Flere elever opplever karaktersettingen i faget som sveert sarbart og

negativt. Presset om a prestere fordi man blir vurdert, oppleves for mange som et negativt
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stress og @delegger for bevegelsesgleden. | tillegg er oppfalgingen av elevene sveert
utfordrende nar én larer skal rekke over 30 stk pa ca 75 minutter. Basert pa funnene i denne
studien og erfaringer jeg selv har gjort meg som kroppsgvingslerer, kan det virke som at det

hadde veaert hensiktsmessig om undervisningsgruppene var mindre enn de er i dag.

Jentene og kroppsevingsfaget en del av en prestasjons- og kroppsfiksert kultur som hgyst
sannsynlig ikke vil forsvinne eller dempes med det farste sa lenge media far lov a publisere
bilder av «idealkropper» og sa lenge ungdommene har fri flyt pa sosiale medier blant annet.
Det er viktig at kroppsgvingslerere er bevisst dette, at faget i noen grad kanskje er en
«padriver» for ungdomskulturens verdier som en sunn, veltrent og slank kropp. Ulikheter er
normalt og vi mennesker skal veere forskjellige. Kanskje bar leerere i stgrre grad fronte at det
finnes ulike veier til et eventuelt mal og at det ikke finnes en «riktig» mate a utfare
aktivitetene pa eller en bestemt mate a oppna god helse pa. Det kan gjgres pa ulike mater. Det
a lere seg a vaere i bevegelse med egen kropp og sammen med andre er et viktig bidrag til
refleksjon og allmenndanning for elevene. Den radende kroppsfikserte kulturen elevene og
faget er en del av, vurdering med karakter i faget sammen med lite konkrete
vurderingskriterier, gjar at det trolig vil veere utfordrende for kroppsgvingslerere i framtiden a

dempe fokuset pa kropp i et fag hvor kroppen naturlig nok er sentral.

Kroppsgvingslearerne har ansvar for innholdet i undervisningen naturlig nok. Noen leerere har
trolig litt & ga pa i forhold til & variere undervisningen enda mer, som noen av jentene i min
studie antyder. I tillegg er det viktig at yrkesfagleererne utfordres til & hjelpe
kroppsgvingslererne med a se relevansen innholdet i kroppsgvingsfaget har for yrkesfaget.
Fysisk aktivitet og (god) helse er relevant for alle uansett hvilket yrke man utdanner seg til. A
forebygge sykdom og skader, oppleve velvere fysisk og mentalt, gjennomfare dagligdagse
gjeremal og skole-/arbeidsdagen pa en god mate og kanskje til og med ha litt overskudd igjen,
er hovedarsaker til at fysisk aktivitet er viktig for alle uansett alder og yrke. Spesielt i dagens
samfunn hvor fysisk aktivitet ikke er en del av alles hverdag da mange er stillesittende pa
skolebenken eller pa jobb og gjerne Kjarer bil, buss eller moped til og fra arend.
Hverdagsaktiviteten er ikke en like stor del av befolkningens hverdag og da er fysisk aktivitet
et aktivt valg man ma ta selv. Derfor er det utrolig viktig at slike vaner blir en del av
hverdagen i ung alder. Jo tidligere slike vaner blir en del av livet, jo raskere blir de
internalisert. Jeg har gjort meg noen erfaringer som kroppsgvingslerer i videregaende skole. |

mgte med elevene lurer jeg dessverre litt for ofte pa hva eleven har drevet pa med i
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kroppsgvingstimene i hele grunnskolen. Etter ti ar med samme fag i grunnskolen, synes jeg
det er litt merkelig at noen elever vegrer seg og noen til og med nesten livredd for et fag som i
utgangspunktet, satt litt pa spissen, skal vaere preget av lek og moro. Hva har elevene holdt pa
med i alle kroppsgvingstimene i grunnskolen? Lzrere som lar elever fa sitte pa sidelinja, ga
tur eller gjare helt andre opplegg enn resten av gruppa, gjar disse elevene en stor
bjernetjeneste. Det er grunn til & tro at verken elev eller lzrer ofte ikke ser konsekvensene av
at elevene ikke stimuleres til a delta i fellesaktiviteter. Pa videregaende skole ma alle besta
kroppsgvingsfaget for a fa vitnemal. Mange opplever svart store ubehag med faget i
videregaende skole fordi de har «sluppet» undervisningen i grunnskolen. Man skulle tro at det
er god tid til & gve pa ulike aktiviteter, bli kjent med seg selv og sin egen kropp og ikke minst
ufarliggjere fysisk aktivitet pa hele 10 ar i grunnskolen.

Oppsummering av praktiske implikasjoner:

o Alle leerere pa skolen (inkludert kroppsgvingslarere og yrkesfagleerere) ma hjelpe til
med a synliggjere at kroppsevingsfaget er relevant for yrkesfagene.

e Undervisningen bar skje i mindre grupper for tettere oppfalging, oppna bedre
relasjoner leerer-elev, enklere a organisere i forhold til eventuell differensiering (tyder
pa at det er store sprik i niva og gnsker i mine funn), og for a gi hyppigere
tilbakemeldinger og veiledning blant annet.

e Huver klasse bgr ha hver sin garderobe for & unnga usikkerhet med skifting og dusjing.
Skillevegger og/eller dusjforheng i dusjen kan ogsa veere aktuelt.

e Om det lar seg gjare med leererens fagkombinasjon, ber kroppsgvingslaerer ha klassen
i flere fellesfag og helst ha samme kroppsgvingsklasse over flere ar for kontinuitet og
progresjon i faget, og bedre relasjonsbygging laerer-elev.

e Tydeligere vurderingskriterier i faget? Eventuelt ingen karakter? Bgr diskuteres pa
ulike niva i utdanningssamfunnet (lzrere, skoleledere, politikere etc).

e Faget bar ikke vare en padriver for samfunnets prestasjons- og kroppsfikserte kultur.
Kroppsgvingslererne ma vere bevisst pa at det ikke bare finnes en «riktig» mate a
utfare aktivitetene pa, sakalt «the performance code».

e Kroppsgvingslarere i grunnskolen er avgjgrende for hvordan elevene opplever
kroppsgvingsfaget. Her legges grunnlaget for blant annet & lzere seg fysisk-motoriske
ferdigheter, a vaere i bevegelse med kroppen og med andre, a bli kjent med sin egen

kropp og generelt ufarliggjere fysisk aktivitet. Ingen leerer uten kompetanse i faget bar
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undervise i det. Kroppsgvingsfaget i videregaende skole har undervisning kun én gang
i uka, som gjar at det er utfordrende a fordype seg i nye bevegelser og aktiviteter. Det
betyr at det er ekstra viktig at elevene har grunnlaget pa plass far man startet pa
videregaende skole.

e Kroppsgvingslaerer ma vere tydelig og strukturert i utarbeiding av halv- og
helarsplaner slik at tema, aktiviteter og hva som forventes kommer tydelig fram for

elevene. Det skaper trygghet og forutsigbarhet.
7.2 Noen metodiske og teoretiske begrensninger

Studien er basert pa intervju med ni jenter i videregaende skole. Det at det er fa deltakere med
har gjort det mulig & gjennomfare studien i et begrenset tidsrom, men det legger ogsa
begrensninger pa muligheten til 4 fa til et starre grunnlag for funnene. Det er derfor mulig at
andre forskere hadde tolket funnene i denne studien annerledes pa bakgrunn av sin
forforstaelse. Det kan tenkes at resultatene hadde blitt annerledes dersom det var andre jenter
med i studien eller om studien hadde blitt gjennomfart i et annet tidsrom. Det er ogsa mulig at
resultatene hadde blitt noe annerledes dersom det hadde blitt benyttet andre metoder.
Hensikten med denne studien er & belyse hvordan jenter opplever kroppsgvingsfaget i skolen,
likevel kan man ikke si at jentene i denne studien er et representativt utvalg i en statistisk
sammenheng. Til tross for dette er jentene i studien representanter for jenter pa sin egen alder
som har kroppsgving i skolen. Det at jentene har ulik interesse for faget og ulik karakter, betyr
sannsynligvis at jentene har ulike ferdigheter, erfaringer og tanker om faget. Det er trolig med

a forklare at funnene er nyanserte.

Som nevnt over, bidrar funnene i denne studien til & belyse hvordan jenter pa yrkesfag
opplever kroppsevingsfaget i skolen, hvorfor noen liker faget, hvorfor noen synes faget er
meningslgst og hvorfor noen gruer seg til timene. Det kan foreligge individuelle forhold som
pavirker jentenes forhold til faget, som for eksempel forhold pa skolen eller hjemme som ikke
har kommet fram i intervjuene. En mulig forklaring kan veere at noen opplysninger er
personlige og vanskelig a snakke om til en fremmed person. Enkelte opplysninger kan ogsa ha
blitt holdt tilbake av jentene fordi situasjonen ikke var trygg nok eller at spgrsmalene ikke var
konkrete nok. I deler av drgftinga er det vist til foreliggende studier som bekrefter en del av
funnene i denne studien, og mange av jentenes opplevelser har flere fellestrekk. Det er derfor

mulig & anta at jentenes erfaringer i denne studien kan veere sammenfallende med andre
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jenters opplevelser. Med bakgrunn i dette er det grunn til & tro at funnene kan relateres til

andre situasjoner i seinere tidsrom.

Etter gjennomfaert studie har jeg reflektert rundt flere sparsmal og tema som kunne blitt belyst
dersom jeg hadde benyttet annen teori. Funnene i denne studien kunne blitt dreftet i lys av for
eksempel teori om (indre og ytre) motivasjon, relasjoner (lzrer-elev) og selvtillit for a nevne
noen. Funnene kunne ogsa blitt draftet i enda starre grad i lys av Banduras (1997) teori om
forventning om mestring. Da dette en helsevitenskapelig studie med begrenset tidsrom for
gjennomfaring og med begrensninger i lengde pa oppgave, har jeg mattet ta noen valg. Jeg

mener at teoriene jeg har valgt er mest sentrale for mine funn.
7.3 Videre forskning

Jeg har etter endt studie reflekter rundt flere interessante vinklinger pa eventuell videre
forskning om kroppsgvingsfaget. Blant annet hadde det veert interessant a se hvordan
kroppsgvingsundervisningen hadde foregatt dersom det var mindre undervisningsgrupper som
nevnt over. Jeg er ogsa veldig nysgjerrig pa hvordan undervisningen i faget foregar i
grunnskolen da det er her mye av grunnlaget for opplevelsen av faget og fysisk-motorisk
leering blir lagt blant annet (Ommundsen, 2013) Er det tilfelle at det finnes leerere uten
kompetanse i faget som underviser i det i grunnskolen? Hva gjgr man med de elevene som
ikke gnsker & delta, hvordan praver man a laere barn og unge til & ha et normalt forhold til
egen kropp, hvordan laerer man barn og unge til & bevege seg og utfolde seg med kroppen sin
og hvordan lzerer man alle barn grunnleggende bevegelser (fysisk-motoriske ferdigheter) i
faget i tidlig alder. Her er det mange spgrsmal a ta tak i. Det hadde ogsa vert spennende a
gjere en studie med elever som ikke fikk karakter i faget og intervjuet dem om opplevelsen av
det i ettertid. En annen interessant studie kunne vart & dele en klasse i to ulike retninger, en
gruppe som har idrettsrettet kroppsgving og en gruppe som har aktiviteter med fokus pa fysisk
aktivitet, lek, helse og yrkesretting, og deretter intervjuet deltakerne om deres opplevelser av
det. For & fa svar pa spgrsmalene som er nevnt over, kunne man ogsa benyttet andre metoder
enn kvalitativ metode som intervju. Observasjon, gruppeintervju og spgrreskjema kunne veert
metoder & bruke. Observasjon og intervju av leerere kunne blitt benyttet i tillegg til & samle
data fra elevene for & fa med laererperspektivet. De overnevnte spgrsmalene er utenfor

rammene for denne oppgaven, men de kan bidra til videre forskning innen samme tematikken.
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Bakgrunn og formal

Jeg er masterstudent i helsevitenskap ved NTNU. Tema for masteroppgaven min er
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yrkesfaglige utdanningsprogram sammenlignet med studiespesialisering f.eks (data hentet fra
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ser man ogsa pa landsbasis. Oppslag i media i senere tid har opplyst at noen elever opplever et
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pa fritiden i ungdomsalderen. Hensikten med studien min er a undersgke hvordan
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Ved deltakelse i studien vil jentene gjennomfare et intervju som vil ta omtrent en time.
Intervjuet vil forega pa skolen ila hgsten 2015. Jeg vil sammen med elevene og faglerer bli
enige om tidspunkt for intervjuet. Det vil kun vere undertegnede og intervjudeltaker til stede
under intervjuet.
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Mulige fordeler/ulemper
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skolen. Jeg kan ikke se noen ulemper ved bruk av denne metoden eller ulemper generelt ved &
delta i denne studien for jentene.

Tillatelse/personvern

Det er frivillig a delta i studien, og jentene har mulighet til & trekke deg nar som helst
underveis i intervjusituasjonen, uten & matte begrunne dette neermere. Alle opplysningene som
kommer frem i intervjuene vil bli behandlet konfidensielt, data vil anonymiseres, og det vil
ikke vaere mulig a kjenne igjen enkeltpersoner i den ferdige oppgaven. Det er kun
undertegnede og veileder, professor Borgunn Ytterhus, som har tilgang til datamaterialet.
Opptakene vil bli slettet nar oppgaven er ferdig, innen utgangen av desember 2016. Jentene
vil fa mulighet til & lese igjennom de beskrivelsene/situasjonene som fremkommer under
intervjuet far oppgaven ferdigstilles. Studien er meldt til og godkjent av Personvernombudet
for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD).

Dersom du lurer pa noe kan du ta kontakt med meg pa telefon 99279913, eller sende meg en
e-post til siri.satre.ulvestad@stfk.no. Du kan ogsa ta kontakt med veilederen min, Borgunn
Ytterhus ved Institutt for sosialt arbeid og helsevitenskap pa e-post
borgunn.ytterhus@svt.ntnu.no.

Haper pa positivt svar.

Med vennlig hilsen

Siri Seetre Ulvestad
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«Yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget»

Bakgrunn og formal

Jeg er masterstudent i helsevitenskap ved NTNU. Tema for masteroppgaven min er
yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget. Pa flere videregaende skoler i Midt-Norge
opplever man frafall og en generelt lavere gjennomsnittskarakter i kroppsgvingsfaget pa noen
yrkesfaglige utdanningsprogram sammenlignet med studiespesialisering f.eks (data hentet fra
PULS — fylkeskommunen). Denne utviklingen ser man ogsa pa landsbasis. Noen elever
melder seg ut av vanlig kroppsgvingsundervisning. Noen foretrekker a ga opp til en
teoretisk/praktisk prgve som privatist i videregaende opplaring. Andre fullfarer ikke i hele
tatt. Studier hevder at jentene mistrives i kroppsgvingsfaget i stgrre grad enn guttene. Det er
betenkelig at det ogsa er jentene som dropper ut av idrettsaktiviteter pa fritiden i
ungdomsalderen. Hensikten med studien min er & undersgke hvordan kroppsgvingsfaget kan
gjares bedre tilpasset jenter i skolen med mange ulike behov.

Metode

For & belyse dette, gnsker jeg a intervjue 8-12 jenter fra yrkesfaglig utdanningsprogram som
ikke liker og/eller ikke trives i kroppsgvingsfaget. Den som ikke synes kroppsgving er gay er
trolig den beste til & fortelle oss hvordan faget kan gjares bedre for elever som kommer etter.
Spersmalene i intervjuet vil handle om hvilke erfaringer jentene har med kroppsgvingsfaget
fra grunnskolen og vgs, og hva som ma til for at de skal glede deg til kroppsgvingstimene.

Hva innebaerer studien for lerer og jentene

Jeg ansker @ mgte opp i en av dine undervisningstimer i kroppsaving for a informere om
studien min til elevene dine. Deretter leverer du ut et informasjonsskriv om studien min til
elevene. Elevene kontakter meg direkte. Ved deltakelse i studien vil jentene gjennomfare et
intervju som vil ta omtrent en time. Intervjuet vil forega pa skolen ila hgsten 2015. Jeg vil
sammen med elevene bli enige om tidspunkt for intervjuet. Det vil kun vere undertegnede og
intervjudeltaker til stede under intervjuet.
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Mulige fordeler/ulemper

Fordelene er at jentene sitter pa viktig informasjon som kan hjelpe til med a gjere
kroppsgvingsfaget mer attraktivt og bedre tilpasset store grupper med mange ulike behov i
skolen. Eneste ulempe for elev og faglerer eventuelt, er om noen av jentene gnsker at
intervjuet skal gjennomfares i en av kroppsgvingstimene. Dersom dette ikke er mulig, avtaler
jeg et annet tidspunkt med jentene.

Tillatelse/personvern

Det er frivillig a delta i studien, og jentene har mulighet til & trekke deg nar som helst
underveis i intervjusituasjonen, uten & matte begrunne dette neermere. Alle opplysningene som
kommer frem i intervjuene vil bli behandlet konfidensielt, data vil anonymiseres, og det vil
ikke vaere mulig a kjenne igjen enkeltpersoner i den ferdige oppgaven. Det er kun
undertegnede og veileder, professor Borgunn Ytterhus, som har tilgang til datamaterialet.
Opptakene vil bli slettet nar oppgaven er ferdig, innen utgangen av desember 2016. Jentene
vil fa mulighet til & lese igjennom beskrivelsene/situasjonene som fremkommer under
intervjuene fgr oppgaven ferdigstilles. Studien er meldt til og godkjent av Personvernombudet
for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD).

Dersom du lurer pa noe kan du ta kontakt med meg pa telefon 99279913, eller sende meg en
e-post til siri.satre.ulvestad@stfk.no. Du kan ogsa ta kontakt med veilederen min, Borgunn
Ytterhus ved Institutt for sosialt arbeid og helsevitenskap pa e-post
borgunn.ytterhus@svt.ntnu.no.

Haper pa positivt svar.

Med vennlig hilsen

Siri Seetre Ulvestad
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Vedlegg 4: Informasjonsskriv til foresatte

® NTNU

Det skapende universitet

Forespgrsel om intervju av elever i forbindelse med en masteroppgave

«Yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget»
Bakgrunn og formal

Jeg er masterstudent i helsevitenskap ved NTNU. Tema for masteroppgaven min er
yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget. Pa flere videregaende skoler i Midt-Norge
opplever man frafall og en generelt lavere gjennomsnittskarakter i kroppsgvingsfaget pa noen
yrkesfaglige utdanningsprogram sammenlignet med studiespesialisering f.eks. Denne
utviklingen ser man ogsa pa landsbasis. Oppslag i media i senere tid har opplyst at noen
elever opplever et negativt press i forbindelse med bla testing, prestasjonspress og karakterjag
i kroppsgvingsfaget. Flere elever melder seg ut av vanlig kroppsgvingsundervisning. Noen
foretrekker & ga opp til en teoretisk/praktisk prave som privatist i videregdende opplering.
Noen fullfarer ikke i hele tatt. Studier hevder at jentene mistrives i kroppsgvingsfaget i starre
grad enn guttene. Hensikten med studien min er a undersgke jenters erfaringer og opplevelser
med kroppsgvingsfaget i skolen og hvordan kroppsegvingsfaget kan gjares bedre tilpasset
jenter med mange ulike behov.

Metode

For & belyse dette, gnsker jeg a intervjue 8-12 jenter fra yrkesfaglig utdanningsprogram som
ikke liker og/eller ikke trives i kroppsavingsfaget. Den som ikke synes kroppsgving er gay er
trolig den beste til a fortelle oss hvordan faget kan gjeres bedre for elever som kommer etter.
Spersmalene i intervjuet vil handle om hvilke erfaringer jentene har med kroppsegvingsfaget
fra grunnskolen og vgs, og hva som ma til for at de skal glede deg til kroppsgvingstimene.

Hva innebarer studien for jentene

Ved deltakelse i studien vil jentene gjennomfare et intervju som vil ta omtrent en time.
Intervjuet vil forega pa skolen og jentene far selv bestemme tidspunkt for intervjuet. Jeg
gnsker & bruke bandopptaker for & fa med meg alt som blir sagt korrekt, men dette er frivillig.
Jeg vil ta notater underveis i intervjuet. Det vil kun veere undertegnede og intervjudeltaker til
stede under intervjuet.

Mulige fordeler/ulemper

Fordelene er at jentene sitter pa viktig informasjon som kan hjelpe til med a gjere
kroppsevingsfaget mer attraktivt og bedre tilpasset store grupper med mange ulike behov i
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skolen. Kunnskapen som frembringes vil ikke ha noen direkte effekt pa din datters
kroppsgvingstilbud, men bidra til at innholdet i timene pa sikt kan forbedres i trad med jenters
behov. Jeg kan ikke se noen ulemper ved bruk av denne metoden eller ulemper generelt ved a
delta i denne studien for jentene.

Tillatelse/personvern

Det er frivillig a delta i studien, og jentene har mulighet til & trekke deg nar som helst
underveis i intervjusituasjonen, uten & matte begrunne dette nzermere. Alle opplysningene som
kommer frem i intervjuene vil bli behandlet konfidensielt, data vil anonymiseres, og det vil
ikke vaere mulig a kjenne igjen enkeltpersoner i den ferdige oppgaven. Det er kun
undertegnede og veileder, professor Borgunn Ytterhus, som har tilgang til datamaterialet.
Opptakene vil bli slettet nar oppgaven er ferdig, innen utgangen av desember 2016. Jentene
vil fa mulighet til & lese igjennom beskrivelsene/situasjonene som fremkommer under
intervjuet far oppgaven ferdigstilles. Studien er meldt til og godkjent av Personvernombudet
for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD).

Dersom du godkjenner at din datter kan delta i denne studien, ber jeg om at du signerer pa
svarslippen nederst. Det er utlevert et eget informasjonsskriv til jentene hvor de ogsa ma
samtykke til deltakelse.

Dersom du lurer pa noe kan du ta kontakt med meg pa telefon 99279913, eller sende meg en
e-post til siri.satre.ulvestad@stfk.no. Du kan ogsa ta kontakt med veilederen min, Borgunn
Ytterhus ved Institutt for sosialt arbeid og helsevitenskap pa e-post
borgunn.ytterhus@svt.ntnu.no.

Med vennlig hilsen

Siri Seetre Ulvestad

Samtykke til deltakelse i studien
Jeg har mottatt skriftlig informasjon om studien, og jeg/vi er villig til at

........................................................ (jentas navn) deltar i studien om
yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget.
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Vedlegg 5: Informasjonsskriv til elev

® NTNU

Det skapende universitet

Forespgrsel om & delta i en studie (intervju)

«Yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget»
Bakgrunn og formal

Jeg er masterstudent i helsevitenskap ved NTNU. Tema for masteroppgaven min er
yrkesfagelevers deltakelse i kroppsgvingsfaget. Jeg gnsker a undersgke jenters erfaringer med
kroppsevingsfaget. Studier hevder at jenter mistrives i kroppsgvingsfaget i starre grad enn
guttene, andre studier hevder at noen jenter velger a melde seg helt ut av undervisningen pa
videregaende skole. Hensikten med studien min er a undersgke hvordan kroppsgvingsfaget
kan gjares bedre tilpasset jenter i skolen med mange ulike behov.

Metode og hva innebarer studien?

For & belyse dette, gnsker jeg a intervjue 8-12 jenter fra yrkesfaglig utdanningsprogram som
ikke liker og/eller ikke trives i kroppsavingstimene. Den som ikke synes kroppsgvingsfaget er
noe gay er trolig den beste til a fortelle oss hvordan faget kan gjeres bedre for elever som
kommer etter deg pa vgs. Det at du stiller til intervju vil ikke pavirke karakteren din i faget,
og kroppsgvingslareren din vil ikke fa vite hvem som deltar. Spgrsmalene i intervjuet vil
handle om hvilke erfaringer du har med kroppsgvingsfaget fra grunnskolen og vgs, og hva
som ma til for at du skal glede deg til kroppsgvingstimene. Jeg gnsker & bruke bandopptaker
slik at det du sier blir mest mulig korrekt, men det er frivillig. Jeg vil samtidig ta notater mens
vi snakker sammen. Intervjuene vil ta omtrent en time, og du vil selv fa bestemme tid og sted
for intervjuene. Intervjuene vil forega pa skolen. Det vil kun vere undertegnede og
intervjudeltaker til stede under intervjuet.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i studien, og du har mulighet til & trekke deg nar som helst underveis i
intervjusituasjonen, uten & matte begrunne dette naermere. Alle opplysningene som kommer
frem i intervjuene vil bli behandlet konfidensielt, data vil anonymiseres, og det vil ikke veere
mulig a kjenne deg igjen for andre i den ferdige oppgaven. Det er kun undertegnede og
veileder, professor Borgunn Ytterhus, som har tilgang til datamaterialet. Opptakene vil bli
slettet nar oppgaven er ferdig, innen utgangen av desember 2016. Du vil fa mulighet til & lese
igjennom beskrivelsene/situasjonene som fremkommer under intervjuene fgr oppgaven
ferdigstilles. Studien er meldt til og godkjent av Personvernombudet for forskning, Norsk
samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD).
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Dersom du har lyst til & veere med pa et intervju, vil dette veere til stor hjelp for & belyse
hvorfor noen jenter ikke liker kroppsevingsfaget, og hva som bgr gjares annerledes for at
jenter skal glede seg til kroppsgvingstimene. Det er fint om du skriver under pa den vedlagte
samtykkeerklaeringen og tar denne med til intervjuet.

Dersom du gnsker a delta i denne studien kan du ringe eller sende meg en sms pa telefon
99279913, eller sende meg en mail pa e-post til siri.satre.ulvestad@stfk.no.

P& forhand tusen takk for at du ensker a delta.

Med vennlig hilsen

Siri Seetre Ulvestad

Samtykkeerkleering til deltakelse i studien

Jeg har mottatt skriftlig informasjon og er villig til & delta i studien om yrkesfagelevers
deltakelse i kroppsgvingsfaget.
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Vedlegg 6: Intervjuguide
Formal: Hvordan opplever jenter pa yrkesfag kroppsgvingsfaget i skolen?
Hovedtema for samtalen:

e Hvordan du opplever kroppsgvingsfaget
e Ditt forhold til fysisk aktivitet
e Om du har forslag til hva som ma til for at du skal glede deg til gymtimene

Innledningsfasen:

1) Kort om meg selv og presentere formalet med intervjuet

2) Presentere «kjgreregler»—> Alle innspill er velkommen, ogsa de som er utenfor
spgrsmalene. Opplyse om at jeg kan avbryte og spore fokuset tilbake dersom vi
kommer alt for langt unna temaet, eller om vi ma ga videre pa grunn av tiden.

3) Opplyse om bandopptaker. Innhold blir slettet etter at jeg er ferdig med oppgaven.
Garanti for anonymitet. Eleven kan avbryte nar som helst, er 100% frivillig. Varer
mellom 30-60 minutter.

Introduksjonsspgrsmal: (enkle og korte spgrsmal farst)

- Hvordan trives du med a veere elev pa videregaende skole?
- Hvilken yrkesfaglig studieretning gar du pa?

- Hva liker du best med a ga pa denne skolen/vgs?

- Hva liker du minst med & ga pa vgs?

Hovedfase del 1: Deltakelse i gym

- I hvor stor grad deltar du i undervisningen? Hvis lite, hvorfor?

- Beskriv hvordan er det & vere elev i gymtimene pa denne skolen?

- Hvaer det som er bra i gymtimene?/Hva er det som ikke er bra?

- Hovilke aktiviteter/gvelser har dere i gymtimene? (Individuelle-/lagspill-
[aktiviteter/idretter)

- Hovilke aktiviteter liker du best? Hvorfor?

- Kan du fortelle hvilke aktiviteter du ikke liker? Hvorfor?

- Kan du fortelle om det har vaert noen episoder i gymtimene du har opplevd som
ubehagelig?

- Gruer du deg til timene? Huvis ja, hvorfor?

- Dersom du fikk velge, fortell sa konkret som mulig hva du helst ville gjort i
gymtimene?

Hovedfase del 2: Arbeidsmater, innhold, lererens atferd

- Hvordan synes du det er & ha gym med gutter/blandet?
- Har det noe betydning for hvilke aktiviteter dere har i timene at det er jenter og gutter
sammen i gymtimene tror du? I sa fall hva? (feminine/maskuline aktiviteter)
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Vil du anbefale at jenter og gutter skal ha gym sammen ogsa i framtida?

Hvordan tror du det hadde veert om jentene fikk ha gym for seg selv og guttene for seg
selv? (Bra/darlig?)

Tror du at kjgnnet pa gymlereren har betydning for hva dere gjer av aktiviteter?
Hvem bestemmer aktivitetene? —laereren, elever, lereplanen?

Far dere elevene vaere med & bestemme hva dere skal gjere i timene?

Hadde du gnsket & bestemme mer selv? Hvorfor?

Beskriv din relasjon til gymleereren.

Beskriv din relasjon til gymlareren pa vgs i forhold til gymleereren du hadde i
grunnskolen? Hva er likt evt forskjellig?

Har du hatt samme leerer i vgl og vg2? Har det noen betydning for hvordan du
opplever faget?

Opplever du at gymleareren ser deg?

Hva opplever du at gymlzareren praver a lere deg?

Far du ofte kommentarer fra lzereren din pa det du gjer i timene? Huvis ja, hva sier
han/hun?

Har du noen gang opplevd at leereren kommenterer andre sider ved deg? Evt
kommentarer du ikke liker/opplever som negative?

Er det noe laereren kunne gjort annerledes for at du skal glede deg til timene?

Er det noe med innholdet i timene som kunne blitt gjort annerledes for at du skal trives
bedre? (Hvilke aktiviteter vil du ha mer av, og hvilke mindre av?)

Far du individuell oppfelging av leereren? @nsker du det?

Synes du det er greit & ha gym med 30 stk? Hvis ikke, hvorfor? Hvis ja, hvorfor?
Hvis du tenker tilbake til barne- og ungdomsskolen, hva gjorde dere i timene der?
Og hva synes du om de timene?

Hva folte du at du lerte?

Hvordan er overgangen fra ungdomsskolen til videregaende ift innhold, karakterer,
krav osv i timene?

Pa hvilke mater er de like eller forskjellige fra gymtimene pa videregaende trinn?
Hvordan er det ift garderobene og skifte kleer — hvordan fungerer det?

Hovedfase del 3: Mestringsfalelse

Foler du at du mestrer det dere gjar i timene? Hvis nei, hvorfor? Hvis ja, hvorfor?
Hva faler du nar du ikke far til gvelsene?

Er du opptatt av hva andre elever tenker nar du utfarer gvelser i timene?

Noen elever far av og til blikk eller kommentarer av andre elever i gymtimene. Har du
fatt det — og i sa fall hvordan opplever du det?

Sammenligner du deg selv med de andre elevene i klassen din?

Hovedfase del 4: Nytteverdi

Synes du gym er et viktig fag i skolen? Begrunn svaret.
Hva tenker du om hvorfor det er kroppsgving i skolen?
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Synes du at gym er viktig for yrket ditt? Begrunn svaret.

Er det viktig med god helse i yrket du utdanner deg til?

Faler du at kroppsgvinga har noen betydning for helsa di, at du er i bedre fysisk
og/eller psykisk form pga den? Hvis nei, skulle du gnske det?

Hva leerer du i gymtimene?

Hva skulle du gnske du kunne leert mer om i faget?

Skulle det veert mer teoriundervisning? Hvis ja, om hva? Hvis nei, hvorfor?

Hovedfase del 5: VVurdering

Hvilke erfaringer har du med a fa karakter i gym?

Synes du det er en god mate a evaluere elevene pa i faget? Begrunn svaret.

Hvilken karakter fikk du ved siste karakteroppgjer?

Vet du hva karakteren du far er basert pa?/hva lereren vurderer?

Synes du det er stressende/ faler press ved at man far karakter?

(Opplever du/falelsen av det a fa karakter i gym er den samme som a fa karakter i
hvilket som helst annet fag? Hvis annerledes, pa hvilken mate/hvordan?)

Hvordan tror du det hadde veert om det ikke var karakter i gym?

Synes du det skal veere med eller uten karakter?/evt hvordan burde vurderingen veere?

Hovedfase del 6: Fysisk aktivitet pa fritiden

Driver du med fysisk aktivitet/trening pa fritiden? I tilfelle hva? Er det fri aktivitet
eller organisert aktivitet?

Hvor mange timer i uka er dette?

Liker du & veere fysisk aktiv? Huvis ja, hvorfor liker du ikke gymtimene? Hvis nei, tror
du at hvis du hadde likt gymtimene bedre, hadde drevet mer med fysisk aktivitet pa
fritiden?

Hva kan du si om at det at du har deltatt i gym i grunnskolen og vgs har hatt eller har
betydning for hva du gjer pa fritida?

Har du drevet med noen aktiviteter da du var yngre?

Har mor eller far drevet med noen aktiviteter? Og evt sgsken?

Pleier/pleide familien & vaere pa tur sammen i helgene/evt da du var yngre?

= Overgangsspersmal: For vi avslutter vil jeg sporre deg om noen bakgrunnsspersmal. ..

Hovedfase del 7: Bakgrunnsinformasjon

Far vi avslutter hadde det veert fint & fa noen bakgrunnsopplysninger om deg:

Hva er din mors hgyeste utdanningsniva? Grunnskole — vgs — hgyskole/universitet
(3ar) — hgyskole/universitet (4 ar eller mer)

Tilsvarende pa far?

Antall medlemmer i husstanden?

Oppsummering/avslutningsfase:
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- Hva ber endres pa/gjgres annerledes i gymtimene for at du skal glede deg til timene?
- Tror du det er mange som opplever det sann som deg om gymtimene?

- Hvordan synes du dette intervjuet har veert?

- Erdet noe du vil legge til som du synes er viktig for at gym skal bli et fag for alle?

Tusen takk for at du stilte opp pa intervjuet. Nar jeg har skrevet intervjuet om til tekst, har du
interesse av a lese igjennom det da?
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Vedlegg 7: Tabell fra «Hjernen og hjertet» - analyseverktgy for skoleeier og

skoleledelse.

Gjennomsnittlig standpunktskarakter i fellesfag

Antall svar - +

Engelsk, Vg2 yrkesfaglige I B
utdanningsprogram (ENG1003) 80 3,5 0,1
Historie Vg3 studieforberedende —
utdanningsprogram (HIS1002) 147 44 0,0
Kroppsgving Vg2 (KRO1005) 81 I— 4,0 0,1
Kroppsgving Vg3 (KRO1006) 144 TN 46 -0,1

Norsk hovedmal, Vg3
studieforberedende 147 s 4,0 0,0

utdanningsprogram , skriftl...

Norsk sidemal, Vg3
studieforberedende 145 R 3,5 -0,2

utdanningsprogram, skriftl...

Norsk, Vg2 yrkesfaglige _
utdanningsprogram (NOR1206) 76 I—,8 0.1

Norsk, Vg3 studieforberedende

utdanningsprogram, muntlig 147 T 4,2 -0,2
(NOR1213)
Religion og etikk (REL1001) 146 I 4,4 0,0
Samfunnsfag (SAF1001) so N 3,4 -0,9
1 2 3 4 5 6 Alle
fylker

Figuren viser standpunktkarakterer for blant annet kroppsgvingsfaget pa noen yrkesfaglige
utdanningsprogram (studieretningene Helse- og oppvekstfag og Restaurant- og matfag samlet)
med navn «Kroppsgving Vg2 (KRO1005)» og for studieretningen Studiespesialisering med
navn «Kroppsgving Vg3 (KRO1006)». Tabellen viser at den gjennomsnittlige
standpunktkarakteren pa yrkesfaglige utdanningsprogram er 4 sammenlignet med 4,6 pa
Studiespesialisering. Dette er henholdsvis 0,1 karakter hgyere enn landsgjennomsnittet (3,9)
for disse yrkesfagene og 0,1 lavere for landsgjennomsnittet (4,7) for Studiespesialisering.

Karakterene er hentet fra en av Midt-Norges starste skoler. Data er hentet 15. juli 2016.
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