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Forord

Denne rapporten er resultat av et forskningsprosjekt som har pagatt over to ar. Vi vil
med dette takke Rennebu kommune for oppdraget som vi har utfgrt med stor glede
og etter beste evne. Uten deltakende barn og foresatte hadde vi ikke kunne utfart
forskningen, sé vi retter en stor takk til de, bade de som deltok i "Skyting for mestring”
og de som deltok som kontrollgruppe. Involverte skoler skal ogsa ha en stor takk for
sine bidrag i prosessen. Gjensidigestiftelsen og Det frivillige Skyttervesen (DFS) skal

ogsa ha takk for godt samarbeid gjennom disse to arene.

NTNU Trondheim, januar 2018

Ove Osterlie (forskningsleder)






Sammendrag

«Skyting for mestring» viser seg a ha en viktig plass i deltakende barn og unge sin
hverdag i Rennebu kommune. Denne oppdragsrapporten presenterer vare funn i
forskningsprosjektet som  ble degpt «Skytetrening for elever med
konsentrasjonsvansker; Evaluering av et tiltak i skolen». Ved hjelp av spgrreskjema,
intervju, observasjoner og konsentrasjonstester kom det fram mange historier og
opplysninger fra elever, foresatte, laerere og instruktgrer som gav oss grunnlag for a
besvare de fem forskningsspgrmalene vi stilte.

Ja, det er skytinga som har gjort det til at jeg kan det. For jeg hadde

ikke komt til & tenkt pa det uten

Samlet sett kan vi si at skoledret med «Skyting for mestring» har hatt en positiv
innvirkning pa deltakende barns evne til a konsentrere seg, og vi finner ogsa at enkelte
bruker teknikker de har lzert under skytetreningen til & styre sin impulsivitet og adferd
pa skolen. Barnas trivsel og velveere pa skytebanen har veert utelukkende hgy og
skytebanen viser seg & veere en arena der de opplever mye mestring. Barna setter
stor pris pa disse opplevelsene og deres mestringsforventning pavirkes i positiv
retning av deltakelsen i «Skyting for mestring».

Gjennom rapporten kan dere lese en detaljert beskrivelse av forskningsprosjektets alle

faser og pa hvilket grunnlag vi har trukket vare konklusjoner.
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1.Bakgrunnen for forskningsprosjektet

Forskningsprosjektet “Skytetrening for elever med konsentrasjonsvansker;
Evaluering av et tiltak i skolen» (heretter kaldt «studien») gjennomfares pa oppdrag
av Rennebu kommune via gkonomisk stgtte fra Gjensidigestiftelsen og Det
Frivillige Skyttervesen (DFS). Studien er knyttet til tiltaket «Skyting for mestring»
som er et undervisningsopplegg ved Berkak skole og Rennebu ungdomsskole i

Rennebu kommune. Data ble i hovedsak samlet inn skolearet 2016-2017.

Tiltaket «Skyting for mestring» bygger pa det danske prosjektet «<FOKUS — ro og
koncentration gennem skydeidraet». | Danmark har FOKUS péagatt siden 2012, og
462 barn mellom 6 og 18 ar har deltatt i perioden 2012-2015 [1]. Fra 2016 er det
koblet forskning til FOKUS gjennom et dansk doktorgradsarbeid [2] som var studie
har hatt et tett samarbeid med. Rennebu kommune startet «Skyting for mestring»
i august 2014. Erfaringer fra bade det danske FOKUS og tiltaket i Rennebu gir
grunnlag for & anta at skytetrening kan ha en positiv innvirkning pa barn med

konsentrasjonsvansker, ADHD eller ADHD-relaterte utfordringer.

Pa bakgrunn av dette har Rennebu kommune invitert NTNU til et samarbeid der
forskere skal undersgke hvilken betydning deltagelse i tiltaket «Skyting for
mestring» har for barn med konsentrasjonsvansker, ADHD eller ADHD-relaterte
utfordringer.

Helsevesenet og skolen har i dag for f& kunnskapbaserte verktay & benytte seg av
i sitt virke med & hjelpe barn og unge med ADHD-relaterte utfordringer. Vi har de
siste 20 ar sett en voldsom gkning i antall ADHD-diagnoser og dette er
bekymringsverdig pa flere plan og en utfordring som ogsa opptar forskere [3]. En
drivkraft bak bade tiltaket «Skyting for mestring» og NTNU sitt forskningsprosjekt
er & frambringe mer kunnskap om alternative metoder for a hjelpe barn med

konsentrasjonsvansker.



Dette delkapittelet er skrevet av prosjektgruppa for «Skyting for mestring».

Bakgrunn
Tiltaket bygger pa et dansk pilotprosjekt der skytesportens egenart brukes som

middel til & oppna mer ro og konsentrasjon. Prosjektet i Danmark heter «Fokus»
og har veert aktivt siden april 2012. Tiltaket «Skyting for mestring» er utarbeidet
lokalt i et samarbeid mellom Rennebu kommune og Rennebu skytterlag.
Arbeidsgruppa har bestatt av Lill H. Bge (ass. Radmann), Trond Jeere (radgiver
Rennebu kommune), Lynn-Mari O. Spencer (Leder PPT), Kari Haukdal (Rektor
Berkak skole/Rennebu ungd.skole), Mona Isene (adjunkt og skyteinstruktar), Bjgrn
Inge Haugset (formann Rennebu skytterlag).

Mal
Det overordnede malet er mestringsopplevelser og gkt motivasjon og
konsentrasjon. Delmalene er mer tilpasset den enkelte elevs behov. Alle skal lzere
teknikker som de kan overfgre til andre situasjoner i skolen og i hverdagen. Alle
skal gve pa, og bli bedre til, a finne roen, tenke positivt og stenge ute ytre stimuli.
Suksessfaktorer: Reglene og rutinene pa en skytebane farer til forutsigbarhet og
tydelige rammer. Det er ingen forhandlingsmuligheter sa alle ma innrette seg etter
gitt instruks. At skuddet anvises elektronisk gir en umiddelbar tilbakemelding pa
utfgrelsen av et skudd. Det er ingen tvil om at umiddelbare tilbakemeldinger
pavirker motivasjonen til elevene i positiv retning. Da kan man ga lgs pa en
tilsvarende oppgave i neste skudd, enten for & gjenta en suksess eller korrigere
giennomfaringa for & oppna et enda bedre resultat. Skyting er en individuell idrett
der man oppnar stadig forbedringer gjennom gving av egen teknikk. Samtidig er
skyting en idrett med et stort sosialt fellesskap som omfatter alle i alderen 9-99 ar.
For & bli en god skytter krever det trening i konsentrasjon, avspenning, positiv indre

dialog og i det a kunne stenge ute ytre stimuli. Alle disse faktorene i samspill legger
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godt til rette for at skyting er en fin vei & ga for & oppleve mestring og okt

motivasjon.

Gjennomfgring
To skoletimer (1,5 t) per uke er elevene pa skytebanen. Det er ni elever som er der

samtidig. Gruppen pa ni er bestemt pa bakgrunn av antall instruktgrer og tida som
er til radighet. Det er tre instruktarer og det gis instruksjon 1:1. Elevene deles altsa
i tre grupper a tre elever. Tre elever er inne pa standplass og gjennomfarer skyting
med veiledning fra instruktgr. De andre elevene sitter i rommet vegg i vegg med
standplass og har ulike sosiale aktiviteter. Gruppene rullerer slik at de 1/3 av tiden
har skytetrening og 2/3 av tiden har sosiale aktiviteter.

Instruksjonen handler farst om sikkerhet, regler og rutiner, deretter blir det mest
fokus pa skyteteknikk. Etter hvert som det blir naturlig trekker vi inn teknikker for &
finne roen, tenke positivt og holde pa konsentrasjonen. Instruktgrens rolle som
motivator, paminner og tilbakemelder pa positive hendelser er viktig og en
forsterkende faktor. | tillegg til treninga pa skytebanen vil vi som leerere mate elever
i klasserommet og i friminuttene. Da er det viktig at vi hjelper elevene til & overfagre
teknikkene de har leert pa skytebanen. Ved a minne dem pé teknikkene kan de
lettere handtere situasjoner og sitte igjen med flere gode opplevelser av mestring.
Teknikker: Elevene som deltar i «Skyting for mestring» skal fa oppleering og trening
i ulike teknikker som i farste omgang brukes for & bli en bedre skytter, men som i

andre omgang kan overfgres til andre situasjoner i skolen og i dagliglivet.

- Avspenning: vi jobber med to teknikker, bruk av pusting for a finne roen og bruk
muskelspenning-avspenning for & finne roen.

- Positiv indre dialog: gver pa positive affirmasjoner/fraser som man kan ha som
standardfraser man «sier» til seg selv.

- Konsentrasjon: gvelser for & holde fokus og a kunne stenge ute ytre stimuli.

Deltakere
Elevene som deltar i «Skyting for mestring» er elever som ellers i skolehverdagen

har ulike utfordringer. Vi kan sette opp disse utfordringene i noen kategorier:
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Elever som ikke kommer i gang med oppgaver. Det kan vaere ulike arsaker til dette,
som f.eks. egen evne til a finne ro og konsentrasjon og evnen til & stenge ute ytre
stimuli.

Elever som ofte «sporer av» underveis i en oppgave. De har ikke evnen til & holde
konsentrasjon over lang tid.

Disse elevene vil ofte oppleve at de ikke klarer & fullfgre oppgaven innenfor den

avsatte tida. De sitter gjerne med en fglelse av at det arbeidet de gjar ikke blir bra

nok. Opplever man dette ofte ordner man seg strategier for & unnga a oppleve det.

Elever som har lite tro pa egne ferdigheter. De mgter ofte oppgaver med negative
tanker, kanskje fordi de tidligere har mislyktes med en lignende oppgave.

Elever som er lite motiverte. Ofte fordi de gjennom flere ar og i mange tilfeller har
opplevd nederlag eller krav som de ikke har innfridd. Mangel pa mestring er
negativt for motivasjonen.

Elever som ikke handterer egne emosjoner. Sinneutbrudd eller rigide holdninger.
Elevene strever med a innrette seg etter regler og samhandling med medelever gir
utfordringer.

Elever som ikke er s god pa sosiale relasjoner. Det kan veere ulike arsaker.
Selvbilde, konsentrasjon, rigiditet o.l.

Mange av disse elevgruppene har utfordringer som sammenfaller med

kjernesymptomer til ADHD og andre diagnoser. Elevene som deltar i «Skyting for

mestring» har ikke ngdvendigvis noen diagnose. Skolen i samarbeid med PPT og

heimen avgjar om «Skyting for mestring» kan veere et tiltak som passer for den

enkelte elev.
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1.2 Forskningsspgrsmal

o

Det overordnede formalet med studien var & undersgke hvilken betydning
deltagelse i «Skyting for mestring» kan ha for barn med ADHD eller ADHD-relaterte
utfordringer. Studien omfattet 12 barn, deres foresatte, lserere og

skytterinnstruktarer.

Studiens fem forskningsspgarsmal var: Hvilken betydning har deltagelse i «Skyting

for mestring» for:

1. barnas konsentrasjon, uoppmerksomhet, impulsivitet og hyperaktivitet
(ADHD kjernesymptomer)?

barnas emosjonelle, sosiale og atferdsmessige utvikling?

barnas trivsel og livskvalitet?

barnas mestringsforventning?

barnas skoleprestasjoner?

arwn
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2.Teoretisk fundament

Det teoretiske fundamentet i dette arbeidet har veert litteratur om ADHD,

mindfulness og mestringsforventning (self-effecacy).

Barn med ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, er barn som viser
symptomer pa oppmerksomhetsforstyrrelse, hyperaktivitet og impulsivitet. Disse
symptomene forekommer ofte sammen med andre utfordringer, for eksempel
darlig motorikk, forsinket sprakutvikling, lese- og skrivevansker og andre
innleeringsvansker [4]. Studier har vist at hyperaktiv adferd og nedsatt
konsentrasjonsevne kan resultere i leerevansker [5]. Omtrent 5% av alle skolebarn
er diagnostisert med ADHD [6] og mange av disse far problemer ogsa i forhold til
sosial omgang med andre barn pa fritiden [7]. Omtrent halvparten av barn med
ADHD fortsetter med & ha vanskeligheter inn i voksen alder, og hos mange utvikles

en rekke psykiske og sosiale problemer [8].

| denne studien ble det ikke gjort noen form for diagnostisk arbeid, og teori om
diagnostisering av ADHD er derfor utelatt. Farst beskrives teorigrunnlaget for
hvorfor deltagelse i tiltaket «Skyting for mestring» kan forventes a ha en positiv
virkning pa barnas utfordringer knyttet til kjerne- og ledsagersymptomer for
tilstanden ADHD og de sosiale vanskene, trivsel og livskvalitet (spgrsmal 1, 2, 3).
Deretter beskrives et teorigrunnlag for a belyse deltagelsen i «Skyting for
mestring» sin antatte virkning pa mestring og motivasjon og da knyttet opp mot en

overfaringsverdi til bedre skoleprestasjoner (spgrsmal 4, 5).
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Grunnlaget for & anta at skytetreningen i tiltaket «Skyting for mestring» kan ha en
positiv effekt pa de symptomer som ADHD representerer er delvis pa grunn av
resultat oppsummert i rapporten fra det danske prosjektet «<FOKUS» og delvis fra
studier der barn med ADHD har trent pa aktiviteter som Yoga og aktiviteter etter
prinsippet mindfullness. | «<FOKUS» viser resultatene at barn som opplevde
mestring pa skytebanen, ble roligere og det at de fikk trent konsentrasjons- og
oppmerksomhetsevnen under skytingen hadde en positiv effekt pa barnas humgr,

hverdagsliv, selvverd og trivsel i fglge tilbakemelding fra deltagerne [1].

Prinsippene for skytetreningen i bade «FOKUS» og «Skyting for mestring» har
mange likhetstrekk med trening innen yoga og mindfullness da de har stort fokus
pa trening av konsentrasjon knyttet opp mot spesifikke, kortvarige oppgaver,
trening i pusteteknikk og refleksjon samt at de ogsa delvis jobber med sosiale
ferdigheter og baerer preg av tett kontakt mellom utgver og instruktar. Studier har
vist at trening med yoga har hatt positiv effekt pa flere av kjernesymptomene for
ADHD [9] og studier innen sportsterapi underbygger ogsa dette samt viser til en
gkning i deltagernes kognitive evner [10]. Intervensjonsstudier innenfor omradet

mindfullness har ogsa vist seg & ha en positiv effekt pa barn med ADHD [11-13]

Det antas at deltagelse i tiltaket «Skyting for mestring» vil ha en positiv effekt pa
barnas mestringsforventning. Dette kan igjen ha en overfgringsverdi ut over selve
skytetreningen og da muligens opp mot barnas hverdag, skolearbeid og
skoleprestasjoner. Mestringsforventning er definert som «An efficacy expectation

is the conviction that one can successfully execute the behavior required to
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produce the outcomes» [14], det vil si en persons tro pa egne evner til & organisere

o

og utfgre de handlinger som skal til for a skape en spesiell prestasjon [15].
Mestringsforventning er en situasjonsbestemt form for selvtillit [16] der man kan ha
en generelt god selvoppfatning med positivt selvverd t, men i gitte situasjoner kan
den generelle selvoppfatningen eller selvverdet veere lavt mens selvtilliten hgy.
«Forventning om mestring gker motivasjonen, konsentrasjonen, innsatsen og

utholdenheten, som er en betingelse for faktisk mestring av nye oppgaver» [17].

En persons mestringsforventning utvikles og formes i falge Bandura pa bakgrunn
av fire kilder med informasjon som et barns hjerne mottar; (1) Tidligere
mestringsopplevelser, (2) Observerte mestringer, (3) Verbale/sosiale overtalelser
og (4) Fysiologiske reaksjoner/aktivering [15]. Disse fire kildene eller
komponentene er rangert etter pavirkningskraft [16]. Det ma papekes at pavirkning
I negativ retning innenfor disse kildene vil gi en mer negativ mestringsforventning
og en pavirkning i positiv retning vil gi en mer positiv mestringsforventning [15].

Her vil hver komponent bli beskrevet opp mot innholdet i tiltaket «Skyting for
mestring» og som grunnlag for & anta at deltagelsen vil ha en god effekt pa barnas

mestringsforventning.

(1) Om barn opplever mestring i en aktivitet vil dette virke positivt inn pa barnets tro
pa at man kan mestre samme aktivitet flere ganger. | tiltaket «Skyting for mestring»
er et av malene at barna skal bli flinkere til & skyte pa blink. Det brukes et
elektronisk system slik at barna far umiddelbar respons pa hvert enkelt skudd og
da en umiddelbar tilbakemelding pa prestasjonen. Under kyndig veiledning av
skytterinstruktgr, en-til-en, vil man kunne tro at barna vil oppleve gkte ferdigheter
og da mange repetisjoner av opplevd mestring i denne konkrete aktiviteten. Det
ma ogsa papekes at opplevelse av mestring ikke utelukkende dreier seg om reell
mestring, men ogsa om at barna blir sett, bekreftet, og at de far annerkjennelse
for det de gjar [17]. Dette vil gke motivasjonen for a fortsette med samme aktivitet.
Hapet er at gjennom denne opplevde mestringen vil barna selv kunne se en
overfgringsverdi inn i andre situasjoner som i skolearbeid og pa fritiden. De vil
kunne se verdien av a konsentrere seg og fokusere i korte tidsrom for sa a
prestere. At skolen og skytterlaget har tett samarbeid og at to av
skytterinstruktgrene i dette tiltaket ogsa er pedagoger og ansatt som leerere ved
skolen barna géar pd, bygger opp under en antagelse om at opplevd mestring vil
kunne ha overfgringsverdi til skolearbeidet.

(2) Observerte mestringer vil barna kunne oppleve i stor grad da de i tiltaket «Skyting
for mestring» deltar i grupper pa 5-6 barn. Det veksles pa individuell veiledning
med skytterinstruktar og @ving i grupper og slik vil barna kunne observere og ta
del i hverandres opplevde mestringer. At ogsa barna skal samtale sammen og
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med skytterinstruktgr omkring hvordan oppna prestasjoner og utveksling av
erfaringer vil forsterke disse opplevde mestringene.

(3) Verbale og sosiale overtalelser eller oppmuntring og tillit fra signifikante andre
handler om at barna far oppmuntring og blir gitt tro pa at de kan klare de oppgaver
de star ovenfor. Dette har en stor plass i grunntanken bak tiltaket «Skyting for
mestring». Hvert enkelt barn vil fa mye tid sammen med instruktar en-til-en for det
farste a kunne behandle vapenet sikkert og for & fa en grunnleggende ferdighet i
skyting. Her gir skytterinstruktgren fortlgpende positiv feedback til barnet. Dette
forsterkes ogsa av at flere personer rundt barnet gir positive tilbakemeldinger pa
barnets deltagelse og prestasjoner i tiltaket. Igjen er den sterke koblingen mellom
skytterlag og skole en forutsetning samt at foreldre ogsa involveres i stor grad for
starst mulig suksess for barna.

(4) Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner er ogsa en kilde til forventning om
mestring. Om utfordringen til barnet tidligere har veert for stor og barnet har
opplevd gjentatt & mislykkes sa kan dette vekke emosjonelle og fysiologiske
reaksjoner som hindrer barnet i & prestere sa bra. Det er i tiltaket «Skyting for
mestring» derfor en forutsetning at skytterinstruktarene jobber mye en-til-en for &
kartlegge barnas ferdigheter i skyting for sa a gi tilpassede arbeidsoppgaver
underveis i treningen.

Mestringsforventning handler ikke om hvor flinke barna er generelt eller innenfor
et bestemt omrade, men om de tror de vil greie de oppgavene de til enhver tid star
overfor [17]. @kt mestringsforventning @ker motivasjonen, konsentrasjonen,
innsatsen og utholdenheten [17] og man kan anta at dette har noen ringvirkninger

ut over selve prestasjonen pa skytebanen.

Nar man setter sammen teorigrunnlaget for hvordan deltagelsen i tiltaket «Skyting
for mestring» kan pavirke barnas vansker med ADHD-relaterte symptomer og
teorigrunnlaget for mestringsforventning kan man forvente at tiltaket totalt sett vil
ha en positiv innvirkning pa de barn som deltar sett opp mot

forskningsspgsmalene.
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3.Forskningsdesign, utvalg og metode

NTNU gjorde et forskningsprosjekt knyttet opp mot tiltaket «Skyting for mestring».
Forskergruppa fulgte 12 barn som deltok skoledret 2016-2017. Her beskrives
utvalget, kontrollgruppen, datainnsamlingen, analysen, tidslinjen for studien og
etiske hensyn. De spgrreskijema som er inkludert i studien ble valgt pa bakgrunn
av samtaler med en spesialist i klinisk pedagogikk ved Barne- og
ungdomspsykiatrisk poliklinikk (BUP) Lian, en overlege ved BUP-klinikken ved St.
Olavs hospital og doktorgradskandidaten i for det danske forskningsprosjektet
«The influence of participation in target-shooting sport for children with inattentive,
hyperactive and impulsive symptoms — A controlled study of best practice» [2].
Utvalget av konsentrasjonstester ble gjort av forsker med mangearig erfaring i
arbeid med barn ADHD og ADHD relaterte vansker.

Utvalg
| samarbeid med skole og PPT ble fglgende inkluderingskriterier valgt for mulige

deltagere i denne studien: Barn mellom 10 og 16 ar som menes & ha godt utbytte
av deltagelse med tanke pa konsentrasjon, uoppmerksomhet, impulsivitet og
hyperaktivitet. De barn som hadde deltatt i «Skyting for mestring far», eller allerede
drev med skytetrening, ble eksludert. | alt ble 16 barn vurdert som aktuelle
deltakere og deres familier ble invitert til informasjonsmgte der leder for tiltaket og
NTNU i samarbeid gav opplysninger bade om skytetreningen og studien. Det ble i
tillegg sendt ut et informasjonsskriv til heimene til disse 16 aktuelle kandidater. 12
barn (N = 12) ble til slutt inkludert i studien. Dette var 5 jenter og 7 gutter fra 10 til
16 ar med snittalder 13,6 (SD = 1,47).

Hvor mange barn som har diagnosen ADHD eller andre relevante diagnoser

beskrives ikke her pa grunn av det lave antall deltagere og deres personvern. Om

deltagense barn har noen diagnosen eller ikke er heller ikke relevant da det farst
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og fremst er den subjektive vurderingen av barnas konsentrasjon, oppmerksomhet,

impulsivitet og hyperaktivitet som var inkluderingskriteriet.

Kontrollgruppe
Barn som skulle innlemmes i kontrollgruppen hadde samme inkluderingskriterier

som utvalget i studien. Her ble skole i samarbeid med heimene enige om hvilke
elever som skulle tilbys plass i kontrollgruppen. Fra 3 ulike skoler i samme distrikt
ble totalt 39 elever kontaktet. Forskergruppen informerte om studien via brev og
foresatte kunne gi skriftlig samtykke til deltagelse. | alt samtykket foresatte til 13
barn. Ett samtykke ble imidlertid trukket etter en tid. Vi sto da igjen med 12
deltagere i kontrollgruppen, 4 jenter og 8 gutter mellom 10 og 15 ar med snittalder
11,9 (SD =1,49). For disse 12 ble det fylt ut spgrreskjema. En elev var ute av stand
til & gjennomfare konsentrasjonstestene ved farste gjennomfaring, og ytterligere
en elev falt ut ved andre testrunde. Det betyr at vi har testresultater fra 10 barn pa
begge tidspunkt. Dette er i underkant av det vi behgver for & fa palitelige resultater,
og i samarbeid med oppdragsgiver jobber vi fortlebende med & utvide
kontrollgruppa.

Vi har i denne studien utfgrt innsamling av data ved metodetriangulering [18] med
a bruke bade kvantitative og kvalitative metoder for best & kunne belyse, besvare

og balansere vare forskningssparsmal.

Alle statistiske analyser av kvantitative data ble gjennomfgrt i programvaren SPSS
(IBM SPSS statistikk for Windows, versjon 24.0). De kvalitative data ble

transkribert og analysert med ulike metodiske tilnaerminger.

Far barna startet skytetreningen (Tidspunkt 1; T1) ble alle barn intervjuet individuelt
og de svarte pa spgrreskjemaene. Heimen samt laererne til de aktuelle barna fikk

kort tid etter tilsendt sine spgrreskjema. Skytterinnstruktgrene ble ogsa intervjuet.

20



Dette ble gjentatt nar skytetreningen naermet seg slutten, ca 9 maneder etter farste
runde (Tidspunkt 2; T2). Underveis i skolearet gjennomfarte forskergruppen flere
observasjoner bade i skolesammenheng og pa skytetreningen. Tidslinjen for
studien presenteres etter at de ulike verktgy og metoder for datainnsamling er

presentert.

SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire)
Dette er et kortfattet spgrreskjema med 25 ledd som skal besvares over en tre-delt

skala ut fra hva en selv mener stemmer best. Disse 25 ledd danner tilsammen 5
dimensjoner der hver dimensjon konstrueres som summen av 5 ledd. Det er fire
problemdimensjoner: (2) atferdsproblemer, (2) hyperaktivitet -
oppmerksomhetsproblemer, (3) emosjonelle symptomer og (4) venneproblemer. |
tillegg er det en skala som kartlegger (5) prososial atferd. Ett eksempel pa utsagn
som ligger i dimensjonen venneproblemer er: "Jeg har en eller flere gode venner”.
Her kan eleven krysse av for: "stemmer ikke”, Stemmer delvis” eller "Stemmer helt”.
De fire problemdimensjonene summeres til en skare for totale vansker. Man kan
ogsa summere dimensjonen for emosjonelle symptomer og venneproblemer til en
internaliserende skare og dimmensjonen for atferdsproblemer og hyperaktivitet—
oppmerksomhets-problemer til en eksternaliserende skare [19]. Dette er seerlig
relevant i utvalg med relativt lite problemer. | et tilleggsskjema («impact
supplement») spgr man om barnet/ungdommen synes han/hun har problemer. |
sa fall spgrres om varighet av problemene og hvordan vanskene virker inn pa
ungdommens og familiens liv og kan summeres til en skare for vanskenes

innvirkning. Dette blir senere referert til som skaren (6) innvirkning.

SDQ kan brukes og tolkes av forskere, klinikere og pedagoger etter veiledning som

finnes pa http://www.sdginfo.org/. SDQ er brukt i sveert mange studier, bade

internasjonalt og i Norge, og internasjonalt funnet valid og reliabel [19]. Det
foreligger ulike versjoner av spgrreskjemaet. Selvrapportversjonen (SDQ-S) er

beregnet for barn/ungdom i alderen 11-16 ar. | tillegg fins en foreldre- og
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leererversjon for barn og unge i alderen 4 - 16 ar (henholdsvis SDQ-P og SDQ-T)
og for barn 3 - 4 ar. Den norske versjonen av SDQ-S er egnet for bruk i forskning,
men resultatene ma ses i sammenheng med annen informasjon [20]. Foreldre- og
laererversjonen er ogsa funnet egnet til bruk i forskning pa selekterte utvalg [21,
22]. Det foreligger ingen nasjonale normdata for bruk i analyser av SDQ i Norge. |
denne studien ble derfor en britisk norm brukt i tolkningen av resultatene der man
fire-delt kan kategorisere om barnet er innenfor "normalen” eller er i en "liten”, hgy”
eller “veldig hey” risiko for & ha vansker innenfor ett eller flere av

problemdimensjonene (http://www.sdginfo.org/py/sdginfo/c0.py).

KIDSCREEN 27
KIDSCREEN er et spgrreskiema for & male barnas helserelaterte livskvalitet

(HRLK). Dette skjemaet kan fritt benyttes etter forespgrsel til KIDSCREEN-

gruppen (www.kidscreen.org) og finnes i norsk versjon oversatt av Haraldstad,

Eide og Helseth i 2006. Det er tre ulike versjoner bade for barn og foreldre med
henholdsvis 52, 27 og 10 spgrsmal. Vi benyttet KIDSCREEN 27 som tar 10-15
minutter & besvare, og man far informasjon om fem HRLK dimensjoner; (1)
psykologisk velveere, (2) fysisk velveere, (3) autonomi, foreldre og hjemmeliv, (4)
venner og sosial statte, samt (5) skole. For hver subskala kan man beregne en T-
verdi der 50 er populasjonsgjennomsnittet med et standardavvik pa 10. Ett barn
blir s& & anse som innenfor normalen om skaren barnet far pa en dimensjon er
innenfor + et halvt standardavvik fra populasjonsgjennomsnittet. Med andre ord
mellom 45 og 55 [23]. Disse normtallene baserer seg pa data fra 13 europeiske
land inklusive Sverige og sammenfaller med data fra de norske studiene og er da
egnet for & benytte pa norske utvalg [24]. Norsk versjon av spgrreskjemaet har vist
seg a veere bade valid og reliabelt for & male livskvalitet hos barn og ungdom i

normalbefolkningen og i kliniske utvalg [24].

WISC-1IV (Wechsler Intelligence Scale for Children)
Testbatteriet WISC-IV har ti tester som totalt skal gi et bilde pa barns kognitive

kapasitet og intllekt. Vi valgte ut fire deltester som ble brukt for & male barnas
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arbeidsminne (Working Memory Index — WMI: Tallhukommelse og Bokstav-tall-
serier) og prosesseringshastighet (Process Speed ldex — PSI: Koding og
symbolleting). Disse fire ble valgt ut fra at de kan sees pa som objektive mal pa
hvor god konsentrasjon barna har. Det er i tidligere forskning vist at barn med
ADHD har lavere skare enn andre barn pa disse parametrene [25]. For
prosjektgruppa ble testene gjennomfgrt uavhengig av intervjuene ved T1 og ved
T2, da disse testene krever at barnet er bra uthvilt og ikke sliten som de eventuelt
kan bli etter et intervju. Ettersom ingen i kontrollgruppa er intervjuet, ble testene for
barna i denne gruppa gjennomfart pa tidspunkt som passet best for de ulike
skolene bade ved T1 og T2.

Statistiske analyser
For & analysere dataene fra spgrreskiemaene SDQ og KIDSCREEN 27 ble

metoden Wilcoxon Signed Rank Test med listevis ekskludering brukt. Listevis
ekskludering betyr at kun de tilfeller der respondenten har avgitt gyldige svar pa
begge tidspunkt er med i beregningen. Forskjeller i resultater pa WISC testene
mellom T1 og T2 ble undersgkt med bade t-test og Wilcoxon Signed Rank Test.
ANOVA ble benyttet for & undersgke forskjeller mellom prosjekt- og kontrollgruppa
nar det gjelder konsentrasjonstestene ved T1. De testene som maler de samme
variablene pa to ulike tidspunkt vil avdekke hvordan barna svarte far og etter
skytetreningen og om eventuelle endringer var stastistisk signifikante. Alle analyser

ble testet med signifikansniva 5%.

For de statisitiske analysene kunne starte ble hele datasettet for SDQ og
KIDSCREEN 27 sjekket for ugyldige verdier og eventuelle manglende data.
Manglende data kommer av at respondenten har utelatt & svare pa et spgrsmal,
eller svart pa ugyldig mate. Little’s MCAR test ble utfgrt for & se om manglende
verdier kunne erstattes med beregnede verdier. Testen viste at de verdiene som
manglet, skyldes tilfeldigheter, men det lave antall deltagere i studien gjgr at
verdiene ikke kan erstattes. Derfor ble de statistiske analysene utfart selv med
manglende verdier i datasettet som resulterte i variasjon i N i resultatdelen. Pa
grunn av det lave antall deltagere i studien kunne vi ikke i alle tilfeller pavise at
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dataene var normalfordelt med histogram-analyse og/eller Q-Q plot. Manglede
normalfordeling var ogsa arsaken til at testen Wilcoxon Signed Rank Test ble valgt
framfor den mer vanlige t-test for SDQ og KIDSCREEN 27.

| den kvalitative delen av studien ble det gjennomfart intervjuer og observasjon.
Barna som deltok pa tiltaket ble intervjuet far dette startet og i etterkant. Alle
intervjuer ble gjennomfart individuelt. Skytterinnstruktgrer og leerere ble ogsa
intervjuet far og etter tiltaket. Ett intervju i gruppe og ett individuelt. To foresatte ble
intervjuet, hver for seg, etter at skytretreningen var avsluttet. Det ble ogsa foretatt
totalt tre observasjoner, under skytetrening og i skolesammenheng. Her ble det
vekslet mellom observasjon av enkeltbarn og grupper. Observasjonene ble kun
gjort i forhold til de barna der foresatte hadde samtykket til deltagelse i studien.

| den praktiske gjennomfaringen av intervjuene ble barna intervjuet farst, sa
foresatte/skole. Dette for at foresatte ikke skulle ha mulighet til & snakke om
intervjuene med barna fagr barna selv ble intervjuet. Intervjuene med barna tok

mellom 5 og 28 minutter.

Intervjuguiden for T1 ble utarbeidet med samme tematiske inndeling som
maleinstrumentene som ble valgt i den kvalitative delen, samt spgrsmal om
motivasjon og skoleprestasjoner. Intervjuguiden for T2 tok sikte pa a fange opp
eventuelle erfarte endringer i lgpet av skolearet, og hvordan barna opplevde det
som foregikk pa skolen og pa skytebanen. Intervjuene ble gjennomfgrt som semi-
strukturerte intervju og deretter transkribert til skriftlig materiale. Det er brukt ulike
tilneermingsmater i de kvalitative analysene. | noen analyser har vi stgttet oss pa
induktive strategier, som i grounded theory slik det beskrives av Nilssen [26]. Her
markeres fagrst ulike deler av teksten med merkelapper eller koder som
karakteriserer innholdet. Videre samles koder som kan hgre sammen i tema eller
kategorier. Etter flere gjennomlesninger velger en sa ut det en vil lyssette i
framstillingen. | andre analyser har vi valgt deduktive strategier som innebaerer a

lete i teksten etter utsagn eller fortellinger som kan belyse forhold fra en teoretisk
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referanseramme [27], i vart tilfelle for eksempel fortellinger som viser ulike kilder til
mestringsforventing. | induktive tilneerminger gar en fra det spesielle (eksemplene)
til det generelle (en overordnet forstaelse) mens deduktive tiinaerminger gar fra det
generelle (en teoretisk referanseramme) til det spesielle. Gjennom en
forskningsprosess er det vanlig a bevege seg mellom induktive og deduktive
tilnaerminger [27].

Observasjonene var et supplerende verktgy for @ se om de uttalelser som barna
gav i intervjuene avspeiler det de utfarte i praksis under deltagelsen i tiltaket
«Skyting for mestring». P& grunn av at barn med ADHD eller ADHD-relaterte
utfordringer ofte har vanskeligheter med atferd og atferdsregulering, var det
anskelig & observere barnas atferd nar de var pa skytetrening og eventuelt i
skolesammenheng. Pa en slik mate kunne vi supplere intervjuene med
observasjoner, hvor det var gnskelig & undersgke om observasjonene avspeilet
uttalelser gitt i intervju (for eksempel hvis et barn uttalte: "jeg blir rolig pa
skytebanen”, ville dette stemme med det som ble observert. | tillegg kunne det
veere at observasjonene ville bidra til & gi et mer nyansert bilde i forhold til enkelte
spgrsmal som ble stilt i intervjudelen, som kan veere vanskelig for informanten a
presisere, for eksempel nar det kommer til kroppslig opplevelse eller atferd. Under
slike strukturerte observasjoner farer forskeren bade feltnotater av kontekstuell art

0g detaljerte observasjoner av hendelser [28].

Samlet sett mener vi & ha grunnlag, med styrkene fra bade de kvantitative og
kvalitative metodene, for & kunne danne oss en vitenskapelig solid forstaelse av
forskningsspgrsmalene, samt i best mulig grad besvare disse. Nar de ulike
verktayene ble brukt og nar intervju og observasjoner ble giennomfart framkommer

pa tidslinjen for studien.
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3.5 Tidslinje for studien

Jan-feb

Jan-feb Oppstart av studien og skriving av kontrakt mellom partene.
Utarbeide forskningsprotokoll. Kontakt med REK og NSD.
April-mai- Informasjon til aktuelle kandidater, familier og skolen.
juni Innhente samtykkeerklgeringer.
Aug-nov Samle kvantitative data fgr oppstart med skytetrening
e SDQ
o KIDSCREEN 27
e Deltester fra WISC
Intervju runde 1 (barn, skytterinstruktar og laerere)
Observasjon runde 1
Okt-nov Transkribering av intervju og skaring av spgrreskjema.

Observasjon runde 2

Mar-apr

Transkribering av intervju. Forelgpige analyser av radata.

Mars-nov

Observasjon runde 3

Samle kvantitative data etter ca. 9 mnd med skytetrening

e SDQ
e KIDSCREEN 27
e Deltester fra WISC

Intervju runde 2 (Barn, foresatte, skytterinstruktar, lserere)

Sept-des

Transkribering av intervju og skaring av spgrreskjema.

Analyser av data og skriving av oppdragsrapport




Studien ble meldt til Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk (REK) med vedtak: Etter sgknaden fremstar prosjektet ikke som
medisinsk og helsefaglig forskning, og det faller derfor utenfor
helseforskningslovens virkeomrade, jf. helseforskningsloven § 2. (Referanse:
2016/381/REK sgr-gst). Videre ble studien meldt til Personvernombudet for
forskning, NSD - Norsk senter for forskningsdata AS (prosjektnummer # 48487)
der studieprotokollen og alle informasjonsskriv. og samtykkeerkleeringer ble
godkjente for bruk. Dette skulle sikre at alle data ble innsamlet og oppbevart i trad

med personvernombudets regelverk og personopplysningsloven.

Denne rapporten er ikke fagfellevurdert, men forskerteamet har fulgt NTNU sine
retningslinjer angaende etiske forhold rundt forskning. (Les mer pa:

http://www.ntnu.no/etikkportalen). Planlegging, valg av metoder, innhenting og

oppbevaring av data samt tolkning av resultater og utskriving av disse er gjort pa

et hgyt faglig niva.
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4.Resultater

Denne delen vil presentere resultatene pa studien sine forskningsspgrsmal. Der

det ligger bade kvantitative og kvalitative data til grunn vil disse tilsammen danne

grunnlag for & besvare forskningsspgrsmalene. Resultater fra kontrollgruppen blir

ogsa presentert der det er hensiktsmessig og relevante data er innsamlet.

Farst vil vi presentere hva barna svarte pa spgrreskjemaene. Med hensyn til SDQ

presenteres svarene fordelt pa de fire problemdimensjonene med totalskare samt

skaren for «impact». «Impact» er et uttrykk for hvordan barna opplever i hvilken

grad problemene pavirker livene deres. Svarene fra spgrreskjemaet KIDSCREEN

27 presenteres fordelt paA de 5 HRLK dimensjonene. Alle tall er fra far

skytetreningen startet (T1). Hva kontrollgruppen svarte er ogsa presentert (i

parentes) samt hvordan svarene var i forhold til normtall.

Tabell 1. Barns skarer pa SDQ og KIDSCREEN ved T1 med normtall. Kontrollgruppe i parentes.

Normtall
Omrdde Neerme Svakt Veldig
N Skare SD snitt forhgyet  Forhgyet  forhgyet
SDQ totalskare 12 (9) 11,83 (10,33) 2,4 (7,8) 0-14 15-17 18-19 20-40
Atferd 12 (9) 2,00 (2,22) 1,5(2,9) 0-3 4 5 6-10
Hyperaktivitet 12 (9) 5,50 (4,22) 1,8 (4,2) 0-5 6 7 8-10
Emosjonalitet 12 (9) 2,42 (2,00) 1,7 (1,5) 0-4 5 6 7-10
Venner 12 (9) 1,92 (1,89) ,1(1,8) 0-2 3 4 5-10
Pro-sosial 12 (9) 8,25 (7,78) 1,6 (2,3) 7-10 6 5 0-4
Impact 12 (10) 1,08 (0,30) 1,5(0,7) 0 1 2 3-10
KIDSCREEN
Fysisk velvaere 12 (10) 46,5 (49,1) 9,4 (12,2)
e AREE 12 (11) 56,1 (52,8) 11,5 (12,9)
velvaere
Autonomi, 45-55 er ansett som «normal», men fgrst
foreldrerelasjon, 12 (11) 53,0 (56,0) 9,7 (12,1) L ’
. . signifikant ved N > 50.
hjemmeliv
CAEEr GBS e 12 (11) 52,4 (54,9) 10,1 (10,1)
stgtte
Skole 12 (11) 52,8 (50,7) 10,0 (12,3)

NOTE: SD=Standardavvik
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Alle skarene pa SDQ viste at elevene i tiltaksgruppa skarte i kategorien «naerme
snitt»> med unntak av delskaren «hyperaktivitet» og «impact» der elevenes skarer
i snitt kom i kategorien «svakt forhgyet». Det kan tolkes dit hen at elevene er noe
mer hyperaktive enn jevnaldrede og at dette oppleves a ha en viss innvirkning pa
livene deres. Dette inntrykket ble forsterket gjennom intervjuene i farste runde; der
kom det tydelig fram at mange elevene hadde utfordringer med en eller flere av
kiernesymptomene pa ADHD; hyperaktivitet, impulsivitet og oppmerksomhet.
Resultater fra WISC testene bekreftet at elevene hadde store
konsentrasjonsvansker, de skilte seg helt klart ut fra normtallene med elever i

samme alder.

Pa delskaren «psykologisk velvaere» i KIDSCREEN skarer utvalget noe bedre enn
gjennomsnittet, noe som er positivt i denne sammenhengen. De ser ut til & ha det
godt med seg selv pa tross av hyperaktivitet og konsentrasjonsproblemer. De

gvrige skarene er innen normalomradet.

Om vi samlet sett ser pa elevsvarene fra spgrreskjema og intervju, framstar
elevene i tiltaksgruppa rimelig lik sine jevnaldrende nar det gjelder adferd, velveere,
emosjonelle og sosiale forhold. Resultater fra konsentrasjonstestene og fra
intervjuene viser derimot at gruppa skiller seg sterkt ut fra gjennomsnittselever pa
samme alder nar det gjelder konsentrasjonsvansker, hyperaktivitet, impulsivitet og
oppmerksomhet.

Dette stemmer overens med skolen og foresattes syn, siden inkluderingskriteriet
for studien er «konsentrasjonsvansker» og at dette er vansker som ofte forbindes

med uro i skolesammenheng.

Kontrollgruppa var tilnaermet lik tiltaksgruppa sett ut fra resultater pa spgrreskjema

0g konsentrasjonstester.
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Fra spgrresjema SDQ ble skarene for (1) atferdsproblemer og (2) hyperaktivitet—
oppmerksomhets-dimmensjonene samlet til en eksternaliserende skare, slik som
anbefalt i utvalg uten store problemer [19]. Tabell 2 viser hvordan barna, foresatte
og leerere skarte pa denne skalaen fra T1 til T2 sammenlignet med
kontrollgruppen. Denne skaren gar i positiv retning om den minker. Normtall kan

leses i tabell 1 der delskarene fra de to sammenslatte skdrene summeres.

Tabell 2. SDQ eksternaliserende skare.

Gruppe N Skare T1 SD  Skare T2 SD Median T1 - T2 Z

Barn

Tiltak 12 7,50 2,7 7,17 3,5 7,0-6,0 -,417 ,677
Kontroll 9 6,44 4,9 5,67 4,3 6,0-5,0 -1,345 ,176
Foresatte

Tiltak 10 8,70 3,3 9,00 4,2 8,5-8,5 -,853 ,394
Kontroll 9 6,89 2,4 7,22 2,7 7,0-7,0 -,425 ,671
Leerere

Tiltak 11 7,55 3,6 6,09 3,5 8,0-6,0 -1,895 ,058
Kontroll 10 8,00 3,4 9,10 5,4 7,5-8,5 -1,382 ,167
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig).

Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til
T2 for tiltaksgruppen eller kontrollgruppen blandt hverken barn, foresatte eller
lzerere. Hos barna var median skaren endret hos begge grupper i positiv retning.
Hos leererne var endring i medianskare i positiv retning for tiltaksgruppen og i
negativ retning for kontrollgruppen. Ettersom denne samleskaren omfatter bade
atferd, hyperaktivitet og oppmerksomhet, vet vi ikke hva som kan veere arsaken til
en forskyvning i medianverdiene. Men det er tydelig at bade elever og seerlig
laererne mener at flere elever i tiltaksgruppa na greier seg bedre, selv om dette

ikke gjenspeiles i gjennomsnittstallene.
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Vi vil i det fglgende stgtte oss til resultater fra intervjuene og
konsentrasjonstestene. Nar det gjelder de kvalitative resultatene, velger vi farst a
si noe om elevenes opplevelse av eget aktivitetsniva, fer vi beskriver impulsivitet,

og til sist gar mer inngaende inn pa evnen til oppmerksomhet.

Hyperaktivitet
Vi spurte elevene om de selv opplevde seg som hyperaktive. Nar vi var usikre pa

om de forstod begrepet hyperaktiv, spurte vi hva ordet betydde. Noen elever hadde
tydeligvis et hgyere aktivitetsniva enn andre, og det var forskjellig om de vurderte
det som hyperaktivitet eller bare et behov for a rgre pa seg. Vi gjengir her en

samtalesekvens mellom intervjuer (1) og tre ulike elever (E):

I: Opplever du deg selv som hyperaktiv pa noen mate da?
E: Litt kanskje.
I: P& hvilken mate da?

E: At jeg springer rundt hele tiden.

I: Er du hyperaktiv da?

E: Hyper ja.

I: Er du?

E: Ja.

I: Du vet hva hyperaktiv betyr eller hva det er?

E: Det er a vaere veldig, veldig, veldig hyper.

I: Ja, er du hyperaktiv?

E: Ja.

I: Hvordan, du kan jo si noe om det da? Hvordan opplever du det?

E: Nei, det er artig.

I: Fgler du deg hyperaktiv pa noen mate da?

E: Nei, jeg er ikke akkurat sa hyperaktivav meg men, det er mye som
kunne oppfattes som hyper.
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I: Fgler du det er vanskelig, for eksempel giennom ei gkt pa skolen, at
det er vanskelig a sitte stille eller?

E: Ja, det fgler jeg pa meg. Jeg ma liksom opp a ga litt eller rgre litt pa
meg. Kjenner at jeg har en trang til at jeg ma opp a rgre pa meg

I: Enn, fgler du trang til a fikle med ting om du sitter pa skolen da?
E: Ja, jeg fikler med ting hele tiden.
I: Fgler du at det hjelper pa uroligheten i kroppen?

E: Ja, det gjor det. Jeg ma liksom fikle med noe.

| utsagnene over ser vi at den ene eleven trives med et hgyt aktivitetsniva, og
opplever det som artig. En annen har funnet strategier for a takle den kropslige
uroen, enten ved a bevege seg i klasserommet eller fikle med ting pa pulten. Andre
elever forteller at de var langt mer hyperaktive far, for eksempel for de begynte
med medisin: «Jeg var jo darligere til & konsentrere meg pa barneskolen, men etter
at jeg begynte pa medisinen sa ble det bedre.» og «lkke na lenger, men far. For
jeg har ADHD og far nar jeg ikke hadde tabletter sa var jeg veldig hyper i timene.
Jeg gikk rundt og sant. Men na er jeg mye mer rolig for jeg har jo tabletter.»

Alle sitatene over er fra T1, og vi har ikke data som forteller om saerlige endringer
i aktivitetsniva pa skolen i etterkant av ett &r med skytetrening. Men her er det
interessant & merke seg kontrasten mellom kroppslig uro pa skolen og den ro

elevene opplever pa standplass under skyting. Dette omtales senere i delkapittelet.

Impulsivitet
Det er en kjent sak at mange med ADHD eller ADHD relaterte vansker kan ha store

utfordringer nar det gjelder egen impulsivitet. Det kan vaere sveert kort avstand
mellom tanke og handling, noe vi i daglig tale omtaler som kort lunte. Ofte kan en
impulsiv handling veere en reaksjon pa andres ord eller atferd, slik som denne
eleven opplever det: «Det skjer ikke sann plutselig for det skjer nar folk sier noe til
meg.» Og en annen elev forklarer at reaksjonen da kan veere meget sterk: «Hvis
de er ekkel da. Og det er ikke bare litt sur, da er jeg fly hakke forbanna pa sekundet.

(...) Ja, jeg har veldig kort lunte.»
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Flere av elevene knytter sine impulsive og sinte handlinger opp mot mangel pa
sgvn: «Jeg kan veere litt sann... ikke sur, men jeg kan veere litt sann at jeg blir fort
irritert og sint. Og da skjgnner jo vennene mine at jeg ikke har sovet godt om natta.»
En annen sier: «Ja, at hvis jeg er sliten og ikke har sovet sa veldig mye og sa
kommer det en skjev kommentar da, da er det... . (...) Nei, jeg tenker jo at man
skal egentlig ikke gjgre sann, men det er egentlig ikke noe vi kan gjare noe med.»
Intervjueren spgr sd om eleven greir & kontrollere seg selv der og da, og til det

svares:; «Nei». Vi lar denne samtalen fortsette:

I: Tar det lang tid f@r du blir rolig igjen da?

E: Nja, hva skal jeg si da? Hvis jeg er sinna sa kan det ga fem minutt, ...
om det er ingen som snakker til meg eller jeg bare far roet meg ned sa
blir jeg blid igjen.

I: Hva er det som er best da? Nar det skjer sann at du blir sint, hvis du
kunne forklart til de andre, hva er det beste de kan gjgre sann at det er
lettest for deg a roe deg ned?

E: Holde seg unna til jeg kommer og er blid igjen.
I: Ikke snakke til deg? Bare la deg veere i fred?

E: La meg veere i fred og roe meg ned.

I: Hva gj@r du da selv, for a roe deg ned?

E: Nei, det har jeg egentlig ikke noen fasit pa.

I: Er det noe spesielt du tenker pa eller?

E: Egentlig bare vaere pa et rom og ha det helt rolig rundt meg. Nesten
som en sann yogagvelse nesten. At du bare puster ut og puster inn rolig.

I: Det er det som er det beste for a roe deg ned?

E: Mhm.

Som vi ser, foretrekker denne eleven a veere alene for & hente seg inn igjen, og
henviser til kontrollert pusting som i en yogagvelse. En annen elev som ved T1
bare kjenner pa fortvilse na han blir sint og er i ferd med a dras inn i en konflikt,
forteller at han har leert noe under skytinga, Den pusteteknikken han har leert pa
skytebanen, tar han i bruk nar han opplever at ting kan skje: «Ja, havne i en konflikt
eller noe sant». Da puster han, og snur, og har flere ganger greid & ga bort fra
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konfliktomradet. Intervjuer blir tydelig overrasket og sier: «Du imponerer meg! Sa
bral» Til dette svarer eleven:

Ja, det er skytinga som har gjort det til at jeg kan det. For jeg hadde ikke
komt til 3 tenkt pa det uten.

Dette vil vi betegne som en oppsiktvekkende historie. Som vi vet, er det vanskelig
a tayle sinnet sitt, og impulsiviteten kan vaere noe som blir sveert gdeleggende for
unge mennesker giennom oppvekst, ungdomstid og ogsa senere. Selv om det ikke
er andre som forteller lignende historier om a benytte teknikker fra skytetreninga
for & kontrollere sinne og impulsive handlinger, er denne ene, og enestaende
fortellingen opplaftende. Den viser at det er mulig for elever a overfare erfaringer

fra skytetreninga til det levde livet utenfor skytebanen.

Oppmerksomhet
Da elevene ble intervjuet ved T1, virket det som bevisstheten om egen

konsentrasjon varierte mye. Pa direkte spgrsmal om de klarer & konsentere seg
svarer enkelte at det er vanskelig, mange sier at det varierer mens noen fa mener
de har god konsentrasjon. For de som svarer at konsentrasjonen er god, kommer
det likevel fram i lgpet av intervjuet at de strever nar de blir forstyrret. Om de far
jobbe uforstyrret gar det greit, men nar noe skjer i klasserommet, blir de avledet.
Dette kaller vi & veere lett forstyrrbar, et problem som er vanlig hos personer med
ADHD relaterte vansker. Samtalen nedenfor viser et eksempel bade pé
forstyrrbarhet og det at eleven nok er lite reflektert omkring egen

konsentrasjonsevne.

E: Jeg tror at den er god.

I: Hvis du sitter og konsentrerer deg om noe her og sa skjer det noe der,
hva skjer da?

E: Da bare ser jeg pa den personen. (...) Ja, da blir det kjempevanskelig a
konsentrere seg.
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Grader av forstyrrbarhet sier noe om elevens evne til «xoppmerksomhet». Det er
vanlig & skille mellom to hovedtyper oppmerksomhet, der den ene er intens
oppmerksomhet over kort tid, sakalt fokusert oppmerksomhet.

Den andre hovedtypen er vedvarende oppmerksomhet, det vil siat en person kan
holde konsentrasjonen over et visst tidsspenn. Dette varierer hos personer med
oppmerksomhetssvikt. Noen kan veere dypt konsentrert lenge nar de er sysselsatt
med noe som virkelig interesserer dem. Pa fagspraket kalles dette vigilans. Sitatet
nedenfor viser en elev som benytter evnen til vigilans for & gi seg selv ngdvendige

pauser i skolearbeidet:

E: Da tar jeg noen minutter fri.
I: Ja, hva gjgr du i de minuttene da?

E: Tegner litt. Tankene mine blir liksom borte. (...) Ja, det hjelper meg til
a konsentrere meg litt. (...) Nar jeg tegner blir jeg helt sann stille og jeg
kan sitte i mange timer (hjemme) a tegne eller fargelegge da. Det
lengste jeg har sittet er i tre timer.

Andre elever har ikke den samme evnen til & holde konsentrasjonen over tid, og

opplever da & miste deler av undervisningen:

Jeg kjenner at nar jeg starter timen sa gar det greit, og nar jeg kommer
litt lenger ut i timen sa klarer jeg nesten ikke a skrive og da bare venter
jeg litt med a skrive, men da far jeg ikke med meg det de andre gjgr.

En elev forklarer at det er vanskelig a konsentere seg fordi en «kjenner at en har
noe i hjernen», og andre beskriver den typiske variasjonen fra en dag til en annen
som er s& vanlig hos elever med ADHD relaterte vansker: «Nja, det er jo sann at
det varierer jo litt da. Nar du farst begynner med noe vanskelig og sa er det noe

enkelt og sa hopper det fra forskjellige dager og fra alt egentlig.»

Midt i disse utfordringene ser vi ogsa at elever er tapre, og star i det: «(...) jeg vet
at jeg sliter litt og sann. At da vet jeg at sann er det bare. Da er det bare a bite

tennene sammen og fortsette.»
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Mot slutten av skoledret er det fortsatt vanskelig & holde konsentrasjonen i timene
for de fleste, og mange har et behov for & kunne rgre pa seg. En samtale mellom

intervjuer og elev beskriver dette:

I: Er det mange tanker som surrer eller er det...
E: Ja, det er det. Jeg har lyst til a finne pa noe.

I: Du har lyst til & finne pa noe annet?
E: Ja.

I: Fa r@rt pa kroppen kanskje?
E: Ja, noe som er artig.

I: Er det drygt for deg a sitte i ro?
E: Ja, det er det i timene.

Oppmerksomhet og aktivitetsniva pa skytebanen
Det er interessant & legge merke til at konsentrasjonen pa skytebanen oppleves

helt annerledes enn i timene. Denne forskjellen avspeiles bade i kroppens
aktivitetsniva og i den kognitive oppmerksomheten. Nar intervjuer ved T2 spgr om
eleven er anspent og stressa under skytinga eller rolig og avslappet, svarer de aller
fleste at kroppen er helt rolig. De bruker begreper som «rolig — greier & slappe av»,

«rolig i kroppen», «slapp» og «det er liksom som kroppen gar i dvale. Litt sann».

Men det er ogsa elever som knytter kroppens tilstand til egne forventninger om
prestasjoner. De blir mer anspent nar de tenker pa det & skulle oppna gode
resultater, og de sier: «Noen ganger sa er det litt begge deler». Likedan kan
opplevelsen av gode eller ikke fullt s& gode prestasjoner under skytinga gi ulike
reaksjoner i etterkant. For de aller fleste synes dette & ga greit, men det kan ogsa

virke som en sosial sammenligning av resultater pafgrer enkelte elever stress:

E: Nei, det kommer an pa om jeg har fatt fire tiere eller om jeg har fatt
tre niere. For hvis jeg har fatt tre niere sa blir jeg irritert.
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E: Det er vel mer etterpa jeg tenker at jeg kunne gjort det bedre, ja. (...),
jeg blir litt stressa for a prgve a fa et sa bra som mulig skudd og mest
poeng da. Og sa sitter vi a diskuterer da om hvem som far mest poeng
da.

Pa samme mate som kroppen oppleves helt annerledes under skytinga
sammenlignet med i skoletimer, er det ogsa store forskjeller i den mentale
oppmerksomheten. Mange har beskrevet at det ofte er kaos i hodet i skoletimene,
men nar intervjuer spgr hvordan det er i hodet nar de har gjort seg klar til & skyte,
kommer helt andre svar. Enkelte av de yngste elevene kan riktignok undre seg
over spgrsmalet, og svarer: «Hvordan det er oppe i hodet mitt? Jeg tror ikke jeg
tenker pa sa mye.» De typiske svarene fra omtrent alle gar imidlertid pa at det er
ro i hodet, eller noe som er motsatt av kaos: «Jeg er faktisk veldig rolig», «Det er

litt ryddig der da.» «Da er det stilt.», «Fokusert».

En av de eldre elevene knytter uoppfordret den mentale tilstanden av ro til en
emosjonell opplevelse av glede: «For jeg far jo mye bedre konsentrasjon (under
skytinga) det merker jeg selv og. Jeg er helt konsentrert og hodet er helt klart. Det
er goy altsd. A skyte.» En annen av de eldre elevene viser at han har et bevisst
tankesett om hvorfor det er viktig & veere fokusert, og vi lar falgende samtale

avslutte denne sekvensen:

E: Jeg tenker ikke pa en skit. Jeg bare ligger og sikter og slapper av og
prever a vaere i ro. Og sa nar jeg er nesten sikker pa at jeg far en
innertier sa skyter jeg. Prgver a sikte sa fint jeg kan.

I: Jaha, ja. Sa du tenker ikke pa noe annet, hva du skal gjgre etter skolen
og sann nar du ligger der?

E: Nei. Det gdelegger bare for meg.

Etter her & ha beskrevet elevens erfaringer knyttet til de tre kjerneproblemene ved

ADHD relaterte vansker, vil vi beskrive funnene fra konsentrassjonstestene.
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Resultat fra WISC testene
Konsentrasjonstestene fra WISC er de eneste objektive malene vi har pa elevens

konsentrasjon og oppmerksomhet. Av de fire deltestene vi benyttet, viste to av fire
tester store og signifikante forbedringer fra T1 til T2 for elevene i tiltaksgruppa. Av
de to testene som viser framgang, maler den ene auditiv arbeidshukommelse
mens den andre i starre grad tapper evnen til & jobbe raskt, bade kognitivt og
motorisk  samtidig som den visuelle  hukommelsen spiller inn
(prosesseringshastighet). Dette er ogsa oppsiktsvekkende funn. Kontrollgruppa
viste ingen signifikante endringer over tilsvarende tidsrom, pa 7-8 maneder. Det at
vi far store endringer i tiltaksgruppa pa disse objektive malene kontra ingen i
kontrollgruppa, gjar at vi kan anta tiltaket med skytetrening har hatt betydning for

forbedringen.

Oppsummering av delkapittel 4.1
Resultater pa deltestene fra WISC gir sterke signaler om at prestasjoner som er

avhengig av kjernesymptomet oppmerksomhet, har et bedre kognitivt grunnlag pa
varparten sammenlignet med tida far skytetreninga. Dette gir grunn til optimisme!
Og Vi spar oss; er det virkelig sann at skytetreninga har bedret konsentrasjonen og
evnen til oppmerksomhet ogsa i situasjoner utenfor skytebanen? Testresultatene
tyder p& det. P& den andre siden er det lite i elevenes fortellinger som viser tydelige
endringer i hvordan de opplever egen konsentrasjon i skoletimene pa varparten
sammenlignet med tidligere. Selv om de fleste elevene ikke opplever store
endringer, fins det variasjoner i elevgruppa, noe vi gar neermere inn pa i delkapitlet

om skoleprestasjoner.

| tillegg til de positive resultatene pa WISC testene, ma det lgftes fram at en av de
eldre elevene bevisst bruker teknikker han har lzert i skytetreninga for a kontrollere
eget sinne og unnga konfliktsituasjoner. Dette gir ogsa grunn til optimisme, fordi
det viser at slik overfaring er mulig. Impulskontroll er noe av det vanskeligste a
beherske for elever med ADHD relaterte problemer, og her er det tydelig at
systematisk trening under veiledning av kyndige skyttere faktisk kan gi resultater i
forhold til impulskontroll.
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Nar det gjelder det mest synlige kjernesymptomet, hyperaktivitet, er det faerre tegn
som tyder pa endring. Noen er glad i hyperaktiviteten sin og opplever at den gjar
hverdagen mer artig, mens andre er glad de bruker medisiner for a tgyle
hyperaktiviteten. Flere forteller at de var mer aktiv pa lavere klassetrinn, og dette
kan skyldes bade medisinering og det at kroppslig uro gjerne avtar med arene og

heller gar over til en indre uro.

Fra spgrresiema SDQ ble skarene for (3) emosjonelle symptomer og (4)
venneproblemer samlet til en internaliserende skare, slik som anbefalt i utvalg uten
store problemer [19]. Tabell 3 viser hvordan barna, foresatte og laerere skarte pa
denne skalaen fra T1 til T2 sammenlignet med kontrollgruppen. Denne skaren gar
i positiv retning om den minker. Normtall kan leses i tabell 1 der delskarene fra de

to sammenslatte skarene summeres.

Tabell 3. SDQ internaliserende skare.

Gruppe N SkareT1 SD  SkareT2 SD Median T1 - T2 yA

Barn

Tiltak 12 4,33 3,6 3,58 2,9 3,0-3,0 -,239 ,811
Kontroll 9 3,89 3,1 4,22 2,9 3,0-4,0 -,106 ,915
Foresatte

Tiltak 10 6,90 4,6 6,50 3,4 55-7,0 -,352 ,725
Kontroll 9 4,33 2,4 3,11 1,9 3,0-3,0 -1,559 ,119
Leerere

Tiltak 11 4,18 3,2 3,82 2,5 5,0-5,0 -,423 ,672
Kontroll 10 3,70 3,1 4,60 4,2 3,5-4,0 -1,279 ,201
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig).

Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til

T2 for tiltaksgruppen eller kontrollgruppen blant hverken barn, foresatte eller
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laerere. Men vi legger merke til at snittskaren gar i positiv retning for tiltaksgruppen

rapportert fra bade leerere, foresatte og barna selv.

Prososial skare kartlegger prosisial adferd som f.eks. empati og hjelpsomhet

overfor andre. Denne skaren gar i positiv retning om den gker. Tabell 4 viser

hvordan barn, foresatte og laerere svarte pa SDQ prososial adferd.

Tabell 4. SDQ prososial skare.

Gruppe N SkareT1  SD  Skare T2 SD Median T1 - T2 Z p
Barn

Tiltak 12 8,25 1,5 8,00 2,5 9,0-9,0 -,371 ,711
Kontroll 9 7,78 2,3 8,22 1,8 8,0-38,0 -1,134 ,257
Foresatte

Tiltak 10 8,40 1,4 7,50 2,3 85-7,5 -1,725 ,084
Kontroll 9 7,22 2,3 7,78 2,4 7,0-9,0 -,635 ,526
Leerere

Tiltak 11 7,55 2,2 7,18 2,3 8,0-8,0 -,412 ,680
Kontroll 10 7,10 2,6 6,70 3,2 7,0-7,0 -1,134 ,257
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig).

Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til

T2 for tiltaksgruppen eller kontrollgruppen blant hverken barn, foresatte eller

laerere. Hvordan barn og foresatte svarte pa KIDSCREEN 27 sin dimensjon (4)

«venner og sosial stgtte» presenteres i tabell 5. Her er normtallene 50 med

standardavvik pa 10. Alt mellom 45 og 55 regnes som innenfor normalen.

Tabell 5. KIDSCREEN 27 «venner og sosial stgtte» skare.

Gruppe N Skare T1 SD Skare T2 SD Median T1 - T2 yA p
Barn

Tiltak 12 52,43 10,1 51,13 10,9 52-53 -,841 ,400
Kontroll 11 54,88 10,6 56,12 7,6 53-56 -,280 , 779
Foresatte

Tiltak 10 43,18 11,6 42,37 10,0 40-40 -,210 ,833
Kontroll 9 47,19 13,7 45,14 8,5 49 - 46 -1,183 ,237
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig).
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Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til
T2 for tiltaksgruppen eller kontrollgruppen blant hverken barn eller foresatte.

Hvordan barn og foresatte svarte pa KIDSCREEN 27 sin dimensjon (3) «autonomi,
foreldre og hjemmeliv» presenteres i tabell 6. Her er normtallene 50 med

standardavvik pa 10. Alt mellom 45 og 55 regnes som innenfor normalen.

Tabell 6. KIDSCREEN 27 «autonomi, foreldre og hjemmeliv» skare.

Gruppe N Skare T1 SD Skare T2 SD Median T1 - T2 Z

Barn

Tiltak 11 53,21 10,2 56,54 12,6 51-56 -,866 ,386
Kontroll 11 56,02 12,1 54,45 15,4 57 -53 -,237 ,813
Foresatte

Tiltak 9 47,07 6,7 46,61 7,5 47 - 44 -,524 ,600
Kontroll 9 52,29 7,3 48,38 5,9 46 -43 -1,690 ,091
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig).

Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til

T2 for tiltaksgruppen eller kontrollgruppen blant hverken barn eller foresatte.

Intervjuene gir inntrykk av at elevene stort sett har det bra med seg selv. Ingen
synes a ha emosjonelle problemer som plager dem i vesentlig grad, selv om
enkelte kan ha store belastninger a leve med. Nar vi spgr om humgret, svarer de
fleste at det er bra. Men det er ogsa enkelte som strever med et varierende humar,

slik som eleven under:

E: Nei, det gar opp og ned det.

I: Hva er det som gjg@r at det gar opp og ned da? Kan du si noe om det?
E: Nei, det bare plutselig skjer det, sa det vet jeg ikke.

I: Nei, opplever du ofte da at det gar opp eller ned?

E: Jeg kan fort bli sur og jeg kan fort bli glad.

Humgret til en person vil veere en avspeiling av emosjonelle forhold, og kan slik

settes i sammenheng med personens opplevelse av impulsivitet og det a ha kort
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lunte. Og pa samme vis som for impulsivitet og sinte utbrudd, er det flere elever
som trekker inn betydningen av sgvn og sgvnvansker. Vi gjengir her et eksempel:

I: Hvordan er humgret ditt da? Kan du si noe om det?
E: Det er litt forskjellig fra dag til dag.
I: Kan du si noe mer om det?

E: Hvis jeg klarer & sove sa gar det fint pa dagen, men hvis jeg ikke klarer
a sove sa gar det darlig.

I: Hvis du sover darlig, blir det da vanskeligere pa skolen?
E:Ja.

I: Pa hvilken mate da?

E: At jeg blir fortere trgtt og sann.

I: Blir du fortere sint?

E: Litt. Noen ganger.

Det sosiale aspektet vil vi beskrive gjennom elevenes opplevelse av venner og
vennskap. Alle elevene forteller at de har venner, ogsa gode venner, og det gjelder
bade pa T1 og T2. Men det er ogsa enkelte elever som uttrykker at de trives godt
alene i eget selskap, sann innimellom. Nar vi spgr om skytetreningen har styrket
vennskapsbandene, er elevene ofte undrende til sparsmalet, og vi gjengir her et
tydelig utsagn pa det: «Nei, altsa vi har kjent hverandre siden farste klasse, sa det

vet jeg ikke om det gar an a bli noe mer venner.»

Nar vi spgr om hva som er best med det & ha venner, er de typiske svarene at
elevene gjar ting sammen. Det kan vaere aktiviteter ute som inne. Det er sjeldnere
at de sitter sammen og drgfter serigse ting om framtida, men her er et eksempel

fra en elev i ungdomsskolen:

I: Hvis du skal tenke deg om n3, hva liker du best med det at du har
venner?

E: Nei, det er at (...)... vi gar ilag (...) vi har planlagt fremtiden vi n3, at vi
skal ga sann skole og skal bli sann (...). Mesteparten av oss, vi har samme
interessene sant.
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I: Ah, j@ss. S& bra. Sitter dere & snakker om det da?

E: Ja, vi snakker om det ganske ofte, ja.

Som beskrevet i delkapittel 4.1, sier elevene selv lite om opplevde atferdsendringer
i sosiale sammenhenger. Unntaket er eleven som benytter lserdom fra
skytetreninga for & kontrollere eget sinne og impulsiviteten. Foreldrene til to av de
yngre elevene forteller imidertid at barnet deres «roer seg raskere» na enn far
skytetreninga, og at barnet raskere greier a kontrollere seg nar det far

sinneutbrudd.

Oppsummering av delkapittel 4.2
Elevenes opplevelse av emosjonelle og sosiale forhold synes & vaere ganske lik

pa T1 og T2. Elevene har det stort sett bra med seg selv, selv om humgret fort kan
variere hos enkelte. Alle elevene forteller om venner og hva de liker & gjare

sammen med vennene sine. Det kommer ikke fram grunner til bekymringer her.

Nar det gjelder atferd, vil vi igjen henvise til eleven som benytter laerdom fra
skytetreninga for & kontrollere egen atferd. Endringer i atferd kan ogsa
understgttes av foreldre som opplever at eget barn er blitt roligere og dyktigere til
a kontrollere sinneutbrudd. | tillegg stattes dette av medianforskyvningen i tabell 2,
der bade elever og leerere i tiltaksgruppa rapporterer at flere elever greier seg
bedre. Sa langt, er det grunn til & tro at de atferdsendringer som bekrives, kan

tilskrives skytetreningen.
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Hvordan barn og foresatte svarte pa KIDSCREEN 27 sin dimensjon (1) psykologisk

velveere vises i tabell 7. Her er normtallene 50 med standardavvik pa 10. Alt mellom

45 og 55 regnes som innenfor normalen.

Tabell 7. KIDSCREEN 27 «psykologisk velvaere» skare.

Gruppe N Skare T1 SD Skare T2 SD Median T1 - T2 Z p
Barn

Tiltak 12 56,09 11,5 57,16 11,7 56 — 55 -,459 ,646
Kontroll 11 52,79 12,9 57,99 11,9 53-56 -2,429 ,015*
Foresatte

Tiltak 10 47,48 10,5 41,14 12,4 47 - 38 -1,784 ,074
Kontroll 8 46,81 8,0 43,81 9,1 47 - 44 -1,402 ,161
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig). *=signifikant pa 5%-niva.

Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til

T2 for tiltaksgruppen blant hverken barn eller foresatte. Kontrollgruppen hadde en

signifikant positiv utvikling blant barnas svar, men vi har ikke bakgrunnsmateriale

til & forklare denne rapporterte forbedringen. Hvordan barn og foresatte svarte pa

KIDSCREEN 27 sin dimensjon (2) fysisk velveere vises i tabell 8. Her er

normtallene 50 med standardavvik pa 10. Alt mellom 45 og 55 regnes som innenfor

normalen.

Tabell 8. KIDSCREEN 27 «fysisk velveere» skare.

Gruppe N Skare T1 SD Skare T2 SD Median T1 - T2 yA p
Barn

Tiltak 12 46,46 9,4 44,88 8,3 46 - 45 -,667 ,505
Kontroll 10 49,11 12,2 51,69 11,9 50-51 -,676 ,499
Foresatte

Tiltak 9 43,19 10,8 41,20 11,4 41-39 -,943 ,345
Kontroll 8 47,91 14,9 47,74 11,4 47 -50 -,140 ,889
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig).
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Wilcoxon Signed Rank Test testen viser at det ikke var noen signifikant endring fra
T1 til T2 for tiltaksgruppen eller kontrollgruppen blant hverken barn eller foresatte.

Resultater fra intervjuene samsvarer med det elever og foresatte har rapportert i
spgrreskiemaene. Alle elevene fortalte ved T1 at de trivdes pa skolen, og dette
hadde ikke endret seg til T2. Elevene bruker spraket fra dagliglivet sitt nar de
beskriver trivselen, det er ingen superlativer, heller lavmeelte ord, som: «Bra» og

«Jeg trives egentlig ganske bra, faktisk.»

Ved spgrsmal om hvordan det gar pa skolen, svarer elevene ved T2 i samme stilen
ved at mange ngyer seg med a si det ene ordet «bra». Enkelte svarer «det gar
ganske bra» eller «jeg synes det gar greit», og det er ogsd noen som kommenterer

med «sann passe».

Vi spar videre om elevene er forngyd med den skolefaglige innsatsen sin gjiennom
aret, og her er det variasjoner fra & veere misforngyd til & veere godt forngyd. Det
er riktignok fa som er misforngyd, slik som denne eleven: «Nei, jeg er ikke sa
forngyd, det er vanskelig, og jeg er mye ukonsentrert.» De fleste gir svar som
antyder at de er passe eller ganske forngyd. Videre er det elever som opplever at
det har gatt bedre utover skoledret: «Hgsten har kanskje veert litt for mye
ukonsentrert, men jeg har klart & ta meg inn igjen etter jul.» Til sist vil vi nevne at
det & veere forngyd med egen innsats, ikke er avhengig av resultater: «Jeg ligger
ikke pa 6er og sann, men midt pa liksom.», og denne eleven svarer bekreftende

med et tydelig «ja» pa a veere forngyd med innsatsen sin.

Om vi vender oss fra skolestua til skytebanen og analyser elevenes trivsel der, far
vi et unisont bekreftende svar om at de trives godt med skytetreninga. Alle trives,
og alle haper & kunne fortsette, enten i tilbudet som det er i dag eller ved en
videregaende skole dersom slikt tilbud finnes. Videre var det interessant & hgre
elevenes begrunnelser for hvorfor de trives: «<Ehm, det er & holde pa med noe som
en liker.», «Nei, at jeg kan skyte istedenfor a drive med naturfag.» og «Jeg far vaere

med venner og sa far jeg konsentrere meg.» Dette siste pirret intervjuerens
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nysgjerrighet, og falgende oppfglgingssparsmal ble stilt: «Opplever du at det er
godt det der med & konsentrere seg?» Her svarte eleven med et tydelig: «Ja».

Oppsummering av delkapittel 4.3
Det er ingen tvil om at elevene i tiltaksgruppa trives pa skolen sin, og dette gjelder

bade fgr og etter skytetreningen. Dette er sammenfallende med resultatene fra
sparreskjemaene som heller ikke viser endring i de to variablene psykologisk og
fysisk velveere. Nar det kommer til & veere forngyd med seg selv malt gjiennom
egen innsats i det skolefaglige, varierer svarene i T2 intervjuene fra a veere
misforngyd til & vaere godt fornayd. Her er det imidlertid positivt at enkelte opplever
bedring gjennom aret, og at oppnadde resultater ikke n@dvendigvis farger

opplevelsen av a vaere forngyd.

Til sist ma tilfgyes at trivselen pa skytebanen var utelukkende positiv for alle. Pa
direkte spgrsmal svarer en elev at det er godt & konsentrere seg. Dette ma vi se i
sammenheng med elevens fortellinger fra skytebanen i delkapittel 4.1. Det er ingen
tvil om at de opplevde hgyt velvaere nar de greide & kontrollere kroppen og det
mentale. De opplevde at kroppen var rolig i motsetning til det de ofte opplevde i
skoletimene. Videre greide de & tamme hodet for forstyrrende tanker slik at de ble

fullstendig fokusert pa arbeidsoppgaven. Dette var helt nye erfaringer for elevene.
Nar vi summerer opp, ser vi at trivsel og velveere under skytetreningen synes a

veere meget god. Men det gjenstar enna for elevene a oppleve tilsvarende velvaere

med & kunne konsentrere seg i skoletimer.
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Grunnlaget for & svare pa dette forskningsspgrmalet har vi fra intervjuer og
observasjoner. Delkapitlet blir strukturert i trdd med Banduras teori om kilder til
mestringsforventning. Nar det gjelder kilden kalt Observerte mestringer, er det
innslysende at elevene har mange erfaringer omkring dette. De har sett medelever
mestre bade i skoletimer og pa skytebanen, men dette er ikke et tema vi har tillagt
vekt i intervjuene og denne kilden blir derfor ikke bergrt i framstillingen under. Vi vil
konsentrere oss om de tre andre kildene; Tidligere mestringserfaringer, Verbale og
sosiale overtalelser og oppmuntring samt Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner.

Vi vil innlede dette delkapitlet med a vise tilbake pa elevenes erfaringer i skolestua.
Mange av dem har opp gjennom skolearene ofte veert frustrerte og mismodige fordi
de opplevde lite mestring. En elev fra ungdomsskolen forteller ved T2 at det tross
alt er blitt bedre i lgpet av dette siste skolearet, men for han har det veert mange

tunge stunder. Nar vi snakker om lekser, sier eleven:

E: Gidder ikke en gang a se pa det for jeg vet at jeg ikke har en sjans a fa
det til.

I: Og den fglelsen har du hatt siden femte klasse?
E: Ja.

I: Vet du, det er bortimot tragisk det.

E: Det har blitt bedre na da, det har det.

Tidligere mestringserfaringer
Sammenlignet med elever flest har nok elevene i tiltaksgruppa opplevd stagrre

utfordringer i det skolefaglige arbeidet. Dersom de har erfart lite mestring tidligere,
gir det mindre mot til & ga lgs pa nye oppgaver, og da blir det nzerliggende a tenke

defensivt, slik som eleven her:

E: Tenker at dette klarer jeg ikke og sann.

I: Hva er det som blir dumt da syns du?
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E: At jeg ikke far til a leere like mye som alle de andre. At jeg liksom
mister leeretida.

I: Fgler du at du mister litt i forhold til de andre?
E: Ja

| intervjuene forteller elevene om starst glede og mest mestring i fag og oppgaver
som de liker. Nar elevene liker et fag, betegner de det som artig. Det er imidlertid
store variasjoner mellom elevene i forhold til hva som er artig; det noen elever gir
toppskare, kan andre elever mislike. For eksempel liker noen elever faget
matematikk fordi det gir struktur, mens andre misliker matematikk fordi det
oppleves som vanskelig. Noen kan ogsa like matematikk selv om de synes det er

vanskelig.

Som vi vil se i delkapittel 4.5, har elevene bade gode og darligere
mestringserfaringer fra skoletimer, og vi kan allerede nd merke oss at
mestringserfaring synes a ha sterk sammenheng med kontekst. | motsetning til
skolestua er skytebanen en kontekst som synes & avle gode mestringserfaringer
blant alle deltagerne. Her vil vi vise tilbake til beskrivelsene i delkapittel 4.1, og

gjenbruke dette sitatet:

For jeg far jo mye bedre konsentrasjon (under skytinga), det merker jeg
selv. Jeg er helt konsentrert og hodet er helt klart. Det er ggy altsa. A
skyte.

Verbale og sosiale overtalelser og oppmuntring
Det er stor forskjell p& hvor mye oppmuntring og ros elevene forteller at de far og

har fatt i det skolefaglige. Noen elever opplever a fa lite ros og statte pa skolen
mens andre forteller om snille lzerere som hjelper dem. Ogséa denne kilden til
mestringsforventning synes & veere annerledes pa skytebanen. Her har alle
elevene sin egen instruktar som veileder nar de er pa standplass. Denne
skreddersydde veiledningen gir mulighet til fortlgpende tilbakemeldinger med

stgtte og ros. Flere av de yngre elevene synes a fa god og trygg stette ved at de
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far hjelp av instruktar som er laerer ved skolen, mens andre synes a trives godt
med frivillige fra skytterlaget. Det er gjerne sann at elevene kjenner noen av de
frivillige pa forhand gjennom andre treffpunkt i samfunnet, og da er det ekstra stas
a ha vedkommende som instruktar. Sekvensen nedenfor er klipt fra en lengre

samtale som forteller om kjennskap til instruktgren:

I: Hvordan fungerer det syns du?
E:Det gar bra det. Han (navn pa instruktgren) er en godkar.
I: Aja, s& du kjente han fra fgr?

E: Mhm. Sa hvis jeg skyter bra serier sa sier han: Det var bra (navnet pa
eleven), og sa klapper han meg pa ryggen.

Det virker som eleven er bade stolt og glad nar han forteller denne historien fra
skytebanen, og dermed blir dette en sterk kilde til senere mestringsforventning hos
vedkommende elev. Og det gunstige er at alle i tiltaksgruppa synes & ha fatt

tilsvarende gode kilder til forventning om mestring pa skytebanen.

Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner
Som vi har sett tidligere, og som vi ogsa far eksempler pa i siste delkapittel, har

mange elever i tiltaksgruppa opplevd stress og kaos i skoletimene pa grunn av de
problemene de har. Dette er ubehaglige reaksjoner og falelser som gir lite lyst til
gjentagelse. Opplevelsene pa skytebanen star i en motsetning til dette. Den
mentale og kroppslige roen som er beskrevet i delkapittel 4.1 blir en rik kilde til

senere mestringsforventning.

Oppsummering av delkapittel 4.4
Et karakteristisk trekk i dette delkapittelet er forskjeller i omfang av kilder til

mestingsforventning mellom skoletimer og trening pa skytebanen. | skoletimene er
det store forskjeller mellom elevene og fra fag til fag. Noen elever opplever statte
og positive tilbakemeldinger fra de voksne mens andre opplever at de far mindre

av den slags. Dette henger igjen sammen med egen mestring og hvilke
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emosjonelle og fysiologiske reaksjoner som fglger. I motsetning til de store
variasjonene vi ser i skoletimer, kan det synes som skytetreningen gir mer
ensartede kilder til mestringsforventning for elevene i tiltaksgruppa. Alle forteller
om trygg og oppmuntrende statte fra skytterinstruktgrene, bade fra de frivillige og
fra de som ogsa er leerere pa skolen. Videre forteller de om glede nar de lykkes
godt med skytinga, og kroppslige og mentale reaksjoner pa standplass gir et tydelig
velveere. Disse fortellingene fra intervjuene ble bekreftet gjennom obesrvasjonene

vi hadde pa skytebanen.

Samlet sett viser intervjudata at kildene til mestringsforventning synes a veere
sterkere pa skytebanen enn i skolestua. Vi ser noen, men fa tegn til at disse kildene
til mestringsforventning (Tidligere mestringserfaringer, Verbale og sosiale
overtalelser og oppmuntring samt Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner) er
styrket i den ordinaere undervisningen i lgpet av skolearet.
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Hvordan barn og foresatte svarte pa KIDSCREEN 27 sin dimensjon (5) skole
presenteres i tabell 9. Her er normtallene 50 med standardavvik pa 10. Alt mellom

45 og 55 regnes som innenfor normalen.

Tabell 9. KIDSCREEN 27 «skole» skare.

Gruppe N Skare T1 SD Skare T2 SD Median T1 - T2 Z

Barn

Tiltak 12 52,82 10,0 49,03 12,5 51-48 -1,244 ,214
Kontroll 11 50,62 12,3 51,71 13,4 45 - 54 -,140 ,889
Foresatte

Tiltak 9 46,82 8,8 42,82 8,3 44 - 41 -1,472 ,141
Kontroll 9 46,25 11,4 40,15 7,4 41-41 -2,075 ,038*
NOTE: SD=Standardavvik; p=signifikans (2-sidig). *=signifikant pa 5%-niva.

Wilcoxon Signed Rank Test viser at det ikke var noen signifikant endring fra T1 til
T2 for tiltaksgruppen blant hverken barn eller foresatte. | kontrollgruppen svarte
foreldrene signifikant annerledes ved T2 der vi observerer at skaren har gatt i
negativ retning. At foresatte i tiltaksgruppen ikke opplever den samme negative
utviklingen hos sine barn nar det kommer til hvordan de oppfatter skolegangen gar
for barna, tolker vi positivt.

Som vi har nevnt tidligere, var det viktig for den enkelte eleven a like faget for &
kunne prestere godt. De konsentrerte seg bedre nar de opplevde faget som artig.
Vifant lite systematikk mellom fagenes egenart og hva de individuelle elevene likte.
Dette tilsier at leereren ma veere godt kjent med hver enkelt elev for & kunne hjelpe
best mulig. Det eneste fellestrekket vi fant, var at de fleste elevene satte pris pa
fag der det var aktivitet og de fikk rare seg. Kroppsgvingsfaget skilte seg ut i s
mate; mer enn halvparten fortalte de likte kroppsgving godt. Enkelte likte ogsa

naturfag fordi de da hadde turer ute og de kunne gjgre eksperimenter.

Sammenhengen mellom elevens konsentrasjon og det a like faget virket sterk for

de fleste, slik det fortelles av denne eleven: «De fagene som er litt sdnn kjedelige
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da. Som man egentlig mest er ngdt a ha, blir litt ukonsentrert og faller litt sann ut
og lei.» Videre forteller elevene ved T2 fortsatt om korte konsentrasjonsspenn. En
sier han kan konsentrere seg i 10 minutter dersom oppgaven er vanskelig, og

kanskje en halvtime om oppgaven er overkommelig.

Enkelte elever bruker triks med a gi seg selv pauser for & holde konsentrasjonen.
Nedenfor gjengir vi bruddstykker fra en samtale som viser hvor viktig de

selvregulerte pausene er for denne eleven:

E: Da tar jeg noen minutter fri.

I: Ja, hva gjgr du i de minuttene da?

E: Tegner litt. Tankene mine blir liksom bort.
I: Ok, er det noe du har fatt hjelp til?

E: Nei, det er noe jeg har funnet ut selv.

I: Ja, sa leereren din vet at du gj@r det.

E: Av og til.

I: For hvis du ikke hadde fatt tegna, hva hadde skjedd da..?

E: Da hadde liksom den tanken kommet og den tanken kommet og sa
hadde jeg begynt a tenke pa dem tankene istedenfor det jeg skal gjgre,
og da blir ikke det jeg skal gj@re gjort.

Et annet viktig poeng er betydningen av omgivelsene, saerlig for de som er mest

forstyrrbar.

Konteksten er viktig
Elever pa ulike klassetrinn fortalte at de konsentrerer seg bedre nar de far vaere

ute pa et grupperom sammen med laereren og f& medelever. Nar de ble spurt om
forskjellen, svarer de: «At nar jeg er med leererne blir jeg mer rolig. Og nar jeg er
inne pa klasserommet blir det litt mer styr (...) at det blir mye snakking da.», «Det
fales veldig godt (...) fordi at da er jeg mer rolig og sa blir det bedre forklart.» Ingen
av elevene gir uttrykk for at de misliker a bli tatt med ut, det er heller motsatt ved

53



at de opplever det som et gode der det er lettere & holde konsentrasjonen, slik
denne eleven sier: «l fag som jeg sliter mer enn andre i. Som i matematikken blir
jeg og tre eller fire andre tatt ut og sa er vi pa et eget rom og gjennomgar litt

repetisjon og sant.»

Elevenes refleksjoner over forskjeller i konsentrasjon
under skyting kontra i skoletimer
Som observatgrer hadde vi forstatt at skytetreninga ga elevene andre erfaringer

enn det de fikk pa skolen, og vi undret oss over om opplevelsen av & konsentrere
seg kunne oppleves kvalitativt forskjellig i de to konteksene. Derfor spurte vi ved
T2 om det var annerledes & konsentrere seg pa skytebanen sammenlignet med i
timene. Nedenfor faglger ulike elevers refleksjoner og noen samtaler mellom

intervjuer og elev:

E: Ja, for i skoletimene er det bare kjedelig. Det er ingenting a gjgre. Det
eneste vi gjgr er, som regel sa sitter vi bare og skriver og vi holder
ganske sjelden pa med data, og hvis vi gjgr det sa er bare a skrive
oppgaver. Men det er, i skoletimene, hvis jeg er avslappet der sa er jeg
bare sgvnig.

Pa skytebanen var denne eleven avslappet i kroppen og samtidig fullt konsentrert
om 4 treffe blinken. Som vi ser er det annerledes i timene ved at han blir sgvning
om han er avslappet. Andre elever greier ikke & holde unna forstyrrende tanker nar

de skal konsentrere seg i timene:

I: Ja, sann ja. Men akkurat nar du ligger der og skal skyte, da kan du ikke
tenke pa motorer og sanne fritidsaktiviteter og matematikk og sann?

E: Nei, da ma man fokusere pa at jeg skal treffe det der. Da trekker jeg
pusten.

I: Okei, sa det er det du tenker pa da?

E: Ja, det er det jeg tenker pa nar jeg er der borte, ja. Eller ligger der og
skyter.

I: Ja, nar du ligger der ja. Det var akkurat det der minuttet nar du ligger
der jeg var nysgjerrig pa. Ja, men da leerte jeg mer.
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I: Det der med at, nar du sier at du tenker pa det du skal gjgre og at du
skal veere fokusert. Blir det noe annerledes nar du er i skoletimene?

E: Hva da?

I: Jeg tenker pa at du ligger der og skal skyte, da tenker du akkurat pa
blinken og da klarer du a holde unna tanker om motorer og sant.

E: Ja, nar jeg er pa skolen sa kommer jeg inn pa tanker pa motorer og
sant ja. Sa det er litt av og pa.

Noen er fortsatt like forstyrrbar ved T2 som tidligere:

I: Nar du er i skoletimene, kan du klare a veere sa konsentrert om ting
da? Som du er nar du driver a skyter.

E: Det kommer an pa.
I: Finnes det noen situasjoner der du er det?

E: Ja. Hvis alle sammen er rolig. Men hvis alle rundt meg driver a snakker
og braker sa klarer jeg ikke det.

I: Ja, sa er det slik at du blir forstyrret av lyder rundt deg.
E: Ja.

Opplevelse av endringer fra T1 til T2
Vi tenkte det kunne vaere nyttig & hare elevenes egne oppfatninger i forhold til hva

skytetreninga hadde fart til for den enkelte, og spurte et direkte sparsmal: «Tror du
selv at denne skytetreninga i vinter har forandret deg pa noen mate?» Her svarte

de fleste av elevene ganske forsiktig og nglende, som i dette sitatet:

E: Mhm.
B Pa hvilken mate da?

E: Konsentrasjon.

Eller de kunne si: «mer fokusert pa ting», «littegrann», «Ja, jeg har begynt &

konsentrere meg litt bedre (i timene), men det er ikke sa mye, nei.», «Jo, nei jeg
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tror ikke det. Kanskje litt mer avslappet.», «Ja, jeg gjgr egentlig det litte grann. Jeg
legger ikke s& mye merke til det selv.» Det var ogsa en som mente endringen gjaldt

bade raskere oppstart og det & holde fokus i fagene:

E: Jeg kommer fortere i gang med ting. At jeg klarer & fokusere mer pa
det jeg gjor.

I: Okei. Interessant. Gjelder det de fleste fag eller?

E: Ja, egentlig.

Til sist vil vi nevne et par elever som mente de ikke merket noen overfgring til andre
omrader, og en elev som virker tvilende: «Jeg tror ikke det har pavirket meg sa

mye heller.» og «(...) bare at jeg blir litt bedre & skyte».

E: Ja, men jeg tenker noen ganger pa litt sann ... skal det her hjelpe
egentlig? Eller, om det jeg holder pd med a skyte og sann ... om det
hjelper.

I: Om det hjelper pa...?
E: Skolen og sann.

I: At det skal ga lettere pa skolen, ja? Mhm. Okei, hva tror du selv da?
Har det hjulpet pa noe eller?

E: Ja, det har hjulpet en del ja, men det er fortsatt litt sann...
I: Litt ukonsentrert?

E: Ja.

Som vi ser var elevenes refleksjoner i stor grad relatert til det skolefaglig, og de
brukte begreper fra skytetiltakets malsetting om a vaere konsentrert og laere a holde
fokus. Det er i seg selv positivt at elevene overfgrer begeper fra skytetreningen til
andre kontekster, selv om mange er usikre pd om de merker noen endring i
skoletimene. Skytterinstruktaren som er leerer pa skolen, mener ett skolear med
skytetrening er knapp tid for & kunne forvente seerlige endringer i prestasjonener
nar det gjelder det skolefaglige, selv om det ogsa her er enkeltelever som viser
usedvanlig god utvikling ogsa i skolesammenheng bade med tanke pa

skoleresultater og sosial kompetanse. Hun har erfart at det trengs lengre perioder
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med skytetrening for & spore resultater pa skolen. Slik sett er elevens refleksjoner
omkring endringer i samsvar med det skytterinstruktgren har sett giennom noen

o

ar.

Oppsummering av delkapittel 4.5
De elevene som var forstyrrbare ved T1, synes fortsatt & vaere like forstyrrbare mot

slutten av skoledret. De strever med a holde oppmerksomheten pa det de skal
gjgre. Noen ganger gir de seg
selv sma pauser, for eksempel
med & tegne — for & holde
forstyrrende tanker unna. Mange
tiener pa a fa sitte mer skjermet,
pa lite rom med lerer og fa
elever. | store trekk synes det
som fa elever opplever at
skytetreningen har gitt seerlige
effekter [ den ordinaere
undervisningen. I folge
skytterinstruktgrens  erfaringer,
kan dette henge sammen med at
en periode over kun ett skolear er
for kort tid til at elevene merker
seerlige endringer. Men om vi ser
disse erfaringene opp mot
resultatene pa WISC testene, kan
det likevel ha skjedd vesentlige
endringer som elevene ikke har

merket i det daglige

skolearbeidet.

57



58



5.Konklusjon

Konklusjonen samler de oppsummeringer vi har for hvert forskerspgrsmal gjennom
deltakittel 4.1 til 4.5

Forskerspgrsmal 1
Hvilken betydning har deltagelse i «Skyting for mestring» for barnas konsentrasjon,

uoppmerksomhet, impulsivitet og hyperaktivitet (ADHD kjernesymptomer)?

Resultater pa deltestene fra WISC gir sterke signaler om at prestasjoner som er
avhengig av kjernesymptomet oppmerksomhet, har et bedre kognitivt grunnlag pa
varparten sammenlignet med tida far skytetreninga. Dette gir grunn til optimisme!
Og Vi spar oss; er det virkelig sann at skytetreninga har bedret konsentrasjonen og
evnen til oppmerksomhet ogsa i situasjoner utenfor skytebanen? Testresultatene
tyder p& det. P4 den andre siden er det lite i elevenes fortellinger som viser tydelige
endringer i hvordan de opplever egen konsentrasjon i skoletimene pa varparten
sammenlignet med tidligere. Selv om de fleste elevene ikke opplever store
endringer, fins det variasjoner i elevgruppa, noe vi gar neermere inn pa i delkapitlet

om skoleprestasjoner.

| tillegg til de positive resultatene pa WISC testene, ma det lgftes fram at en av de
eldre elevene bevisst bruker teknikker han har leert i skytetreninga for & kontrollere
eget sinne og unnga konfliktsituasjoner. Dette gir ogsa grunn til optimisme, fordi
det viser at slik overfaring er mulig. Impulskontroll er noe av det vanskeligste a
beherske for elever med ADHD relaterte problemer, og her er det tydelig at
systematisk trening under veiledning av kyndige skyttere faktisk kan gi resultater i

forhold til impulskontroll.

Nar det gjelder det mest synlige kjernesymptomet, hyperaktivitet, er det faerre tegn
som tyder pa endring. Noen er glad i hyperaktiviteten sin og opplever at den gjar
hverdagen mer artig, mens andre er glad de bruker medisiner for a tayle

hyperaktiviteten. Flere forteller at de var mer aktiv pa lavere klassetrinn, og dette
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kan skyldes bade medisinering og det at kroppslig uro gjerne avtar med arene og

heller gar over til en indre uro.

Forskerspgrsmal 2
Hvilken betydning har deltagelse i «Skyting for mestring» for barnas emosjonelle,

sosiale og atferdsmessige utvikling?

Elevenes opplevelse av emosjonelle og sosiale forhold synes & vaere ganske lik
pa T1 og T2. Elevene har det stort sett bra med seg selv, selv om humaret fort kan
variere hos enkelte. Alle elevene forteller om venner og hva de liker & gjare
sammen med vennene sine. Det kommer ikke fram grunner til bekymringer her.

Nar det gjelder atferd, vil vi igjen henvise til eleven som benytter lserdom fra
skytetreninga for & kontrollere egen atferd. Endringer i atferd kan ogsa
understgttes av foreldre som opplever at eget barn er blitt roligere og dyktigere til
a kontrollere sinneutbrudd. | tillegg stettes dette av medianforskyvningen i tabell 2,
der bade elever og leerere i tiltaksgruppa rapporterer at flere elever greier seg
bedre. Sa langt, er det grunn til & tro at de atferdsendringer som bekrives, kan

tilskrives skytetreningen.

Forskerspgrsmal 3
Hvilken betydning har deltagelse i «Skyting for mestring» for barnas trivsel og

livskvalitet?

Det er ingen tvil om at elevene i tiltaksgruppa trives pa skolen sin, og dette gjelder
bade fgr og etter skytetreningen. Dette er sammenfallende med resultatene fra
spgrreskjemaene som heller ikke viser endring i de to variablene psykologisk og
fysisk velveere. Nar det kommer til & vaere forngyd med seg selv malt gjennom
egen innsats i det skolefaglige, varierer svarene i T2 intervjuene fra & veere
misfornayd til & veere godt forngyd. Her er det imidlertid positivt at enkelte opplever
bedring gjennom aret, og at oppnadde resultater ikke ngdvendigvis farger

opplevelsen av & veere forngyd.
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Til sist ma tilfgyes at trivselen pa skytebanen var utelukkende positiv for alle. Pa
direkte sparsmal svarer en elev at det er godt & konsentrere seg. Dette ma vi se i
sammenheng med elevens fortellinger fra skytebanen i delkapittel 4.1. Det er ingen
tvil om at de opplevde hgyt velveere nar de greide a kontrollere kroppen og det
mentale. De opplevde at kroppen var rolig i motsetning til det de ofte opplevde i
skoletimene. Videre greide de a tamme hodet for forstyrrende tanker slik at de ble
fullstendig fokusert pa arbeidsoppgaven. Dette var helt nye erfaringer for elevene.
Nar vi summerer opp, ser vi at trivsel og velvaere under skytetreningen synes a
veere meget god. Men det gjenstar enna for elevene a oppleve tilsvarende velveere

med a kunne konsentrere seg i skoletimer.

Forskerspgrsmal 4
Hvilken betydning har deltagelse i «Skyting for mestring» for barnas

mestringsforventning?

Et karakteristisk trekk i dette delkapittelet er forskjeller i omfang av kilder til
mestingsforventning mellom skoletimer og trening pa skytebanen. | skoletimene er
det store forskjeller mellom elevene og fra fag til fag. Noen elever opplever statte
og positive tilbakemeldinger fra de voksne mens andre opplever at de far mindre
av den slags. Dette henger igjen sammen med egen mestring og hvilke
emosjonelle og fysiologiske reaksjoner som fglger. I motsetning til de store
variasjonene vi ser i skoletimer, kan det synes som skytetreningen gir mer
ensartede kilder til mestringsforventning for elevene i tiltaksgruppa. Alle forteller
om trygg og oppmuntrende statte fra skytterinstruktgrene, bade fra de frivillige og
fra de som ogsa er leerere pa skolen. Videre forteller de om glede nar de lykkes
godt med skytinga, og kroppslige og mentale reaksjoner pa standplass gir et tydelig

velveere.

Samlet sett viser intervjudata at kildene til mestringsforventning synes & veere
sterkere pa skytebanen enn i skolestua. Vi ser noen, men fa tegn til at disse kildene

til mestringsforventning (Tidligere mestringserfaringer, Verbale og sosiale
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overtalelser og oppmuntring samt Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner) er

styrket i den ordineere undervisningen i lapet av skolearet.

Forskerspgrsmal 5
Hvilken betydning har deltagelse i «Skyting for mestring» for barnas

skoleprestasjoner?

De elevene som var forstyrrbare ved T1, synes fortsatt & veere like forstyrrbare mot
slutten av skoledret. De strever med a holde oppmerksomheten pa det de skal
gjgre. Noen ganger gir de seg selv sma pauser, for eksempel med a tegne — for &
holde forstyrrende tanker unna. Mange tjener pa a fa sitte mer skjermet, pa lite rom
med leerer og fa elever. | store trekk synes det som fa elever opplever at
skytetreningen har gitt seerlige effekter i den ordinaere undervisningen. | fglge
skytterinstruktgrens erfaringer, kan dette henge sammen med at en periode over
kun ett skolear er for kort tid til at elevene merker szerlige endringer. Men om vi ser
disse erfaringene opp mot resultatene pa WISC testene, kan det likevel ha skjedd
vesentlige endringer som elevene ikke har merket i det daglige skolearbeidet

6.Andre opplysninger

Det var Gjensidigestiftelsen og Det Frivillige Skyttervesen som var gkonomisk
bidragsytere til Rennebu kommune, og Rennebu skytterlag, for & drive tiltaket
«Skyting for mestring» samt kjgp at NTNU sine tjenester. Det er Rennebu
kommune som var NTNU sin oppdragsgiver, og studien ble finansieres i sin helhet
fra midlene NTNU fakturerte Rennebu kommune for. Det ble inngéatt en avtale

mellom Rennebu kommune og NTNU som beskrev ansvarsfordeling, skonomi etc.
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