Sammendrag

| denne oppgaven undersgkes overgangen fra barnehage til skole for et barn med nedsatt syn

med utgangspunkt i falgende problemformulering:

Hva kjennetegner en vellykket overgangsprosess fra barnehagen til skolen for et barn med

nedsatt syn?

For & besvare forskningsspgrsmalet ble det brukt en kvalitativ tilnzerming. Det ble videre
gjennomfgrt intervju med foreldrene til barnet, ansatte fra barnehagen og ansatte fra skolen.
Datamaterialet fra intervjuene ble analysert ved hjelp av utvalgte analyseverktgy fra
forskningsmetoden Grounded Theory. Resultatet fra undersgkelsen viser at kjennetegn pa en
god overgangsprosess kan veere Tidlig samarbeid, Apenhet, Engasjement, Forutsigbarhet,
Tilgjengelig informasjon, @kt innsikt og Pagangsmot. Disse kategoriene dannet grunnlaget for

hovedkategorien Klar til start — trygghet og rom til & veere i fellesskapet.

Med utgangspunkt i drgftingen av funnene viser undersgkelsen at det kan veere viktig a danne
gode relasjons- og informasjonsforbindelser mellom samarbeidsdeltakerne i
overgangsprosessen. For barn med synstap kan det videre vare gunstig a rette
oppmerksomheten mot inkludering. | tillegg kan forutsigbarhet vaere et godt virkemiddel for &

oppna sammenheng i overgangen for barn med synsvansker.



Forord

Med denne masteroppgaven avsluttes et deltidsstudium pa fire ar som har foregatt gjennom
smabarnstid og barseltid. Til tider opplevde jeg oppgaveskrivingen som et evighetsprosjekt.
Nar slutten na naermer seg, er jeg samtidig takknemlig for at jeg har fatt muligheten til &

gjennomfare hele lgpet.

Jeg vil takke foreldrene i undersgkelsen som stilte opp til intervju, og som mgtte meg med sin
positive innstilling. P4 samme mate vil jeg rette en stor takk til ansatte i barnehage og skole

som sa ja til & dele sine erfaringer og opplevelser med meg.

Videre vil jeg takke min mann som har stettet meg gjennom alt arbeidet, og mine to barn som

har hatt en litt fraveerende mamma.

Takk til min veileder Heidun Oldervik som hele tiden har oppmuntret videre arbeid, og
oppfordret meg til a gjere ngdvendige forbedringer i oppgaven. Uten deg hadde denne

oppgaven blitt langt mindre forstaelig for leseren.
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Innledning

1.1 Tema og problemformulering

Denne oppgaven omhandler en vellykket overgangsprosess fra barnehagen til skolen for et
barn med synstap. Dette temaet ble valgt ut fra at slike overganger kan veere sarbare. For
barnet er det en stor omstilling & slutte i barnehagen og starte pa skolen, og for enkelte barn
kan det ogsa vaere en stor pakjenning (Utdanningsdirektoratet, 2014). For 4 ivareta barnets
behov for trygghet, og legge grunnlaget for videre lzering, har en god overgang stor betydning
(Kunnskapsdepartementet, 2008; Utdanningsdirektoratet, 2014). Forskrift om rammeplan for
barnehagen (2006, s. kapittel 5.1) og veilederen Fra eldst til yngst: Samarbeid og
sammenheng mellom barnehage og skole (Kunnskapsdepartementet, 2008) vektlegger blant

annet betydningen av sammenheng for & skape en god overgang.

Barn med synsnedsettelse kan ha serlig behov for at overgangen til skolen planlegges og
gjennomfares pa en god mate (Utdanningsdirektoratet, 2014). | arbeidet som synsfaglig
radgiver pa Hjelpemiddelsentralen har jeg mgtt flere barn med synstap som skal starte pa
skolen, eller som nettopp har startet pa skolen. Min opplevelse er at arbeidet med & forberede
barna og skolen har veert varierende, og av ulik kvalitet. Barn med synstap utgjer en liten
gruppe, og det er lite sannsynlig at barnehagen og skolen har erfaring med overgangsprosesser
for denne gruppen. For fagpersoner og ansatte som skal delta i en slik overgangsprosess kan
det derfor vaere nyttig a fa innsikt i erfaringene til andre som har vart i en tilsvarende
situasjon. Det virker ogsa som det har vert utfgrt lite forskning om overgangen til skolen for
denne gruppen barn, noe som vil utdypes naermere under punkt 1.4 om litteratursgk. Ut fra
dette ble hensikten med prosjektet a utfare en apen og bred undersgkelse, og falgende

problemformulering ble valgt for prosjektet:

Hva kjennetegner en vellykket overgangsprosess fra barnehagen til skolen for et barn

med nedsatt syn?

Prosjektet tok utgangspunkt i en overgang som hadde veert gjennomfgrt for ett barn, og som
hadde gatt bra. Kjennetegn pa en vellykket overgangsprosess innebeerer derfor i hovedsak hva
forskningsdeltakerne vektla at samarbeidsdeltakerne fikk spesielt godt til i denne
overgangsprosessen. Samtidig er funn som omhandler hva som kunne vert gjort annerledes

og som forskningsdeltakerne oppfattet kunne ha forbedret prosessen ogsa tatt med.



| tillegg til barnet er det ofte foreldre, barnehage og skole som deltar direkte i overgangen, og
som star neer hendelsen. Derfor var det gnskelig & innhente deres perspektiv nar det gjelder
problemformuleringen. Det endelige utvalget i prosjektet besto av foreldrene til ett barn med
synstap, pedagogisk leder og assistent fra barnehagen samt kontaktlerer, spesialpedagogisk
koordinator og inspektar fra skolen. Barnet prosjektet omhandler har moderat synssvekkelse
uten andre tilleggsvansker. Hva denne betegnelsen innebeerer vil forklares mer grundig under
punkt 2.3 i oppgaven om syn og synsfunksjon. Videre vil utvalget presenteres nermere i
kapittelet om metode under punkt 3.2.1.

1.2 Avgrensing av oppgaven

Synstap kan fortone seg sveert forskjellig, og pavirke synsfunksjonen pa ulike mater. Denne
oppgaven omhandler et barn med moderat synssvekkelse, uten andre tilleggsvansker. Videre
har prosjektet rettet seg mot personer som var direkte bergrt av samarbeidet. Det innebarer at
organisatoriske rammer ikke omtales i stor grad. Lovverk, forskrifter og retningslinjer blir
nevnt, men kommunens rammebetingelser er ikke beskrevet. Uten at de organisatoriske
rammene er pa plass blir det vanskelig & fa tid og ressurser til a planlegge og gjennomfare en
god overgang. Samtidig ble det for omfattende a undersgke de organisatoriske rammene i
dette prosjektet.

1.3 Begrepsavklaring

Et viktig begrep i oppgaven er overgang, og det kan vere gunstig a klargjere hvordan dette
begrepet blir forstatt her. Fabian (2007, s. 6) forklarer at i opplaringssammenheng kan en
overgang handle om prosessen med a forflytte seg fra et miljg til en annet. 1 tillegg innebzrer
en slik overgang ofte a bevege seg fra en fase i utdanningslgpet til en annen. Videre utdyper

Fabian (ibid.) overganger pa fglgende mate:

We define transition as a complex process made up of continued social activity in which the individual
lives, and learns to cope, by adapting to the given social conditions. We highlight that children do not
learn in isolation, but belong to several microsystems and commute between these environments, adapting
to their different demands and learning from each (Bronfenbrenner 1979). These systems are interwoven
and on-going, yet transition is often seen as a simple one-off procedure that happens on the first day at a

new setting (s. 13).



1.4 Litteratursgk

Oppgaven inneholder litteratur om overgangen mellom barnehage og skole, og litteratur om
nedsatt syn. Aktuell primerlitteratur ble funnet gjennom a undersgke referansene til relevante
baker og artikler samt ved a gjennomfare litteratursgk. Videre ble det i hovedsak benyttet
litteratur som har kommet ut etter ar 2000. Nar det gjelder litteraturen om synsvansker, ble det
fortrinnsvis brukt forskning som omhandler moderat eller alvorlig synsvekkelse. Grunnlaget

for dette var at barnet i undersgkelsen har moderat synssvekkelse.

Gjennomgangen av norsk og utenlandsk litteratur i dette prosjektet tilsier at det er lite
forskning angaende synshemming og overgangen mellom barnehage og skole. Det ble
gjennomfart litteratursek i databaser som Oria, Eric, Web of science og Google Schoolar.
Sgkeordene som ble brukt var bade apne som school AND "visual impair*", og mer
avgrensende som “low vision” AND transition AND children. Det viste seg at forskning som
omhandler inkludering i barnehage og skole for denne gruppen ogsa var relevant. Min egen
gjennomgang viste heller ikke mange studier med dette temaet, og de fleste studiene det
refereres til i oppgaven er sma. Dette passer med hvordan andre beskriver at det ikke er
tilstrekkelig pedagogiske forskning nar det gjelder synstap (Ferrell, 2011; Holbrook, 2015;
Kittelsaa, Kermit, Wik, Klingenberg, & Holkesvik, 2015). Studiene er gamle, utdaterte og
gjerne kvalitative med fa deltakere. I tillegg er de ofte gjennomfart overfor en heterogen

gruppe med ulike synsvansker (Ferrell, 2011; Kittelsaa et al., 2015).

1.5 Oppbygging av oppgaven

Denne oppgaven er delt inn i seks hovedomrader og innledningen er den farste av disse.
Kapittel to omfatter det teoretiske grunnlaget i oppgaven. Videre forklares og utdypes den
metodiske fremgangsmaten i prosjektet under kapittel tre. Etter dette presenteres de to
omradene som har blitt tillagt stgrst vekt i oppgaven. Det vil si kapittel fire hvor resultatene
fra undersgkelsen presenteres, og kapittel fem hvor resultatene drgftes opp mot relevant teori.
Endelig inneholder kapittel seks en oppsummering og avrunding av oppgaven.



2. Teoretisk grunnlag

| dette kapittelet vil litteratur og teori som er relevant for undersgkelsen og problem-
formuleringen presenteres. Det gjelder blant annet hva offentlige styringsdokumenter for
barnehagen og skolen vektlegger nar det gjelder temaet for oppgaven.Videre vil litteratur om
overganger fra barnehagen til skolen samt litteratur om syn og synsfunksjon beskrives. Til
slutt gjengis utvalgt litteratur om synshemming og overgangen fra barnehage til skole, samt

synshemming og inkludering i skolen.

2.1 Rammer og retningslinjer for barnehagen og skolen

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (Kunnskapsdepartementet, 2011)
understreker at barnehagen, skolen og hjemmet skal arbeide sammen for & skape en god
overgang til skolen og SFO. Et slikt samarbeid er viktig for & skape et helhetlig tiloud for
oppvekst og utvikling. Barn ma fa oppleve sammenheng mellom de to institusjonene, og
kunne glede seg til skolestart. Nar det er ngdvendig med ekstra tilrettelegging er det spesielt
viktig med et godt samarbeid, og dette bgr ogsa starte i god tid (ibid.). Leereplanverket for
kunnskapslgftet (Utdanningsdirektoratet, 2015) inneholder lite om denne overgangen, men

betydningen av samarbeid for & sikre gode overganger blir nevnt.

Ellers papeker veilederen Fra eldst til yngst: Samarbeid og sammenheng mellom barnehage
og skole (Kunnskapsdepartementet, 2008) at ssmmenheng i overgangen handler om a gi
trygghet, sikre tilpasset oppleering fra start og a sgrge for gode leeringsmuligheter og
leringsprosesser. Dersom barnet vet hva som skal skje, og har fatt kjennskap til hvordan den
nye skoledagen blir, vil dette vaere med a gjagre overgangen handterlig for barnet (ibid.). For
gvrig papeker veilederen Overganger for barn og unge som far spesialpedagogisk hjelp eller
spesialundervisning (Utdanningsdirektoratet, 2014) at god kommunikasjon mellom hjem,
barnehage og skole er serlig viktig for barn som har forskjellige vansker eller utfordringer.
Kunnskap om ngdvendig tilrettelegging, og kunnskap om hvilken effekt dette har pa barnets
funksjon bar overfares videre (ibid.). Slik kunnskap bidrar til at barnets behov for tilpasset

oppleering og tilrettelegging er en realitet fra starten av (Kunnskapsdepartementet, 2008).

Slik det star i opplaringsloven (1998, § 1-3.) skal opplaringen tilpasses elevens evner og
forutsetninger. Dette er et viktig prinsipp i skolen og kan betraktes opp mot prinsippet om at

elevene skal ha like muligheter for utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2015). Videre skal



tilpasset opplaering forega innenfor et inkluderende leringsmiljg. Det handler om a legge til
rette for passe utfordringer, og mulighet til mestring. Tilpasset oppleering kan blant annet
innebzre variert bruk av leeremidler, leeringsstoff og arbeidsmater. Mer omfattende tilpasning

kommer inn under spesialundervisning. (Ibid.).

Videre har elever som er sterkt svaksynte eller blinde (Opplaeringsloven,1998, § 2-14 og 3-10)
rett til ngdvendig oppleering i bruk av tekniske hjelpemidler, mobilitet og punktskrift.
Rundskriv Udir-9-2012 (Utdanningsdirektoratet, 2012) utdyper at det er elevens behov for
slik opplaring pa grunn av manglende syn som er avgjgrende for denne rettigheten, ikke
formuleringen i oppleeringsloven. Rettigheter etter denne paragrafen krever enkeltvedtak og
sakkyndig vurdering pa samme mate som for spesialundervisning (ibid.).

Opplearingsloven (1998, § 9a-1 og 9a-3) fastslar ogsa at skolen aktivt og systematisk skal
oppfylle retten til et godt fysisk og psykososialt miljg for alle elever. Her blir blant annet det &
oppleve trygghet og sosial tilhgrighet fremhevet som viktig. Videre har elevene rett pa en
arbeidsplass tilpasset sitt behov, og skolen skal innrede pa en mate som tar hensyn til elever

med nedsatt funksjonsevne (ibid., § 9a-2).

2.2 Overgangen mellom barnehage og skole

Overgangen mellom barnehage og skole innebarer en rekke forandringer for alle barn. Det
gjelder blant annet utformingen av omgivelsene, leeringskultur, krav, regler og rutiner
(Brostrom, 2009; Fabian, 2007; Hogsnes, 2016; Pianta & Kraft-Sayre, 2003). I tillegg skal
barn forholde seg til nye barn og voksne, feerre voksne per barn, sin egen rolle som elev og
kanskje til en ny hverdag pa SFO (Brostrom, 2009; Fabian, 2007; Hogsnes, 2016; Pianta &
Kraft-Sayre, 2003).

Det & handtere forandringer er en del av livet, men det kan vere hensiktsmessig a skille
mellom forstyrrelser av etablerte vaner og brudd i erfaring (Dewey, 2005; Hogsnes, 2016, s.
3). Ved a forstyrre etablerte vaner er det mulig & oppna ny erkjennelse, og vare tidligere
erfaringer brukes til & danne nye erfaringer (Dewey, 2005). Brudd i erfaring innebarer
derimot at nye erfaringer ikke forbindes med tidligere erfaringer (Hogsnes, 2016, s. 3). For
barn kan endringene i overgangen fra barnehage til skole medfare en opplevelse av
diskontinuitet (Fabian, 2002, s. 3; Pianta & Kraft-Sayre, 2003, s. 2). De kan blant annet



kjenne pa falelser som angst, tretthet, forvirring og ubehag (Barrett, 1986 og Gleave et al.
1982 i Fabian, 2007).

Barn kan imidlertid klare & handtere diskontinuitet sa lenge de far tilstrekkelig hjelp. (Phillips,
McNaughton & MacDonald, 2004; Peters, 2004 i Peters, 2010, s. 22). Derfor har barnet
behov for statte i overgangsprosessen, slik at de kan mgte forandringene pa en god mate
(Fabian, 2002; Pianta & Kraft-Sayre, 2003). En god overgang er med a pavirke barnets videre
utvikling og fremgang i skolen, bade faglig og sosialt (Fabian, 2007; Peters, 2010, s. 1; Pianta
& Kraft-Sayre, 2003, s. 2). Ved a ha et godt system i arbeidet med overgangsprosessen legges
grunnlaget for a gi barnet tilstrekkelig statte (Peters, 2010; Pianta & Kraft-Sayre, 2003).

Nar det gjelder & vurdere om overgangen har vert god, har relasjonene til medelever og
leerere samt barnets opplevelse av tilhgrighet betydning (Fabian, 2002, s. 6; Margetts, 2014;
Peters, 2010, s. 1). Tilhgrighet kan handle om & oppleve trygghet, anerkjennelse, mulighet til
deltakelse, at man har det som fisk i vann og at man passer inn (Woodhead & Brooker, 2008).
Peters (2010, s. 16) argumenterer for en annen forstaelse av det & passe inn nar det gjelder &
starte pa skolen enn Woodhead og Brooker. Han papeker at det handler om & kjenne seg selv,
veere kjent av andre og bli verdsatt og akseptert for den du er (ibid.). Ellers fremhever
Margetts (2014) at nar barn er trygge, avslappede, komfortable og opplever stgtte tilsier dette

at de har klart & tilpasse seg den nye settingen pa en god mate.

Ytterligere vil velveere, sosialt og emosjonelt, vaere gunstig for barnets tilpasning (Fabian,
2002, s. 6; Margetts, 2014). Muligheten til & opprettholde og danne nye vennskap gir mer
deltakelse i friminuttet, trygghet, glede og bedre laeringsmuligheter (Fabian, 2002, s. 6;
Hogsnes, 2016, s. 73; Hogsnes & Moser, 2014; Margetts, 2014; Peters, 2010, s. 17 og 59). |
tillegg har en god relasjon til leerer positiv innvirkning pa trivsel, tilhgrighet, velveere,
leeringsmuligheter, lzeringsresultater og opplevelse av stress i overgangen (Harrison, 2014;
Peters, 2010, s. 1 og 61).

2.2.1 Utviklingsmodellen og de fem veiledende prinsippene til Pianta og Kraft-Sayre
Pianta og Kraft-Sayre (2003) fremhever betydningen av a lage en plan for overgangs-
prosessen, og verdien av a opprette relasjons- og informasjonsforbindelser mellom de
involverte. Slike forbindelser utlgser flere ressurser overfor barnet, og bidrar til at overgangen

blir bedre. For & kunne sette inn tiltak mot relevante faktorer har forfatterne utarbeidet en



utviklingsmodell som er fremstilt pa side 8 i deres bok (ibid.). Modellen baserer seg bade pa
utviklingsmodellen til Bronfenbrenner & Morris (1998) samt kontekst-systemmodellen til
Pianta & Walsh (1996). | modellen inngar relasjonene og forbindelsene mellom barnet,
foreldre, skolen, barnehagen og samfunnet rundt (Pianta & Kraft-Sayre, 2003). 1 tillegg
vektlegges forandring og utvikling over tid. Pianta & Kraft-Sayre fremhever fem veiledende
prinsipper som brukes sammen med utviklingsmodellen for a legge til rette for en god
overgang. (Ibid.).

Utvikle relasjoner som ressurs: Stgttende og effektive relasjoner mellom barnet og personene

rundt barnet er en fordel for barnets utvikling, og for foreldrene (ibid., s. 10). Slike relasjoner
er med 4 bidra til & skape en god overgang for barnet.

Skape sammenheng mellom barnehage og skole: Stabile og langvarige relasjoner mellom de

involverte i overgangen fungerer som en stgtte for barnet, og bidrar til at barnet opplever
sammenheng i overgangen (ibid., s. 11). Samarbeid mellom barnehagen og skolen medvirker

til at de to institusjonene i starre grad bygger pa hverandre (ibid.).

Fokuser pa familiens styrke: Skolen kan oppna en positiv og stgttende samhandling ved a

anse foreldrene som en ressurs, og ved & bygge videre pa deres styrke og kompetanse (ibid., s.
12). En slik innstilling virker motiverende for foreldrene, og er med & bygge opp deres

relasjon til skolen (ibid.).

Overgangen ma planlegges ut fra individuelle behov: Det vil si ut fra hva den enkelte familie

og skole trenger, samt ut fra hvilke ressurser de har (ibid, s.13). Hvis ikke dette blir gjort kan
det medfagre at ressursene brukes pa behov som ikke er tilstede, eller at enkelte behov blir
oversett (ibid.).

Opprett relasjoner som inneberer samarbeid: Planlegging og gjennomfgring av en god

overgangsprosess er avhengig av samarbeid mellom de viktigste deltakerne i en overgangs-
prosess (ibid., s. 13-14). Det handler om a klare a danne et felles utgangspunkt, og om a

kommunisere selv om det oppstar uenigheter og konflikter (ibid.).

Pianta & Kraft-Sayre (ibid.) har videre utarbeidet en handlingsplan som kan bruke til a

planlegge og gjennomfare en god overgang. De papeker at det & samle deltakere som blir



direkte bergrt av overgangen til samarbeid har betydning for planlegging, gjennomfaring og
evaluering av overgansplanen. Ofte har de ulike deltakerne forskjellig oppfatning av hva som
er viktig. Leeringstradisjonen i barnehage og skole er ogsa forskjellig, og noen barnehager
faler at skolen ikke tar informasjonen de kommer med pa alvor. Gjennom mgtene kan
perspektivene og prioriteringene til de involverte innarbeides i planen. Det kan bidra til at
deltakerne opplever at eget stasted blir verdsatt, og at det utarbeides en mer realistisk plan
som de involverte forstar bedre. Dessuten gir felles mater mulighet til informasjonsutveksling,

og bedrer kontakten mellom familie og skole. (Ibid.).

Forfatterne vektlegger videre at det tar tid & planlegge gode overgangsprogram (ibid.). De
fleste aktivitetene bar gjennomfares far skolestart, og gjerne sa tidlig som pa hgsten siste
barnehagear. For & ha programmet klart anbefales det at samarbeidet og planleggingen starter
ett ar far det skal tas i bruk. Ved a starte planleggingen tidlig er det lettere & styrke relasjonene
til skolen, redusere foreldrenes bekymringer og forutse eventuelle utfordringer. Det er ogsa
enklere a lgse utfordringer nar deltakerne har fatt pa plass en god samhandling. (lbid.).

2.2.2 Sammenheng mellom barnehage og skole

Fabian (2002) er opptatt av & skape sammenheng mellom barnehagen og skolen, slik at
overgangen ikke oppleves som et brudd for barn. Sammenheng i overgangen kan forstas ut fra
Dewey sine beskrivelser om kontinuitet i erfaring (Hogsnes, 2016, s. 3). Ifalge Dewey (2005)
bygger ny erfaring og leering pa det vi tidligere har erfart og leert, og dette skjer i en
kontinuerlig prosess. For & frembringe meningsfull tenking, og oppna ny kvalitativ berikelse
av erfaringen, ma nye utfordringer forbindes med tidligere erfaringer pa en tilstrekkelig mate
(ibid.). Videre vektlegger Fabian (2002) betydningen av det hun benevner som fysisk, sosial

og filosofisk sammenheng.

Fysisk sammenheng handler om sammenheng i det fysiske miljget (ibid.). Fabian papeker at
de fysiske omgivelsene pavirker leeringen, og maten vi oppfaerer oss pa. Bade ute og inne er
skolen ustyrt og meblert pa en annen mate enn barnehagen. I tillegg er rom og uteomrader
ofte starre i skolen (ibid.). Ifglge Hogsnes & Moser (2014) bidrar kjennskap til det fysiske
miljget til & skape trygghet. Nar det gjelder sosial sammenheng fremheves betydningen av
trivsel sosialt og emosjonelt for & finne seg til rette i et nytt miljg (Fabian, 2002). Forfatteren
forklarer at barnet skal bli kjent med nye barn og voksne, og det skal selv innga i rollen som

elev (ibid.). Betydningen av gode relasjoner til barn og voksne i overgangen er ogsa beskrevet

8



i starten av dette kapittelet. Ytterligere er filosofisk sammenheng forbundet med at skolen og
barnehagen er forskjellig nar det gjelder rutiner, organisering, leeringsmetoder, leeringsmiljg,
krav til barnet, utstyr og redskaper (ibid.). Brostrom (2009) papeker at nettopp forskjellen nar
det gjelder lering i skolen og barnehagen, bidrar til at forandringen blir sa stor for mange

barn.

Brostrom (ibid.) introduserer i tillegg sammenheng i kommunikasjonen. Han fastslar at det er
lite kommunikasjon mellom foreldre, barnehagelaerere, leerere og SFO-larere. Hogsnes &
Moser (2014) fant i sin undersgkelse at sammenheng i kommunikasjonen fremsto som det
vanskeligste a oppna. Mangel pa sammenheng i kommunikasjonen og felles mgtesteder kan
virke negativt inn pa barns opplevelse av sammenheng (Hogsnes, 2016, s. 79). For a ivareta
sammenheng i kommunikasjonen er det ngdvendig med dialog i tillegg til rutiner og skriftlig
informasjonsoverfaring. Informasjonsinnholdet bar ogsa baserers pa hva de involverte i den
aktuelle overgangen vektlegger, ut fra at barnets erfaringer og behov er avhengig av
konteksten de befinner seg i (ibid.). Hogsnes & Moser (2014) papeker at skolen vektla
informasjonen fra barnehagen sterkt, men at det var uklart hvordan den ble brukt videre. |
tillegg papeker Hogsnes (2016, s. 78) at tidligere undersgkelser viser at informasjonen ikke
blir brukt.

2.3 Syn og synsfunksjon

Ettersom oppgaven omhandler overgangen til et barn med nedsatt syn, vil synssansen og
synsfunksjonen beskrives naermere i teksten videre. For de fleste blir synssansen tatt for gitt i
det daglige. Vi bruker likevel synet til utallige hverdagslige oppgaver. Synet har en sentral
funksjon nar det gjelder innhenting av helhetlig informasjon bade pa neert hold og pa avstand
(Larssen & Wilhelmsen, 2012). Det gjar ogsa at synssansen fungerer som en ramme for de

andre sansene (Rosen, 2010).

Synssystemet bestar av flere deler, og det farste som skijer er at lyset treffer gyet. Videre
fortsetter lyset gjennom hornhinnen, pupillen, linsen og glasslegemet far det treffer netthinnen
i gyet (Hovding, 2004). Her blir lyset registrert av sanseceller som sender nervesignaler til
synsnerven. Synsnerven sender nervesignalene videre gjennom synsnervekrysningen og
synsbanene til ulike omrader i hjerner som tolker og bearbeider informasjonen. Pa den maten

kan vi motta, registrere og oppfatte det vi ser rundt oss. (Ibid.).



2.3.1 Synshemming og synsnedsettelse

Synshemming og synsnedsettelse er to vanlige begreper som begge forbindes med
synssansen. Det er likevel viktig a presisere hvordan begrepene kan forstas, og hva som
skiller dem (Tassebro, 2010). Funksjonsnedsettelse handler om at kroppens funksjon er
begrenset, og er knyttet til den medisinske tilstanden til individet. Funksjonshemming kan
imidlertid handle om noe mer enn dette. Ut fra en nordisk tilneerming oppstar funksjons-
hemming i samspillet mellom individet og samfunnet. Dette er en relasjonell forstaelse, og
innebaerer at samfunnets funksjonskrav ikke star i forhold til individets funksjonskapasitet.
Funksjonsnedsettelse blir pa denne maten en del av begrepet funksjonshemming, men ikke en
ensidig utlgsende arsak (ibid.). For gvrig vil begrep som synssvekkelse, synstap og
synsvansker brukes pa tilsvarende mate som synsnedsettelse i denne oppgaven.

2.3.2 Verdens helseorganisasjons klassifisering av nedsatt syn

Verdens helseorganisasjon (WHO) har utarbeidet to klassifikasjoner som er relevante med
tanke pa nedsatt syn (Sosial- og helsedirektoratet, 2003, s. 3-4). Den internasjonale statistiske
klassifikasjonen av sykdommer og beslektede helseproblemer (ICD-10) er utarbeidet for &
klassifisere sykdom og ulike helsetilstander. Denne klassifiseringen legger vekt pa den
medisinske tilstanden til individet. Videre er Internasjonal klassifikasjon av funksjon,
funksjonshemming og helse (ICF) utarbeidet for at en persons helse skal kunne kartlegges ut
fra funksjon og funksjonshemming. | begrepet funksjon inngar bade kroppsfunksjon, aktivitet
og deltakelse. I tillegg kan faktorer i miljget pavirke funksjonen (ibid.). Det gjer at
idegrunnlaget for ICF ligger naermere den relasjonelle forstaelsen av funksjonshemming.

ICD-10 (Helsedirektoratet, 2017) klassifiserer nedsatt syn ut fra visus (skarpssyn) og synsfelt.
Slik det kommer frem under punkt 3.2.1 i oppgaven, har barnet i denne undersgkelsen visus
som er malt til 0,15 og 0,10 Snellen. Det tilsvarer moderat synssvekkelse som innebzarer at
visus er darligere enn 0,33 og lik eller bedre enn 0,1 (ibid.). Ellers innebzrer alvorlig
synssvekkelse at visus er darligere enn 0,1 og lik eller bedre enn 0,05. Nar visus er darligere
enn 0,05 regnes dette som blindhet. Klassifiseringen forutsetter at personen bruker sin vanlige

eller eventuelle korreksjon under malingen. (Ibid.).

For & foreta en helhetlig vurdering av synsfunksjonen er det ngdvendig a ta hensyn til flere

delfunksjoner enn visus og synsfelt (Hyvérinen & Jacob, 2011). Pa den maten virker ICF
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supplerende opp mot ICD-10. Her klassifiseres blant annet delfunksjoner som kontrastsyn,

gyemotorikk, lysfglsomhet, fargesyn og synspersepsjon (Sosial- og helsedirektoratet, 2003).

2.3.3 Synsfunksjonens ulike deler

Nar synssystemet rammes, kan det pavirke hvordan synssansen fungerer (Hyvérinen & Jacob,
2011). Synsfunksjonen bestér av flere deler som til sammen gjor at vi kan oppfatte et helhetlig
bilde. Nedsatt syn kan i hovedsak knyttes til funksjoner i oyet, syemotorikken og hjernen.
Hjernesynsvansker handler om maten vi bearbeider og tolker sanseinntrykkene hjernen
mottar. Videre er gyemotoriske vansker knyttet til vér evne til & bevege og koordinere gynene
(ibid.). Barnet denne undersgkelsen omhandler har nedsatt visus, nystagmus og

lysemfintlighet. Derfor vil disse delfunksjonene presenteres nedenfor.

Visus eller skarpsynet vil si oyets evne til 4 oppfatte smé detaljer (Hyvirinen & Jacob, 2011,
s. 25).). I hovedsak er det visus pé avstand som males (Bertelsen & Hovding, 2004, s. 71).
Visus malt til 1,0 Snellen regnes som normalt (ibid.). I denne undersegkelsen hadde barnet en
visus malt til 0,10/ 0,15 Snellen. Nar visus er malt til 0,1 Snellen pa 6 meters avstand vil det si
at barnet klarer 4 se symbolene som er beregnet for 60 meters avstand. Det inneberer at en

person med normalt syn omtrent ser 10 ganger skarpere. (Ibid.).

Ved okuleer nystagmus beveger gynene seg ufrivillig og rytmisk (Bek & Ehlers, 2004, s. 267).
Bevegelsene er synlige og kan veere horisontalt, vertikale, skra eller roterende (ibid.).
Nystagmus kan gjare det vanskeligere a fiksere (Hyvarinen & Jacob, 2011). Det a fiksere vil
si a holde synsbilde i omradet for skarpsyn pa netthinnen (fovea). Ved a holde gynene i en
bestemt retning kan nystagmusen reduseres eller stoppes, og slik kan et klart synsbilde

oppnas. (Ibid.).

Lysfalsomhet (fotofobi) og blending kan forekomme hos personer med synstap (Gunnar
Hegvding & Bertelsen, 2004, s. 343). Nar det gjelder blending skilles det mellom ubehags-
blending og synsnedsettende blending (Bjarset, 1994, s. 51). Sistnevnte reduserer kontraster
og detaljer i synshildet (ibid.). En arsak til lysfglsomhet og blending kan veere nedsatt
adaptasjonsevne (Hyvarinen & Jacob, 2011). Visuell adaptasjon vil si evnen gynene har til a
tilpasse seg ulike lysforhold (ibid.). Blending kan ogsa oppsta dersom lyset spres unormalt i
gyet (Gunnar Hevding & Bertelsen, 2004, s. 343).
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2.3.4 Utfordringer ved nedsatt syn

Synsvansker pavirker var evne til a utfgre ulike typer synsoppgaver. Her beskrives
utfordringer som kommer av et uskarpt synsbilde, slik redusert visus medfarer. Ut fra
forklaringen ovenfor kan dessuten nystagmus og lysemfintlighet gjare at synsbildet blir mer

uklart, noe som er med pa a forsterke utfordringene.

Redusert syn kan blant annet virke inn pa var evne til a bevege og orientere oss i omgivelsene
(Storlilgkken, Martinsen, Tellevik, & Elmerskog, 2012). Det vil si a forflytte seg, og finne ut
hvor man er, hvor man skal og hvordan man kommer seg dit (ibid.). I tillegg kan det bli
vanskeligere a registrere ansiktsuttrykk og kroppssprak, noe som kan pavirke
kommunikasjonen og samhandlingen med andre mennesker (Larssen & Wilhelmsen, 2012).
For gvrig pavirkes grunnleggende ferdigheter som lesing og skriving av hvordan synssystemet
fungerer. Pa tilsvarende mate pavirkes mange praktiske, synskrevende oppgaver som skal

gjennomfares i det daglige (Storlilekken, EImerskog, Martinsen, & Tellevik, 2010).

Ellers er synssansen en viktig drivkraft for utvikling og leering (Larssen & Wilhelmsen, 2012;
Rosen, 2010). Barnet far visuell informasjon fra omgivelsene bade nar det gjelder mennesker
og gjenstander. Denne informasjonen legger grunnlaget for kommunikasjon, nysgjerrighet og
barnets initiativ til handling (Larssen & Wilhelmsen, 2012; Rosen, 2010).

Ved nedsatt syn kan det vaere ngdvendig a finne andre mater & gjennomfare synskrevende
oppgaver (Larssen & Wilhelmsen, 2012). Det vil bade veere viktig a utnytte synsresten til
personen, og a benytte de andre sansene hensiktsmessig (ibid.). Bruk av andre sanser kan
veere mer tidkrevende, og mindre effektivt (Fogel, 1997). En av grunnene til dette er at vi
gjennom synssansen kan innhente mer informasjon samtidig, og danne oss et helhetlig bilde.
Nar andre sanser som for eksempel harsel, taktil eller haptisk sans benyttes, innhentes
informasjon pa en sekvensiell mate (ibid.). Evnen til a innhente ngdvendig informasjon pa en
effektiv mate har stor betydning i leeringssituasjoner, og i samhandling med andre mennesker
(Klingenberg, 2008). Slik det er nevnt under punkt 2.1 i oppgaven har personer som er sterkt

svaksynte eller blinde ogsa egne rettigheter i opplaringsloven.
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2.4 Synshemming og tilrettelegging

Det er mulig a tilrettelegge omgivelsene og miljget rundt barn og voksne pa en rekke mater.
God tilrettelegging har betydning for bade utvikling, lzering og sosial samhandling (Fasting,
2006; Kittelsaa et al., 2015; Larssen & Wilhelmsen, 2012). I tillegg skaper det bedre
forutsetninger for aktivitet og deltakelse (Fasting, 2006; Kittelsaa et al., 2015, s. 57; Larssen
& Wilhelmsen, 2012).

For at slik tilrettelegging skal kunne fungere hensiktsmessig, bagr den tilpasses den enkelte
(Larssen & Wilhelmsen, 2012). Det gjer ogsa at det er viktig & utrede og kartlegge syns-
funksjonen pa en helhetlig mate. Det er vanlig at gyelegen eller optikeren foretar et mal av
visus og synsfelt (Hyvarinen & Jacob, 2011; Larssen & Wilhelmsen, 2012). For & oppna
forstaelse av hvordan synsfunksjonen fungerer i hverdagslige situasjoner og i skole-
sammenheng er det i tillegg viktig & utrede delfunksjoner som kontrastsyn, gyemotorikk,
lysfglsomhet, fargesyn og synspersepsjon (Hyvérinen & Jacob, 2011). Som nevnt hadde
barnet denne undersgkelsen omhandler nedsatt visus og moderat synssvekkelse. Tiltakene

som nevnes her er derfor spesielt rettet mot denne gruppen.

For fagpersoner og narpersoner er det nyttig 4 tenke gjennom hvor mye av informasjonen
som er basert pa den visuelle sansen (Kittelsaa et al., 2015, s. 57 - 58; Larssen & Wilhelmsen,
2012). Det gjelder for eksempel kroppssprak, ansiktsuttrykk, tekst og bilder (Larssen &
Wilhelmsen, 2012). | mange tilfeller er det gunstig at visuell informasjonen i tillegg
presenteres pa andre mater, eller gjennom andre sanser (ibid.).Ved a gi fyldige beskrivelser
kan personen for eksempel stattes gjennom hgrselen (Klingenberg, 2008; Storlilgkken et al.,
2010, s. 90). Dette kan gjares pa forhand ved a forberede det som skal skje. Eller det kan skije
i situasjonen gjennom synstolkning. Nar det gjelder bevegelse og orientering, er det ofte
behov for a forberede barnet pa bevegelse og forflytning i et omrade, slik at dette ikke krever

for mye energi (Storlilgkken et al., 2012).

Nar synsinformasjonen fra omgivelsene er redusert kan oversikt bli en utfordring, og skape
uheldig stress (Fasting, 2006). God organisering av hverdagen, undervisning og lek kan bidra
til & skape forutsigbarhet og oversikt (Storlilgkken et al., 2010). Orden og system er ogsa et
viktig omrade med tanke pa de fysiske omgivelsene. Med mindre visuell informasjon blir det

vanskeligere og mer tidkrevende a finne frem. Nar sma og store gjenstander i et rom har sin
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faste plass, er det i starre grad mulig a bruke hukommelsen til & huske hvor gjenstander er.

Ryddige gasoner vil dessuten minske faren for a snuble eller falle. (lIbid.).

For personer med synstap, vil dessuten bruk av kontraster, farger og forsterring ha betydning
(Barlow, Bentzen, & Franck, 2010; Nygard, 2004). | barnehagen eller skolen vil det for
eksempel vare hensiktsmessig a markere hindringer, dgrkarmer, utvalgte mabler, og utvalgte
objekter eller leker. P4 den maten blir det mindre slitsomt, mindre tidkrevende og tryggere for
barnet & bevege seg og a finne frem (Geruschat & Smith, 2010; Storlilgkken et al., 2010).
Hensiktsmessig tilpasning med forstgrring, kontraster og farger kan ogsa vaere avgjgrende for

om barnet klarer & oppfatte tekst, symboler og bilder (Fosse & Pukstad, 2008).

Videre vil god belysning og ngdvendig solskjerming skape bedre visuelle forhold i rommet
(Fisk & Raynham, 2014). Det bidrar til at faren for & snuble eller falle reduseres. I tillegg er
det lettere & utfgre synskrevende oppgaver, som a lese eller skrive, nar lysforholdene er gode.
Personer med synstap har ofte individuelle lysbehov, og synsfunksjonen kan variere ut fra
lysforholdene i rommet. P4 samme mate som barnet i denne undersgkelsen vil mange vere
plaget med blending og lysemfintlighet. Derfor kan personer med synstap ha stor nytte av at

bade den kunstige belysningen og dagslys fra vindu tilpasses til deres behov. (Ibid.).

Ellers kan tilgang til synshjelpemidler og datateknisk utstyr veere ngdvendig for & fa
tilstrekkelig informasjon (Larssen & Wilhelmsen, 2012). Det kan bidra til stgrre deltakelse i
ulike aktiviteter, selvstendighet og uavhengighet (Jutai, Strong, & Russell-Minda, 2009; Pape,
Kim, & Weiner, 2002). Hvilket utstyr som er aktuelt ma alltid vurderes individuelt, og de
fleste vil ha behov for opplaering (Fosse & Pukstad, 2008; Larssen & Wilhelmsen, 2012).
Barnet denne oppgaven omhandler hadde blant annet filterbriller, lese-tv med narkamera og
avstandskamera, PC, nettbrett og to arbeidsbord. Filterbriller kan filtrere bort ubehagelig lys
0g heve kontrasten i synsbildet (Jenssen & Bruun, 2010). Videre kan PC, lese-tv og nettbrett
forstarre eller endre kontrastene pa tekst og bilder (Fosse & Pukstad, 2008; Mednick, Jaidka,
Nesdole, & Bona, 2016). Lese-tv kan kobles til SMART board slik at tekst eller bilde fra
denne tavlen vises direkte pa skjermen til eleven (Larssen & Wilhelmsen, 2012). Ellers kan

avstandskamera til lese-tv zoome inn pa lereren eller medelevene (ibid.).
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2.5 Nedsatt syn og overgangen mellom barnehage og skole

Slik det er beskrevet i starten av oppgaven, var det vanskelig & finne forskning som
omhandler overgangen mellom barnehage og skole for barn med synstap. For barn med
sansetap er imidlertid ulike typer overganger ekstra utsatt (Kermit, Tharaldsteen, Haugen, &
Wendelborg, 2014, s. 85). Sansetap omfatter her og videre i oppgaven hgrselsnedsettelse,

synsnedsettelse og kombinert syns- og hgrselsnedsettelse (ibid, s. 5).

En Kkartlegging av situasjonen til barn og unge med sansetap peker pa at ulike overgangsfaser i
utdanningslgpet stort sett har gatt bra, men at dette er avhengig av personen som har ansvar
for overgangen (Helsedirektoratet, 2011, s. 68). Samtidig viser en norsk undersgkelse overfor
ungdom med sansetap at foreldre opplevde overgangen til skolen, og mellom skoler, som
utfordrende (Kermit et al., 2014). Flere opplevde at informasjon og kunnskap om sansetapet
ikke ble overfart, og at enkelte skoler ikke gnsket & motta slik informasjon. I de tilfellene
overgangen og tilretteleggingen hadde gatt bra hadde foreldre og andre relevante samarbeids-

deltakere veert tidlig ute og godt forberedt. (Ibid.).

En undersgkelse overfor punktskriftorukere i Sverige viste pa sammen mate betydningen av a
forberede lokaler og hjelpemidler i god tid, slik at alt var Kklart til skolestart (R6nnbéck,
Verdier, Winberg, & Baraldi, 2013, s. 116). Dette bedret foreldrenes relasjon til skolen, og
foreldrenes tro pa at barnas behov ville bli ivaretatt. Undersgkelsen til Ronnbéck et al. (ibid.,
s. 33) er foretatt overfor barn med alvorlig synssvekkelse eller blindhet, og som bruker
punktskrift. Synshjelpemidlene og tilretteleggingen i omgivelsene vil derfor vare noe
annerledes enn for barn med moderat synssvekkelse, og som bruker visuell skrift. Det antas

likevel at akkurat disse funnene ogsa kan gjelde for barn med moderat synssvekkelse.

2.6 Nedsatt syn og inkludering i barnehage og skole

Slik det er beskrevet tidligere i teksten blir barnets opplevelse av tilhgrighet og sosialt velvaere
vektlagt som indikasjon pa om overgangen til skolen har veert god. Det a oppleve tilhgrighet
kan regnes som beslektet med a oppleve a veere inkludert (Peters, 2010, s. 17). Overfor barn
med synshemming kan det derfor veere relevant & vaere oppmerksom pa undersgkelser som
omhandler inkludering i barnehage og skole. Praktisering av inkludering i skolen kan forstas

ut fra inndelingen til Haug (2004, s. 169). Han legger vekt pa a bedre fellesskapet, gke den
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ekte deltakelsen slik at alle kan gi og motta fra fellesskapet, gke demokratiseringen slik at alle

blir hart og i tillegg gke utbyttet sosialt og faglig til hver enkelt elev (ibid.).

Whitburn (2014b) papeker at det fremdeles er en utfordring & inkludere barn med
synshemming i klasserommet. Pa samme mate fant Kermit et al. (2014) at skolen ikke klarte &
skape et tilstrekkelig inkluderende miljg for barn med sansetap, og at maten tilpasset
opplaring ble utfart pa var sveert forskjellige. Videre tok elevene pa seg en stor del av
ansvaret for a bli inkludert, noe som medfarte at de ble utslitt bade fysisk og mentalt (ibid.).
For & oppna en inkluderende praksis ma barn med synshemming fa vaere som andre barn
samtidig som de far sine behov og sin selvstendighet ivaretatt (Davis & Hopwood, 2002;
Kermit et al., 2014; Khadka, Ryan, Margrain, Woodhouse, & Davies, 2012; Whitburn,
2014b). Ytterligere viser flere studier at maten tilrettelegging gjennomfares pa har betydning.
Barna bgr blant annet delta mest mulig i undervisningen sammen med sine medelever (Davis
& Hopwood, 2002; Kermit et al., 2014; Whitburn, 2014b). En studie fra England viser at
barnets selvstendighet, mulighet til sosial utvikling og tilgang til pensum pa den maten blir
bedre (Davis & Hopwood, 2002). Det a trekke barn mye ut av timen eller & gjennomfare
parallell undervisning i klasserommet kan derimot fungere som hinder for inkludering (ibid.).
Ungdommene i studien til Kermit et al. (2014) opplevde for eksempel at det var
stigmatiserende a bli tatt ut av klasserommet fordi sansetapet ble tydeliggjort for medelevene

pa denne maten.

For at deltakelse i fellesundervisningen skal kunne fremme inkludering ma undervisningen
tilpasses slik at barnets behov for tilrettelegging ivaretas (Davis & Hopwood, 2002;
Lieberman, Houston-Wilson, & Kozub, 2002; Whitburn, 2014b). Larestoffet og
leeringsmaterialet bar dessuten tilpasses pa en mate som barnet kan forsta (Davis & Hopwood,
2002). | den australske undersgkelsen til Whitburn (2014b) fremsto muligheten til & veere
selvstendig som sentral for inkludering. For & ivareta elevens selvstendighet ble bade leererens
tilrettelegging av undervisningen og elevens tilgang til ressurser vektlagt. Elevene selv var
opptatt av & fa materiell og utstyr til undervisningen i tide, for eksempel forstarret eller i
digital form. Ved a fa utdelt tilpasset materiale samtidig som de andre opplevde elevene at det

var lettere a bli inkludert sosialt i klasserommet, og at de fikk lik tilgang til leerestoffet. (Ibid.).

Forgvrig er tilgang til synshjelpemidler en fordel nar det gjelder inkludering (Davis &
Hopwood, 2002; Kermit et al., 2014, s. 94; Ronnback et al., 2013, s. 107; Whitburn, 2014b). |
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en undersgkelse rettet mot punktskriftbrukere fremheves betydningen av synshjelpemidler for
deltakelse i klasserommet, og for sosial kontakt med medelever (Ronnbéck et al., 2013, s. 107
- 108). Spesielt PC hadde en positiv innvirkning pa inkludering. To av barna hadde pa grunn
av sitt restsyn nytte av avstandskamera, og pa samme mate som PC hadde dette
hjelpemiddelet stor betydning for deltakelsen, bade sosialt og faglig (ibid.). Som nevnt
tidligere omhandler studien til Ronnback et al. (ibid.) elever med alvorlig synssvekkelse eller
blindhet. Selv om synshjelpemidlene ikke er helt like for personer med moderat synssvekkelse
brukes de for a tilpasse den visuelle informasjonen i undervisningen. Derfor kan disse

funnene veere relevante ogsa for barn med moderat synssvekkelse.

Ronnbéck et al. (ibid.) skriver videre at nar hjelpemiddelet ma repareres kan deltakelse i
undervisningen forverres. For & fremme inkludering ma hjelpemiddelet veere pa plass i
klasserommet hele tiden og brukes (Kermit et al., 2014, s. 94; Séderstrom, 2014). Ved behov
for reparasjon er det derfor ngdvendig med et tydelig system for ansvarsfordeling, og et godt
samarbeid mellom aktgrene som skal fglge opp hjelpemidlene (Rénnbéck et al., 2013, s. 107).
| studien til Kermit et al. (2014, s. 92) uttrykte imidlertid elevene at de selv matte ta ekstra

ansvar for hjelpemidlene, og serge for at de var pa plass og fungerte.

Ellers kan bruk av smagrupper bidra til at barnet far bedre med seg det som skjer, bade faglig
og sosialt (Davis & Hopwood, 2002; Lieberman et al., 2002; Webster & Roe, 1998). Webster
and Roe (1998) fant at smagrupper gjorde det lettere for barna med synshemming a ta

kontakt, & ha oversikt over hvem som deltok i aktiviteten og a vite hva de andre gjorde.

Yiterligere viser et utvalg studier at maten ekstralarer eller assistent statter eleven i
klasserommet har betydning. Davis &Hopwood (2002) fant i sin undersgkelse at assistenten
burde jobbe pa en mate som fremmet selvstendighet. For a ivareta selvstendigheten vektlegger
Whitburn (2014b) at assistenten ikke ma gi for mye statte. Ellers har ekstralareren eller
assistentens opptreden i klasserommet betydning for elevens sosiale kontakt med
jevnaldrende (Khadka et al., 2012; Worth, 2013). Denne personen kan bli et hinder for sosial
kontakt, og bidra til & forsterke stigmatiseringen (Khadka et al., 2012; Worth, 2013). Enkelte
elever i disse studiene opplevde a bli adskilt fra resten av klassen i form av plassering, eller at
ekstralaereren eller assistenten begrenset deres mulighet til & samhandle med medelevene
(Davis & Hopwood, 2002; Khadka et al., 2012; Worth, 2013). Dersom denne personen 0gsa
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forholdt seg til medelevene, skilte eleven med synshemming seg derimot mindre ut (Davis &
Hopwood, 2002; Worth, 2013).

Videre har den fysiske utformingen av omgivelsene innvirkning pa lek og samhandling
(Khadka et al., 2012; Webster & Roe, 1998). | den engelske undersgkelsen til Webster og Roe
(1998) farte uorden i leker og ustyr til at barna brukte mer tid pa a lete etter gjenstander, og
det ble mer tilfeldig hva de lekte med. | motsetning til dette skapte hindringsfrie miljg med
fast utforming mer aktiv deltakelse (ibid.). Khadka et al. (2012) intervjuet barn fra Wales, og
disse barna vektla at bevegelse og orientering kunne vaere utfordrende med tanke pa sosial

kontakt. Spesielt i darlig lys, pa overfylte steder og pa ukjente steder (ibid.).

For & oppna en inkluderende praksis, er det ellers gunstig a rette oppmerksomheten mot det
individuelle barnet. Davis & Hoppwood (2002) fant i sin undersgkelse at det a ta
utgangspunkt i barnets individuelle synsfunksjon for a tilrettelegge leringsaktivitetene bidro
til en inkluderende praksis. For gvrig papeker Worth (2013) ut fra sin studie i England at ulike
personer opplever relativt like situasjoner forskjellig med tanke pa inkludering og
ekskludering. Videre nevner Khadka et al. (2012) hvordan det & unnlate & hgre pa barnet kan
virke ekskluderende. Han beskriver at noen leerere skilte barna med synstap fra medelevene i
gymundervisning. De aktuelle barna opplevde det som frustrerende at leereren ikke droftet
denne praksisen med dem. Khadka fremhever videre at en slik uheldig praksis kan medfare

mindre kontakt med jevnaldrende og sosial isolasjon. (Ibid.).

Videre ma betydningen av venner ikke undervurderes nar det gjelder inkludering (Kermit et
al., 2014, s. 133; Whitburn, 2014b; Worth, 2013). | studien til Worth (2013) ble synshemming
en kompliserende faktor i ungdommenes sosiale liv. Ungdommene kunne ikke kontrollere
andres reaksjon eller oppfatning av synsvanskene, og matte handtere dette i kontakt med
andre (ibid.). Ellers har barn med synstap i andre undersgkelser fremhevet at vanskeligheter
med & lese ansiktsuttrykk, og utfordringer med a finne medelever, hindrer sosial kontakt
(Khadka et al., 2012; Whitburn, 2014a). Kermit et al. (2014) fremhever verdien av skikkelige
venner, og papeker at enkelte elever med sansetap strakk seg langt for a innga i det sosiale
fellesskapet. Forgvrig understrekes det at voksne ikke fullt ut kan kontrollere at barn far
skikkelige venner, men de kan tilrettelegge for det. | arbeidet med inkludering er det viktig a
ta hgyde for voksnes begrensede kontroll, slik at ressursene blir brukt hensiktsmessig overfor
barnet. (Ibid.).
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Ellers vektlegger flere undersgkelser betydningen av kunnskap for a oppna en inkluderende
skolehverdag. En studie fra Tyskland, og en studie fra USA, viser at for leerere og andre
fagpersoner som skal arbeide med barnet er det gunstig a motta kurs eller opplaring far barnet
starter pa skolen eller i barnehagen (Brambring, 2001; Lieberman et al., 2002). |
undersgkelsen til Davis & Hopwood (2002) fikk kontaktlerer og stetteleerer/assistent
veiledning fra en ekstern person som hadde kompetanse nar det gjelder synstap. For & oppna
et inkluderende miljg var det ngdvendig at veilederen overfarte sin kompetanse til
kontaktlerer og ekstralereren/assistenten. | tillegg matte det settes av tid til en slik overfaring
(ibid.). For kontaktlaereren kan det blant annet vare en utfordring a bade sette seg inn i
leeringsmetoden og hjelpemidlene som er ngdvendige (Ronnbéck et al., 2013, s. 105 - 106).
Lieberman et al. (2002) argumenterer ut fra sine funn for at laereren har behov for kunnskap

om hvilket utstyr som er ngdvendig, hvor det kan bestilles og hvordan det skal brukes.

I tillegg til dette understreker Kermit et al. (2014) at for & skape et inkluderende miljg ma
mest mulig kunnskap om sansetapet formidles til flest mulig. Det kan blant annet innebere
barnets foreldre, barnet selv, fagpersoner og ansatte, medelever og andre foreldre. | denne
undersgkelsen hadde enkelte av disse aktgrene i inkluderingsarbeidet sa lite kunnskap om

sansetapet at de heller ikke visste hva de hadde behov for (ibid.).

Yiterligere vektlegger Kermit et. al (ibid.) ungdommenes gnske om a fremsta som sine
medelever. Dette viste seg spesielt overfor jevnaldrende, men ogsa overfor voksne. Det
medfgrte at de i mindre grad ba om hjelp eller utrykte sine behov. Whitburn (2014a) fant pa
tilsvarende mate at elevene, pa grunn av stigmatisering, anstrengte seg a for a virke
kompetente. Pa den maten forsgkte elevene a skjule synsvanskene, unnga a skille seg ut og a
delta sosialt (ibid.). Kermit et al. (2014) papeker at de voksne trodde at barna klarte seg bedre
enn de gjorde, og at stette og tilrettelegging derfor ble tatt bort. Her presiseres det at voksne
bar tilrettelegge slik at barna far det de trenger far behovene blir tydelige for alle i

omgivelsene pa en uheldig mate. (Ibid.).

Innsatsen til de voksne rundt barna har betydning for om det oppnas et inkluderende miljg, og
det er viktig at de voksne forstar hva god inkludering er (ibid.). I denne sammenhengen
fremheves leereren som spesielt viktig (Kermit et al., 2014; Whitburn, 2014b). Ellers ber bade
lerere og foreldre unnga a overbeskytte eller begrense barnet (Kermit et al., 2014; Khadka et
al., 2012; Lieberman et al., 2002). Ifglge Khadka (2012) kan en overbeskyttende holdning
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medfare diskriminering og isolering. Videre argumenterer Kermit et al. (2014) for at elevens

muligheter, og evne til & std pa, kan bidra til & skape bedre deltakelse.

Yiterligere fremhever Kermit et al. (ibid., s. 84-85) at foreldre matte vere aktive selv for at
barna skulle fa det de trengte og hadde krav pa, ogsa nar det kom til inkludering. Familiene
med sansetap brukte mye ressurser pa a fa tak i det de trengte fra ulike instanser, som for
eksempel hjelpemiddelsentralen. Hvor godt foreldrene klarte & innta en slik aktiv rolle
varierte, og en opplevelse av a ikke strekke til kunne medfare darlig samvittighet. (ibid., s.
94).

2.7 Avsluttende teoridel

Slik det kommer frem i teksten ovenfor kan det vere utfordrende for barn a slutte i
barnehagen og starte pa skolen, og for & handtere forandringene pa en god mate kan barn ha
behov for stette (Fabian, 2002; Pianta & Kraft-Sayre, 2003). Dersom barnet opplever
tilhgrighet og sosialt velveare i den nye tilveaerelsen pa skolen, er det tegn pa at overgangen har
gatt bra (Fabian, 2002, s. 6; Margetts, 2014; Peters, 2010, s. 1). For a legge til rette for en god
overgang er det viktig & skape gode informasjons- og relasjonsforbindelser mellom de
involverte, og bidra til at barnet opplever sammenheng (Fabian, 2002; Pianta & Kraft-Sayre,
2003).

Videre kan overgangen til skolen veere ekstra utfordrende for barn med sansetap (Kermit et
al., 2014, s. 85). Nar det gjelder barn med synstap, ser det ut til & vare lite forskning om
denne overgangen. | litteraturen om inkludering fremheves blant annet betydningen av
deltakelse og tilpasset oppleering, et tilpasset fysisk miljg, en individuell tilnerming,
kunnskap om synsvanskene, holdninger fra foreldre og fagpersoner samt verdien av venner
(Brambring, 2001; Davis & Hopwood, 2002; Kermit et al., 2014; Khadka et al., 2012;
Lieberman et al., 2002; Webster & Roe, 1998; Whitburn, 2014b; Worth, 2013). En slik
tilneerming til inkludering kan for gvrig betraktes opp mot den relasjonelle forstaelsen av

synshemming som er nevnt tidligere.
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3. Metode

Under denne delen av oppgaven vil den metodiske fremgangsmaten i undersgkelsen beskrives
narmere. Det vil bli forklart hvorfor en kvalitativ tilnsermingsmate ble valgt, hvordan
undersgkelsen ble planlagt og gjennomfart samt hvordan materialet fra undersgkelsen ble
behandlet i etterkant.

3.1 Valg av metode

3.1.1 Kvalitativ forskningsmetode

Undersgkelsen har tatt utgangspunkt i en kvalitativ tilneermingsmate, hvor betydningen av a
ga i dybden for a undersgke et fenomen vektlegges (Thagaard, 2013). Dybdefokuset medfarer
at det er fa personer og situasjoner som studeres (ibid.). En slik fremgangsmate passer godt til
problemformuleringen i oppgaven som konsentrer seg om overgangen for ett barn. Det er i
tillegg et mal for den kvalitative forskeren a oppna starre innsikt og forstaelse for fenomenene
som undersgkes (ibid.). Forskningsdeltakernes egen forstaelse, perspektiv, opplevelser og
erfaringer i tilknytning til et fenomen vektlegges. Gjennom ner kontakt med deltakerne og
omfattende datamateriale kan forskeren fa innblikk i deltakernes forstaelse (ibid.). P4 samme
mate var en viktig del av formalet med denne undersgkelsen a finne ut hva deltakerne selv la

vekt pa i overgangen mellom barnehage og skole.

3.1.2 Bruk av fokusgruppeintervju og dyadisk intervju

Det ble benyttet dyadiske intervju og fokusgruppeinterviju i prosjektet. Ved & bruke intervju er
det mulig & hente inn informasjon om andres perspektiv, tanker, holdninger og opplevelser
som det er vanskelig a skaffe pa andre mater (Postholm, 2010). Ett av intervjuene ble
gjennomfgrt med tre personer og kan kategoriseres som et fokusgruppeintervju (Wibeck,
2011, s. 26). Fokusgrupper beskrives av Morgan (1996, s. 130) pa denne maten: «A research
technique that collects data through group interaction on a topic determined by the
researcher.” Dette er en vid definisjon som inkluderer de fleste typer gruppeintervju.
Interaksjonen mellom intervjudeltakerne medfgrer data som er noe forskjellige fra resultatene

i et individuelt intervju (ibid.).

Videre ble to av intervjuene gjennomfert som dyadiske intervju hvor to personer intervjues
samtidig (Morgan, Ataie, Carder, & Hoffman, 2013). P4 samme mate som for

fokusgruppeintervju har interaksjonen i slike intervju innvirkning pa dataene som hentes inn
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(ibid.). Wibeck (2011, s. 34) definerer en fokusgruppe som en samtale som foregar mellom
flere enn to personer. Morgan et al. (2013) argumenterer derimot for at dyadiske intervju ikke
kan regnes som fokusgruppeintervju. De papeker at interaksjonen med to intervjudeltakere

blir forskjellig fra interaksjonen i en gruppe (ibid.).

Fokusgruppeintervju og dyadiske intervju kan velges av flere grunner. | denne
sammenhengen hadde deltakerne en felles opplevelse og erfaring i tilknytning til
undersgkelsestemaet. Med det som utgangspunkt kan interaksjonen under intervjuet bidra til
at deltakerne blir inspirert og bygger videre pa hverandres informasjon (ibid.). Pa den maten
kan de hjelpe hverandre a huske planleggingen og gjennomfgringen bedre. Ellers vil dyadiske
intervju og sma gruppeintervju dra fordel av & vaere mer personlige og dyptgaende enn et
intervju med flere deltakere (Morgan et al., 2013; Wibeck, 2011). Hovedaktgrene i
samarbeidet kunne dessuten deles inn i grupper pa to eller tre personer, og det var derfor
hensiktsmessig a ta utgangspunkt i en slik inndeling. For gvrig ble det valgt en halvstrukturert
tilnermingsmate til intervjuene i undersgkelsen, noe som forklares naermere under punkt 3.2.2

om intervjuguiden.

3.1.3 Forskerens rolle og forforstaelse

| kvalitativ forskning blir forskeren ansett som et viktig redskap, og forskerens forforstaelse
av fenomenet som studeres vektlegges (Thagaard, 2013). Forforstaelsen vil ha innvirkning
gjennom hele forskningsprosessen, og forskeren baerer med seg sine erfaringer og teoretiske
perspektiver i alle deler av undersgkelsen. I tillegg vil samspillet som oppstar mellom
forskeren og forskningsdeltakerne ha innvirkning pa datainnsamlingen og tolkningen av
resultatene. Samtidig forsgker forskeren & ga inn i prosjektet pa en apen mate, for a forsta
fenomenet som studeres. Forskeren vil tilstrebe & klargjgre hvordan forskeren selv, deltakerne

og samspillet mellom de involverte kan ha pavirket resultatene fra undersgkelsen (ibid.).

Nar det gjelder datainnsamlingen i dette prosjektet var det blant annet en fordel & bruke
fokusgruppeintervju og dyadiske intervju ut fra at intervjuerens * innvirkning pa samtalen blir

redusert nar det er flere deltakere til stede (Morgan et al., 2013). Samtidig inneholdt intervju-

! Det er vanlig 3 erstatte begrepet intervjuer med moderator i fokusgruppeintervjuer (Morgan, 2001). Dette er
med & markere forskjellen mellom moderatorens rolle i interaksjonen under gruppeintervju og intervjuerens rolle
i et individuelt intervju. | denne oppgaven har jeg likevel valgt & bruke intervjuer, ut fra at det er et mer allment
begrep.
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guiden mange sparsmal, noe som kan bidra til at forskerens forforstaelse pavirker dataene

(Morgan, 2001). Intervjuguiden vil kommenteres nermere under punkt 3.2.2 i oppgaven.

Ellers dannet min utdannelses- og yrkesbakgrunn grunnlaget for forforstaelsen av temaet, og
valg av problemformulering. Min bakgrunn som barnehagelearer pa en smabarnsavdeling
bidro til kjennskap til temaet for oppgaven. Ytterligere medferte min bakgrunn som
synsfaglig radgiver ved en Hjelpemiddelsentral til kjennskap om hva barn med nedsatt syn
kan ha behov for av hjelpemidler. For gvrig er flere av forskningsdeltakerne i undersgkelsen
pedagoger, og min egen erfaring som pedagog kan ha pavirket hvordan jeg samhandlet med
dem. En slik narhet til yrket kan ha fart til bedre forstaelse, eller gjort at andre
forstaelsesmater ikke ble fanget opp.

3.2 Planlegging av undersgkelsen

3.2.1 Utvalget

Det var tre hovedkriterier for utvalget i undersgkelsen. Det var gnskelig at barnet
undersgkelsen omhandlet hadde moderat eller alvorlig synssvekkelse, uten andre kjente
tilleggsvansker. Videre var det hensiktsmessig at overgangen hadde skjedd nylig, men at den
var over pa det tidspunktet intervjuene ble gjennomfart. Til slutt var det gnskelig at
planleggingsarbeidet og gjennomfgringen av overgangen ble vurdet som vellykket av de

involverte.

Det endelige utvalget passet disse kriteriene, og besto av foreldrene til ett barn, pedagogisk
leder og pedagogisk medarbeider fra barnehagen samt kontaktleerer, spesialpedagogisk
koordinator og undervisningsinspektar fra skolen. Barnet i undersgkelsen har moderat
synssvekkelse, og ingen kjente tilleggsvansker. | oppgaven videre har jeg valgt a kalle barnet
Ellen. Hun har operert inn kunstige linser i begge gynene pa grunn av medfgdt cataract. |
tillegg bruker hun kontaktlinser for & korrigere hgygradig langsynthet, og briller for &
korrigere reststyrken. Visus med beste korreksjon ble malt til 0,15 Snellen pa det ene gyet, og
0,10 pa det andre gyet, med LH tavle far skolestart. | tillegg til nedsatt visus har Ellen okular

nystagmus, og hun er lysgmfintlig. Pa grunn av lysgmfintligheten bruker hun filterbriller.

| undersgkelsen valgte jeg a ikke intervjue Ellen selv om hun var den viktigste personen i

overgangen. Einarsdottir (2007) papeker at barn har verdifull kunnskap om hvordan de selv
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opplever overgangen. Hovedarsaken til at Ellen likevel ikke ble intervjuet var at jeg som
intervjuer var uerfaren. Barn som forskningsdeltakere krever ekstra sensitivitet for 4 unnga at
barnet belastes pa noen mate (De nasjonale forskningsetiske komiteene [NESH], 2016;
Einarsdéttir, 2007). Jeg @nsket & ha mer erfaring med intervju som metode fer jeg
gjennomfgrte et barneintervju. I tillegg til dette kunne ikke spesialpedagogen til Ellen fra
barnehagen delta i undersgkelsen. Hun kjente bedre til enkelte deler av overgangsarbeidet enn
de andre ansatte fra barnehagen. Den pedagogiske lederen og assistenten fra barnehagen

kjente likevel til hovedtrekkene i arbeidet med overgangsprosessen.

Utvalget for undersgkelsen ble trukket gjennom strategisk utvalg (Thagaard, 2013). Det
innebaerer at problemformuleringen og teori skapte grunnlaget for utvalget. For a fa tilgang til
aktuelle deltakere ble en fagperson som Kjente til populasjonen utvalget skulle hentes fra
kontaktet. Denne fagpersonen valgte ut aktuelle deltakere ut fra kriteriene som er nevnt
ovenfor. Foreldrene til barnet ble kontaktet gjennom denne fagpersonen, og fikk tilsendt
informasjonsskriv og samtykkeerklering (se vedlegg 1). Ansatte i barnehage og skole ble
kontaktet etter at foreldrene hadde gitt skriftlig samtykke til dette. Disse fikk ogsa tilsendt

informasjonsbrev og samtykkeerklaring (se vedlegg 2).

3.2.2 Intervjuguide

Det var som nevnt gnskelig med et halvstrukturert intervju i undersgkelsen. Teorien om
struktur for fokuserte gruppeintervjuer tar opp interaksjonen under intervjuene (Morgan,
2001). Dette var ogsa viktig med tanke pa de dyadiske intervjuene, og alle intervjuene er
derfor utarbeidet med utgangspunkt i denne litteraturen. Pa den ene siden kan intervjuguidene
(se vedlegg 3, 4 og 5) som ble benyttet forbindes med en strukturert tilneerming. De inneholdt
blant annet mange spgrsmal, noe som er med & sikre at relevante tema blir dekket (ibid.). |
tillegg ble det lagt opp til at deltakerne i starre grad henvendte seg til intervjueren i stedet for
a snakke med hverandre (ibid.).

Nar det gjelder forhold som kan knyttes til en lite strukturert tilnserming, ble intervjuguiden
satt opp slik at rekkefalgen og spersmalsformuleringen kunne forandres under intervjuet
(ibid.). I tillegg var malet & oppfordre intervjudeltakerne til & svare pa spgrsmalene pa en fri
mate uten tidsbegrensninger. Det passet ogsa godt med en lite strukturert tilnaerming at
intervjudeltakerne i prosjektet hadde god kjennskap og interesse for temaet. Pa den maten

kunne det vere lettere for dem a drive samtalen fremover pa egenhand. (Ibid.).

24



| dyadiske- og fokusgruppeintervjuer kan det fungere a starte med spgrsmal som skaper
oversikt, og etter hvert stille mer detaljerte sparsmal (Morgan et al., 2013). For & ivareta den
apne dialogen startet den farste delen av intervjuet med apne spgrsmal. Pa den maten fikk
deltakerne begynne med a fortelle om sine egne erfaringer. Spgrsmalene som var mer
konkrete og detaljerte ble plassert etter guidens ferste del, og malet var a bruke disse
sparsmalene fleksibelt. Det vil si at de kunne trekkes inn som oppfelgingssparsmal ut fra det
deltakerne fortalte.

Videre ble det vurdert om deltakerne skulle fa hele intervjuguiden i forkant av intervjuet. Det
kunne medfare at min forstalse av temaet ville fa for stor innflytelse. Norsk samfunns-
vitenskapelige datatjeneste AS (NSD) papekte at foreldrene burde fa se intervjuguiden for
barnehagen og skolen pa forhand, for & underbygge et informert samtykke. Det gjorde at det

ble det naturlig & gi alle intervjuguidene ut pa forhand, slik at utgangspunktet var likt for alle.

For gvrig kan ogsa faktorer i miljget ha betydning for intervjuet (Wibeck, 2011). Siden jeg
reiste til personenes naermiljg hadde jeg ikke mulighet til & kontrollere bord og sitteomrade.
Nar deltakerne er i sitt neermiljg er det imidlertid med & skape trygghet, og deltakerne far mer

kontroll over situasjonen (ibid.).

Det ble ellers gjennomfart praveintervju med en person som hadde relevant personlig og
faglig erfaring med temaet for oppgaven. Praveintervjuet ble gjennomfart for a forberede meg
selv pa intervjuerrollen, undersgke hvordan intervjuguiden fungerte og teste utstyret til 4 ta
opp lyd. Min erfaring etter & ha gjennomfart alle intervjuene var at jeg burde har prgvd ut
gruppeintervjuer pa forhand. Pa den maten kunne jeg ha vart bedre forberedt pa hvordan
gruppedynamikken pavirket tidsbruken, og jeg kunne ha endret intervjuguiden i henhold til
det.

3.3 Gjennomfgring av undersgkelsen

Intervjuet med foreldrene foregikk i deres hjem, og varte i to timer. Videre ble intervjuet med
de ansatte gjennomfgrt i barnehagen og pa skolen. Intervjuet med de ansatte fra skolen ble
gjennomfart i lgpet av to timer, og intervjuet med de ansatte fra barnehagen varte en time og
45 minutter. For & dokumentere intervjuene ble det brukt lydopptak og notatbok.
Lydopptakene fungerte som hoveddokumentasjon, og det ble bruk to lydopptakere i hvert

intervju for a sikre at minst ett opptak fungerte. Notatboken var tilgjengelig under intervjuene,
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men denne ble lite brukt fordi det krevde konsentrasjon a falge med pa samtalen. Det kunne
dessuten virke forstyrrende pa samtalen a skrive notater (Postholm, 2010). Derfor ble tanker

og refleksjoner skrevet ned i etterkant av intervjuene.

Som nevnt tidligere ble intervjuguiden delt ut pa forhand. Det viste seg at alle
intervjudeltakerne hadde tenkt gjennom spagrsmalene, noe som kan ha medvirket til at svarene
pa sparsmalene ble fyldige. Etter intervjuet med foreldrene, ble det gjort noen forbedringer av
intervjuguiden til de ansatte. Dette ble gjort for & unnga a styre samtalen for mye, for a unnga
a bruke for mye tid og for & holde bedre oversikt over sparsmalene gjennom intervjuet. Det
ble ogsa oppdaget spgrsmal som kunne veert tatt bort etter intervjuet med skolen og
barnehagen. | hovedsak var disse spgrsmalene ikke tilstrekkelig relevante for

problemformuleringen i undersgkelsen.

De apne sparsmalene i starten av guiden fungerte etter hensikten i alle intervjuene. Svarene
fra intervjudeltakerne ble preget av en fortellende stil med fyldige svar. Intervjudeltakerne
kom inn pa spgrsmalene fra del 2, 3 og 4 i den farste delen av intervjuet, og det var mulig &
stille relevante oppfelgingssparsmal. Ut fra at deltakerne fikk intervjuguiden pa forhand kan
min forstaelse av temaet ha pavirket svarene. Det er samtidig sannsynlig at de apne
sparsmalene i starten bidro til a fa frem deltakernes vinkling pa temaet. Det var ellers en
utfordring & holde tiden i alle intervjuene, og samtalen mot slutten ble mest sannsynlig preget
av dette. Samtidig var intervjudeltakerne oppmerksomme, og svarte pa alle spgrsmalene. De
hadde fatt tid til & tenke over spgrsmalene i forkant, noe som antagelig bidro til at de kunne

svare godt pa tross av tidspresset.

Erfaringen fra intervjuene tilsa at et intervju med flere intervjudeltakere skapte engasjement,
og pavirket dialogen slik Morgan et al. (2013) papeker. Intervjudeltakerne husket ulike deler
om temaet, og minnet hverandre pa forskjellige hendelser. Det gjorde at deltakerne kunne
bygge videre pa hverandre, og drive intervjuet fremover. Videre virket det som dialogen i
starre grad ble opprettholdt uavhengig av intervjueren enn i et individuelt intervju. For gvrig
var det viktig a veere oppmerksom pa plassering av intervjudeltakerne under samtalen nar det

var flere personer med pa intervjuet.

Ellers krevde rollen som intervjuer konsentrasjon. For a klare & overholde tiden var det viktig

a holde samtalen innenfor temaet. Samtidig skulle den apne dialogen bevares, pausene
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tilpasses samtalen og dialogen falges opp med relevante oppfalgingssparsmal. Oppfalgings-
sparsmalene ble stilt delvis med utgangspunkt i intervjuguiden, og delvis ut fra min egen
forstaelse av temaet. Det var imidlertid utfordrende a forsta deltakernes tilngerming til temaet
under intervjuet, og samtidig klare a stille oppfelgingsspersmal ut fra dette. Det medfarte at

det ble stilt en del oppklarende spgrsmal, for & undersgke om jeg hadde forstatt riktig.

I tillegg til gjennomfaring av intervjuene ble det hentet inn referat fra samarbeidsmetene bade
fra foreldrene og Statped (se vedlegg 7). | oppgaven er det likevel bare den formelle

informasjonen om synsfunksjonen som er hentet herfra.

3.4 Etterabeid

3.4.1 Transkribering

Rett etter hvert intervju ble lydopptaket grundig lyttet gjennom, og umiddelbare refleksjoner
ble noterte ned. Videre ble lydopptakene transkribert for a fa oversikt over intervjumateriale,
slik at det kunne analyseres (Kvale, Brinkmann, Anderssen, & Rygge, 2009). Jeg valgte a
utfare transkriberingen selv fordi det kunne gi mer informasjon om den opprinnelige muntlige
samtalen og bedre nerhet til teksten (Dalen, 2011; Kvale et al., 2009). | tillegg innebarer ogsa
transkribering analyse og tolkning, og det er derfor mindre gunstig for forskeren a overlate
arbeidet til andre (Kvale et al., 2009).

| forkant av intervjuene var malet & transkribere hvert intervju ferdig for det neste ble
giennomfart. P4 den maten kunne det veere lettere & huske intervjuet, og erfaringene fra
intervjuet kunne brukes i neste intervju (Postholm, 2010). Det ble imidlertid bare tid til
gjere dette etter det farste intervjuet. Intervjusamtalene ble skrevet ned ordrett, og pa dialekt,
for & huske de muntlige utsagnene bak den skriftlige teksten. For gvrig inneholder punkt 4.
Presentasjon av resultater noen sitater fra intervjuene. Sitatene er redigert noe og oversatt fra

dialekt til bokmal, men den muntlige karakteren er ivaretatt.

3.4.2 Metode for analyse

For a analysere datamaterialet fra intervjuene tok jeg utgangspunkt i utvalgte prosedyrer og
verktgy fra Grounded Theory. Denne maten a analysere passer godt for datamateriale fra
fokusgrupper og dyadiske intervju (Morgan et al., 2013; Wibeck, 2011). Den opprinnelige
metoden ble utvilket av Glaser og Strauss (Corbin & Strauss, 2015). Senere gikk Strauss

sammen med Corbin i arbeidet med metoden, og det er denne tilneermingsmaten til Grounded
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Theory som vektlegges her. Slik navnet tilsier tar Grounded Theory utgangspunkt i empirien
for & analysere materialet og utarbeide teori. Vekselvirkningen mellom forsker og empirien
vektlegges, og forskeren samler inn og analysere data pa en systematisk mate. Grounded
Theory er i utgangspunktet en metode som omfatter hele forskningsprosessen. Corbin og
Strauss papeker at forskningen ikke bgr omtales som Grounded Theory dersom et fatall av
prosedyrene i tilknytning til datainnsamling og analysering gjennomfgres. Resultatet kan bli
en mer beskrivende undersgkelse enn utvikling av en kompleks og forklarende teori. (Ibid.).

| denne undersgkelsen er ikke hele metoden brukt, og jeg stattet meg til enkelte analyse-
prosedyrer og verktgy. | tillegg startet studien pa tilsvarende mate som i Grounded Theory.
Det vil si at jeg tok utgangspunkt i empirien nar datamaterialet skulle analyseres. Selv om jeg
forsgkte a unnga a bruke teori i analysen kan kjent litteratur ha pavirket tolkningene som ble
gjort. Jeg kjente til Fabian (2002) sine beskrivelser av sammenheng i overgangen, og dette
kan ha pavirket kategorien Forutsigbarhet i funnene. Ellers var malet med undersgkelsen a
frambringe kunnskap om et fenomen, og ikke a lage ny teori. For gvrig var undersgkelsen en
del av et mastergradsprosjekt, noe som setter grenser med tanke pa tid og ressurser. Corbin og
Strauss (ibid.) fremhever at det kan vere vanskelig & utvikle teori med datamaterialet fra fa
intervjuer, slik som i denne undersgkelsen. De papeker samtidig at et viktig formal for
mastergradsstudenter er a leere seg metoden i starre grad enn a tilfare ny kunnskap til

fagfeltet. P4 den maten kan metoden likevel veere aktuell for denne gruppen. (lbid.).

Analyseverktgyene innenfor Grounded Theory er beskrevet pa en detaljert mate, og
verktgyene fremsto som relevante og nyttige for dette prosjektet. Postholm (2010) hevder
ogsa at analyseverktgyene som presenteres innenfor Grounded Theory kan benyttes innenfor
all kvalitativ forskning som tar utgangspunkt i empirien for & analysere materialet. Under
analysearbeidet ble blant annet den kontstant komparative metoden fra Grounded Theory
anvendt. Denne fremgangsmaten handler om a stille forskjellige spgrsmal til materialet, og
om & sammenlikne konseptene forskeren finner ut fra likhet og ulikhet (Corbin & Strauss,
2015). | dette prosjektet ble for eksempel det a kjenne til lereren og medelevene
sammenliknet med det & kjenne til det fysiske miljget. Pa en side er dette to forskjellige
konsepter, men begge deler kan handle om forutsigbarhet. Videre valgte jeg a skrive memoer,
og a lage diagram. Corbin og Strauss (ibid.) papeker at dette bidrar til & stimulere
tankeprosessene, og er med a lgfte analysen til et mer abstrakt niva. Samtidig hjelper det

forskeren & holde orden pa tankene i analysearbeidet (ibid.).
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Yiterligere brukte jeg fremgangsmatene som beskrives for & kode materialet. Det vil si a dele
opp materialet, og a finne konsepter som kan representere meningen i det som uttrykkes.
Konseptene identifiseres gjennom apen koding, og utvikles videre til kategorier (ibid.).
Kategoriene jeg fant fram til var falgende: Tidlig samarbeid, Apenhet, Engasjement,

Forutsigbarhet, Tilgjengelig informasjon, @kt innsikt og Pagangsmot.

| tillegg koder forskeren for a finne konteksten til handlinger (ibid.). Det vil si at betingelsene
og konsekvensene til en handling identifiseres. Pa den maten kan handlingen forklares bedre.
Det kodes ogsa med tanke pa prosess. Det vil si at forandringer nar det gjelder handling
knyttes tilbake til betingelsene for handlingen. Pa den maten kan forskeren finne frem til
hvordan ulike arsaker og betingelser farer til forskjellige handlinger og konsekvenser (ibid.). |
mitt analysearbeid var dette vanskelig ut fra at utvalget var lite, og omhandlet overgangen for
ett barn. Til slutt finner forskeren en overordnet kategori som samler alle de andre kategoriene
pa en logisk mate (ibid.). I min undersgkelse kom jeg frem til kategorien Klar til start -
trygghet og rom til & veere i fellesskapet. Ellers ble kodingsarbeidet gjennomfert ved hjelp av
Nvivo. Dette er et dataprogram utviklet for & analysere kvalitative data, og bruk av dette

gjorde det lettere & holde oversikt over materialet i analyseprosessen.

3.5 Undersgkelsens kvalitet

3.5.1 Reliabilitet og validitet i undersgkelsen

Hvordan undersgkelsen gjennomfares har betydning for kvaliteten, og om forskningen er
troverdig (Thagaard, 2013). | kvalitativ forskning er det viktig at forskningsprossessen
beskrives detaljert. P den maten kan beslutninger og vurderinger etterprgves, og grunnlaget

for resultatene kan evalueres av andre. (Ibid.).

En mate & vurdere kvaliteten er a gjere rede for reliabiliteten og validiteten i prosjektet (ibid.).
Reliabilitet kan i kvalitativ forskning deles i ytre reliabilitet og indre reliabilitet. Ytre
reliabilitiet handler om hvorvidt undersgkelsen kan gjentas med samme resultat hver gang, og
er mindre egnet som mal pa kvalitet nar det gjelder kvalitativ forskning. Indre reliabilitet
handler om gjennomsiktighet med tanke pa metodisk fremgangsmate, og passer bedre for
denne undersgkelsen. Videre er validitet i kvalitativ forskning forbundet med om tolkningene

i undersgkelsen er godt nok begrunnet. Forskeren bgar blant annet tydeliggjere hvordan
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tolkningene har kommet frem under prosjektet. Igjen har forskningsprosessen, relasjonene i

feltet og analysen betydning. (Ibid.).

Fremgangsmaten i dette prosjektet er beskrevet inngaende, og i metodekapittelet nevnes
forhold som kan pavirke bade realibiliteten og validiteten. Intervjudeltakerne som deltok ga
utypende informajon om overgangsprosessen, men barnet selv ble likevel ikke intervjuet.
Opplysningene om hennes opplevelse av overgangen er derfor ikke hentet direkte fra henne.
Videre ble heller ikke hennes spesialpedagog i barnehagen, eller PPT og Statped intervjuet.
Deres perspektiv nar det gjelder problemformuleringen har derfor ikke kommet frem. Dersom
andre aktgrer hadde blitt intervjuet, er det mulig at blant annet kartlegging av synsfunksjonen
hadde blitt vektlagt i stgrre grad.

Videre ble forskningsdeltakerne spurt om hendelser som foregikk to ar tilbake i tid, noe som
kan pavirke muligheten til & gi korrekte opplysninger. Svarene i intervjuene kan ogsa ha blitt
pavirket av min tilneerming til temaet, ut fra at intervjuguiden inneholdt mange sparsmal og
ble utdelt pa forhand. Samtidig var de farste sparsmalene apne, og intervjusamtalen ble preget
av en fortellende stil. Det gjorde at deltakernes opplevelser preget informasjonen fra
samtalene. Tiden ble ogsa en utfordring under alle intervjuene, men intervjudeltakerne svarte

likevel utfyllende pa alle sparsmalene.

Med tanke pa analysearbeidet, hadde det vert en fordel om alle intervjuene ble transkribert
rett etter at de var gjenngmfart. Ellers er funnene i undersgkelsen basert pa alle tre
intervjuene. Samtidig hadde foreldrene, barnehagen og skolen ulike roller og ansvar i
overgangsprosessen. Det gjorde at de utdypet ulike deler av overgangsprossessen.
Beskrivelsene har likevel veert ssmmenfallende med det alle deltakerne forklarte.
Intervjudeltakerne har i tillegg lest gjennom og gitt tilbakemelding pa at resultatene fra
undersgkelsen er representative. Det er videre tatt hensyn til merknader fra intervjudeltakerne

i teksten.

3.5.2 Overfgrbarhet

| kvalitative undersgkelser er det videre hensiktsmessig a vurdere undersgkelsens
overfgrbarhet (Thagaard, 2013). Det vil si om forstaelsen og tolkningen utarbeidet fra denne
undersgkelsen kan overfares til andre situasjoner (ibid.). Undersgkelsen omhandler bare

overgangen til ett barn, men utvalget er strategisk med tanke pa problemformuleringen. Ellers
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handler funnene om forhold som er gjenkjennelige innenfor fagfeltet, og kategoriene er i
tillegg hevet til et abstrakt niva. | draftingskapittelet argumenteres det dessuten for at relevant
litteratur kan underbygge funnene i denne undersgkelsen. Det er med a sannsynliggjere at

denne maten & tenke pa ogsa kan veere nyttig ved liknende hendelser.

3.5.3 Etiske refleksjoner

Undersgkelsen innebar etiske problemstillinger, og prosjektet ble meldt inn og godkjent av
NSD (se vedlegg 8). Det var ikke ngdvendig a melde prosjektet til Regionale komiteer for
medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK), noe som ogsa papekes i tilbakemeldingen fra
NSD. Forarbeidet til NSD-meldingen bidro til at undersgkelsen ble gjennomfart pa en etisk
forsvarlig mate, og i trad med forskningsetiske normer. Det var blant annet ngdvendig a sikre
at kontaktetablering, fritt og informert samtykke samt frivillig deltakelse ble ivaretatt
tilfredstillende (NESH, 2016). Dessuten var det viktig at alle opplysninger ble behandlet
konfidensielt, og at direkte og indirekte personopplysninger ble anonymisert (ibid.). Ut fra at
bade populasjonen for barn med synshemming er liten, og utvalget i undersgkelsen var lite,
ble dette sarlig viktig. For at hverken barnet, foreldrene eller andre deltakere skulle kjennes

igjen var det ngdvendig & vurdere all informasjon i den ferdige rapporten.

Ellers var det viktig & unnga ungdvendig belastninger eller skade for forskningsdeltakerne,
eller andre som ble bergrt i prosjektet (ibid.). Det vil si hverken under selve gjennomfgringen
av undersgkelsen, eller med tanke pa innholdet i den ferdige rapporten. Ytterligere omhandlet
undersgkelsen et barn, noe som gjorde at det var ngdvendig med ekstra varsomhet gjennom
hele prosessen (ibid.).
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4. Presentasjon av resultater
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4.1 Kilar til start — trygghet og rom til a veere i fellesskapet

Slik det kommer frem i figuren pa forrige side er Klar til start — trygghet og rom til & veere i
fellesskapet den samlende hovedkategorien i funnene. Ut fra det intervjudeltakerne forklarte
fremsto det som et viktig mal og resultat i overgangsprosessen at Ellen skulle oppleve
trygghet og rom til & veere i fellesskapet, bade i undervisningen og sosialt. Det som ble mest
fremhevet var muligheten til & delta i lek, og & innga i gode relasjoner pa lik linje med de
andre. Skolen papekte at en god start nar det gjelder relasjoner og lek er med pa a fremme
leering og a skape trygghet. Intervjudeltakeren opplevde at de hadde klart & na dette malet.
Ellen virket trygg i den nye situasjonen, og i de nye omgivelsene. Hun trivdes pa skolen,

hadde mange venner og mestret skolehverdagen.

For at overgangen skulle bli god var det viktig at skolen og Ellen var godt forberedt, og klare
til forste dag pa skolen. For a klare a planlegge og gjennomfare forberedelsene og tiltakene i
tide hadde bade Tidlig samarbeid og Apenhet betydning. Handlingene under disse kategoriene
bidro til at samarbeidsdeltakerne forutsa og tenkte gjennom mulige utfordringer i fellesskap.

Ytterligere medvirket Engasjement til fremdrift i overgangsprosessen.

Intervjudeltakerne ga uttrykk for at Forutsigbarhet bidro til at Ellen ble trygg pa omgivelsene,
og la til rette for deltakelse i lek. Videre medvirket Tilgjengelig informasjon til deltakelse i
undervisning og lek. Ellers bidro @kt innsikt til at personene rundt Ellen forsto
synshemmingen bedre, tok hensyn til utfordringene i hverdagen og at ansatte pa skolen sgrget
for tilgjengelig informasjon. 1 tillegg opplevde intervjudeltakerne at Pagangsmot hadde
positiv innvirkning pa Ellens muligheter til & veere i fellesskapet. | teksten videre vil

kategoriene som er nevnt her presenteres mer grundig.

4.1.1 Tidlig samarbeid

Tidlige samarbeidsmgter hadde stor betydning for gjennomfaringen av overgangsprosessen.
En av grunnen til at samarbeidmgatene ble startet tidlig var at hverken barnehagen, skolen eller
PPT tidligere hadde vaert med pa en overgang for et barn med synsvansker. Videre var
overgangen og skolestart ogsa nytt og ukjent for foreldrene.

Samarbeidsmgater med alle involverte skapte en god felles arena for a kunne opprette kontakt,
og for a planlegge overgangen. | tillegg til barnehagen og skolen deltok PPT, Statped og

ergoterapeut fra kommunen. Etter det farste mgtet ble det holdt ett mgte pa hgsten, og ett
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mgte pa varen siste barnehagear. Ytterligere ble det holdt ett mgte uten barnehagen etter
skolestart. Kontakten som ble opprettet pa mgtene bidro til at deltakerne visste hvem de skulle
kontakte for spgrsmal i samarbeidet, og til at det var lettere a ta kontakt med personer i
samarbeidet utenom mgtene. En felles arena gjorde det mulig a planlegge overgangen i

fellesskap.

Mor: Aller viktigst — jeg tror det er de mgtene vi har hatt i forkant. Ansvarsgruppemgtene var veldig nyttige, for
da fikk du alle pa ett rom.

Start tidlig, var ogsa en oppfordringen som gikk igjen i alle intervjuene. Intervjudeltakerne
anbefalte at samarbeid og planlegging i slike overganger settes i gang far siste barnehagear. |
overgangen til Ellen ble skolen invitert til samarbeidsmgte i mai, slik at de kunne delta i
samarbeidet hele det siste barnehagearet. Den tidlige starten pa samarbeidet bidro til at
deltakerne fikk tid til & opprette kontakt, noe som medfgrte at kontakten ble god. Videre ble
skolen tidlig forberedt pa hva synsvanskene og denne overgangsprosessen innebar. | tillegg
ble ngdvendige forberedelser satt i gang tidlig, og gjennomfart til planlagt tid. Intervju-
deltakerne ga ogsa uttrykk for at tidlig samarbeid bidro til at forberedelsene ble gjennomfart

slik de var planlagt, og at resultatene i stor grad ble slik deltakerne i samarbeidet gnsket.

Mor: Ver tidlig ute, det er nummer en. Gjerne start opp mot det siste aret i barnehagen, kanskije litt far faktisk.

Bare sann at alt er klart da, til siste aret, for da begynner du gjerne med litt fgrskoletrening.

4.1.2 Apenhet
Samarbeidet var preget av dpenhet i mgte med hverandre, og nar det gjelder & gi og ta i mot

informasjon. Dette bidro til medvirkning og deltakelse i samarbeidet.

Mellom deltakerne i samarbeidet foregikk det Aktiv informasjonsdeling. Dette knyttes
spesielt til samarbeidsmgtene, men pavirket ogsa kontakten mellom personene utenom
mgtene. Intervjudeltakerne uttrykte at den gode kontakten som var opprettet medvirket til
informasjonsutvekslingen. Den aktive delingen av informasjon innebar at det var trygt a stille
spgrsmal, og mulig & komme med synspunkt og innspill i samarbeidet. Foreldrene og
barnehagen uttrykte at dette la til rette for deltakelse og medvirkning. I intervjuet med skolen

ble blant annet falgende beskrevet:
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Undervisningsinspekter: Alle var pa tilbudssiden — i forhold til informasjon. De som satt pa informasjon — i

forhold til det som hadde veert — vi som satt pa informasjon om hvordan ting ville bli.

Informasjonen fra de ulike deltakerne la grunnlaget for ngdvendige forberedelser og tiltak,
bade fer og etter skolestart. Bade foreldrene og barnehagen fortalte om sine erfaringer. Videre
ga skolen fortlgpende informasjon om forberedelser og tiltak som ble iverksatt for a skape
trygghet for foreldrene. Ellers fikk foreldrene informasjon om rettigheter, hva de hadde krav
pa og hva det matte sgkes om. Det medvirket til at foreldrene opplevde at de fikk god hjelp i
samarbeidet. Statped bidro i stor grad med denne informasjonen, og ga ogsa veiledning med

tanke pa gode og ngdvendige forberedelser overfor Ellen.

For gvrig innebar det vanlige overgangsarbeidet besgk i barnehagen, en overgangssamtale og
to foreldremgter. Skolen besgkte barnehagen for a treffe barna. Pa den maten fikk de et
personlig inntrykk av hvert barn, og et bedre grunnlag for & sette sasmmen grupper pa skolen.
Under overgangssamtalen mellom barnehagen og skolen ble det gitt informasjon om hvert
barn, og om hvem som fungerte godt sammen faglig og sosialt.

En lydhgr innstilling preget ogsa samarbeidet. Foreldrene og barnehagen vektla at skolen var
lydhgre med tanke pa informasjonen og innspillene de kom med. De opplevde at skolen satte
pris pa informasjonen, og brukte den videre. Foreldrene trakk fram det samme om SFO etter
skolestart. Videre opplevde foreldrene og barnehagen at det var godt & bli lyttet til, og at de
fikk medvirke i planleggingsprosessen. Foreldrene ble ogsa trygge pa at skolen satte pris pa

tilbakemeldinger, og innspill fra dem.

Mor: Huvis det er noe de glemmer, og det ma de bare gjgre, da vet jeg at jeg kan gi beskjed — og at de setter pris
pa det. Jeg foler iallfall at det er apent for at vi kan slenge opp en mail, eller en telefon, hvis det er noe vi lurer

pa. Det er greit & vite.

Ellers hadde spesielt skolen En imgtekommende holdning. Foreldrene og barnehagen ble
tidlig og tydelig invitert til & komme for a se pa skolen, bade inne og ute. Under de ulike
besgkene ble Ellen, foreldrene og barnehagen godt mottatt og gnsket velkommen. Foreldrene
og Statped ble i tillegg invitert pa befaring for a se pa de fysiske omgivelsene pa skolen, og
hvordan disse ville fungere for Ellen. Forgvrig forklarte barnehagen at de nar som helst kan

komme pa besgk pa skolen, bade inne og ute, med alle barn som skal starte pa skolen.
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Pedagogisk leder: Vi er velkomne nar som helst til & leke pa uteomradet (pa skolen), og ogsa & komme inn og se
mer ngye hvordan det ser ut. Og det er alle sammen — det er ikke bare (Ellen). De (skolen) er veldig apne. Vi

faler oss veldig velkommen der.

Den apne invitasjonen, og den gode mottakelsen, bidro til at bade barnehagen og foreldrene
opplevde at de var velkomne pa skolen. Invitasjonen til befaring, og gjennomfaring av denne,
bidro til at foreldre og Statped fikk et bedre grunnlag for a gi tilbakemelding pa hvilke
endringer som burde gjares i de fysiske omgivelsene, for at de skulle fungere for Ellen.
Barnehagen fikk pa samme mate et bedre grunnlag for a gi tilbakemelding, ut fra at Ellen fikk
pravd ut de fysiske omgivelsene under besgkene. Muligheten til deltakelse, og det a kunne gi
tilbakemelding, la til rette for medvirkning.

4.1.3 Engasjement

Samarbeidsdeltakernes Engasjement og handlekraft hadde positiv innvirkning pa
gjennomfgringen av overgangsprosessen. Personene som deltok var lgsningsorienterte, og
gnsket at overgangen skulle ga bra for Ellen. Videre ble det tydelig presisert at alle tok ansvar,

og gjorde sin del.

Pedagogisk leder: Folk var sa pa, de var sa ivrige til & hjelpe henne (Ellen). Alle var sa positive og fikk til, og

alle gjorde sin del. Bade vi, og skolen og foreldrene.

Betydningen av Aktive foreldre ble ogsa understreket. Barnehagen og skolen forklarte at
foreldrene tok initiativ, tok kontakt, stilte spgrsmal og tilbgd seg & hjelpe til med
forberedelsene. Videre var foreldrene padrivere for at samarbeidsmgtene startet tidlig.
Foreldrene selv papekte at det er viktig a innta en slik aktiv rolle. Selv om de opplevde
oppfelgingen som god var det samtidig ngdvendig a passe pa at planlegging, forberedelser,
tiltak og mater ble gjennomfart til rimelig tid. Nar noe tok lang tid opplevde foreldrene at det
var ngdvendig a vare pagaende, og stille sparsmal. Med tanke pa overgangen gjaldt dette
spesielt anskaffelse og oppmontering av synshjelpemidlene. Forgvrig oppdaget foreldrene
jevnlig forbedringer som ville veere nyttige, og ga tilbakemelding til skolen og SFO. Det
kunne blant annet vaere utstyr og hindringer som kunne merkes bedre. I tillegg fremhevet
foreldrene at de har et ansvar for a engasjere seg, falge opp Ellen og si i fra til rett person eller

instans. De ga felgende rad til andre foreldre:
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Mor: Sett dere inn i hva dere har krav pa, og gjerne litt med prosessen. Ikke veere redde for & spgrre og ta
kontakt. Ikke sitt og vent pa at alt kommer dettende ned i fanget pa deg, for det gjer det ikke. Du ma sta pa, og

veere litt engasjert selv.

4.1.4 Forutsigbarhet
Forutsigbarhet var med pa a gi Ellen trygghet i overgangsprosessen, og disse tiltakene ble

fremhevet som spesielt viktige under alle intervjuene.

Intervjudeltakerne fortalte at Ellen har god nytte av Forutsigbare fysiske omgivelser, og at
dette ogsa virket inn pa forberedelsene i overgangen. | nye eller endrede omgivelser er det
vanskelig for henne & vite hvor mgbler og utstyr er. Det gjar det mer utfordrende & bevege og
orientere seg. Hayt lydniva, hgyt tempo, mange folk og lite lys gjer det enda vanskeligere.
Intervjudeltakerne forklarte at hun i slike tilfeller blir mer reservert.

Den tidlige planleggingen av overgangen bidro til at barnehagen fikk satt av tid til flere besgk
for Ellen pa skolen det siste barnehagearet. Under besgkene fikk hun bruke den tiden hun
trengte til & bli kjent med omgivelsene, bade inne og ute. I tillegg var Ellen og de andre barna
pa besgk inne og ute pa skolen, gjennom det vanlige overgangsopplegget. Besgkene pa skolen
medvirket til at de fysiske omgivelsene ble forutsigbare og trygge for Ellen. Skolen og
foreldrene opplevde at Ellen kort tid etter skolestart kjente rommene pa skolen godt. Hun fikk
ogsa pravd ut de fysiske omgivelsene nar hun var pa besgk. Det gjorde at barnehagen kunne

gi skolen tilbakemelding pa hvordan omgivelsene fungerte, og hva som burde forbedres.

Assistent: Vi var ute og gikk rundt i skolegdrden, (...) og plutselig snublet hun (Ellen) i noe. Da s jeg at, ja, det
var jo ikke greit. Her er det ei skikkelig felle, for henne, selv om hun vet hvor hun er — men de er i lek. Det ser
man jo selv — den dgrkarmen star pad samme plass, men jeg snubler i den for det. Og da gjgre (skolen)
oppmerksom pa at — det er faktisk en del sanne fallgruver. Sa selv om vi kan ga rundt og vise det til henne, og
det gjer man jo, og forberedte henne pa dem — sa kan det likevel fort g& galt. S& da var det — her kan dere

kanskje merke litt (dette ble sagt til skolen).

Yiterligere ble fordelen med & ha forutsigbare omgivelser i det daglige fremhevet. | klasse-
rommet og mellom pultene ble det holdt ryddig for sekker og andre hindringer slik at hun ikke
skulle snuble. Videre ble hyllen hennes i klasserommet plassert lett tilgjengelig fra hennes
pult. Garderobeplassen ble plassert pa en ytterkant, slik at hun enkelt kunne finne frem og
unngikk a forveksle plassene. Skolen gnsket at Ellen raskt skulle kunne bevege seg og finne

frem i klasserommet, og fra klasserommet til uteomradet. Det kunne bidra til at hun kom ut i
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lek samtidig med de andre, istedenfor at hun kom lenge etter at de andre hadde etablert en lek.

Videre opplevde skolen at tiltakene fungerte ut fra at Ellen klarte seg godt sosialt.

Kontaktlerer: Vi tenkte mye pa at her ma vi gjgre alt vi kan for at det skal bli s& enkelt for henne (Ellen) som

mulig i starten. Slik at hun fort kunne lokalisere seg — for det visste vi at hun hadde gjort i barnehagen. Men i

klasserommet ogs4, slik at overgangene ble lette (overgangen fra undervisning til friminutt) —for & komme oss
fort ut i lek (i friminuttet), og for & fort fa dannet relasjoner.

Ellers la intervjudeltakerne vekt pa a skape en Forutsigbar relasjon til lzerer og medelever.
Spesielt relasjonen til kontaktlereren ble utpekt som viktig. For a skape trygghet valgte
skolen & sette inn en lzerer som Ellen og foreldrene kjente. Foreldrene understreket at dette
skapte trygghet, bade for dem og for Ellen. Kontaktlaereren hadde vart pedagogisk leder for
Ellen i barnehagen, og kjente til synsvanskene. Foreldrene fikk ogsa tidlig beskjed om hvem
kontaktleereren ville bli, og de fikk treffe henne i et mgate far skolestart. Intervjudeltakerne
presiserte at i tilfeller hvor laereren ikke er kjent fra far, bar det legges til rette for at
foreldrene og barnet far bli kjent med kontaktleereren fgr skolestart.

Mor: Tilbake til det med laereren. Det har jeg jo sagt, at det ga oss en veldig trygghet, og Ellen ikke minst, og at

hun kjente oss og kjente henne fra far.

Gjennom det vanlige overgangsarbeidet fikk Ellen treffe kontaktlaeren, assistentene og
medelevene i hennes gruppe varen fer skolestart. Deltakerne beskriver at ogsa dette var med a
gjere overgangen mer forutsigbar for Ellen. Forgvrig var gruppen satt sammen pa bakgrunn
av informasjonen opparbeidet gjennom overgangssamtalen barnehagen hadde hatt med

skolen, og besgket skolen gjennomfarte i barnehagen.

Etter skolestart var i tillegg bruk av smagrupper med pa a skape forutsigbarhet for Ellen.
Kontaktlaereren hennes valgte a ha vennegruppe, lekegruppe og stasjonsgruppe med de
samme personene. Lekegruppene ble brukt i friminuttene, og stasjonsgruppene ble brukt i
undervisningen. Formalet med smagruppene var a legge til rette for relasjonsbygging, slik at
Ellen skulle slippe a bruke ungdvendig tid og krefter pa dette. Videre var det gnskelig at
personene i gruppen til Ellen skulle kjenne henne godt, slik at de bedre forstod hennes behov.

Ellers ble smagruppene brukt for a skape trygghet, bade for Ellen og medelevene.
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Videre ble verdien av Forutsigbare synshjelpemidler trukket frem. Ellen fikk bruke det siste
barnehagearet til a bli kjent med synshjelpemidlene og det datatekniske utstyret. Pa den maten
ble bruk av utstyret forutsigbart for henne til skolestart. Dette var utstyr som lese-tv, PC,
tastatur og tastaturtreningsprogram. Ellen fikk blant annet opplering i touch, slik at hun kunne
bruke dette i lese- og skriveoppleeringen. Videre papekte intervjudeltakerne at barn i stgrre
grad har tid til & bli kjent med utstyret ut fra egen motivasjon og interesse i barnehagen. Nar
barnet starter pa skolen, er det derimot starre krav til at utstyret benyttes i undervisningen. For
at barnet skal fa tid til a bli kjent med utstyret i barnehagen ma det ogsa veere tilgjengelig, noe

som beskrives nermere under kategorien Tilgjengelig informasjon.

Ellers ble fordelen av & oppleve et Forutsigbart innhold i skolehverdagen, trukket frem nar
det gjelder alle barna. Barnehagen gjennomfarte lekeskole for alle barna som startet pa
skolen, ut fra at barna lurte pa hvordan den nye hverdagen ville bli. P& den maten ble de
presentert for enkelte fag og for rutinene. Barnehagen fikk ogsa besgk fra barn som gikKk i
farste klasse. De svarte pa spgrsmal som barnehagebarna hadde sendt pa forhand. Videre fikk

barna delta i vanlige skoletimer, og i friminutt sammen med en farsteklasse.

4.1.5 Tilgjengelig informasjon
Et gjennomgaende funn fra intervjuene var malet om a sikre mest mulig tilgjengelig
informasjon i omgivelsene for Ellen, fra hun startet pa skolen. Betydningen av a starte tidlig

med & forberede og tilpasse omgivelsene ble understreket.

For gvrig brukte skolen informasjonen fra samarbeidsdeltakerne, den sakkyndige vurderingen
fra barnehagen og den sakkyndige vurderingen i forbindelse med skolestart til & lage en

tilretteleggingsplan for den nye skolehverdagen. Ellers hadde Ellen enkeltvedtak etter § 2.14 i
opplaringsloven, men hun fikk ikke enkeltvedtak om spesialundervisning. Tilbudet pa skolen
ble derfor utformet innenfor rammene av tilpasset opplaring. Flere av intervjudeltakerne stilte
seqg kritiske til denne avgjarelsen, ut fra at hun hadde hatt enkeltvedtak om spesialpedagogisk

hjelp i barnehagen 2.

2 Det er mulig at organisering og ressurser i oppleeringstiloudet kan péavirke barns tilpasning til skolen. I den
forbindelse kan det veere grunn til & sparre hvordan rammene for spesialundervisning og tilpasset opplering
pavirker det enkelte barnet, og hvilke ressurser som utlgses. Dette faller likevel utenfor problemformuleringen i
denne oppgaven, og vil derfor ikke drgftes her.
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For intervjudeltakerne var det viktig med Tidlig tilgjengelige synshjelpemidler og datateknisk
utstyr. Det vil si at utstyret var tilgjengelig fra skolestart, og pa et tidlig tidspunkt i
barnehagen. Det ble blant annet skaffet synshjelpemidler som lese-tv med naerkamera,
avstandskamera, PC-skjerm, terminalarm, tastatur og to arbeidsbord i forbindelse med

overgangen. | tillegg serget barnehagen og skolen for tilgjengelig PC.

Intervjudeltakerne papekte at det var ngdvendig a sgke pa hjelpemidler tidlig, slik at disse var
pa plass og kunne brukes det siste barnehagearet. Pa den maten fikk barnehagen tid til a sette
opp ustyret, og installere ngdvendig programvare. Videre fikk Ellen som nevnt tid til & bli
kjent med ustyret. Pa grunn av at hun hadde behov for utstyret i undervisningen, vektla
deltakerne at synshjelpemidlene stod klare og ferdig montert til farste dag pa SFO. Skolen og
barnehagen avtalte overflytting og oppmontering av utstyret i slutten av juni. Pa den maten
ble ansvaret for overflyttingen tydeliggjort.

Selv om deltakerne startet prosessen med a skaffe hjelpemidler tidlig, opplevde de at dette tok
lang tid. Ellen ble henvist og pravde ut aktuelle hjelpemidler pa Hjelpemiddelsentralen i juni,
varen far siste barnehagear. Synshjelpemidlene som skulle kommet i august, var imidlertid
ikke pa plass far i november. Barnehagen og foreldrene trodde farst at de sgkte pa
hjelpemidlene pa det farste mgtet i juni. Nar det ble avklart at de i tillegg matte sgke pa
hjelpemidlene, var det uklart hvem som skulle sgke, og hva som skulle skrives i sgknaden.
Intervjudeltakerne opplevde at de fikk sgknaden i retur, og at seknadsprosessen var vanskelig
og frustrerende. De savnet tydelig informasjon om hvordan denne prosessen skulle forega.
Etter at sgknaden var sendt opplevde intervjudeltakerne at det tok for lang tid a behandle

sgknaden, og a fa hjelpemidlene utlevert.

Far: Det gikk meg hus forbi hvordan det helt fungerte (seknaden pé synshjelpemidlene). Det kunne vi ha blitt
mer opplyste om pa forhand. For, sa var det plutselig at barnehagen skulle sgke, men sa var det feil. S var det

vi som skulle sgke, og sa var det ingen som visste noen ting.

Oppmontering av lese-tv med narkamera og avstandskamera pa skolen, ble i hovedsak utfart
av Ellens far. Det var tilknyttet IKT-ansvarlig til skolen, men pa grunn av at utstyret var
ukjent, ble likevel far kontaktet for oppmontering far skolestart. Ytterligere ble han kontaktet
dersom utstyret ved senere anledning ikke fungerte. Far hadde interesse for slike utfordringer,
og tilbad seg a hjelpe. Foreldrene uttrykte at de gnsket at utstyret skulle fungere for Ellen,

men at det egentlig ikke var deres ansvar. Videre forklarte skolen at de var klar over at dette
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ikke var fars ansvar, og at dette ble tatt opp med foreldrene nar hjelpen ble tilbudt. Ellers
papeke bade skolen og foreldrene at de fryktet det ville ta lang tid dersom Hjelpemiddel-
sentralen skulle kontaktes for hjelp. I tillegg forklarte begge parter at dette kunne ha veert en
utfordring dersom far ikke hadde hatt kunnskap eller interesse for & hjelpe til med

oppmonteringen av synshjelpemidlene.

Mor: Det ble faktisk til at det er han som har gjort mesteparten av jobben der oppe (Med & montere opp
hjelpemidlene). Og det gjer vi for det er i var egen interesse, det er var datter det gjelder, og vi vil at ting skal

virke og vaere bra. Men egentlig er det ikke var jobb a sette det opp.

Verdien av Tidlig tilpasning av synsforholdene, var ogsa et gjennomgaende funn fra
intervjuene. Intervjudeltakerne var opptatt av at synsforholdene var tilpasset til Ellen fra farste
skoledag, og at endringene ble gjennomfart i god tid fer dette. Det ble bestilt inn solskjerming
varen far skolestart. Videre fikk Ellen et klasserom, og en garderobeplass, som fungerte godt
med tanke pa lysforhold. I det daglige fikk hun plass i samlingsstunden pa et sted med godt

lys, og i nerheten av det som foregikk.

For a tydeliggjare tekst og utstyr i klasserommet, og pa SFO, ble det brukt kontraster, farger
og forstgrring. Pa den maten skulle hun slippe a anstrenge for a se, eller lete for a finne frem.
Forgvrig fikk gruppen til Ellen rosa vester i friminuttet, slik at de skulle vere lettere a finne
og kjenne igjen pa avstand. Dette ble gjort fordi Ellen hadde vanskelig for & oppfatte detaljer
pa avstand. Vestene kunne gjere det enklere for henne & fglge de andre i leken, og ikke bli

stdende utenfor.

Kontaktlerer: Det er jo nummer en, at du ma ha ting pa plass, men det ma ogsa veere sanne smating pa plass.
Bare det med merking, og & forstarre opp. Hvor er sakser, hvor er fargeblyanter, hvor — at alt var forstarret.
(...) Og jeg vet at foreldrene var veldig opptatt av at hun vil mgte sanne utfordringer uansett, s vi kan ikke bere

henne pa gullstol. Men & gjgre ting enkelt i klasserommet i hverdagen, det var et mal.

Slik det er beskrevet under Forutsigbare fysiske omgivelser, uttrykte skolen at det skulle vaere
enkelt for a Ellen a finne frem inne og ute. Det kunne ha betydning for muligheten til a delta i
lek, og & vaere sammen med de andre. | etterkant opplevde skolen at utfordringene deltakerne i
samarbeidet hadde gatt gjennom pa forhand, ikke hadde forekommet. De ga uttrykk for at
tiltakene for a forbedre de visuelle omgivelsene hadde hatt gnsket virkning, og at disse ble

gjennomfart uten & legge vekt pa henne som annerledes.
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Synshjelpemidlene og det datatekniske utstyret ble satt opp pa skolen far sommerferien, slik
det tidligere ble forklart under Tidlig tilgjengelige synshjelpemidler. Dette utstyret ga hjelp til
forstarring, og endring av kontraster pa tekst og bilder. Ellen fikk ogsa mulighet til a gjore

denne typen endringer ved hjelp av iPad. Kontaktleereren beskriver dette slik:

Kontaktleerer: Det er noe som er helt genialt, fra fgrste dag fikk alle elevene iPad. Det gjorde at hun kunne
forstarre alt vi holdt pa med. Vi tok bilde, og forstarret opp. (...). Haytlesingsbok er jo en sann ting — det kan
vaere vanskelig a se bilde. Vi tok bilde av det, og fikk det opp pa storskjerm. (...) Du s aldri at hun hadde et
hjelpemiddel som hun satt alene med, det (iPad) var noe som var for alle. Vi la inn kontraster pa skjermen

hennes, og alt ble tilrettelagt der ogsa (pa iPaden til Ellen).

IPad ble ogsa brukt i undervisningen i form av programmet skriving til lesing med lydstgtte.
Pa den maten fikk Ellen sammen med de andre lydstette i undervisningen. Foreldrene og
skolen opplevde at bruk av iPad var med pa a gi Ellen en god hverdag, bade med tanke pa
inkludering og det faglige utbyttet. IPaden var bade fleksibel og lett tilgjengelig. Dessuten ble
den brukt av alle elevene slik at hun ikke skilte seg ut, noe som medfarte at det var lavere

terskel for & ta den i bruk.

Betydningen av Tilgjengelig synstolkning i skolehverdagen, ble ogsa lgftet frem under
intervjuene. Gruppen til Ellen hadde fatt tildelt en ekstra assistent som sgrget for a falge med,
forberede og gi informasjon til Ellen i klasserommet, i overganger og i friminuttene. Verdien
av tilgjengelig synstolkning i friminuttene, ble spesielt vektlagt. | friminuttene sgrget
assistenten for & oppholde seg i naerheten av Ellen, og tilby hjelp dersom hun ikke fant de
andre hun lekte med. Dette ble gjort fordi det var vanskelig for Ellen & finne andre pa avstand,
og for & bidra til deltakelse i lek. Ifglge skolen virket det som denne oppfelgingen fungerte.
Ellers forklarte skolen at dette ble utfart pa en diskre mate, og at medelevene trolig ikke var

klar over at assistenten var tilstede for & stgtte Ellen.

416 @ktinnsikt

Barnehagen, skolen og foreldrene papekte at bedre innsikt i hva synsvanskene innebar, og
konsekvensene av disse, var nyttig for de ansatte som skulle arbeide rundt Ellen. Videre
forklarte intervjudeltakerne at det var gnskelig at medelever og foreldre hadde forstaelse for
synshemmingen, slik at de kunne ta hensyn til dette i hverdagen. Det ble presisert at synstap
er en ukjent utfordring for mange, og at det er vanskelig a oppdage synsvanskene til Ellen

fordi de ikke er synlige. Ellen beskrives som ei utadvendt, glad, selvstendig og utforskende
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jente som kompenserer godt med andre sanser og ulike strategier. Deltakerne uttrykte at det
kan gjere synsvanskene mindre synlige. Barnehagen og skolen papekte at mange ikke
oppfattet at synsvanskene kunne ha betydning i hverdagen. Utsagn som kunne ga igjen var for

eksempel: Men hun Kklarer seg jo sa godit.

Assistent: Nei, du kommer ikke pa det. Med tanke pa henne (Ellen) sa tenker du — men hun har jo ikke noe
problem. Fgr du faktisk kom inn pa henne og sa forskjellige ting — at du ble litt lurt. Hun kunne gjerne si noe, og

sa hadde hun ikke fatt med seg alt likevel (Ellen sa noe i forbindelse med en aktivitet eller lek).

Under intervjuene ble det fremhevet at Kurs fra Statped bgr prioriteres i forbindelse med en
overgang. Det ble holdt kurs for de ansatte som skulle arbeide pa ferste klassetrinn far
skolestart, for SFO etter skolestart og for medelevene i gruppen til Ellen etter skolestart.
Videre reiste assistenten og kontaktlareren til gruppen pa et leererkurs om syn og
synsvansker. Kontaktlareren reiste i tillegg pa et tre dagers kurs sammen med mor og Ellen i
oktober. Intervjudeltakerne uttrykte at Statped har mye relevant kompetanse om synsvansker
som de formidlet videre. For de som arbeidet med Ellen ble det tydeligere hva hun hadde
behov for av tilrettelegging. Forstaelsen hos de ansatte hadde direkte innvirkning pa hva som

ble gjort for & forbedre og tilpasse de visuelle omgivelsene.

Videre ble verdien av a Oppleve synsvanskene, understreket av barnehagen og skolen. De
uttrykte at det er vanskelig a sette seg inn i hvordan synsvanskene oppleves. Gjennom kursene
til Statped fikk de ansatte prevd ut simuleringsbriller som var laget slik at de simulerte
skarpsynet (visus) til Ellen. I tillegg fikk medelevene i gruppen til Ellen oppleve & ha gym
med simuleringsbrillene. Intervjudeltakerne forklarte at deres innsikt ble forbedret gjennom a

erfare synsvanskene pa denne maten.

Pedagogisk leder: Det & forsta hvordan andre har det, det er ikke alltid lett — nar du ikke har opplevd det - med
bade syn og harsel. S& da dere hadde veert pa kurs og kom tilbake med disse brillene, som vi alle sammen skulle
prave — sann ser Ellen. Det var jo bare & famle seg frem — sa ingenting. S& noen farger og noe — sé vidt.

Betydningen av Tidlig innsikt blir ogsa trukket frem, og kurs for ansatte kan med fordel
holdes tidlig ifalge barnehagen og skolen. Det ble holdt kurs for alle ansatte pa farste trinn for
skolestart. De ansatte i SFO var med pa kurs noen maneder etter skolestart. Etter kurset
opplevde skolen at forstaelsen for konsekvensene av synsvanskene hos de ansatte i SFO

hadde endret seg, og at SFO la mer aktivt til rette for a forbedre de visuelle omgivelsene.
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Kontaktleerer: De hadde eget for henne (Statped hadde kurs for de ansatte pad SFO om synsvanskene til Ellen).
Da ble de (ansatte i SFO) litt — oi, er det sann hun har det. Og det tror jeg er viktig i en overgang, at de som

jobber rundt henne forstar. For mange ganger sa kan de lure sa mange.

Ellers var Informasjon til andre foreldre gunstig, ifglge intervjudeltakerne. Mor tok initiativ
til & fortelle om synsvansken til Ellen pa et foreldremate far skolestart. Formalet var a skape
bedre forstaelse, slik at foreldrene ikke skulle feiltolke utfordringene. I etterkant opplevde

skolen at dette hadde hatt gnsket virkning, og at foreldre ogsa hadde tatt hensyn i hverdagen.

4.1.7 Pagangsmot

Intervjudeltakerne oppfattet pagangsmotet som en styrke for Ellen, i tilknytning til
synsvanskene generelt, og nar hun startet pa skolen. Ellers ga bade skolen og barnehagen
uttrykk for at pagangsmotet hennes bidro til at hun ble en del av det sosiale fellesskapet.

Betydningen av Muligheter og a la Ellen prave seg pa utfordringer som oppstar pa tross av
synsvanskene, ble ogsa vektlagt. Dette handler om at synsvanskene ikke skal fungere
begrensende for henne. Skolen forklarte at maten foreldrene oppfordret Ellen til & handtere
ulike utfordringer mest sannsynlig hadde betydning for pagangsmotet hennes. De uttrykte at
holdningene foreldrene formidlet nar det gjelder a la Ellen prave seg, og den apne
formidlingsformen, preget deres syn pa Ellen. De fikk bedre forstaelse for foreldrenes
tilnermingsmate, og gnsket a arbeide pa samme mate.

Kontaktlerer: Klart at foreldrene sin &penhet om situasjonen, er jo med pa a prege vart syn pa barnet. For
maten du far informasjon p&, gjer hvordan du handler. Og da, nar de er s &pne, som jeg vil si er ganske
vesentlig for hvordan man forstér et barn, sa vil en arbeide litt pA samme maten. Nar det er s stor &penhet, blir

man jo satt inn i en verden som man kan forsta.

Videre ble En individuell tilnaerming forbundet med & gi muligheter, og & unnga
begrensning. Intervjudeltakerne papekte at det er viktig a ta utgangspunkt i hva Ellen har
behov for, og ikke hva personer med synshemming har behov for generelt. Foreldrene uttrykte
at en generell tilnserming bidro til & stakkarsliggjere Ellen. Deltakerne forklarte at for a legge
til rette for en individuell tilneerming er det viktig a sperre og involvere Ellen, nar

omgivelsene eller hverdagen skal forbedres.
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5 Drgfting av resultatene

| teksten videre vil funnene fra prosjektet drgftes opp mot relevant teori. Hovedkategorien i
funnene er Klar til start — trygghet og rom til & veere i fellesskapet. Denne handler om at et
viktig mal og resultat i overgangsprosessen var a bidra til & skape det samme grunnlaget for

trygghet, leering, gode relasjoner og deltakelse i lek som for andre barn til skolestart.

Malene for overgangen som nevnes ovenfor stemmer godt med faglitteraturen pa omradet.
Tilhgrighet og sosialt velvaere blir vektlagt som sentralt nar det gjelder a definere en overgang
som god, og er overgangen vellykket legger det grunnlaget for videre sosial og leeringsmessig
utvikling (Fabian, 2002; Margetts, 2014; Peters, 2010; Pianta & Kraft-Sayre, 2003). For gvrig
nevnes 0gsa trygghet ovenfor, og det a oppleve trygghet regnes som viktig bade for a oppleve
tilhgrighet og & ha det godt falelsesmessig (Fabian, 2002; Margetts, 2014; Woodhead &
Brooker, 2008).

Videre handler kjennetegn pa en god overgangsprosess i dette prosjektet om tiltakene og
forberedelsene som ble gjennomfart, og som blir presentert gjennom de andre kategoriene i
funnene. Inndelingen av dette kapittelet er i stor grad basert pa hvordan disse kategoriene er
knyttet til hovedkategorien. Farst draftes kategoriene Tidlig samarbeid, Apenhet og
Engasjement som forbindes med a bli Klar til start. Disse funnene betraktes opp mot

betydningen av gode relasjoner, samarbeid, kommunikasjon og informasjon.

Videre drgftes kategoriene Forutsigbarhet, Tilgjengelig informasjon, @kt innsikt og
Pagangsmot som forbindes med Trygghet og rom til & veere i fellesskapet. Disse resultatene
kan bade handle om inkludering og tilpasset opplaring. Funnene vil i hovedssak draftes opp
mot inkludering, ut fra at dette begrepet favner videre enn tilpasset opplaering. Selv om
Leereplan for kunnskapslgftet (Utdanningsdirektoratet, 2015) poengterer at tilpasset oppleering
skal forega i en inkluderende setting passer det bedre med resultatene her & lgfte fram
inkludering som overordnet. P4 grunn av oppgavens omfang er det ogsa vanskelig a ga
grundig inn pa begge begrepene. For gvrig vil Forutsigbarhet fa stor plass under denne delen,
og under drgftingen av denne kategorien vil ogsa betydningen av sammenheng i overgangen

trekkes inn.
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5.1 Klar til start

| overgangen som dette prosjektet omhandler var det gunstig at skolen og barnet var forberedt
og klare til farste dag pa skolen. Et Tidlig samarbeid bidro blant annet til dette. De tidlige
samarbeidsmgtene la grunnlaget for felles planlegging, og den gode kontakten mellom
deltakerne. Mgtene startet for siste barnehagear, noe som medvirket til at forberedelser og
tiltak ble satt i gang tidlig, gjennomfart som planlagt og til rett tid. VVidere var samarbeidet
preget av Apenhet i form av aktiv informajonsdeling, en lydhgr innstilling og at skolen hadde
en imgtekommende holdning. Det la til rette for medvirkning, og medfgrte at informasjonen
fra samarbeidsdeltakerne ble brukt i planleggingen og gjennomfgringen av overgangs-

prosessen. Ellers medferte Engasjement til fremdrift i prosessen.

Disse funnene kan sammenliknes med Pianta og Kraft-Sayre (2003) sine beskrivelser av en
vellykket overgang. Deres modell over overgangsprosessen er rettet mot a danne relasjons- og
informasjonsforbindelser mellom de involverte. Den gode kontakten samarbeidsdeltakerne
opprettet, og delingen av informasjon, kan betraktes som eksempler pa at de klarte & fa til

denne typen forbindelser.

Pianta og Kraft-Sayre (ibid.) legger vekt pa & opprette et samarbeid med faste mgter. Pa den
maten kan det skapes et felles utgangspunkt, og en overgangsplan som tar hensyn til partenes
ulike synspunkt (ibid.). Det tilsvarer beskrivelsene i funnene om at mgtene bidro til & samle
deltakerne, slik at de utarbeidet og gjennomfarte en felles plan. Et slikt samarbeid i
overgangen stgttes ogsa av Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
(Kunnskapsdepartementet, 2011) og Leereplanverket for kunnskapslaftet
(Utdanningsdirektoratet, 2015). Ifglge Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
(Kunnskapsdepartementet, 2011) er det spesielt viktig for barn som trenger god
tilrettelegging, slik som i overgangen i denne undersgkelsen. Ut fra at deltakerne i slike
overganger kan ha forskjellig oppfatning av hva en god overgang innebarer, kan det vaere
vanskelig & utarbeide en felles plan (Pianta & Kraft-Sayre, 2003). Det gjer ogsa at det er

behov for kommunikasjon mellom deltakerne (ibid.).
Aktiv informasjonsdeling og en lydhgr innstilling som kommer frem i funnene, handler begge
deler om kommunikasjon. Andre har ogsa vert opptatt av kommunikasjonen i

overgangsprosessen, men gjerne ut fra at det blir en utfordring nar den mangler. Nar det
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gjelder overgangen for barn generelt, og for barn med sansetap, har noen studier vist at
kommunikasjonen ikke var god nok (Brostrdm, 2009; Hogsnes & Moser, 2014; Kermit et al.,
2014, s. 85; Pianta & Kraft-Sayre, 2003). | tillegg har enkelte studier papekt at skolen ikke var
mottakelig for relevant informasjon (Kermit et al., 2014, s. 85; Pianta & Kraft-Sayre, 2003).
Dette kan betraktes som en motsetning til en lydhgr og imgtekommende innstilling. For gvrig
kan bade fravar av felles matesteder og lite kommunikasjon mellom de involverte i et slikt
samarbeid virke uheldig for sammenhengen barn opplever i overgangen (Hogsnes, 2016).

Nar det gjelder sammenheng i kommunikasjonen, og det & utarbeide en felles plan, er det et
viktig poeng at informasjonen i overgangen til dette barnet ble brukt i samarbeidet. Tidligere
studier peker pa at det er uklart hvordan informasjonen brukes, eller at den ikke blir brukt
(ibid.). Sammenheng i overgangen kan innebzre at barnet far brukt sine tidligere erfaringer i
mgte med nye utfordringer (Dewey, 2005; Hogsnes, 2016, s. 3). Disse erfaringene er det
foreldrene og barnehagen som kjenner til (Hogsnes, 2016). Derfor er det viktig at skolen og
deltakerne i samarbeidet bygger pa informasjonen om disse erfaringene. Veilederen
Overganger for barn og unge som far spesialpedagogisk hjelp eller spesialundervisning
(Utdanningsdirektoratet, 2014) papeker det samme overfor barn med ulike utfordringer.
Informasjon om behovet for tilrettelegging, og hvordan det pavirker barnet, er med a sikre
tilpasset opplaering og tilstrekkelig tilrettelegging.

Videre opplevde deltakerne i dette prosjektet at bruk av informasjonen, og en lyttende
innstilling, hadde en gunstig virkning for muligheten til deltakelse og medvirkning. Pianta &
Kraft-Sayre (2003, s. 23) skriver pa liknende vis at partene i samarbeidet kan oppleve a bli

forstatt, og at deres synspunkt blir verdsatt, nar det innarbeides i overgangsplanen.

Et gjennomgaende funn fra intervjuene var ogsa at samarbeidet med fordel kan starte far siste
barnehagear, slik at de planlagte forberedelsene var gjennomfart til skolestart. Dette er noe
som ogsa vektlegges sterkt av Pianta & Kraft-Sayre (ibid.). De konsentrerer seg om
overgangsplaner for alle barn som skal starte pa skolen. En individuell overgangsplan krever
likevel tilsvarende planlegging, og grunnlaget for a starte i god tid kan derfor sammenliknes.
For gvrig nevner andre studier overfor barn med synstap og sansetap pa samme mate at god
tid har betydning for om skolen og barnet blir tilstrekkelig forberedt til skolestart

(Kermit et al., 2014, s. 87; Ronnbé&ck et al., 2013, s. 116).

47



Den tidlige starten pa samarbeidet medvirket ogsa til god kontakt mellom deltakerne i
overgangsprossen. Pa tilsvarende mate skriver Pianta & Kraft-Sayre (2003, s. 27) at det er
viktig a ha tid til & opprette en god samhandling. De hevder at det har betydning for
kommunikasjonen videre i samarbeidet, og om foreldrene opplever a bli forstatt. Samarbeidet,
kontakten og dialogen i overgangen fra dette prosjektet foregikk i over et ar mellom de
involverte. Pa den maten kan den gode og tidlige kontakten i tillegg knyttes opp mot det &
skape langvarige og stabile relasjoner. Noe som ifglge Pianta & Kraft-Sayre (ibid., s. 11) er

gunstig for sammenhengen i overgangen.

Ellers blir det fremhevet i funnene at partene i samarbeidet var engasjerte. Ut fra hvordan
dette beskrives er det rimelig a anta at de opplevde relasjonene som stgttende, slik Pianta og
Kraft-Sayre er opptatt av (ibid., s. 10). | funnene kommer det for eksempel frem at at alle tok
ansvar og gjorde sin del i overgangen. Ifglge Pianta og Kraft-Sayre (ibid.) er stattende

relasjoner en fordel bade for barnets utvikling og for foreldrene.

Videre fremheves foreldrene som en viktig ressurs i dette prosjektet. Nar foreldrene blir ansett
som en ressurs er det gunstig for samhandlingen, foreldrenes motivasjon og for foreldrenes
relasjon til skolen (ibid., s. 12). Foreldrene i undersgkelsen her forklarte at de har et ansvar
som foreldre for & vere aktive. Samtidig opplevde de at det ogsa var ngdvendig for & handtere
utfordringer som oppstod i overgangsprosessen. Det innebar for eksempel a skaffe og ivareta
ngdvendig utstyr. | undersgkelsen til Kermit (2014, s. 84 - 85) beskrives tilsvarende
utfordringer, og foreldre ga pa samme mate uttrykk for at de matte vere aktive for at barna
skulle fa det de hadde krav pa og behov for. Det gjgr at det er rimelig & undre seg over
hvordan overgangsprosessen blir med mindre aktive foreldre. Kermit (ibid.) fant i sin
undersgkelse at foreldre kunne oppleve darlig samvittighet nar de felte at de ikke strakk til.
Det er sannsynlig at foreldre ogsa kan oppleve dette i en overgangsprosess. | slike overganger
blir dessuten foreldrene den ene parten som deltar i samarbeidet bade for og etter overgangen.
| den forbindelse kan det vere hensiktsmessg a veere oppmerksom pa hvordan foreldrenes

rolle blir nar det er behov for ekstra oppfalging.

5.2 Trygghet og rom til & veere i fellesskapet
Overgangen for barnet ble gjennomfgrt pa en mate som bidro til trygghet og rom til a veere i

fellesskapet. Slik det er nevnt tidligere kan dette handle om & legge til rette for et inkluderende
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milje. Tiltakene og forberedelsene under kategoriene Forutsigbarhet, Tilgjengelig
informasjon, @kt innsikt og Pagangsmot passer dessuten sammen med litteratur som
omhandler inkludering for barn med synshemming. | teksten videre vil derfor innholdet under

disse kategoriene drgftes opp mot litteratur som tar opp dette temaet.

Det er ogsa andre grunner til a rette oppmerksomheten mot inkludering. Slik det er nevnt
tidligere blir tilhgrighet og sosialt velvare ansett som viktige kjennetegn pa en god overgang
(Fabian, 2002; Margetts, 2014; Peters, 2010). Tilhgrighet ligger neert opp til hvordan
inkludering kan forstas, og muligheten til deltakelse er viktig for begge begrepene (Haug,
2004, s. 170; Peters, 2010). For gvrig er det mulig a relatere bedre deltakelse og bedre
fellesskap, som inngar i Haug (2004) sin forstaelse av inkludering, med det a oppleve sosialt
velveere. Ellers vektlegges betydningen av venner, gode relasjoner og sosial tilhgrighet i
tilknytning til bade sosialt velvaere og inkludering (Fabian, 2002; Kermit et al., 2014; Khadka
et al., 2012; Peters, 2010; Whitburn, 2014b; Worth, 2013).

Nar det gjelder barn med synshemming, er det i tillegg en utfordring & oppna et inkluderende
miljg i skolen. (Kermit et al., 2014; Whitburn, 2014b). Mangelen pa informasjon i hverdagen
som barna opplever kan virke kompliserende for sosial kontakt og for inkludering (Khadka et
al., 2012; Whitburn, 2014a; Worth, 2013). For denne gruppen barn kan det derfor veere

gunstig & legge vekt pa inkludering, ogsa i overgangsprosessen.

5.2.1 Forutsigbarhet

Funnene fra denne kategorien viser at forutsigbarhet var gunstig i overgangsprosessen, og at
dette var med & bidra til trygghet og deltakelse for barnet. Disse funnene kan forbindes med
litteratur om sammenheng i overgangen, og dette vil drgftes farst i teksten nedenfor. Samtidig
handler disse resultatene ogsa om inkludering, noe som etterpa vil knyttes opp mot de aktuelle

underkategoriene.

Underkategoriene Forutsigbare fysiske omgivelser, Forutsigbare relasjoner til lzerer og
medelever og Forutsigbart innhold i skolehverdagen passer sammen med det Fabian (2002, s.
3) skriver om fysisk, sosial og filosofisk sammenheng i overgangen til skolen. Videre er det
spesielt forberedelsene som ble foretatt overfor alle barna som kan betraktes ut fra Fabians

beskrivelser. Disse forberedelsene var med a skape et grunnlag nar det gjelder trygghet for
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barnet i undersgkelsen. P4 samme mate har andre funnet at ssmmenheng i overgangen kan
bidra til trygghet (Fabian, 2002; Hogsnes, 2016; Hogsnes & Moser, 2014).

Ut fra at det var forutsigbarhet som ble veklagt i funnene, er det hensiktsmessig & vurdere om

opplevelse av sammenheng kan vere dekkende. Slik det er nevnt i teorikapittelet kan

sammenheng forstas ut fra Dewey sine beskrivelser om kontinuitet i erfaring (Hogsnes, 2016,

s. 3). Det innebeerer at barn i mgte med utfordringene i overgangsprosessen far mulighet til a

bruke sine tidligere erfaringer til a bygge nye meningsfulle erfaringer (Dewey, 2005;
Hogsnes, 2016, s. 3). At barn med synsnedsettelse opplever sammenheng ut fra en slik

tolkning, legger et viktig grunnlag i overgangen. Videre vil det i overgangen veere gunstig a

legge til rette for forbindelser mellom nye og gamle erfaringer, slik at erfaringene ikke brytes

(Dewey, 2005; Hogsnes, 2016, s. 3). | stedet forstyrres vanene barnet har etablert, og barnet
far anledning til & erkjenne noe nytt (Dewey, 2005).

Forutsigbarhet handler om 4 vite hva som kan forventes pa forhand. Det & skape
forutsigbarhet for barn kan vaere en mate a legge til rette for forbindelser mellom nye og
tidligere erfaringer. Pa den mate kan forutsigbarhet knyttes til ssmmenheng, selv om

begrepene ikke er overlappende. Slik det er nevnt kan ogsa underkategoriene Forutsigbare

fysiske omgivelser, Forutsigbare relasjoner til leerer og medelever og Forutsigbart innhold i

skolehverdagen i funnene sammenliknes med hvordan Fabian (2002) beskriver fysisk, sosial

og filosofisk sammenheng. Pa grunn av synsvanskene haddet barnet i dette prosjektet

imidlertid behov for sterre grad av forutsigbarhet enn de andre barna.

Betydningen av & skape forutsigbarhet for barn med synshemming vektlegges ogsa av andre.

Disse barna trenger lenger tid til & innhente den samme informasjonen som sine medelever,
forutsigbarhet kan bidra til at de blir tryggere pa omgivelsene rundt seg (Fogel, 1997;
Klingenberg, 2008; Storlilgkken et al., 2010). | tillegg trenger disse barna informasjonen de
far pa forhand i stgrre grad enn sine medelever nar de starter pa skolen, fordi informasjonen
skal virke stgttende til den visuelle informasjonen i omgivelsene (Larssen & Wilhelmsen,
2012; Storlilgkken et al., 2010; Storlilgkken et al., 2012). Med dette som utgangspunkt kan
det & skape forutsigbarhet betraktes som en utdyping av hvordan sammenheng i overgangen
kan oppnas overfor et barn med synshemming. Det er med a tydeliggjere behovet for
ngdvendig tilrettelegging, noe som vil utypes nermere under to av underkategoriene

nedenfor.

0g
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Forutsigbare fysiske omgivelser: Besgk pa skolen i forkant av skolestart bidro til a skape

forutsigbare og trygge omgivelser for barnet. Videre hadde fast og gjennomtenkt plassering av
mgbler og utstyr i det daglige samme effekt. Forutsigbare omgivelser ga barnet mulighet til &
bevege seg trygt og raskt pa skolen, og bidro trolig til at det var lettere & delta sosialt og i lek

pa lik linje med de andre.

Det a kjenne til de fysiske omgivelsene kan medvirke til trygghet for alle barn i overgangen
(Dunlop & Fabian, 2007). For personer med synstap kan imidlertid bevegelse og orientering
veere mer utfordrende enn for normaltseende (Storlilgkken et al., 2012). Derfor er det gunstig
med forberedelse, orden og fast plass pa utstyr og mgbler (ibid.). Det gjer at barnet kan
bevege seg tryggere, og i starre grad unngar a snuble (Storlilakken et al., 2010; Webster &
Roe, 1998).

Ellers viser funnene her sammenheng mellom et forutsigbart fysisk miljg og sosial
samhandling. Webster & Roe (1998) papeker pa liknende mate at et slikt miljg gir mer aktiv
deltakelse og bedre forutsetninger for lek. Videre fant Khadka et al. (2012) at et ukjent og
overfylt miljg skapte utfordringer for sosial kontakt. Ut fra dette kan barn med synstap ha
ekstra nytte av a kjenne til skolens omrade, bade inne og ute. Ved a serge for forutsigbare
omgivelser i det daglige er skolen dessuten med a oppfylle kravet i oppleeringsloven om et

godt fysisk miljg som tar hensyn til eleven (Opplaringsloven, 1998, § 9a-2.).

Forutsigbar relasjon til leerer og medelever: Det a kjenne kontaktleereren i god tid far

skolestart bidro til en forutsigbar relasjon bade for barnet og foreldrene. Videre fikk barnet
treffe medelevene far skolestart, og det ble brukt smagrupper etter skolestart. Forutsigbare

relasjoner, spesielt til lzereren, var med & skape trygghet for barnet og foreldrene.

Overgangslitteraturen beskriver gode relasjoner som viktig for barn som starter pa skolen.
Kontakten med laereren og medelevene har innvirkning pa barnets opplevelse av trygghet,
trivsel, velveere, deltakelse og leeringsmuligheter (Fabian, 2002; Hogsnes, 2016; Hogsnes &
Moser, 2014; Margetts, 2014; Peters, 2010). Dette har relevanse for opplevelsen av sosialt

velvere og tilhgrighet, som blir beskrevet som viktig i overgangsprosessen.

For barn med synstap er det flere grunner til & vaere opptatt av relasjoner i overgangen.

Synsvansker kan pavirke kommunikasjon og samhandling med andre mennesker, ut fra at
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muligheten til & oppfatte ansiktsuttrykk og kroppssprak reduseres (Larssen & Wilhelmsen,
2012). Khadka et al. (2012) fant blant annet i sin undersgkelse at dette hindret sosial kontakt.
Videre hadde vanskeligheter med a lokalisere medelever samme effekt, ifalge Whitburn
(2014a). I tillegg kan andres oppfatning av synstapet skape utfordringer i samhandlingen
(Worth, 2013). Nar barn starter pa skolen skal de opprette nye relasjoner til medelever og

leerer. Redusert syn kan gjare denne endringen ekstra utfordrende.

Leereren tilskrives ogsa stor betydning nar det gjelder a opprette et inkluderende miljg for
barn med synshemming (Kermit et al., 2014; Whitburn, 2014a). Kermit et al. (2014) papeker
at en inkluderende praksis er avhengig av at de voksne rundt barnet gjar en ekstra innsats, og
forstar hva god inkludering innebzrer. Ut fra at leereren er en sentral voksenperson pa skolen,
faller en stor del av ansvaret pa leereren. Det er med a statte opp under resultatene fra dette

prosjektet, hvor kjennskap til kontaktlaereren ble sterkt vektlagt.

Forgvrig fremheves verdien av venner bade nar det gjelder inkludering for barn med
synshemming, og i litteratur som omhandler overgangen til skolen (Kermit et al., 2014;
Whitburn, 2014b; Worth, 2013). Selv om voksne ikke kan styre det sosiale miljget, fremhever
Kermit et al. (2014) at de kan tilrettelegge for det. En mate a gjare dette pa er & bidra til at
barna ble kjent far skolestart, slik skolen og barnehagen gjorde i dette tilfellet. Videre ble
smagrupper brukt for & skape forutsigbarhet i kontakten mellom barna. En slik tilneerming
stattes ogsa av Webster og Roe (1998), som skriver at smagrupper gjar det lettere a ta

kontakt, vite hva som foregar og hvem som deltar.

Alle barn har nytte av gode relasjoner til lzereren og til medelevene. Samtidig underbygger
beskrivelsene ovenfor at det kan vere flere gode grunner til & opprette forutsigbare og trygge
relasjoner for barn med synshemming. Skolen er ogsa palagt a legge til rette for et godt
psykososialt miljg for alle elever pa skolen, slik at de kan oppleve trygghet og sosial
tilhgrighet (Oppleringsloven, 1998, 89a-3).

Forutsigbare synshjelpemidler: Funnene viser ogsa at synshjelpemidlene var forutsigbare for

barnet. Dette ut fra at barnet fikk mulighet til & bli kjent med utstyret, og kunne bruke det far
skolestart. Grunnlaget for at dette er viktig henger sammen med betydningen av Tidlig

tilgjengelige synshjelpemidler og vil drgftes under denne underkategorien.
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5.2.2 Tilgjengelig informasjon

Denne kategorien handler om at mest mulig tilgjengelig informasjon ved skolestart trolig gkte
muligheten til deltakelse for barnet. En slik antagelse virker ogsa rimelig, ut fra at det kan
veere tidkrevende og stressende a skaffe ngdvendig informasjon gjennom andre sanser enn
synet (Fasting, 2006; Fogel, 1997). | tillegg kan det vaere vanskelig & beholde oversikten i
omgivelsene (Fasting, 2006)

Det a sikre tilgjengelig informasjon kan minne om prinsippene om tilpasset opplaring og
likeverdige muligheter (Utdanningsdirektoratet, 2015). Tilpasset opplearing handler om at
oppleringen skal tilpasses forutsetningene og evnene til den enkelte elev (Opplaringsloven,
1998). Dette er et velkjent prinsipp som fremheves bade i opplaringsloven (ibid.) og i
Kunnskapslgftet (Utdanningsdirektoratet, 2015). Derfor er det mulig at intervjudeltakerne
hadde dette i tankene. Forgvrig kan tilpasset opplaring betraktes opp mot det & gke utbyttet til
den enkelte elev, noe som inngar i Haug (2004) sin beskrivelse av inkludering.

Tidlig tilgjengelige synshjelpemidler: Synshjelpemidlene og det datatekniske utstyret var

tilgjengelige fra skolestart, slik at det kunne stgtte barnet i undervisningen. Tidlig tilgjengelig
utstyr siste barnehagear medvirket ogsa til at bruk av utstyret var forutsigbart for barnet til
skolestart. En tidlig seknadsprosess, samt tidlig og avklart overflytting fra barnehagen til
skolen, bidro til at synshjelpemidlene var tidlig tilgjengelige bade i barnehagen og skolen.
Tydelig informasjon om sgknadsprosessen kunne ha medvirket til at hjelpemidlene ogsa

ankom til rett tidspunkt.

Synshjelpemidler og datateknisk utstyr hjelper personer med synshemming & hente inn viktig
informasjon (Larssen & Wilhelmsen, 2012). Dette er ogsa med pa a forklare betydningen av
at utstyret er tilgjengelig for barnet fra det starter pa skolen. Lese-tv, tavlekamera og PC gjer
for eksempel tekst og bilder lettere tilgjengelig (Fosse & Pukstad, 2008). For gvrig henger
denne typen tilrettelegging sammen med beskrivelsene under Tidlig tilpasning av
synsforholdene, hvor behovet for slike tiltak forklares nermere. Videre er tilgang til
synshjelpemidler og datateknisk utstyr med a fremme deltakelse og selvstendighet (Jutai et
al., 2009; Pape et al., 2002). Flere studier papeker at ngdvendige hjelpemidler bar veare pa
plass i klasserommet til enhver tid pa grunn av betydningen for deltakelse (Kermit et al.,
2014, s. 94; Ronnbéck et al., 2013; Soderstrom, 2014). Det vil ogsa innebzre at
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synshjelpemidlene bar veere tilgjengelige fra farste dag pa skolen, slik det kommer frem i

funnene her.

Selv om samarbeidsdeltakerne startet tidlig med & skaffe synshjelpemidler, ble denne
prosessen omfattende, tidkrevende og frustrerende. Intervjudeltakerne opplevde at
informasjonen om anskaffelse og bruk ikke var tilstrekkelig. I tillegg opplevde foreldrene at
de tok en starre del av ansvaret for oppmontering og vedlikehold enn de burde. Det kan
betraktes opp mot beskrivelsene til Kermit et. al (2014) om at elevene selv matte ta mer av
ansvaret for at hjelpemidlene fungerte enn de skulle. Innsatsen til foreldrene kan ses i
sammenheng med deres gnske om at barnet skulle ha ngdvendige ressurser pa skolen. 1 tillegg
handlet det om frykten for tidsbruken ved & involvere Hjelpemiddelsentralen. Nar det gjelder
a sikre tilgjengelige hjelpemidler til undervisningen, legger Ronnbéck et al. (2013) vekt pa at
det er viktig & samarbeide, og & avklare hvem som har ansvaret for reparasjoner. Resultatene
fra denne undersgkelsen kan tyde pa at en tydelig ansvarsfordeling nar det gjelder
synshjelpemidler ogsa er viktig i overgangsprosessen. Hverken barnehagen eller skolen kjente
til slike hjelpemidler fra far, og uten fars kompetanse og engasjement kunne det ha blitt en

stgrre utfordring.

Undersgkelsen bygger pa overgangen til ett barn, og det er ikke innhentet informasjon fra
Hjelpemiddelsentralen, Statped eller PPT. Derfor er det usikkert om utfordringene som
beskrives her er vanlige. Det kan likevel stilles sparsmal ved hvordan informasjonsbehovet
vedrgrende hjelpemider blir ivaretatt i slike overganger. For andre som star overfor
tilsvarende overganger kan det vaere gode grunner til & fglge radet om a starte tidlig med a

skaffe hjelpemidlene.

Tidlig tilpasning av synsforholdene: Tilpassede synsforhold fra skolestart medvirket trolig til

deltakelse i lek, sosialt og i undervisningen pa en mate som ikke var stigmatiserende.
Belysning, solskjerming og hensiktsmessig plassering bedret lysforholdene i henhold til
barnets behov, og la til rette for rask og trygg forflytning. Synsinformasjon ble tydeliggjort
ved bruk av kontraster, farger og forsterring for a gjgre det mindre strevsomt og tidkrevende a

hente inn slik informasjon.

God og individuell tilrettelegging virker inn pa evnen til & oppfatte omgivelsene raskt og
effektivt (Fogel, 1997; Larssen & Wilhelmsen, 2012). Barnet i undersgkelsen hadde nedsatt
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skarpsyn, og utfordringer med a fiksere pa grunn av nystagmus (Hyvérinen & Jacob, 2011, s.
16). | tillegg var hun lysgmfintlig, noe som kan medfare ubehagsblending eller syns-
nedsettende blending (Bjerset, 1994). Blending kan gjare det vanskeligere a se detaljer og
kontraster i synshildet (ibid.). I slike tilfeller kan det vaere ngdvendig a tilpasse lysforholdene
med solskjerming og riktig belysning, for a bedre de visuelle forholdene (Fisk & Raynham,
2014). Riktig bruk av kontraster, farger og forstarring kan pa samme mate gjare det lettere a
se omgivelsene (Barlow et al., 2010; Nygard, 2004). Bedre synsforhold kan vare ngdvendig
bade for a tyde tekst og bilder, finne frem, oppdage hindringer og unnga fall (Fosse &
Pukstad, 2008; Geruschat & Smith, 2010; Storlilgkken et al., 2010).

Formalet med tiltakene var a legge til rette for deltakelse i undervisningen, sosialt og i lek.
Sammenhengen mellom tilrettelegging og deltakelse blir ogsa underbygget av andre. Khadka
(2012) fant blant annet at darlige lysforhold gjorde bevegelse og orientering vanskeligere, noe
som medfarte at det ogsa ble vanskeligere & opprette sosial kontakt. Videre er deltakelse i
fellesundervisningen viktig for a skape et inkluderende miljg, men det forutsetter at
undervisningen tilrettelegges ut fra barnets behov (Davis & Hopwood, 2002; Lieberman et al.,
2002; Whitburn, 2014b). Tilgang til ngdvendig materiell og utstyr virker inn pa inkludering
og deltakelse, bade sosialt og faglig (Kermit et al., 2014; Ronnbéck et al., 2013, s. 116;
Whitburn, 2014b). Resultatene fra undersgkelsen til Whitburn (2014b) tilsier at barn med
synshemming burde fa tilgang til slike ressurser samtidig som de andre elevene far sitt utstyr i
undervisningen. Dette kan sammenlignes med verdien av & ha alt klart til skolestart, slik det

fremheves i funnene her.

Gjennom oppleringsloven (1998) har skolen ogsa et stort ansvar for 4 tilpasse synsforholdene
for barn med synshemming. Dette handler om & tilpasse arbeidsplassen til eleven for a sikre et
godt fysisk miljg (ibid., § 9a-2.). I tillegg handler det om a tilpasse leeringsmateriell og
arbeidsmater, slik at kravet om tilpasset opplaering imgtekommes (Utdanningsdirektoratet,
2015).

Tilgjengelig synstolkning: For a forberede og gi stettende informasjon, sgrget klassens

assistent for tilgjengelig synstolkning i friminuttet, klasserommet og i overgangen mellom
ulike steder. I friminuttene bidro dette til at det var lettere a finne medelevene og a delta i lek.

Synstolkningen ble utfgrt pa en diskre mate, og var lite tydelig for medelevene.
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For & bidra til tilstrekkelig informasjon for personer med synshemming, er det gunstig a bruke
andre sanser (Larssen & Wilhelmsen, 2012). Verbal informasjon slik som i dette tilfellet kan
veere med a forberede barnet og skape oversikt (Whitburn, 2014b). Dette er ogsa en mate a
sarge for at opplaringen tilpasses eleven. Utfordringen med a finne medelevene som kommer
frem gjennom resultatene, nevnes ogsa av Whitburn (2014a). Han skriver at dette kan
vanskeliggjere sosial kontakt og inkludering. Funnene hans kan sammenliknes med
intervjudeltakernes opplevelse av at tilgjengelig synstolkning bidro til deltakelse i lek.

Ellers nevnes maten synstolkningen blir utfgrt pa i funnene her. Flere undersgkelser tar pa
liknende vis opp at maten assistenten eller ekstralereren utfarer hjelp overfor eleven anses
som viktig (Davis & Hopwood, 2002; Khadka et al., 2012; Whitburn, 2014b; Worth, 2013).
For a virke inkluderende ber hjelpen medvirke til selvstendighet, og det ber ikke gis for mye
stgtte (Davis & Hopwood, 2002; Whitburn, 2014b). I tillegg skilte eleven med synshemming
seg mindre ut dersom ekstralareren/assistenten forholdt seg til alle elevene i klassen (Davis &
Hopwood, 2002; Worth, 2013).

Slik det kommer frem i funnene fikk barnet sin stette innenfor rammen av tilpasset opplering,
og assistenten var tilknyttet hele klassen. Det kan ha medvirket til at statten ble utfert pa en
mindre tydelig mate, slik at det hadde en inkluderende virkning. Davis og Hopwood (2002)
papeker at dette ikke ma misforstas som et argument for 4 ta bort statten fra assistent eller
ekstralerer. Det er maten hjelpen utfares pa som virker inn pa muligheten for inkludering. En
annen side, som kommer mer indirekte frem i funnene, er at eleven deltok i felles-
undervisningen. Dette beskrives som sentralt for a fremme inkludering, og kan ogsa ha bidratt
til at eleven var en del av fellesskapet (Davis & Hopwood, 2002; Kermit et al., 2014;
Whitburn, 2014b).

5.2.3 Pagangsmot
Funnene fra denne kategorien viser at det & gi pagangsmot, i stedet for & begrense barnet, kan
ha styrket barnet, og virket positivt inn pa sosial deltakelse. For a fa til dette er det viktig a la

barnet prgve seg pa utfordringer som oppstar, og a ta utgangspunkt i individuelle behov.

En tilneerming som tilsier at synsnedsettelsen ikke ber bli et hinder, stgttes ogsa av andre.
Flere studier papeker at overbeskyttelse og begrensning kan gjere det vanskeligere a bli
inkludert (Kermit et al., 2014; Khadka et al., 2012; Lieberman et al., 2002). Dette handler om
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hva som ikke fungerer for inkludering, men kan likevel vaere med a styrke antagelsen om
pagangsmot bidrar til sosial deltakelse. Ellers hevder ogsa Kermit (2014) at det & ha
muligheter, og a sta pa selv, kan medvirke til deltakelse.

Nar det gjelder en individuell tilneerming, papeker Larssen & Wilhelmsen (2012) at
individrettet tilrettelegging er viktig for & oppna gnsket virkning for barnet. Pianta og Kraft-
Sayre (2003, s. 13) er pa samme mate opptatt av at en individuell tilnaerming i overgangs-
prosessen er med a sikre at ressursene brukes hensiktsmessig overfor den enkelte. Nar det
gjelder & fremme inkludering, fremhever Davis & Hopwood (2002) betydningen av &
tilrettelegge undervisningen ut fra barnets synsfunksjon. Videre beskriver Khadka et al.
(2012) fordelen med a lytte til barnet nar det gjelder deltakelse og kontakt. Barna i hans
undersgkelse reagerte pa at enkelte lrere skilte dem fra medelevene i gym uten a radfere seg
med dem. For gvrig viser Worth (2013) at elever oppfattet like hendelser ulikt med tanke pa
om de virket inkluderende eller ikke. Beskrivelsene ovenfor er ikke er helt sammenfallende
med funnene. Det er likevel med & underbygge verdien av a vektlegge barnets serskilte

behov, og betydningen av a involvere barnet, for & fremme deltakelse bade sosialt og faglig.

5.2.4 @ktinnsikt
Resultatene som er samlet under denne kategorien handler om at kunnskap og informasjon
kan virke gunstig inn pa forstaelsen av synsvanskene, og omfanget av tilrettelegging. Slik

innsikt var sarlig verdifull ut fra at synsvanskene var ukjente og lite tydelige.

Flere studier fremhever kunnskap som viktig for & klare a legge til rette for en inkluderende
praksis (Brambring, 2001; Davis & Hopwood, 2002; Kermit et al., 2014; Lieberman et al.,
2002). Forbindelsen mellom kunnskap og barnets mulighet til & vaere i fellesskapet kommer
indirekte frem i funnene. Det vil si gjennom pavirkningen informasjon og kunnskap hadde pa
tilrettelegging. Slik det er forklart tidligere, medvirket sannsynligvis forberedelsene under
kategorien Tilgjengelig informasjon til deltakelse sosialt og faglig. Et par andre studier er inne
pa noe av det samme nar det gjelder tilknytningen mellom kunnskap, tilrettelegging og
inkludering (Lieberman et al., 2002; Ronnbéack et al., 2013). Disse studiene nevner at
kunnskap om utstyr, leeringsmetode og hjelpemidler kan bidra til & skape et inkluderende
skolemiljg.
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For gvrig tilskrives Statped her en viktig rolle nar det gjelder kunnskapsformidling, veiledning
og kurs. Davis and Hopwood (2002) trekker ogsa frem betydningen av spesialiserte
fagpersoner for & bidra til inkludering. Videre bemerker et par studier at kurs og opplering
med fordel kan gis far skolestart (Brambring, 2001, s. 435; Lieberman et al., 2002). Det
statter opp om deltakenes vektlegging av at det tidlig overfares informasjon og kunnskap ved

slike overganger.

Ytterligere har formidlingen av kunnskap og informasjon i denne overgangen rettet seg mot
ansatte pa skolen, medelever og foreldre. Kermit et. al (2014) argumenterer pa samme mate
for & formidle kunnskap og informasjon til sa mange som mulig i omgivelsene, for a oppna et
inkluderende miljg. Nar det gjelder medelevene til barnet, beskrives ikke en opplevd effekt av
bedre kunnskap i funnene. Kunnskap og informasjon til medelevene blir likevel fremhevet
som viktig. Det & utvise forstaelse, og a ta hensyn i hverdagen, forklares som en tilsiktet
effekt. Det kommer ogsa frem at barnet var godt inkludert i gruppen, og at barnet ikke ble
oppfattet som annerledes. Derfor er det sannsynlig at de opplevde at bedre kunnskap hadde en

god innvirkning i det daglige.

Forgvrig papekes det at synsvanskene var ukjente og lite tydelige, og dette fremstar som et
grunnlag for a satse pa informasjon- og kunnskapsformidling. I funnene kommer det frem at
barnet hadde gode kompenserende strategier, og at mange uttalte: Men, hun klarer seg jo sa
godt. Det kan sammenliknes med to studier som viser at voksne ofte trodde at barna klarte seg
bedre enn de gjorde (Kermit et al., 2014; Whitburn, 2014a). En arsak til at dette var at barna
selv gnsket & fremsta som sine medelever, og derfor skjulte vanskene sine. Videre viste begge
undersgkelsene at en uheldig konsekvens av en slik oppfatning blant de voksne var at
ngdvendig tilrettelegging ble tatt bort. Ut fra dette styrkes antagelsen deltakerne hadde i denne

overgangen om behovet for kunnskap.
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6 Konklusjon

Denne masteroppgaven har omhandlet en vellykket overgang fra barnehagen til skolen for et
barn med synshemming. Det ser ut til & vaere lite forskningslitteratur som omhandler
overgangen til skolen for akkurat denne gruppen, og det kan derfor vere nyttig med
informasjon og kunnskap om dette temaet. Ved a intervjue foreldrene til barnet, ansatte i

barnehagen og ansatte i skolen har jeg forsgkt & svare pa falgende problemformulering:

Hva kjennetegner en vellykket overgangsprosess fra barnehagen til skolen for et barn med

nedsatt syn?

Gjennom a analysere intervjuene med forskningsdeltakerne kom jeg frem til fglgende
kjennetegn pa en god overgangsprosess. Tidlig samarbeid, Apenhet, Engasjement, @kt innsikt,
Forutsigbarhet, Tilgjengelig informasjon og Pagangsmot. Disse funnene kunne samlet sett

forklares med hovedkategorien Klar til start — trygghet og rom til & veere i fellesskapet.

Nar det gjelder a bli Klar til start, slik det kommer frem i hovedkategorien, handlet dette om
Tidlig samarbeid, Apenhet og Engasjement i overgangsprossessen. Innholdet i disse
kategoriene kan sammenliknes med beskrivelsene til Pianta og Kraft- Sayre (2003), om &
opprette gode relasjons-og informasjonsforbindelser i samarbeidet. Et Tidlig samarbeid med
samarbeidsmgter bidro til god kontakt mellom samarbeidsdeltakerne, og til at det ble laget en
felles plan. Videre medvirket Apenhet i form av aktiv informasjonsdeling, en lydhgr
innstilling og en imgtekommende holdning til medvirkning og deltakelse. Dette handler om
kommunikasjon, og spesielt verdien av at informasjonen blir brukt vektlegges. I tillegg kan
Engasjement fra deltakerne ha betydning for gjennomfgringen av overgangsprosessen. Det
viste seg ogsa at foreldrene fremsto som en verdifull ressurs i samarbeidet. Det kan derfor
vaere viktig & vaere oppmerksom pa hvordan foreldrenes rolle blir i overgangsprosesser hvor

det er behov for ekstra oppfelging.

Slik hovedkategorien oppsummerer, var ogsa Trygghet og rom til a veere i fellesskapet, sosialt
og faglig, viktig for deltakerne i samarbeidet. For & oppna dette malet ble det lagt vekt pa
kategoriene Forutsigbarhet, Tilgjengelig informasjon, @kt innsikt og Pagangsmot.
Forutsigbarhet fremsto som spesielt viktig for barnet med synstap, og handler om a bli kjent

med de fysiske omgivelsene, lereren, medelever, skolehverdagen og synshjelpemidlene.
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Innholdet i denne kategorien kunne ogsa betraktes opp mot beskrivelsene til Fabian (2002),
om sammenheng i overgangen. Slik det kommer frem i drgftingskapittelet kan forutsigbarhet
bidra til at barnet kan skaper forbindelser mellom nye og tidligere erfaringer. Pa den maten
kan det vaere gunstig & vektlegge forutsigbarhet for & oppna sammenheng i overgangen

overfor barn med synstap.

Videre vektlegges betydningen av a sgrge for Tilgjengelig informasjon i omgivelsene for
barnet. Blant annet understrekes det at synshjelpemidlene ber veere tidlig tilgjengelige, noe
som ifglge funnene her krever tydelig ansvarsfordeling og tydelig informasjon i
overgangsprossessen. @kt innsikt handler om at de ansatte pa skolen, medelever og foreldre
ber fa kunnskap om synsvanskene. Ellers er det gunstig a ivareta barnets Pagangsmot

gjennom a legge til rette for muligheter og en individuell tilnaerming.

Funnene fra disse kategoriene er pa mange mater sammenfallende med litteratur som
omhandler synshemming og inkludering, noe som tilsier at oppmerksomhet pa inkludering i
overgangen kan vere en fordel. En slik tilnerming stgttes ogsa av at det kan vere vanskelig a
oppna et inkluderende miljg pa skolen for denne gruppen barn (Kermit et al., 2014; Whitburn,
2014b). For gvrig kan innholdet i kategoriene Forutsigbarhet og Tilgjengelig informasjon
forbindes med mal og rettigheter som er sterkt knyttet til inkludering, og som er forankret i
opplaeringsloven (1998) og Kunnskapslaftet (Utdanningsdirektoratet, 2015). Det gjelder for
eksempel retten til et godt fysisk miljg, et godt psykososialt miljg og til tilpasset opplaring.

Resultatene her ma forstas med utgangspunkt i begrensningene til prosjektet. Utvalget var lite,
og resultatene kan ikke generaliseres til en starre del av populasjonen. Det var videre bestemte
forutsetninger som bidro til at aktivitetene i denne overgangen fungerte bra. Samtidig vil barn
med synshemming, foreldre og fagpersoner mgte mange felles utfordringer. Derfor kan
erfaringene fra denne overgangen ogsa veere nyttige for andre. | tillegg viser drgftings-

kapittelet at eksisterende forskning kan stette opp om funnene fra undersgkelsen.

Dersom denne undersgkelsen skulle fglges opp videre, kunne det veert aktuelt & intervjue
andre foreldre, barnehager, skoler og barn som har deltatt i en slik overgangsprosess. | tillegg
kunne det vaert gunstig a intervjue samarbeidsdeltakere som Statped, PPT og Hjelpemiddel-
sentralen. Pa den maten hadde det veert mulig a finne ut om kategoriene her ogsa er aktuelle

for andre, og om kategoriene kunne utvikles videre. Slik det fremstar na, er resultatet mer
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beskrivende enn forklarende. Selv om formalet med undersgkelsen ikke var & utvikle ny teori
passer dette med hvordan Corbin og Strauss (2015) forklarer at utfallet av studier kan bli nar

intervjuene er fa, og bare deler av Grounded Theory metoden benyttes. Et annet alternativ for
videre oppfalging hadde veert a fa gjennomfart en mer dyptgaende studie, i stedet for & bruke
en eksplorerende tilnaeerming slik det er gjort her. Med et slikt utgangspunkt kunne for

eksempel enkelte av fenomenene i funnene undersgkes nermere.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsbrev til foreldre/ foresatte

Forespersel om a delta i intervju i forbindelse med masteroppgave

Mitt navn er Anne Marie G. @stmoe. Jeg er mastergradsstudent i synspedagogikk ved NTNU,
og starter na med den avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgaven er overgangen
mellom barnehage og skole for et svaksynt barn. Videre er fglgende problemstilling valgt:

Hvordan har barnehagen arbeidet for a skape en god overgangen mellom barnehage og skole
for det svaksynte barnet?

Bakgrunnen for at dere mottar denne henvendelsen er at dere har hatt kontakt med Statped. En
radgiver i Statped har vurdert at dere kan vaere aktuelle som forskningsdeltakere i denne
undersgkelsen. Etter forhandsgodkjenning fra dere har radgiver i Statped formidlet kontakt
med dere. Far denne godkjenningen har dere veert anonyme for meg.

| undersgkelsen gnsker jeg a intervjue dere som foreldre/foresatte for & fa informasjon om
deres erfaringer og opplevelser med overgangen fra barnehage til skole. Under intervjuet vil
jeg bruke bandopptaker og ta notater. I tillegg gnsker jeg a intervjue ansatte fra barnehagen og
skolen om samme tema. Det vil videre vere hensiktsmessig a innhente opplysninger om
barnets synsfunksjon fra gyelege og optiker. I tillegg er det aktuelt & innhente rapporter fra
Statped i forbindelse med overgangen til skolen. Disse personene og tjenesteyterne vil ikke
kontaktes far dere har skrevet under pa samtykke.

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det er bare jeg som student som vil
ha tilgang til personopplysningene. | den ferdige oppgaven vil alle opplysninger veere
anonymisert slik at enkeltpersoner ikke kan gjenkjennes. Prosjektet skal etter planen avsluttes
1. september .... Lydopptakene fra intervjuet og dokumenter med personopplysninger vil bli
slettet etter at prosjektet er ferdig. Det vil si innen november ....

Det er frivillig & delta i studien, og dere kan nar som helst trekke deres samtykke uten a oppgi
noen grunn. Dersom dere trekker dere vil alle opplysninger om dere bli anonymisert.

Dersom dere er villig til & delta i intervju i forbindelse med denne undersgkelsen kan dere
skriver under vedlagt samtykkeerklearing, og sende den til meg. Min postadresse er falgende:

...aktuell adresse...

Dersom dere har spersmal til studien ta gjerne kontakt med meg péa telefon ...eller pa epost ...
Min veileder kan kontaktes pé telefon ... eller pa epost ....

Studien blir meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS

Med vennlig hilsen

Anne Marie G. @dstmoe
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Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt skriftlig informasjon om studien, og samtykker til a delta i intervju.
Jeg er innforstatt med & gi opplysninger om synsfunksjonen til barnet. Disse kan evt.
brukes i oppgaven, men uten a knyttes til navn eller andre personidentifiserbare

opplysninger.

Jeg samtykker til at opplysninger om mitt barn kan innhentes fra ansatte i barnehage

og skole. Jeg far se intervjuguidene til bruk i intervjuer med ansatte.

Jeg samtykker til at medisinske opplysninger om synsvanskene til mitt barn kan

innhentes fra gyelege og optiker.

Jeg samtykker til at rapporter som er skrevet i forbindelse med overgangen fra
barnehage til skole kan innhentes fra Statped.

Forelder/ foresatt en:

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Forelder/ foresatt to:

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Informasjonsbrev til ansatte i barnehage og skole

Forespersel om a delta i intervju i forbindelse med masteroppgave

Mitt navn er Anne Marie G. @stmoe. Jeg er mastergradsstudent i synspedagogikk ved NTNU,
og starter na med den avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgaven er overgangen
mellom barnehage og skole for et svaksynt barn. Videre er fglgende problemformulering
valgt:

Hvordan har barnehagen og skolen arbeidet for & skape en god overgang til skolen for et
svaksynt barn?

Bakgrunnen for at du mottar denne henvendelsen er at du har hatt kontakt med Statped i
forbindelse med overgangen fra barnehage til skole for et svaksynt barn. En radgiver i Statped
har vurdert at du kan veere aktuell som forskningsdeltaker i denne undersgkelsen. Foreldre
[foresatte har gitt skriftlig samtykke til at jeg kan kontakte og innhente opplysninger fra deg.

| undersgkelsen gnsker jeg a intervjue deg for & fa informasjon om dine erfaringer og
opplevelser med overgangen fra barnehage til skole. Intervjuet vil gjennomferes hasten ....
Intervjuguiden vil bli sendt i forkant av intervjuet. I tillegg gnsker jeg a intervjue foreldrene til
barnet om samme tema. Under intervjuet vil jeg bruke lydopptaker og ta notater.

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det er bare jeg som student som vil
ha tilgang til personopplysningene. | den ferdige oppgaven vil alle opplysninger vaere
anonymisert, slik at enkeltpersoner ikke kan gjenkjennes. Prosjektet skal etter planen avsluttes
1. september .... Lydopptakene fra intervjuet og dokumenter med personopplysninger vil bli
slettet etter at prosjektet er ferdig. Det vil si innen november ....

Det er frivillig & delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.

Dersom du er villig til & delta i intervju i forbindelse med denne undersgkelsen kan du skrive
under vedlagt samtykkeerklaering, og levere den til meg for intervjuet. Eller sende den til meg.
Min postadresse er folgende: ...aktuell adresse...

Dersom du har spgrsmal til studien ta gjerne kontakt med meg p4 telefon ... eller pa epost ....
Min veileder kan ogsé kontaktes pa telefon ...eller pa epost ....

Studien er godkjent av Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS.

Med vennlig hilsen

Anne Marie G. @dstmoe
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Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt skriftlig informasjon om studien, og samtykker til & delta i intervju:

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide til foreldre

Farste del

Hvis dere skulle beskrive Ellen for en som ikke kjente henne. Hva ville dere si?

Kan dere fortelle om synsvanskene hennes?

Kan dere fortelle om hvordan dere tror Ellen opplevde overgangen fra barnehagen til skolen?

Hva tenker dere at barnehagen, skolen og dere har fatt spesielt godt til nar det gjelder
overgangen hennes?

Er det noe dere mener kunne veert gjort annerledes i forbindelse med planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvilke rad kan dere gi til barnehager, skoler eller andre som star overfor en overgang fra
barnehagen til skolen for et barn med nedsatt syn?

Hvilke rad kan dere gi til andre foreldre som har et barn med nedsatt syn og som star overfor
en overgangen fra barnehage til skole?

Hvordan opplever dere tilbudet til Ellen i skolen i dag?

Hvordan vil dere beskrive tilbudet hennes i barnehagen?

Andre del

Kan dere fortelle om forventningene dere hadde til samarbeidet med barnehagen, skolen og
andre instanser nar det gjelder overgangen?

Hvem tok initiativet til det forste samarbeidet om overgangen?

Opplevde dere at planleggingen og forberedelsene i forbindelse med overgangen startet i god
nok tid far skolestart?

Kan dere fortelle hvordan dere som foreldre opplevde egen mulighet til & pavirke
planleggingen og gjennomfgringen av overgangen?

Hvordan opplevde dere samarbeidet med barnehagen, skolen og andre instanser som var inne
i bildet?

Hva tenker dere var det viktigste for a skape et godt samarbeid?

73



Tredje del
Hvilken informasjon om Ellen mente dere det var viktig a gi videre til skolen?

Hvilken informasjon om tilrettelegging for Ellen mente dere det var viktig a gi videre til
skolen?

Husker dere fra hvem og pa hvilken mate dere fikk informasjon om skolestart?
Kan dere fortelle om informasjonen dere fikk i forbindelse med skolestart?

| barnehagen hadde Ellen tilbud om spesialpedagogisk hjelp. Kan dere beskrive tilbudet
hennes?

Hvordan opplevde dere at et eventuelt behov for spesialundervisning i skolen ble fulgt opp i

overgangen?

Fjerde del
Hadde dere noen tanker om hvilke utfordringer Ellen kunne fa i farste klasse?

Hva mente dere at det var viktig a forberede henne pa far skolestart?
Kan dere fortelle om hva barnehagen og skolen gjorde for & forberede overgangen?
Hvilke aktiviteter eller tiltak tenker dere var de viktigste i forbindelse med overgangen?

Hvordan opplevde dere at Ellen fant seg til rette pa skolen i tiden etter skolestart?

Avrunding

Er det noe dere gnsker a fortelle som vi ikke har kommet inn pa i samtalen?
Kan jeg ta kontakt med dere pa telefon dersom jeg har noen oppfalgingssparsmal?

Hvordan opplevde dere intervjuet?
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Vedlegg 4: Intervjuguide til ansatte i barnehagen

Farste del

Hvis dere skulle beskrive Ellen for en som ikke kjente henne. Hva ville dere si?
Kan dere fortelle om hvordan dere tror Ellen opplevde overgangen fra barnehagen til skolen?

Hva tenker dere at barnehagen, skolen og foreldrene har fatt spesielt godt til nar det gjelder
overgangen hennes?

Er det noe dere mener kunne veert gjort annerledes i forbindelse med planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvilke rad kan dere gi til barnehager, skoler, foreldre eller andre instanser som star overfor en
overgang fra barnehage til skole for et barn med nedsatt syn?

Kan dere fortelle om tilretteleggingen som ble gjort for Ellen i barnehagen?
Hvordan tenker dere at forstaelsen for synet hennes var i barnehagen?

Andre del

Kan dere fortelle om forventningene dere hadde til samarbeidet med foreldrene og skolen nar
det gjelder overgangen?

Hvem tok initiativet til det forste samarbeidet om overgangen?

Hva gjorde dere for & skaffe informasjon om hvordan dere kunne arbeide med overgangen til
Ellen?

Var det andre som deltok i samarbeidet som ikke er nevnt?

Opplevde dere at planleggingen og forberedelsene i forbindelse med overgangen startet i god
nok tid far skolestart?

Kan dere fortelle hvordan dere opplevde barnehagens rolle i planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvordan tenker dere at foreldrene, skolen og andre instanser pavirket planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvordan opplevde dere samarbeidet med foreldrene, skolen og andre instanser som var inne i
bildet?
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Hva tenker dere var det viktigste for a skape et godt samarbeid?

Tredje del

Hvilken informasjon om Ellen mente dere i barnehagen at det var viktig a gi videre til skolen?

Hvilken informasjon om tilrettelegging for Ellen mente dere i barnehagen at det var viktig a gi
videre til skolen?

Hadde dere i barnehagen noen tanker om hvordan kompetansen om Ellen skulle bli overfart
til skolen?

Kan dere fortelle om informasjonen dere fikk fra skolen i forbindelse med skolestart?

| barnehagen hadde Ellen tilbud om spesialpedagogisk hjelp. Kan dere beskrive tilbudet
hennes?

Hvordan ble hennes behov for spesialpedagogisk hjelp i barnehagen fulgt opp i overgangen i
til skolen?

Hvilken informasjon om Ellen mente dere foreldrene kunne bidra med i arbeidet med
overgangen?

Hvordan skaffet dere informasjon om foreldrene og Ellen sine spgrsmal og forventninger til
skolestart?

Fjerde del

Hadde dere i barnehagen noen tanker om hvilke utfordringer Ellen kunne fa i 1. klasse?
Hva mente dere at det var viktig & forberede henne pa far skolestart?
Kan dere fortelle om hva dere gjorde for & forberede overgangen til skolen?

Hvilke aktiviteter eller tiltak tenker dere var de viktigste for arbeidet med overgangen?

Avrunding

Er det noe dere gnsker a fortelle som vi ikke har kommet inn pa i samtalen?
Kan jeg ta kontakt med dere pa telefon dersom jeg har noen oppfalgingssparsmal?

Hvordan opplevde dere intervjuet?
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Vedlegg 5: Intervjuguide til ansatte i skolen

Farste del

Hvis dere skulle beskrive Ellen for en som ikke kjente henne. Hva ville dere si?

Kan dere fortelle om hvordan dere tror Ellen opplevde overgangen fra barnehagen til skolen?

Hva tenker dere at skolen, barnehagen og foreldrene har fatt spesielt godt til nar det gjelder
overgangen hennes?

Er det noe dere mener kunne veert gjort annerledes i forbindelse med planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvilke rad kan dere gi til barnehager, skoler, foreldre eller andre instanser som star overfor en
overgang fra barnehage til skole for et barn med nedsatt syn?

Hvordan tenker dere tilbudet til Ellen er i skolen i dag?

Andre del

Kan dere fortelle om forventningene dere hadde til samarbeidet med foreldrene og
barnehagen nar det gjelder overgangen?

Hvem tok initiativet til det forste samarbeidet om overgangen?

Hva gjorde dere for & skaffe informasjon om hvordan dere kunne arbeide med overgangen til
Ellen?

Var det andre som deltok i samarbeidet som ikke er nevnt?

Opplevde dere at planleggingen og forberedelsene i forbindelse med overgangen startet i god
nok tid far skolestart?

Kan dere fortelle om hvordan dere opplevde skolens rolle i planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvordan tenker dere at foreldrene, barnehagen og andre instanser pavirket planleggingen og
gjennomfgringen av overgangen?

Hvordan opplevde dere samarbeidet med foreldrene, barnehagen og andre instanser som var
inne i bildet?

Hva tenker dere var det viktigste for a skape et godt samarbeid?
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Tredje del
Hvilken informasjon om Ellen mente dere det var viktig at skolen fikk fra barnehagen?

Hvilken informasjon om tilrettelegging for Ellen mente dere det var viktig at skolen fikk fra
barnehagen?

Hvilken informasjon om henne mente dere det var viktig at skolen fikk fra foreldrene?
Fikk dere i skolen den informasjonen dere gnsket i forbindelse med overgangen?

Hadde dere i skolen tanker om hvordan kompetansen om Ellen fra barnehagen skulle bli
overfart til skolen?

Gjorde dere i skolen noe mer for & skaffe informasjon om synet hennes og om ngdvendig
tilrettelegging?

| barnehagen hadde Ellen tilbud om spesialpedagogisk hjelp. Hvordan ble dette behovet fulgt

opp 1 overgangen til skolen?

Hvilken informasjon mente dere det var viktig a gi til foreldrene i forbindelse med skolestart?

Hvilken informasjon mente dere det var viktig & gi til barnehagen i forbindelse med
skolestart?

Hvordan skaffet dere informasjon om foreldrene og Ellen sine spgrsmal og forventninger til
skolestart?

Fjerde del

Hadde dere i skolen noen tanker om hvilke utfordringer Ellen ville fa i 1. klasse?
Kan dere fortelle om hva dere gjorde for & forberede overgangen til skolen?
Hvilke aktiviteter eller tiltak tenker dere var de viktigste for arbeidet med overgangen?

Hvordan opplevde dere at Ellen fant seg til rette pa skolen i tiden etter skolestart?

Avrunding

Er det noe dere gnsker a fortelle som vi ikke har kommet inn pa i samtalen?
Kan jeg ta kontakt med dere pa telefon dersom jeg har noen oppfglgingssparsmal?

Hvordan opplevde dere intervjuet?
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Vedlegg 6: Brev til Statped

Til Statped (aktuelt regionskontor)
Ved radgiver ...

Aktuell méned 20..

Forespgrsel om rapport vedrerende ..., fodt

Jeg gjennomfgrer nd en masteroppgave om overgangen mellom barnehage og skole for et
barn med nedsatt syn. Foreldrene til barnet har gitt meg skriftlig tillatelse til & innhente
rapporter fra Statped som er skrevet i forbindelse med overgangen fra barnehage til skole. Jeg

ber om a fa tilsendt aktuelle rapporter.

Opplysningene kan sendes til Anne Marie G. @stmoe, ...aktuell adresse....

Med vennlig hilsen

Anne Marie G. @stmoe, mastergradsstudent
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Vedlegg 7: Kvittering fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Heidun Oldervik

Harald Harfagres gate 29

Pedagogisk institutt NTNU m-sg}m Bergen
Tel |111‘-53'_5"J; 2117
7491 TRONDHEIM Fax: +47-55 58 96 50

nsd@nsd.uib.no
www nsd uib no

Var dato: 31.08.2015 Varref: 44091 /3 /KH Deres dato: Deres ref: Qrg.nr. 985 321 884

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av persanopplysninger, mottatt 23.07.2015. Meldingen gjelder

prosjektet:

44091 Overgangen mellom barnehage og skole for et barn med nedsatt syn
Behandlingsansvarlig ~ NTNU, ved institusjonens gverste leder

Daglig ansvarlig Heidun Oldervik

Student Anne Marie Garpestad @stmoe

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil vaere
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet
gjennomfares.

Personvernombudets tilrading forutsetter at prosjektet gjennomfares i trad med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjeres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et
eget skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 30.11.2016, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal
Kjersti Haugstvedt

Kontaktperson: Kjersti Haugstvedt tif: 55 58 29 53
Vedlegg: Prosjektvurdering
Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Avdelingskontorer / District Offices
OS1O NSD. Universitetel i Oslo, Posthoks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, /491 Trondheim. Tel: +4/7-73 59 19 07 kyrre svarva@svi.ninuno
TROMSE NSD. SVF, Universitetet | Tromse, 9037 Tromsa. Tel +47-77 64 43 36 nsdmaa@sv uit no
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Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 44091

Formalet med studien er 4 underseke overgangen fra barnehage til skole for et barn med nedsatt syn.

Statped oppretter forstegangskontakt med foreldre til et barn med nedsatt syn som har mottatt tjenester fra

Statped. Vi legger til grunn at denne foretas uten hinder av taushetsplikten.

Informasjonsskrivet til foreldre er tilfredsstillende utformet.

Vi legger til grunn at foreldrene fér anledning til 4 se intervjuguidene til bruk i intervjuer med ansatte i

barnchage og skole.

For evrig legger vil til grunn at studien er klarert av ledelsen ved aktuelle barnchage og skole.
Prosjektslutt er 30.11.16. Datamaterialet anonymiseres ved at verken direkte eller indirekte
personidentifiserbare opplysninger fremgér. Navn og navn pé skole/barnchage ete. fiernes/omskrives.

Lydopptak slettes.

Enkeltpersoner vil ikke kunne identifiseres i oppgave/publikasjoner.
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