
Lars
Flytter inn på 

institusjon

Ansatt på 
institusjon

Før Under

Hovedkontakt 
1 og/eller 2

Opphold på felles 
avdeling

Presenteres for årshjulet, 
og fyller ut i samarbeid 
med hovedkontakter.

Denne måneden sier 
årshjulet at Lars skal 

fokusere på matlagning

Ukesrapport i samarbeid 
med hovedkontaktene, 

selvevaluering og tilbake-
meldinger.

Foreslår at Lars får 
matlagning inn i 

ukesplanen sin, ved å 
planlegge å lage kvelds 

til seg selv hele uken 

Gir tilbakemeldinger på 
uken, og berømmer Lars 

for at han har nådd 
målene sine. 

Avdekker mål og behov, 
og fyller ut årshjulet

Ønsker velkommen

Inntaksmøte på 
institusjonen

Lars tildeles to 
hovedkontakter på 
institusjonen og får 

informasjon om 
oppholdet sitt der

Utarbeider ny ukesplan for 
neste uke, med nye mål 

basert på foregående uke + 
årshjulet som referanse 

Gir råd og veiledning i 
utarbeiding av ukesplan

Gjentas ukentlig 

Brukes aktivt videre i 
evaluering og planlegging

Flytter på 
treningshybel

NAV

Barnevern

evt. andre

DUE- 
koordinator

Økende grad av 
trening på 

matlaging og sosial 
mestring 

Lars søkes inn i DUE, og 
får innvilget dette

Hilser på koordina-
toren sin, og går på 

visning

Finner leilighet, 
takker ja

Innflytnings-
periode: 

Overnatter et 
par ganger i den 
nye leiligheten

Flytter ut fra 
institusjon og inn i 

leilighet

Lars trives i en 
selvstendig tilværelse i 

ny leilighet, med 
assistanse fra DUE

Får invitasjon fra 
institusjonen om å 
komme tilbake og 

spise middag 

Beskriver for barnevernet 
at Lars kan dra nytte av 
en DUE- koordinator den 
første perioden han bor 

alene. 

Formidler kontakt 
mellom Lars og DUE- 

koordinator

Råd og veiledning, 
prosesser som må 

settes i gang 

Diskuterer med 
Lars, blir enige om 

å finne en ledig 
treningshybel til 

ham

Føler seg klar for 
treningshybel 

Minimum fire uker 
etter innflytting 

Et halvt år før det er planlagt at 
Lars skal flytte ut

Planlagt utflytting for Lars

Føler seg 
klar for egen 

leilighet

Legger avsluttende 
planer sammen med 

Lars, referer til mål satt i 
årshjulet

Fremdeles like mye 
oppfølgning som 

inne på 
fellesavdeling 

Støtter og 
oppmuntrer

Ressursmøte med 
aktører som er eller kan 

komme til å være 
involvert i Lars sitt liv 

Inviterer de aktørene 
som er eller bør være 

involvert i Lars sitt liv til 
ressursmøte

Informerer om DUE- 
tiltaket ettersom det er 
tenkt at Lars kan dra 

nytte av dette

Mottar søknad fra 
barnevernet, og følger 

standard søknads- 
prosess 

Blir kjent med Lars, og 
drar etterhvert på visning 
sammen med ham for å 

finne leilighet

Etter

Avslutningsmiddag 
med 

representanter fra 
institusjonen

Ekstra støtte og 
veiledning i 

utflytningsfasen

Avslutningsmiddag

Treffer Lars åtte timer i 
uken. Koordinering av 
offentlige tjenester + 

sosialt  

Hjelper Lars med å flytte 
inn 

Hjelper Lars med å flytte 
resten av tingene sine, og 

dra på IKEA 

Ekstra 
tilgjengelig den 
første perioden 

Sørger for at alt 
ligger til rette for 

videre 
kommunikasjon 

med NAV og andre 
aktører

Sender ut 
invitasjon om å 

komme tilbake på 
middag


