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Forord

Solen skinner igjennom vinduet, og det eneste som gjenstar er a skrive forordet.
Dette er virkelig en fantastisk dag! Jeg ble ikke sa lei av oppgaven som jeg
trodde jeg skulle bli, men det er fortsatt meget befriende a endelig veere ferdig.

Farst og fremst ma jeg selvfalgelig takke Stig Kvaal og Per @stby. Den ene tok
nesten livet av meg med detaljer og smaplukk mens den andre lo. Men sadistiske
som de var, hjalp de meg noe helt enormt, og hadde troen pa meg (ikke sant?) i
tykt og tynt. Dessverre ma jeg nok meddele at jeg ikke gjorde absolutt alt dere
ba meg om; jeg skrev ikke dette avsnittet i bare store bokstaver.

Institutt for Tverrfaglige Kulturstudier fortjener ogsa en stor takk. Det har vert
en fryd & jobbe som tillitsvalgt, og alle har vert apne, hyggelige og
imgtekommende. En ekstra takk til Nora, som bade utfordret meg og lyttet til
meg pa programradsmgatene.

Kullet mitt har ogsa vert helt fantastisk; og en av de mest sammenspleisede
Klasser jeg noen gang har veert i. Dere kostet meg en formue i grillkull og
drikke, men det var verdt hvert eneste gre! Skulle nesten gnske vi var litt mindre
dyktige hele gjengen, sa vi matte levert til jul, slik at jeg kunne fatt enda et
semester med dere! Vil ogsa vie noen linjer til Rita, som gikk fra oss alt for
tidlig. Sender alle mine varme tanker til familie og etterlatte. Du var et fantastisk
menneske, Rita.

Studentradene HF & SVT; fy saren for en utrolig genial gjeng! All oppmuntring
man noensinne kunne trenge, men ogsa et tilfluktssted nar jeg trengte det som
mest. Helt alreit kaffe, gode vafler og uovertruffent selskap gjer at dette blir et
studiedr jeg sent vil glemme. Og nar arbeidet ble tungt, gav dere meg alltid en
god latter med Tweets som "Hysj Roar. Jeg unngar deg, sa du blir ferdig med
master." Dere vet hvem dere er!

Min kjere samboer og forlovede, Linn-Cecilie Felle. Som alltid pushet meg,
holdt bena mine godt plantet pa jorden og fortalte meg at alt ordnet seg. Jeg liker
spesielt hvordan du stadig understreker at du leverte din masteroppgave allerede
I mars. Takk for at du leste oppgaven min, takk for at du holdt ut med en
fraveerende kjeereste, og tusen takk for at du ordnet alt av "voksenting™ mens jeg
satt med nesa i oppgaven. Jeg lover a hjelpe til med bryllupsplanlegging i
dagene som kommer! Jeg hadde ikke kommet meg igjennom en eneste
studiedag uten deg.



Alexandra Lgvland, for enorm stgtte de siste par manedene. Du viste meg at
bare fordi man er en gammel skrott som snart leverer master, har man fortsatt
mye & leere om bade studiested og studentpolitikk. Det ble mye remming fra
oppgave mot slutten, men du spurte alltid: "Burde ikke du jobbet med
masteroppgaven din na?" Jo, det burde jeg. Takk, Alex! You know!

Roar Brattas

Trondheim, 27.05.2012



Sammendrag

Denne oppgaven forsgker a finne ut hva det er som motiverer, engasjerer og
driver folk - ikke bare til & trene generelt - men pa ulike mater, med ulik
teknologi og utstyr, og med ulike mal og forventninger. Jeg lurer pa om ulike
personers bruk av teknologi og treningsutstyr kan si noe om identitet og image.
Kanskje kan de ogsa selv bestemme hva teknologien skal si om dem, alt
ettersom hvordan de anskaffer, bruker og viser den frem.

Jeg vil undersgke hvordan folk gar frem nar de skal anskaffe seg treningsutstyr
eller begynne a trene og hvordan de finner ut av hva de skal ha. Det finnes
mange informasjonskanaler og mange valg og avgjegrelse man ma ta, og jeg vil
vite hvilke valg folk gjgr nar de skal begynne a trene, og nar de skal skaffe seg
treningsutstyr. Noen kjaper seg gyeblikkelig det dyreste og flotteste som finnes,
mens andre velger a bruke sa lite penger som mulig, eller se sa anonym ut som
mulig. Dette beror pa ulike malsettinger med treningen, men er knyttet opp mot
personlighet, identitet og holdninger.

Jeg vil ogsa se pa hvordan utstyr og teknologi blir tolket, plassert og vist frem i
det sosiale rom. Noen velger kanskje & gjemme seg bort, enten ved a ikke bruke
noe sarlig teknologi eller ved & bruke den veldig diskret. Andre vil vise seg
frem mest mulig, og bruker veldig synlige teknologier, eller trange plagg som
viser frem mye kropp. Jeg vil gjennom a se pa domestiseringen av treningsutstyr
og teknologi, se om det finnes ulike typer innenfor trening, som bruker
domestiseringsfasene pa ulike mater, og sadan gir ulike inntrykk og skaper seg
ulike identiteter og image.

| denne oppgaven vil jeg altsa undersgke hvordan ulike teknologier inngar i
folks treningshverdag, og hvordan de samtidig blir en del av deres forstaelse av
seg selv og hvordan de gnsker & framsta for andre. Konkret vil jeg se hvordan
treningsteknologier blir anskaffet, plassert og tatt i bruk, og hvordan den
tillegges symbolsk verdi og synliggjgres ovenfor andre.
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Kapittel 1

Hay puls, hgy status, hay pris?

Klokken har akkurat passert fire pa ettermiddagen. Rushtrafikken star fra
Sluppen til Moholt og solen har allerede forsvunnet. Det er en bitende vinterdag,
rim og is pa vei og gate. Hjemmet lokker med en varm peis og et varmt maltid.
Etterpa kan man slappe av en time eller to foran TV-en om man vil, med kaffe
og lystig lag. Men det er ikke hjemme folk befinner seg. | stedet har mange remt
fra fryser til vedovn, fra et lite kontor til en enda mindre tredemglle. |
treningssentre over hele byen og landet har folk flokket seg for a lgpe, lgfte
vekter, spille ballspill og danse.

¥

Aviser skriver om "Low Carb High Fat"-dietter, ideelle treningsrutiner, hva som
forbrenner mest kalorier, hvordan man blir topptrent fortest mulig, hvilken dans
som gir deg best kropp og hvor mye man ma trene for a holde seg i form. Det
blir gitt utrykk for mange forskjellige meninger om dette temaet. Noen sier
treningen bgr gjennomfares uten ungdvendig utstyr og teknologi. Andre sier
teknologi er et utmerket hjelpemiddel for a effektivisere og forbedre treningen.
Hva man vil oppna med treningen og hvordan man trener er ogsa viktig; noen
vil ha store musker, noen vil komme i form, noen vil slanke seg og noen elsker
rett og slett treningsaktiviteten eller idretten de driver med. Folk sykler, lgper og
gar pa ski. Treningssentre blir hyppig besgkt, og folk i tettsittende treningsplagg
kan ofte observeres i veikanten eller pa fortauet.



Uansett hvor mye teknologi man velger & selv bruke, vil den vere
tilstedevaerende dersom man trar inn i et treningsstudio, eller til og med nar man
tar en joggetur i marka. Alt fra pulsklokken rundt handleddet til jakken over
skuldrene er ulike eksempler pa teknologi. Denne teknologien kan tas i bruk pa
mange ulike mater, og sende mange ulike signaler. | dag er trening, helse og
kosthold sterkt i fokus, og ulik bruk av teknologi kan pavirke og endre hvordan
vi oppfatter og forholder oss til dette. Det finnes klokker, apparater, belter,
vekter, jakker, sko, bukser, gensere, undertgy, sokker, luer, hansker og en hel
rekke andre ting som er spesialdesignet og tilpasset ulike kropper og forskjellige
treningsmeanstre. Disse teknologiene er ikke bare fysiske gjenstander, men har
ogsa symbolsk verdi. Pulsklokken er en teknologi som lar oss male hjerterytme
og puls, men den er ogsa blitt et bilde pa helse, trening og sunn livsstil.

Jeg vil se pa hva det er som motiverer, engasjerer og driver folk - ikke bare til &
trene generelt - men pa ulike mater, med ulik teknologi og utstyr, og med ulike
mal og forventninger. Hvor mye folk trener, hvor mye de sier at de trener og
hvor mye de kunne tenkt seg a trene er tre forskjellige ting; jeg lurer pa om ulike
personers bruk av teknologi og treningsutstyr kan si noe om dette. Kanskje kan
de ogsa selv bestemme hva teknologien skal si om dem, alt etter hvordan de
anskaffer, bruker og viser den frem.

Tema og problemstilling

| denne oppgaven vil jeg undersgke hvordan ulike teknologier inngar i folks
treningshverdag, og hvordan de samtidig blir en del av deres forstaelse av seg
selv og hvordan de gnsker & framsta for andre. Konkret vil jeg se hvordan
treningsteknologier blir anskaffet, plassert og tatt i bruk, og hvordan den
tillegges symbolsk verdi og synliggjgres ovenfor andre.

Tidligere forskning

Det er gjort mye forskning innenfor trening og idrett. Fokuset pa denne
forskningen er meget bredt og varierende, og har blant annet resultert i flere
handbgker og personlige skildringer, Flere av disse handbgkene, som for
eksempel "The First 20 Minutes",' baserer seg p& biologi og hvordan kroppen
var fungerer med tanke pa oksygenopptak, muskelmasse, hjerte og blod, lunger
og lignende. "Drop Dead Healthy" er en skildring av A J Jacobs, som bestemte
seg for a bli den "sunneste mannen i verden." Boken er skrevet med humor, og
understreker var (den vestlige) kulturs enorme fokus pa trening og helse. Det
finnes ogsa ulik litteratur om teknologi og utstyrshistorie, om eksempelvis
pulsklokker, joggesko og ulike kleer og klesmerker. Selv om mange av disse

! Gretchen Reynolds, The First 20 Minutes (Hudson Street Press, 2012)
2 A.J. Jacobs, Drop Dead Healthy: One Man's Humble Quest for Bodily Perfection (Simon & Schuster, 2012)
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bagkene gir et godt overblikk, tar de ikke for seg de tema jeg ensker a se pa i
denne oppgaven; nemlig konstruering av identitet og bruk av ulik teknologi.

Innen mediestudier er det gjort mye forskning pa relasjonen mellom sender og
mottaker. | liket med synet pa designere og forbrukere, beskrev flere teorier
publikum som passive mottakere, ofre for alt medier og produsenter eksponerte
dem for. Kommunikasjon og budskap gikk kun én vei; et syn som ogsa er
tydelig innenfor teknologisk determinisme. Semiologien Stuart Hall var en av
dem som endret pa dette, med sin encoding/decoding modell. Denne modellen
apnet for at sender koder budskapet, men at mottaker ogsa ma dekode det. Dette
vil skje pa forskjellige mater, basert pa kulturelle bakgrunner, meninger og
erfaringer. Kort fortalt sier encoding/decoding modellen at: 1) Den samme
hendelsen/teksten kan bli tolket pa mer enn én mate. 2) Teksten har alltid mer
enn én potensiell tolkning, og selv om de har foretrukne tolkninger vil de alltid
vare og forbli polysemiske.®

To retninger som tradisjonelt er opptatt av det menneskelige aspektet, er
antropologi og sosiologi. Spesielt nar det kommer til konstruering av identitet og
image, noe Varda Burstyn tar for seg i "The rites of men : manhood, politics,
and the culture of sport." * Hun skriver om sport som kulturelt fenomen, og om
publikum og tilhengermasse, men det blir ikke skrevet sa mye om trening og
teknologi.

Georg Simmel jobbet mye innenfor psykologi og sosiologi, og skrev mye om
samfunn, forbruk og gkonomi. For Simmel var samfunnet en endelgs interaksjon
mellom et mylder av individer, og han argumenterte for at mennesker mgater en
spenning mellom det a forholde seg uinteresserte og anonyme, og behovet for a
etablere sin identitet og bli lagt merke til; vi ma selv modulere trangen til a
samtidig veere individuelle, og ogsa tilhgre et Kkollektiv. Slik vokser
moteindustrien frem, skriver Simmel, og trendene innen mote er mer fokusert pa
kulturelle behov enn praktiske.> Simmel beskriver kler og mote som
statussymbol, og drgfter individualitet og identitetsskaping hos mennesker; han
beskriver ogsa mote som et produkt av klassedivisjoner, og drafter hvordan den
holder gitte grupper sammen, men stenger ut andre.

Den franske sosiologen, antropologen og filosofen Pierre Bourdieu skriver ogsa
mye om klassedivisjoner. | La Distinction tar han opp kunstgjenstanders evne til
a klassifisere sine brukere. Bourdieu mener de borgerlige har en stgrre distanse
til objekter og materielle goder rundt seg, og beskriver mange av de samme
trekk som Simmel, men innenfor kunstens verden. Han skriver at forskjellige

® David Morley, Television, audiences & cultural studies (New York: Routledge, 1992), 85
*Varda Burstyn, The rites of men : manhood, politics, and the culture of sport (University of Toronto, 1999)
® Phillip Smith & Alexander Riley, Cultural Theory - An Introduction Oxford: Blackwell Publishing, 2009), 17
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klasser ser kunstgjenstander pa ulike mater. Noen grupper legger kun pa form og
funksjon, mens andre ser pa det symbolske, og gar utenom det rent sanselige.
Bourdieu skriver at medlemmene i borgerskapet hele tiden deltar i en knallhard
kamp om makthierarki. | den anledning utvikler de subtile distinksjonsteknikker,
som for eksempel & formelt omtale kunst pa en distansert mate, som paminner
andre om ens sosiale rang.® Dette kan minne om sosiologen og skonomen
Thorstein Veblens begrep "conspicuous consumption”, som handler om a bruke
penger pé luksusgoder for & vise frem gkonomisk overlegenhet.’

Sosiologen Jean Baudrillard har ogsa skrevet om forbruk som et status- og
identitetsprosjekt. Han kritiserer noen av teoriene som hevder at forbrukernes
behov ble manipulert og kontrollert av produsenter og kapitalistiske marked.
Forbruk som manipulering av mennesker var mye diskutert pa og etter 1970-
tallet, og mange studier fokuserte pa store selskaper og reklamebyra som
hovedmotoren bak forbruk - som ble beskrevet som en passiv og adaptiv
prosess, hvor brukere ble ansett som anonyme og ofre for masseproduksjon.
Som en kontrast til dette, la Baudrillard vekt pa den gjensidige avhengigheten
mellom produksjon og forbruk, og skrev at forbrukere ikke var passive ofre,
men aktive agenter som deltok i formingen av forbruk, sosiale relasjoner og
identiteter.® Synet p& brukere som aktive og engasjerte er en av hjgrnesteinene
innenfor domestiseringsperspektivet, og er dermed interessant i forhold til denne
oppgaven, der forbruk og identitet er viktige tema.

Ogsa innenfor kultur- og forbruksstudier er det gjennomfart studier av identitet
og livsstil. Sissel Myklebust skriver i boken "Temmet eller uhemmet?" om
forbruk som livsstil, og om hvordan blant annet kleer og mabler kan sees pa som
uttrykk for identitet. Hun hevder at det ble fokuset pa konsumenten ble mye
starre pd 1970-tallet: "A f& til en kommunikasjon med kunden ble den nye
parolen. Pa 1970-tallet begynner begrepet livsstil & fa innpass i studiet av
konsumentatferd" Videre drgfter hun ulike sosialantropologiske studier som er
gjort rundt klasse, konsum og arbeid. Hun tar ogsa for seg statusbegrepet, slik
det ble brukt av Thorstein Veblen i hans analyse av kapitalismen.®

Grant McCracken beskriver ogsa klaer som uttrykk for identitet i boken "Culture
& Consumption", bade fra et antropologisk og kulturelt perspektiv. Han omtaler
klernes ekspressive natur, og hvordan slike objekter ofte sies a ha et "eget
sprak'® Det er mye snakk om reklame, marked og klasse i disse bgkene, og
McCracken falger pd mange mater i Simmels fotspor, og tar opp mange

® Dag Sveen, Om kunst, kunstinstitusjon og kunstforstaelse (Oslo, Pax Forlag, 1995)

" Sissel Myklebust, Temmet eller Uhemmet? (Oslo: Pax Forlag, 2004), 382

® Nelly Oudshoorn & Trevor Pinch, How users and non-users matter (Cambridge: MIT Press, 2005), 15
® Ibid: 370

1% Grant McCracken, Culture and Consumption (Indiana University press, 1990), 57
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interessante problemer, blant annet "high class" og "low class" knyttet til
markedsfering og forbruk.

Teori

Science and Technology Studies (STS), er et fagfelt som har eksistert siden
midten av 1960-tallet. STS deles gjerne inn i tre hovedomrader; Social
Contstruction of Technology (SCOT), Actor-Network Theory (ANT) og Large
Technological Systems (LTS).*

Innenfor ANT finner vi begrepet Domestisering. Dette begrepet ble utviklet og
tatt i bruk av Roger Silverstone, og beskriver teknologi som noe "vilt, spennende
og ufamilieert”, som ma "temmes." | falge metaforen, ma denne teknologien
gjares familizer og trygg, slik at den kan bli integrert i mer hjemlige omgivelser.
Hvordan brukere angriper dette, er opp til dem selv. De fleste teknologier
kommer med et skript fra produsenten eller designerens side, en slags
bruksanvisning pa hvordan de skal tas i bruk; men domestiseringsperspektivet
har sterk fokus pa at dette skriptet ikke trenger a falges: "There is no necessity to
comply. (...) Users need to act in order to integrate knowledges or artifacts into
their everyday lives."*

Domestisering er ogsa et motsvar til et deterministiske syn pa forbruk. Mange
har beskrevet forbruk som en passiv prosess, hvor brukeren tilpasser seg
gnskene og intensjonene til designeren uten motstand.*® Domestisering &pner for
at det er rom for handling ogsa pa konsumentens side, og at ikke alt blir passivt
mottatt. Det er her ikke snakk om benektelse, men forvandling og tilpassing av
teknologien. Perspektivet apner ogsa for at man skal kunne lukke gapet mellom
produksjon og konsum, og heller studere det som et samlet fenomen:

Consumption is always production, and in this respect, the two moments are
inseparable. However, to repeat our previous argument, this does not imply that
production and consumption are identical acts, and users and designers have
identical roles. The point is that we have to examine consumption and
production to identify their characteristics, and that this examination is
hampered by an a priori dichotomization of the two processes.**

Innenfor studier av forbruk har det altsa foregatt et skifte, hvor man har gatt fra a
studere brukere som passive mottakere, til & se pa dem som handlende aktarer
som aktivt jobber for & konstruere en identitet og en livsstil,
domestiseringsprosessen kan veere et behjelpelig verktey i denne

! David Edge, Reinventing the Wheel - Handbook of Science and Technology Studies (Oxford: University Press,
1995), 5

12 Margrete Aune, Datamaskina i hverdagslivet. En studie av brukeres domestisering av en ny teknologi (1992)
3 Merethe Lie og Knut Sgrensen, Making technology our own (Oslo: Universitetsforlaget, 1996), 8

™ Ibid: 10

13



konstrueringen. | lgpet av domestiseringsprosessen blir teknologien anskaffet og
gitt en plass i brukerens liv, bade fysisk og symbolsk. Arbeidet med
tilrettelegging, synliggjering og bruk er ikke ngdvendigvis linegrt, og det er
0gsa en pagaende prosess.

Derfor presenterte Silverstone og hans kolleger et forslag til en teori som skulle
studere og forske pa bruk av teknologi. De foreslo at dette skulle gjagres ved a
analysere fire dimensjoner, eller steg, i en husholdnings dynamiske forhandling
med en teknologi: (1) Appropriering, (2) objektifisering, (3) inkorporering, og
(4) omdanning.®

Appropriering er den fagrste domestiseringsfasen, og refererer til anskaffelsen av
teknologien. Dette kan skje pa mange ulike mater, eksempelvis gjennom Kijap,
gaver og lan. Teknologien overfgres her fra det offentlige markedet, til
husholdningene. Silverstone skriver at det ikke bare er fysiske gjenstander og
artefakter som domestiseres; det kan ogsa veere en medietekst eller et
musikkstykke.*®

Etter anskaffelsen, gar man inn i objektifiseringsfasen. Her blir teknologien
plassert og synliggjort, enten mentalt eller fysisk (eller begge deler).
Plasseringen vil ofte si noe om husholdningen og dens plass i verden, og ofte er
dette en ngye gjennomtenkt prosess. Teknologien blir slik et symbol pa verdier,
estetikk og det kognitive universet til de som identifiserer seg med den.’

Inkorporering handler om den funksjonelle bruken av teknologien. Hvordan man
anvender den, hvor man bruker den og hvilke formal man bruker den til. Hvilke
funksjoner man bruker kommer ogsa inn under denne fasen; og ulike brukere
kan bruke forskjellige funksjoner. Teknologien blir her integrert i dagliglivets
rutiner og manstre, og gar fra & vaere en vare til & bli et objekt med mening.*®
Her kan ogsa teknologien tillegges symbolsk mening gjennom "ikke-bruk™® Det
vil si at folk narmest gjar et poeng av & unnga den.

Omdanning, eller forvandling, handler om formidling av teknologien og kobling
til sosiale rom. Dette er den siste fasen i domestiseringsprosessen, og den viser
til hvordan teknologi blir satt inn i et starre system og gitt mening. Silverstone
sier: "We call this conversion and it signals the importance of the need to

> Roger Silverstone & Eric Hirsch, Consuming technologies: media and information in domestic places
(London: Routledge, 1992), 21

*® Ibid

" Ibid: 22

*® Ibid: 22

19 Knut Sgrensen, Domestication: The enactment of technology (Open University Press, 2005)
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legitimate one's participation in consumer culture in the display of competence,
and ownership."?

Domestiseringsstrategier skjer i tre dimensjoner. En praktisk, en symbolsk og en
kognitiv. Den praktiske dimensjonen har med bruksmgnster a gjare; hvor skal
den plasseres, hvor skal den brukes og lignende. Den symbolske dimensjonen
gar pa tolkning av teknologiens meninger og budskap. Her er forholdet mellom
mening og identitet viktig, samt hvordan man skal representere seg selv. Det
kognitive arbeidet handler om appropriering og tillegging av ny kunnskap, man
lerer om teknologien og dens egenskaper. Det er viktig a understreke at dette er
en tosidig prosess, som ikke bare forvandler eller temmer teknologien, men ogsa
brukeren.”

Domestiseringsprosessen er ikke linezr, og teknologien blir aldri ferdig
produsert. Bruken av teknologi er dynamisk, og de som benytter seg av den er
ofte aktive og kreative . Brukere vil derfor bade forme teknologien og selv bli
formet av den. Domestisering er en kontinuerlig og dynamisk prosess, og fasene
trenger ikke alltid vaere kronologiske.*

Metode

Jeg har i hovedsak brukt intervjuer som primerkilde i denne oppgaven. Jeg
intervjuet atte forskjellige informanter, fire kvinner og fire menn. Alderen pa
informantene rangerte fra 21 til 46 ar, og det var stor spredning i motivasjoner,
utstyrsbruk, treningsmengde og intensitet. Intervjuene varte i gjennomsnittelig
40 minutter og ble tatt opp med bandopptaker. Jeg fulgte en strukturert guide,
men hadde rom for utgreininger og tilleggssparsmal.

Ettersom utvalget mitt er sapass lite, er det vanskelig a generalisere resultatene.
Det er likevel noen trender og mgnster som viser seg, spesielt relatert til kjgnn
og alder. Med et bredere utvalg, hadde dette vert interessant a sett mer pa.

En mulig svakhet med intervju er at folk gnsker a vise seg fra bestemte sider.
Det kan ogsa hende at de legger seg tett inntil det de selv fgler er en sosialt
akseptert "normal”. Dette betyr at de kan overdrive enkelte aspekter ved seg
selv, og tone ned andre. For meg er det dog viktigere hvordan informantene
representerer seg selv. Det er viktig hvordan de gnsker a fremsta, hva de synes
er positivt og negativt og hvilke image de forsgker a formidle.

% Roger Silverstone & Leslie Haddon, Design and the domestication of information and communication
technologies (Oxford: University Press, 1996)
! Margrete Aune, Datamaskina i hverdagslivet. En studie av brukeres domestisering av en ny teknologi (1992)

22 Merethe Lie og Knut Sgrensen, Making technology our own (Oslo: Universitetsforlaget, 1996), 8
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En annen ting som ogsa gikk igjen hos mine informanter var observasjoner av
andre mennesker. Enkelte av typene som befinner seg i eksempelvis et
treningsstudio, hadde blitt observert av flere informantene, men ingen forklarte
velvillig at de tilhgrte disse typene. Men hvordan andre blir observert og tolket
er ogsa viktig for denne oppgaven. Det kan vare behjelpelig a hgre hvordan
informantene setter de rundt seg i bas, og identifiserer seg eller ikke identifiserer
seg med grupper og samlinger.

Oppgavens oppbygning

| kapittel 2 vil jeg se pa anskaffelsesprosessen, eller approprieringen, av
teknologi og utstyr, og hvordan folk gar til verks nar de skal begynne a trene.
Hva slags motivasjoner har de? Hva er grunnene til at de anskaffer den
teknologien de gjer? Jeg vil ogsa se hvordan markedskrefter kan pavirke
anskaffelsen, og i hvilken grad mine informanter blir pavirket av disse.

| kapittel 3 skal jeg se pa treningsmengde og intensitet, samt hvordan utstyret de
har kjegpt blir brukt og vist frem i treningen, eller objektifisert og innkorporert.
Teknologi har pavirket mye av strukturen i trening, og mange ferer ulike former
for treningsdagbok og loggfaring. Dette kombineres ofte med bruk av
pulsklokke og andre maleapparater, noe som for enkelte er blitt et must i
treningshverdagen. Jeg vil se pa hvordan teknologien blir tatt i bruk av mine
informanter, og hvor mye de bruker.

| kapittel 4 vil jeg se hvordan teknologien blir presentert ovenfor andre. Her vil
jeg se hvorvidt teknologien blir brukt til mer enn bare trening, og gitt nye
betydninger. Jeg vil ogsa se om dette bidrar til skapningen av ulike idealtyper
innenfor treningen i dag, som kanskje Dblir videre forsterket eller svekket
ettersom hvordan teknologien blir tatt i bruk.

Avslutningsvis, i kapittel 5, vil jeg presentere alle mine funn i modeller som gir
en oversikt over ulike domestiseringsstrategier. Disse strategiene vil jeg knytte
opp mot ulike idealtyper med ulikt syn pa teknologi, og ulikt fokus nar det
kommer til trening.
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Kapittel 2

Motivasjoner og Anskaffelse

Det finnes en jungel av treningsutstyr, teknologi og maleinstrumenter i dag. For
den som nylig har tradd inn i studioet for farste gang, eller som nettopp har fatt
pa seg joggeskoene, kan det veare vanskelig a finne veien i denne jungelen.
Hvordan navigerer sa folk seg? Hva er det som motiverer dem til & ga inn i
utgangspunktet? Og hva gjar de nar de farst er pa innsiden? Teknologi og utstyr
er i dag viktig for mange som trener, men det er forskjeller pa hvordan folk gar
til verks nar de skal anskaffe treningsutstyr og teknologi.

Det finnes mange ulike motivasjoner som driver folk til treningsstudioet, fjellet
eller lgpebanen. Mens noen vil meditere og fa en pause fra dagliglivets mas, vil
andre holde humgr og psykisk velveere oppe. Enkelte vil knuse sine gamle
rekorder mens noen vil ha bedre kapasitet til a ta seg av og leke med sine barn.
Selv om alt dette hares forskjellig ut, baserer alt seg pa ulike former for
motivasjon, noe som farer til at folk skaffer seg ulike teknologier.

Jeg skal i dette kapittelet se pa hvordan ulike mennesker navigerer seg i denne
"jungelen” pa forskjellige mater. Domestisering handler, som jeg sa pa i kapittel
1, i stor grad om a gjere det ville og utemmede familizert og kjent, og i dette
kapitlet skal jeg se hvordan dette gar for seg hos mine informanter. Jeg skal se
pa hvilke motivasjoner de har for a anskaffe ny teknologi, hvordan de finner
kunnskap om den og hvordan de gar til verks. Jeg vil ogsa se pa hvordan
henholdsvis marked, behov og status motiverer folks kjgpelyst og anskaffelse av
treningsutstyr.

Motivasjon

Motivasjon kommer av det greske verbet moved, som betyr & bevege. Det blir
beskrevet som en villighet til handling eller som insentiv eller grunn til
handling. Det finnes mange typer motivasjon, noe Charlotte understreker:

Det begynte for a miste vekt. Og sa nar det var borte det jeg ville ha bort, sa
hadde det blitt en vane som var sapass god og som gav sapass mye overskudd
og humar. (...) Det er ikke noe store ambisjoner om a klare noe, det er bare for
a opprettholde na. (...) Det gar vel pa det at jeg har et mal og at jeg skal trene
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tre ganger i uka. Sa hvis jeg klarer a trene mandag, tirsdag og torsdag sa har jeg
det unnagjort. Hvis ikke s& mé jeg gjere det i helgen.?®

De fleste informantene har mer enn ett motiv for sine treningsvaner. Disse kan
for eksempel veere overskudd og slanking, eller trening til konkurranse og glede
ved det & holde pa. Etter hvert utvikler mange ogsa en trivselsfalelse ved a trene,
noe som igjen skaper ny motivasjon. I tillegg flyter enkelte av motivasjonene
over i hverandre; vil en som er avhengig av trening veere drevet av sin interesse
og nytelse? Eller er det jaget pa en ytre belgnning som driver? Er den beryktede
"treningsrusen™ en ytre belgnning eller bare glede ved aktiviteten? Med dette i
bakhodet, vil jeg se pa ulike motivasjoner informantene mine har, og hvordan
dette kan fare til ulik praksis og ulik anskaffelse av teknologi.

Fole seg bra

Davids trening beror mye pa indre velvere, han vil ha en pause fra dagliglivet,
og faler en interesse og glede for aktiviteten. David bruker beskrivelser som tid
med seg selv, mediterende, psykisk velvaere og avhengighet for & definere sin
motivasjon. Han forteller at:

| slutten av 20-arene sa var jeg litt lei av kafélivet og den litt mer rocka
livsstilen. Sa har det ogsa sammenheng med det psykiske. (...) Handler mye om
a samle opplevelser og fa en pause for dagliglivet. Mye av motivasjonen er det
med "pause fra livet" (...) Det er noe meditativt med det & trene som jeg liker..?*

David forteller videre at "[han] merket at det var godt for psyken, sa [han] ble
litt avhengig." Her beskrives altsa avhengigheten i forbindelse med psykisk
velvaere. Man blir hektet pa den gode falelsen og meditative effekten treningen
har. David hadde hgy intensitet da han farst begynte a trene, og anskaffet mye
utstyr; han ble sa litt mettet pa utstyrshysteriet, og valgte a ga i motsatt retning.
Na trener han med relativt lite teknologi og velger a la pulsklokken ligge igjen
hjemme, han kommenterer at: "I de siste arene har jeg synes det har blitt litt mye
distraksjon med den malingen."

En annen som er blitt hektet pa trening er 24 ar gamle Gerd. Hun begynte a trene
for & miste vekt og "tenkte at nd ma jeg rett og slett gjere noe. [Og] ble veldig
giret nar jeg fant ut at dette funker faktisk." Na ligger fokuset pa a holde seg i
form, holde fasongen og a fa mer overskudd. Gerd synes det gode overskuddet
er det beste med treningen, og kan fort bli litt grinete dersom hun ikke far trent.
Men Gerd henter ogsa motivasjon fra konkurranse mot seg selv. Hun farer
dagbok hvor hun noterer tid og distanse pa lgpeturene, slik at hun alltid kan
prove a sla seg selv. Belgnningen hvis hun klarer det, er at hun kan skrive en ny

% Intervju med Charlotte (24) - 12.10.2011
 Intervju med David (34) - 08.06.2011
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rekord i boken. Gerd synes det er ggy & male med pulsklokke; "det gjar turene
morsommere og mer motiverende." Hun hgrer ogsa pa musikk for a fa takt og
tempo i kroppen, noe som gir henne en ekstra dytt. Hun hadde dette som
hovedmotivasjon ogsa da hun gikk til anskaffelse av pulsklokke; hun syntes det
hertes gay ut a sette tall pa treningen sin, og hun likte ideen om a konkurrere
mot seg selv. Hvordan selve teknologien, og hvilket bilde hun viser av seg selv
ved a bruke den, er ikke viktig for henne. Gerd nevner ogsa at dagboken kan
fungere som en paminnelse hvis hun trener lite en periode, og sier at hun, "har
litt mer oversikt ogsa, sa ser at man lissom har [sluntret unna], sa ma jeg ta meg
sammen! (...)" Man merker det ogsa pa humgaret og klar og, hvordan ting passer
og. Du merker jo nar du trener. Jeg ser forskjell iallefall."*

Charlotte pa 24 ar trener ogsa for "det gode humaret". I likhet med Gerd begynte
hun med trening for a slanke seg, og fortsatte pa grunn av godt humer og
overskudd. I motsetning til Gerd, synes ikke Charlotte det er szrlig gay a trene.
Hun forsgker a trene tre ganger i uken, og gjer ofte dette sa tidlig som mulig,
slik at hun kan fa fri resten av dagene. Hos Charlotte gar det altsa mer pa rutiner
og en slags "selvtvang", og mindre pa avhengighet. Charlotte ser pa trening mer
som en pris for & holde seg i bra form, fa en fin kropp og godt humgr. Treningen
gjares nesten motvillig for & hgste denne belgnningen. Charlotte motiverer seg
ikke igjennom anskaffelse av forskjellig kleer og utstyr, men hun passer alltid pa
at hun har fine tights og topper, slik at hun ikke skiller seg ut en vei eller en
annen i treningsstudioet. Hun vil ikke vise seg frem pa noen spesiell mate, bare
holde seg anonym?®

22 ar gamle Veronica har trener "fordi det er gey!" med store bokstaver! Hun
sier hun begynte a trene nettopp pa grunn av dette: "Det var vel fordi det var
gay, holde seg i form og sann." Hos Veronica kommer altsd det Gerd og
Charlotte fokuserer pa i andre rekke. A trene er noe som er morsomt, rett og
slett. Veronica trener hovedsaklig styrke, men ogsa noe kondisjon. Hun begynte
sammen med noen venninner pa videregaende, og har siden da trent mer og mer,
nettopp fordi hun trives sa godt med det. | dag blogger hun om trening samtidig
som hun er instruktgr pa et treningsstudio. Hun blir ogsa veldig motivert og
inspirert av a lese andre sine blogger og trener for & bli bedre og flinkere. Som
padrivere bruker hun musikk og skritteller pa iPoden sin. Veronica er et godt
eksempel pa noen som trener kun for seg selv, og som nyter gleden ved selve
aktiviteten. Hun har fA mal annet enn at det er ggy a holde pd, og bryr seg nesten
ikke om utstyr i det hele tatt. Man kan se ut akkurat som man vil i et
treningsstudio, hevder hun, og hennes starste kilde til motivasjon er rett og slett
nytelsen ved treningen. Nar det gjelder treningsutstyr kommenterer hun:

% Intervju med Gerd (24) - 23.03.2011
% Intervju med Charlotte (24) - 12.10.2011
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Det er jo ikke sa mye som skal til for at man far trent. Det er bedre om man
bare gar en tur eller jogger en tur, man trenger jo ikke noe serlig utstyr for det.
Bare sze7tt i gang. Ikke fagle seg dum og... Det er veldig bra & i det hele tatt bare
starte.

Se bra ut og yte bedre
Eirin trener for a slanke seg, men hovedfokuset er ikke en bra kropp, men heller
mer overskudd og bedre kapasitet. Hun sier at:

Far jeg fikk [babyen] sa var jeg ganske tung, og jeg falte at jeg kunne ikke
veere en god nok mor ved a vaere sa tung som jeg var. Jeg kunne ikke springe,
jeg kunne ikke vaere pa gulvet og leke noe sarlig mye, og jeg ville vare den
beste moren jeg kunne. (...) Slik at han slipper a ha en bergfeit mor, som bare
sitter og spiser sjokkis.?®

Eirins kommentarer understreker at det kan veere vanskelig a skille mellom ulike
typer motivasjoner. Eirin trener hovedsaklig for & veere en bedre mor og for a
kunne veere aktiv med babyen sin. Eirin trener ogsa for & se bra ut; hun skal
veere toastmaster i bryllup til hgsten og vil derfor se bra ut i kjole (eller bli en
"yummy mummy" som hun selv beskriver det). Eirin henter mesteparten av
motivasjonen fra sgnnen og fra venninnen som hun trener sammen med: "Line
er iallefall en stor inspirasjonskilde for meg. Jeg vet ikke om det har a gjare med
at nar man trener med andre sa blir det litt mer sann; 'ja, jeg ma!™ Eirin forteller
at hun trenger et visst driv for a trene; dette er ikke for & kose seg eller gjare noe
goy, det er for & slanke seg og bli en bedre mor. Dette betyr at hun vil ha
treningen kjapt og effektivt unnagjort, noe som gjar treningsstudioet attraktivt
for henne: "Jeg tror det er mange som har det veldig fint med a ga i marken (...)
Jeg trenger (...) noe som er litt mer intensivt kanskje, enn a bare ga." For Eirin er
det derfor viktig a trene effektivt og kjapt, og hun orker ikke tenke sa mye pa
hva hun bruker av utstyr eller teknologi. Dette gir henne heller ikke noen form
for ekstra motivasjon, slik som babyen og vekttapet.

Torvald pa 24 ar er en av de som tydeligst henter motivasjon igjennom utstyr og
teknologi. Han er "helt avhengig" av a trene og henter sterk inspirasjon
igjennom teknologier som pulsklokke og dagbok / logg pa datamaskinen sin.
Han vil fa "mest mulig ut av treningen pa kortest mulig tid," og synes det er
"appell i at alle de proffe gjer det ogsa." Det gir system i treningen og hjelper
han & lettere kjenne sine egne grenser. Mye av hans trening koker ned til tall og
linjer i loggen, og han jobber hardt for a sla seg selv og sette nye rekorder. Uten
dette ville ikke treningen ha blitt systematisert og optimalisert. Som Torvald
sier: "Det ville blitt en sakalt 'lapskaus' trening. Hadde blitt dritkjedelig uten noe
malingsapparat.”" Torvald mister motivasjonen dersom han ikke vet om han var

?" Intervju med Veronica (22) - 11.10.2011
% Intervju med Eirin (25) - 11.10.2011
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raskere enn forrige gang han trente. Torvald har ogsa et sterkt fokus pa utstyr, og
han estimerer selv at han bruker mellom seks og syv tusen kroner pa utstyr i
aret. Hadde han ikke veert student sa hadde denne summen vert mye hgyere.
Han forteller at: "I sykkelmiljget er dette ganske ekstremt: Pris pa sykkel og
kleer og sa videre — lett & gjennomskue de som kun har utstyr og de som faktisk
er serigse." Image spiller en sterk rolle nar Torvald skal skaffe seg utstyr, han
foreller at: "[Jeg skal vise et] image av at jeg trener, for det er akkurat det jeg
gjer! Viktig at folk ser at jeg er serigs." Konkurransen, utstyret og dataene er
altsa et must i treningen til Torvald, og nar han ikke deltar i ritt og konkurranser,
konkurrerer han mot seg selv. | fglge Torvald handler "[det] ikke bare om
mosjon; det er noe helt magisk i det & sla seg selv."?

En annen person som driver mye med konkurranse og maling er 37 ar gamle
Rolf. I likhet med Torvald trener ikke Rolf for a slanke seg eller skjerpe formen,
han trener for a bli bedre, for & presse seg selv. Han sier at:

Hovedmotivasjon er nok at det ligger i blodet, det er blitt en livsstil. Trener for
a ga fortere, gar pa ski for a bli bedre. Konkurrerer bade mot andre og mot meg
selv, melder meg pa stevner for & hente litt ekstra motivasjon.®

Rolf beskriver seg selv som et resultatorientert konkurransemenneske, og han
konkurrerer ogsa mot seg selv nar han ikke deltar pa stevner. | tillegg har ogsa
Rolf drevet med idrett siden han var liten, og er utdannet fysioterapeut. Na
jobber han pa sportsbutikk i Trondheim, og lgper over en mil til jobb nesten
hver dag. Mye av hans hverdag handler om trening, og han bruker pulsklokke,
dagbok og distansemaling for a samle alle data han genererer. Rolf sier at flere
bruker teknologi og utstyr som motivasjon, og fortsetter med at:

Vi ser jo alle ytterpunkter egentlig. Noen henter motivasjon gjennom shopping,
noe jeg tror gjelder alle bransjer. Det farste man tenker pa er jo klesbransjen,
og kanskje da aller mest kvinnfolk. Men dette gjelder for noen ogsa igjennom
treningsutstyr. (...) Altsa, det er blitt mer fokus pa trening og fysisk aktivitet, og
jeg tror nok den mannlige delen av mosjonistene gjerne [vil] ha litt
bakgrunnskunnskap, og vite at det de gjer driver dem fremover.*

Her snakker han om motivasjon igjennom anskaffelse av utstyr, men ogsa om
informasjon og data. Motivasjoner ligger altsa bade i & kjgpe nytt utstyr og i
tallfesting av, og kunnskap om, treningen.

 Intervju med Torvald (24) - 09.02.2011
% Intervju med Rolf (37) - 03.05.2011
% 1bid
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Ja takk, begge deler
Gerd pa 24 ar liker ogsa det hode humgret og overskuddet treningen gir henne.
Hun kan fortelle at:

Det er & holde seg i form som er hovedgrunnen. Men jeg liker ogsa
overskuddet jeg far, og kan fort bli litt grinete dersom jeg ikke far trent. Jeg har
veert overvektig for, sa det var det som fikk meg til & begynne. Jeg tenkte at na
ma jeg rett og slett gjgre noe. Ble veldig giret nar jeg fant ut at 'hey, dette
funker faktisk!".*?

Som sitatet ovenfor viser, er det ikke alltid tydelig hva det er som motiverer
folk, hva som far folk til 4 trene og hva som far de til & ga til anskaffelse av ulikt
utstyr. Motivasjon er en kompleks sammensetning av ulike tanker og handlinger,
og denne flytende prosessen tydeliggjeres ogsa av informantenes
treningsmgnstre. De har flere ulike motivasjoner og inspirasjoner i lgpet av sine
treningskarrierer; noen begynner for a fale seg bra, men fortsetter for a se bra ut,
enkelte gjor det motsatte, mens andre hopper ut i det for konkurransen sin del,
men blir hektet pa det meditative med a trene. | lgpet av denne prosessen, vil de
ogsa anskaffe ulikt utstyr, og bruke det pa ulike mater.

Gerd begynte for a slanke seg. Hun tenkte at "na ma jeg rett og slett gjare noe."
Etter hvert som kiloene forsvant innsa hun at dette var gay. Hun ble motivert av
vekttap og resultater. Hun beskriver videre at hun ble "hekta", og at hun fort kan
bli grinete dersom hun ikke far trent. Charlotte opplevde ogsa bedre humar og
velvaere etter hun hadde trent en stund. Hun begynte ogsa for a slanke seg, men
folte den samme gode falelsen som Gerd da kiloene forsvant. I motsetning til
Gerd beskriver dog ikke Charlotte seg selv som hektet pa trening. Hun sier hun
har et mer rutinemessig preg pa treningen: "[Jeg] er ganske avhengig av a ha
rutiner, sa litt av motivasjonen kommer i a opprettholde de og prgve a vare flink
til & gjennomfare."” Ved a "tvinge" seg selv til & gjennomfgre treningen tre
ganger tidlig i uken, holder hun helgene ledig, noe som blir en slags gulrot for
henne, og hun motiverer seg igjennom dette.

Eirin sier hun nesten er avhengig av venninnen Line for & trene, og bruker ogsa
sin atte maneder gamle sgnn som motivasjon. Hun synes ikke trening er noe
spesielt gay, og sier at hun inntil nylig synes det var ubehagelig & trene i
treningsstudio: "De farste gangene jeg var i studioet sa var jeg litt mer...
Selvbevisst, kanskje, fordi jeg fglte meg ikke tilpass med meg selv." Eirin
bruker heller ikke noe "avansert utstyr" eller mye penger pa treningen sin, da
hun ikke ser vitsen med dette:

%2 Intervju med Gerd (24) - 23.03.2011
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Jeg bruker ikke pulsklokke eller spesialsko eller noe. Jeg vet ikke hva slags sko
jeg har jeg. De er kjgpt pa (...) Coop tror jeg. Det er vel fordi jeg faler det ikke
er ngdvendig for det jeg vil oppna da. Jeg feler jeg ikke trenger a vite hva
pulsen min er. Og altsa, skoene jeg har funker helt fint, og nar sko til 299kr pa
Obs! funker like fra som sko til 2 999kr lissom, sa ser jeg ikke grunnen til &
kjope dyre sko.®

Noen har alltid hatt en forkjerlighet for idrett og trening. For Rolf og Torvald
var trening noe som "bare 1a i blodet" og som etter hvert ble definerende for
deres livsstil. For de som trener hele livet vil motivasjon og grunnlag stadig
endre seg, men i hvilke retninger? Bearer det mot et overordnet mal? Dersom
Gerd, Charlotte og Eirin fortsetter a trene, vil de ogsa begynne a delta pa
konkurranser og stevner? Vil de anskaffe nytt og bedre utstyr, slik at de ogsa
kan strebe etter a sla seg selv og sette nye rekorder?

Anskaffelse
| likhet med motivasjon, er ogsa utstyr og teknologi noe som er individuelt for
hver enkelt informant. Noen bruker mye og dyrt utstyr for a vise hvor serigse de
er, mens andre bruker sa lite som overhodet mulig. Dette er noe David
understreker:

Jeg synes det er veldig mange som bare har utstyr uten at de helt vet hva de
skal bruke det til. De ser bare at dette er noe som brukes av de som trener
serigst, ikke sant, s tenker de 'da ma jeg ogsa ha det.' Jeg vet ikke helt hva de
tror.3

Hvor serigs man er, eller vil fremsta som, er en annen faktor som ligger til grunn
for folks motivasjon og treningsmgnstre. De informantene jeg pratet med som
ikke trener sa mye, eller som ikke deltar i konkurranser, understrekte flere
ganger at de "ikke var noe serigse." | tillegg hadde de ulike beskrivelser og
tanker rundt hvordan de som faktisk var serigse sa ut og oppfarte seg. Det kan
virke som om noen mener at det a veere "skikkelig serigs" er synonymt med a
trene pa et profesjonelt niva.

David forteller at han, selv om han trener mest pa grunn av det "meditative", har
"en slags tiltrekning mot & ta det 'helt ut'." A "ta det helt ut" blir beskrevet som &
delta mye i konkurranser og stevner, men det kan ogsa innebeaere a skaffe seg alt
man kan av utstyr og teknologi. David bruker til tross for dette "vanlige
treningsklaer som er egnet til formalet”, og lgpesko. Han brukte pulsklokke og
skrev dagbok fer, men dette sluttet han med da han begynte a trene mer for
meditasjonens del. "Den som klarer seg med minst mulig er jo et godt tilpasset
menneske”, fortsetter han. "Men for noen er det jo sikkert en legitim

% Intervju med Eirin (25) - 11.10.2011
% Intervju med David (34) - 08.06.2011
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utstyrsglede da, teknologien i seg selv. Og for andre sa kan jo teknologien
motivere til & komme seg ut." David gir her eksempler pa begge ekstremer, bade
de som knapt bruker noe som helst, og de som skaffer seg det sa mye som mulig
av kleer, utstyr og teknologi far de begynner a trene. "Passer ikke helt for meg,"
avslutter han; "men mange har det slik, og det er jo legitimt." Avslutningsvis i
intervjuet sier han:

Jeg tror utstyr er litt feil ende & begynne i da. Det beste radet for & endre livsstil
er a komme seg litt bort fra den forbruksgreia og faktisk venne seg til at det er
din egen kropp som faktisk skal gjgre ting. Jeg tror det er et villspor & begynne
a gi rad om utstyr i farste omgang til folk som vil bli aktive da, det er andre
ting de m& tenke over.®

Behov

Mosjonist er et begrep som ofte blir brukt om de som ikke trener pa profesjonelt
niva. Mosjonisten er ikke ngdvendigvis mindre serigs enn de som bruker mye
utstyr, eller som trener flere ganger om dagen, den starste forskjellen ligger i
malsettinger og intensitet. Det er ikke et spesifikt mal som skal nas; og man skal
ikke trene til et mesterskap. Dette betyr ikke ngdvendigvis at man bruker lite
utstyr; Rolf kan fortelle at mosjonister i 30-arene som nettopp har bestemt seg
for & begynne a trene ofte er de som kjgper mest utstyr:

Na driver man enten kontinuerlig, eller sa tar ofte folk opp traden etter man har
passert 30 da, og stiftet familie. Og blir kjempeaktive nar ungene blir litt eldre.

Den nyvunne tiden gjer at man blir nesten semi-profesjonell. Og man benytter

seg av alle de profesjonelle tilbudene som finnes p& utstyrsfronten.*

Rolf fortsetter med a si at det finnes andre som "er mer aktive pa orientering og
sanne ting. Som nesten er reaksjonzre. Det er nesten et poeng a ikke bruke noe
seerlig penger pa utstyr da." Med reaksjonere mener Rolf mennesker som
unngar teknologi som en bevisst handling. Dette kan vare for & markere et
poeng, som at det er for mye fokus pa utstyr i dag, og det kan ogsa vaere for a
skape et spesifikt bilde av seg selv. Som ansatt i sportsbutikk ser Rolf mange
ulike typer, og han har derfor opplering i a "identifisere behov."

Charlotte har ikke noe medlemskap utenfor sitt studio, og nevner ogsa at hun
ikke bryr seg sa veldig om hvordan hun ser ut. Charlotte er rett og slett en
mosjonist som begynte for & miste vekt, og na trener mest for a holde pa det
gode humegret. Men behovene Charlotte gnsker a tilfredsstille er fortsatt i all
hovedsak relatert til kleer og tey: "[Jeg er] veldig opptatt av treningstgyet mitt."
Charlotte har ikke pulsklokke eller "noe sann der duppeditter.” Men klear er
meget viktig for henne. Dette er fordi hun vil fgle seg komfortabel og
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representere seg selv pa en bra mate. Selv sier hun: "Det er nok en bevisst
handling i forhold til hvordan man vil presentere seg selv." Selve merket har
ingen betydning for henne, sa lenge det "ser alreit ut og at buksen ikke sitter for
stramt og at man har god bevegelsesmulighet, men at det ikke ser ut som om det
er hundre ar gammelt." For Charlotte handler det om & vare komfortabel, bade i
forhold til trening og utseende. Hun sier videre at:

Komfort er jo igjen sa tett knyttet sammen med det estetiske. Fordi jeg ikke
foler meg vel i kleer jeg ikke faler er presentable da. Sa det gar hand i hand men
det er uten tvil det estetiske som tar overhand.*’

Charlotte har altsa et hgyt fokus pa utstyr, men bruker ingenting utenom klar og
drikkeflaske fra kjent produsent. Dette er nok til at hun passer inn og faler seg
komfortabel.

Gerd er i nesten samme bat som Charlotte, og trener i tillegg ogsa utendgrs nar
sommeren kommer. | tillegg til den samme mengden treningstay som Charlotte,
bruker hun ogsa pulsklokke og musikk. Pulsklokken bruker hun fordi hun "er
veldig konkurranseinnstilt mot [seg] selv." Dette gjelds ikke ovenfor andre, men
hun er veldig pa a "sla [seg] selv. (...) Ma ikke vere darligere enn hva jeg var
sist og sanne ting." Denne ekstra motivasjonen gjer at teknologien og utstyret
som Gerd bruker har blitt et must i hennes treningshverdag. Som argument for
klzerne og tgyet hun har, sier hun nesten det samme som Charlotte: "Hvis vi skal
si det pa den maten, sa blir det jo litt annerledes, fordi hvis jeg hadde gatt i andre
typer klaer sann sa hadde (...) sikkert folk sett pa meg." Gerd beskriver en slitt
joggebukse og en "fel" hettegenser hun brukte fgr, men som hun ikke er
komfortabel med a ha pa seg i treningsstudioet. "Men jeg feler at nar jeg gar i ett
med de andre, sa tenker de ikke over det." Gerd mgter med andre ord en slags
"standard" - ikke ulikt det Charlotte beskriver som a "ta pa seg uniformen", nar
hun skal inn i treningsstudioet. Dette gjar henne naermest usynlig i mengden,
slik at hun slipper a tenke pa hvordan hun ser ut, og kan fokusere pa trening og
intensitet. Gerd bruker moderat med utstyr, som dekker omtrent de samme
behovene Charlotte beskriver.®

Torvald trener nesten hver eneste dag, deltar ofte i sykkelritt og oppgraderer
sykkelen sin annethvert ar. Han har alltid vert interessert i sport og idrett, og har
spilt fotball siden han var liten. Hans fascinasjon for utstyr og teknologi begynte
likevel ikke far han kjgpte seg landeveissykkel i 2006. Torvald elsket a sykle, og
la mil etter mil bak seg. Populaere mal var Byneset rundt, Stjerdal og tilbake og
etter hvert Trondheimsfjorden rundt. Det var selve treningen som var i fokus, og
motivasjonen kom mer fra aktivitet enn utstyr. Ikke lenge etter falte han et
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behov for a ta dette videre, og begynte med malinger, dagbok og loggfering.
Han nevner at bade treningsmengde og intensitet gkte som et resultat av dette:

Pulsklokke er systematisering og effektivisering av treningen. [Skal fa] mest
mulig ut av treningen pa kortest mulig tid. Gir system i treningen og hjelper
deg lettere & kjenne dine egne grenser. Setter tall pa ting. *°

Torvald faler at treningen ville ha mistet litt av piffen uten utstyret han bruker.
Han vil fa det absolutt meste ut av treningen sin, og serge for at han blir litt
bedre etter hver eneste gkt. Torvald begynte etter hvert 8 sammenligne sine tider
med de "proffe", og begynte med ritt like etter. Men Torvald tenker ogsa pa noe
mer nar han skal anskaffe nytt utstyr; status, identitet og image.

Status

Torvald beskriver seg selv som "serigs." Han sier at det innenfor sykkelsporten
er viktig 4 "vise at man er proff [og] understreke at man gjer det ordentlig. Folk
skal vite at man ikke leker med treningen." Nar jeg spurte Torvald om det var
viktig for ham hvordan han sa ut, svarte han med et soleklart "Ja! [Det er] viktig
at folk ser at jeg er serigs." | tillegg observerer han ogsa andre som trener
landeveissykling, og nevner at det er lett & gjennomskue de som ikke er like
serigse med sporten, og som bare ser ut som om de trener mye, ved a skaffe seg
alt det nyeste utstyret og lignende. Torvald oppdager ofte syklister med darlig
teknikk og lite trening, men mye og nytt utstyr. Torvald ser ogsa "medaljens
bakside", og understreker at det finnes et definitivt utstyrspress. "Mange gar
under for det, men mange holder seg for gode til & bry seg." Selv innrammer
Torvald at han har slgyfet treningen noen ganger, fordi sykkelklerne var til
vask.

Rolf beskriver bruk av bade teknologi og utstyr som en slags blanding av
"function og fashion"; function har mye a gjgre med det tekniske, og hvor godt
teknologien fungerer, mens fashion gar mer pa hvordan man vil se ut og hvordan
man vil presentere seg for andre. Her gar det mye pa a vise at man er serigs og a
gi inntrykk av at man hgrer til en spesiell gruppe eller kultur. Rolf lgper langs
landevei og i studio mellom tre og ni ganger i uka. Nar sngen begynner a falle,
gar han over til ski. I tillegg er stevner og konkurranser en viktig del av
treningen hans. Ogsa nar det gjelder tay er Rolf ganske bevisst: "[Jeg er] ngye
pa at det jeg har pa meg skal signalisere at jeg er ikke er noen jogger; jeg er en
lgper! Man skal se litt profesjonell ut, det ma jeg veere @rlig & innremme at har
litt & si." Han argumenterer for at det ligger status bak utstyr og teknologi som
brukes innenfor trening:
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Brukes til a sende signaler og det brukes til @ motivere seg, tror jeg. Og for en
del, sette kniven pa strupen, de som tenker 'nd ma jeg komme i gang!' De som
bruker 3000 pa utstyr, og da ma bruke det. Mens hos den mer aktive gruppen
handler det mer om & ha det siste innen skotgy og se litt bra ut. Kan for
eksempel sende signaler ved a velge modeller som er lette, for det gjer de
bedre lgperne. Sender signaler innad i gruppa igjennom dette.*’

Her nevner Rolf det samme som Torvald var inne pa; man velger bestemt utstyr
fordi det er det samme som "de proffe" bruker. Man forsgker a vise seg frem pa
en spesiell mate. Dette blir nevnt ogsa av David og Eirin, som henholdsvis
forklarer det med "mimesis" og "a gjgre det fordi alle andre gjar det." Utstyr og
teknologi innenfor identitetsbygging og image er noe som jeg kommer narmere
inn pa i kapittel 4.

Charlotte sier hun er "kjapp til & demme,” hvis det kommer en inn i
treningsstudioet med gamle slitte joggebukser og t-skjorte med gamle
svettemerker. "Da tenker jeg; kanskje du burde tatt pa deg noe annet far du
kom?" Hun sier videre at hun skulle gnske hun ikke brydde seg, men at det er
vanskelig a la veere. Hun observerer mye forskjellig nar hun trener, blant annet
enkelte som lgfter vekter feil:

Jeg ser en del gutter, alene, som lgfter sann vektstang; som lgfter feil. Jeg er
ingen ekspert pa det, men jeg ser at holdningen deres er feil, og jeg ser at maten
de gjar det pa er sapass feil i forhold til absolutt alle andre. Det ser ut som om
den personen praver & virke sterk, og i den prosessen s& lgfter man feil.**

Men hun understreker ogsa at det som regel er fa mennesker som skiller seg noe
seerlig fra mengden. Dette med a forsgke a vise seg fra en bestemt side, virker
for meg a veere sterkt forankret i estetikk og image. Man skal vise at man er
serigs, og at man hgrer hjemme i et treningsstudio.

Ogsa Veronica ma innrgmme at hun titter litt ekstra pa noen. Hun ser blant annet
"en sann skalla fyr til stadighet,” som hun finner det litt vanskelig & beskrive.
Han er "veldig, veldig, veldig fokusert. Og ser helt gal ut egentlig." Han er inne i
sin egen verden nar han trener, og trar ofte til med en sjenerende lyd eller to.
"Jeg far litt folelsen av at han er litt sann hgy pa seg selv, for a si det sann."
Veronicas beskrivelse bekrefter at flere ser pa andre mennesker, og tenker tanker
i det stille. Hun observerer ogsa guttegjenger som speiler seg mer enn de trener,
og som henger mye rundt og prater om alt og ingenting. Hun oppdager ogsa ofte
de som er ubekvemme i et treningsstudio: "Det er alltid noen som er mer
forsiktige og ikke helt vet hvor de skal gjare av seg, og [man] tenker kanskje litt
sann 'hva gjer du her?" Selv forsgker Veronica overhodet ikke a vise noe
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spesielt image eller passe inn. For henne spiller det ikke noen som helst rolle
hvordan hun ser ut. "Jeg star opp, og tar haret i en hestehale. (...) Jeg bryr meg
egentlig ingenting om hvordan jeg ser ut." Nar det kommer til utstyr bruker
Veronica, i likhet med Charlotte, kun en slags "basispakke". Hun har
treningstights, treningstopper og skritteller pa iPod.*

Eirin gar ut mot den "overdrevne serigsiteten” innenfor treningen. Hun prater
spesielt om de sakalt halvproffe: "Jeg tror det er mange som faler seg litt sann
halvproff... Det er jo mye sann bedriftslag og mange som tar det ganske sa
serigst, da." Her sidestiller Eirin serigsitet med image og det a vise seg frem.
Eirin gjer selv nesten et poeng ut av a bruke sa lite utstyr som overhodet mulig.
Hun har "billige sko", to topper og to tights. Hun sier at hun ikke trenger noe
mer enn det, og sier at fokus pa image har blitt for stort.

Kommersielle krefter

Avslutningsvis synes jeg ogsa det er viktig a se litt pa markedskreftene nar det
kommer til trening og teknologi. Noen informanter har allerede nevnt
"mimesis", og a "gjgre noe fordi alle andre gjor det", og dette er noe produsenter
og fabrikanter er flinke til & utnytte. Rolf kommenterer at:

Mye markedsfgring rundt sport kan jo dreie seg vel s3 mye om fashion som om
function. De starste er jo ofte de som kan markedsfgre mest. Og da er det vel
ofte fokus pa fashion da. (...) Identifisere behov, dekke behovene og kanskje til
og med skape noen behov de ikke visste de hadde. Mye av dette i
sportsbransjen. *3

Denne behovsskapningen kan vere en sentral faktor nar folk skal skaffe seg
utstyr og begynne a trene i dag. Noen begynner a trene farst, og skaffer seg
utstyr etter hvert som behovet melder seg, mens andre gar rett i butikken og
handler ferst. Det er ingen av disse tilneermingene som er riktigere enn den
andre, men jeg er fortsatt nysgjerrig pa hva det er som driver folk som nettopp
har begynt a trent til en sportsbutikk. Svarene mine informanter gav er varierte,
men mange av dem gar pa image og livsstil, Charlotte sier:

Det [er] veldig mye rundt treningstay, altsa en ting er jo at du trenger t-skjorta
og buksa, men i tillegg sa skal du trenge genseren og jakka og leggvarmerne og
skoa som du skal ha pa det etter trening, sa skal du ha pulver fer trening og sa
skal du ha pulver etter treningen.