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Sammendrag

Forskning i denne oppgaven viser at daglig sang og musikk hjelper minoritetsspriklige
forskolebarn med & lare seg norsk bade lettere og raskere. Det er to hovedérsaker til at
innleeringen blir mer effektiv med musikk. For det forste far spriklarlingen lettere innpass i
sosialt samspill med barn som snakker malspraket. For det andre ever spriklarlingen seg pa
maélspraket i sd stor grad gjennom sang at de raskere begynner & produsere talt sprak.
Oppgaven bygger pa teori hentet fra musikkvitenkap, nevrovitenskap, sprakvitenskap
og psykologi samt egen empiri. Empirien er samlet gjennom feltarbeid i en barnehage med
stor andel minoritetsspréklige barn og kvalitative forskningsintervju med de ansatte i samme

barnehage.






I would teach children music, physics, and philosophy:
but most important music,

for in the patterns of music

and all the arts

are the keys of learning

Platon
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Forord

Mitt mal med & skrive om dette emnet er & sette sokelyset pd at musikken har en altfor liten
plass i norskoppleringen av minoritetsspriklige forskolebarn, bade i utdanningen av nye
forskolelerere, 1 praksis, i utformingen av metodiske verktoy for spraklering og pa det
politiske plan.

Takk til min veileder professor Randi M. Selvik ved Musikkvitenskapelig Institutt,
NTNU, som har klart det kunststykket det er & vaere en passe stram innpisker, oppsekende
stottespiller, flisespikkende korrekturleser og entusiastisk talmodig lytter.

Takk til Marit Selvag Flatnes og Sigrid Eggen-Hoel (som jeg traff gjennom Eksperter i
Team vinteren 2011) for alle boblende, sprudlende, serigse, dyptplayende og selvransakende
samtaler. Faktisk viste det seg at vi ble ekte eksperter i team!

Takk til Olaf Husby ved Institutt for sprak og kommunikasjonsstudier, Menno Witter
ved Institutt for nevromedisin, begge NTNU, og til May-Britt Moser ved Norwegian Brain
Centre for rask respons, konstruktive tilbakemeldinger og nyttige tips.

Takk til Kristian Levhaug som har mottatt stadig nye omskrevne manuskript for
gjennomlesning.

Og takk til Faik pa hjemmebane som var den som satte meg pa skolebenken igjen og

som hele tiden har kommet med oppmuntrende tilrop fra sidelinja.

Ikke minst: tusen takk til barn og voksne i «Hestehoven» barnehage for alle gode stunder.

Trondheim, mars 2012

Nora Kulset
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Innledning

Flere studier viser at svert mange minoritetsbarn i forskolealder ikke larer norsk godt nok
mens de gar i barnehage. Denne masteroppgaven handler om hvordan musikken hjelper disse
barna til & leere seg norsk bade lettere og raskere.

En studie fra pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT) i Oslo kommune, utleste min lyst
til & forske pd dette. Studien viser at to av tre minoritetsbarn har sprakproblemer. I tillegg
ligger de fleste seksdringer med minoritetsbakgrunn et ar etter majoritetsbarn spréklig sett ved
skolestart. Leder for PPT 1 Utdanningsetaten i Oslo sier at det ofte vil ta opp til fem ars
iherdig arbeid for disse elevene er pa samme spriklige nivd som jevnaldrende. I mellomtiden
har mange av elevene gétt glipp av kunnskap de skulle fatt i andre fag (Fladberg 2011,
Fladberg og Sandberg 2011). Ogsé i Aftenposten 02.02.2012, kan vi lese i artikkelen «Fadt 1
Norge, har gitt i barnehage, men kan ikke spriket» at 70% av alle minoritetsspraklige barn
ikke snakker norsk godt nok nér de starter pa skolen, og at tre av fire i denne gruppa er fodt i
Norge. Dette er altsd barn som har gatt i norsk barnehage. «Det viser at vi har en jobb & gjere.
Det er ikke nok 4 gé i barnehage. Du ma lere norsk der ogsa», sier barnehagebyradd Torger
@degaard (Mellingseter 2012).

Det har de siste ti arene vert en sterk ekning i antallet minoritetsspriklige barn i
barnehage, fra ca. 9000 barn i 2000 til nermere 27 500 barn i 2010. 10% av alle
barnehagebarn 1 2010 var minoritetsspraklige. Det er store lokale differanser; i 2009 var 23%
av barn med barnehageplass i Oslo minoritetsspraklige, mens det kun var 4% 1 Nord-
Trendelag (tall fra Statistisk sentralbyrd og iFakta, IMDi, begge 2011). Samtidig har antallet
morsmaélslarere statt pa stedet hvil.

Siden det forst er i de senere arene at minoritetsspraklige for alvor har kommet til
barnehagene, vil norskopplaring av minoritetsspraklige forskolebarn fremdeles vare et ungt
fagfelt i flere ar framover som det er nedvendig & fortsette & forske pa og utvikle kunnskap
om. «Mer forskning rundt minoritetsspraklige forskolebarns flerspraklige utvikling etterlyses»
kan vi lese i Mangfold og mestring fra Kunnskapsdepartementet (2010). Samme sted pekes
det bl.a. pd at folgende forhold er viktige i norskoppleringen av minoritetsspraklige
forskolebarn:

* Tidlig start
* Langvarig andrespraksopplaring (det tar fem—sju ar 4 lere et nytt sprak godt nok til at

det kan benyttes som opplaeringssprak)
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* Flerspraklighet som en verdi (noe som bl.a. betyr styrking av kompetansen til
tospraklig personale i barnehagen)

* Kompetanseekning om flerspréklighet i utdanningen av forskolelerere.

Spesielt det langvarige perspektivet er noe man ikke herer nevnt ofte i den norske offentlige
debatten. Det synes som om vi fremdeles holder fast pd tanken om at smé barn larer seg et
nytt sprak sé fort som bare det, nesten av seg selv. Som studiene fra PPT i Oslo og artikkelen 1
Aftenposten viser, er det altsa ikke slik det stér til. Ogsa forskolebarn trenger riktig hjelp og
stotte for & leere seg norsk godt nok til at det kan vaere oppleringsspraket deres ved skolestart.

Som musiker har jeg en instinktiv tro pa at musikk er et godt hjelpemiddel til mye her i
livet, ogsa sprakopplaring. Jeg vet at det ikke er en banebrytende idé & lansere musikk som et
viktig verktoy i1 sprdkopplering, til det er det altfor mange som allerede er klar over dette.
Kunnskapsdepartementet ga 1 2009 ut Temahefte om sprakmiljo og sprdkstimulering i
barnehagen hvor vi pa side 31 kan lese: «Regler og sang kan sies a vare en <snarvei> inn i
spraket. Det gjelder ogsa for de tospraklige barna. De kan vere med i sang, og de kan vare
med og si fram regler, uten at de ngdvendigvis forstar alle» (Heigard, Mjer og Hoel 2009). En
artikkel fra Stavanger Aftenblad 13.07.2007, viser hvordan de i Ganddal barnehage i Sandnes
har ansatt egen musikkpedagog som bruker musikken aktivt i sprikstimuleringen (Haereid
2007). Ogsd Anthony Storr viser til gamle studier av mentalt tilbakestdende barn hvor
musikken far oss til 4 huske bedre (Storr 1992, s. 21). Men til tross for at «alle» vet at musikk
er en bra mate 4 lere seg sprak pa, har musikken liten plass i norskoppleringen av
minoritetsbarn, noe bl.a. en artikkel fra Bergens Tidende 03.12.2011 bevitner. «En barnehage,
17 sprék» er tittelen pa artikkelen hvor de ansatte forteller om hvordan de jobber med barnas
sprakutvikling. Musikk nevnes ikke med et ord (Aadland 2011).

Jeg har siden 1995 livnaert meg av & kurse barnehagefolk rundt om i hele landet i det &
bruke musikken mer aktivt og fritt. Jeg har med andre ord hatt kontakt med utrolig mange
barnehager, kurset utrolig mange barnehageansatte og har samlet et utrolig bredt
erfaringsgrunnlag. P4 mine kurs er det alltid uttrykksgleden vi seker & finne fram til. Jeg
holder aldri lange foredrag om barns musikalske utvikling, eller om barns spontansang for den
sakens skyld; det er den voksne som star i sentrum. Den voksnes iboende behov for & synge,
for a rere pa kroppen sin til rytmer, for & vaere en del av en musikalsk helhet — kort sagt det
behovet mennesker alltid har hatt for & drive med musikk (noe vi skal lese mer om pa s. 21).
Det er dette som star i sentrum. Det hjelper ikke & kunne gjenkjenne at barnet synger en

fallende ters pd dissa om du selv ikke teor a synge. Derimot er det utrolig artig & vite om
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urtersen ndr du selv har et levende forhold til musikk. Kunnskapen ma komme i riktig
rekkefolge. Og pa mine kurs jobber vi aller mest med nettopp det & torre. Torre & synge hoyt,
torre 4 bevege pa kroppen, terre & vaere like spontant med musikken som i leken ellers med
barna. Svert fi trenger & planlegge at de skal drikke den lekekaffen de blir servert av
tredringen, men de fleste trenger & planlegge noye at de skal synge en sang samtidig som de
skal riste pd rasleegg mens de vugger med hoftene. Mens det er andre voksne til stede. De
fleste vil vaere nervese i mange dager i forkant. P4 mine kurs snakker vi om dette, vi snakker
om i vare flaue og om hva som kan vare arsaken til at vi er sa holdt i forhold til det &
musisere. Vi synger mye og beveger oss mye, vi spaker og tayser og ler av og med oss selv
og hverandre. Musikkgleden hjelper meg med 4 f4 de til 4 glemme seg selv og sine
selvpalagte begrensninger. Det fins ikke noe riktig eller galt, stygt eller fint, bare den gode
folelsen vi far av & musisere sammen. Noen trenger et halvt ar pd & komme dit. Det er derfor
erfaringsmessig enkelt for meg & gé ut fra at den nevnte artikkelen fra Bergens Tidende ikke
er enestdende 1 sitt slag. Musikken har ikke den plassen den ber ha i barnehagen, ei heller i
norskopplaeringen av minoritetsspraklige forskolebarn. Jeg har gétt gjennom ulike
sprakmetodiske verk slik som Spraklek (Rydja m.fl. 2009), Sprdksprell (Olvik og Valle 2005)
og Snakkepakken (Ihlen og Finnanger 2000), og musikk og regler blir nevnt som et av
virkemidlene man kan bruke i sine spriklige temastunder. Sprdklek er lagt opp som ei
kombinert sang- og reglebok med forslag til metodiske opplegg uke for uke. I
veiledningsheftet til Snakkepakken fins det ogsa forslag til hvilke sanger man kan bruke. Men
klarer barnehagepersonalet ut fra en liste med sanger & videreformidle musikken pé en slik
méte at man far utnyttet dens fulle potensiale som verktoy i sprakopplaringen? Ut fra min
lange erfaring som kursholder for denne yrkesgruppa, vil svaret vere nei. Jeg vet at behovet
er nermest umettelig nér det gjelder & hjelpe barnehagefolk til & lesne pd snippen og boltre
seg fritt med musikken. Vi er altfor fanget i var kultur hvor stemmeskammen sitter dypt i de
aller fleste av oss (Schei 1998). Redselen for & dumme oss ut, gjor at bade stemmen og
kroppen holdes i sjakk. Det er nettopp dette jeg lever av til vanlig; jeg hjelper folk til & finne
fram til det stedet i hjernen der musikken er emosjoner, og ikke ferdigheter. Nar de gar
gjennom den derapningen, finner de s mye glede og livskraft at de glemmer & vere redde for
a dumme seg ut. Jeg har gang pa gang opplevd hvordan en gruppe mennesker i lopet av et par
timer gar fra a sitte hoflig nervese og forknytte med alvorlige ansikter, til & synge rungende
trestemt 1 kanon mens de vugger instinktivt med kroppene og klapper i hendene. Etter slike
kurs kan man fole seg som den reneste Messias, og det er ogsa derfor jeg pa spek kaller meg

for «musikkmisjoner».
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Min glede i1 det & musisere finner jeg like mye i en plutselig usedvanlig vakker utgave
av Lille Petter Edderkopp i min dpne musikkbarnehage, som i det & spille med dyktige
musikere 1 et band som groover helt fantastisk. Den hemmelige ingrediensen for meg er
samvaret oss mennesker 1 mellom. Med dette som utgangspunkt, lerer jeg andre, bade
fagleerte og ufaglerte i musikkfaget, om det & musisere bortenfor prestasjon og vakkert/stygt.
Vi leter forst og fremst etter gleden i det & synge sammen, og selv den enkleste tostemte
kanon kan utlese nok endorfiner til at dagen endres. For meg handler det ikke om at man ma
kunne en hel masse, det handler om at man skal kjenne at man har lyst, rett og slett fordi det
gjor livet bedre. Dette «budskapet» reiser jeg rundt om i landet med og kurser bade
barnehagefolk, kulturskolefolk og nédr anledningen byr seg: forskolelererstudenter. Det er
denne formen for musisering jeg mener er bra for minoritetsbarns norskopplaering i
barnehagen, og jeg vet at man ikke oppnér dette ved & kun foresla hvilke sanger man kan
benytte seg av. Da blir vi lett fanget av stemmeskammen og prestasjonsangsten.

Jeg er ogsa motivert til & skrive om dette temaet pa bakgrunn av at jeg 1 2005 flyttet til
Cape Town i Ser-Afrika med mine tre barn for & bo der i et ir. De to eldste barna pa étte og ti
ar startet pd skole, mens minstemann pd fem é&r, begynte i barnehage. Ingen av de kunne
engelsk for vi reiste. Femdringens spraktilegnelse pa hhv. engelsk og isiXhosa i forhold til
sine eldre sestre som gikk mer systematisk til verks, var en fascinerende prosess. Jeg
opplevde bl.a. at han sang pé engelsk og isiXhosa lenge for han begynte & kommunisere pa
noen av disse to sprdkene. Han var helt taus i flere uker. En dag kom han hjem fra barnehagen
og erklerte at i dag hadde alle barna laert seg norsk! Det var den samme dagen som
forskolelereren fortalte oss at i dag hadde alle barna kommet lopende til henne og ropt:
«Sipho is talking, Sipho is talking!» («Sipho» var hans serafrikanske isiXhosanavn som han
fullstendig adopterte mens vi bodde der. Han het ikke Mattis det aret). Opplevelsen hans var
at han plutselig kunne snakke med de andre, ergo matte de ha lert seg norsk. Hans étte ukers
tause periode (bortsett fra sangen), endte altsd med at han en dag snakket spréket «flytende».
Jeg ble nysgjerrig pd hva slags plass musikken og sangen hadde hatt 1 hans raske
spraktilegnelse — det var tross alt snakk om to ulike fremmedsprdk som han daglig ble
eksponert for. Han gikk i en barnehage som brukte sang og regler svaert aktivt, og jeg fikk en
bestemt oppfatning av at dette matte ha propellert han ut i de nye sprékene. Selv lerte jeg
ogsa svaert mange ord og fraser pa isiXhosa gjennom sanger jeg plukket opp, og jeg tenkte at
det méitte da fungere pa samme mate ogsa for han? Jeg fikk lyst til & undersoke dette neermere

1 forhold til minoritetsspraklige forskolebarn hjemme 1 Norge.
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Denne masteroppgaven handler med andre ord om hva det er i musikken som gjor den
til et serdeles velegnet verktay for sprakinnlering. Dette vil jeg vise bade gjennom teoretisk
og empirisk materiale. Jeg onsker 4 vise hvilken innvirkning musikken har pa
innleeringsprosessene vére, og jeg ensker & vise hvilken snarvei inn i spraket musikken faktisk
er. En godt oversett snarvei. Jeg mener nemlig ikke at musikken er et suppleringsverktey til
metoder som allerede finnes, men selve hovedverktoyet.

Oppgaven er tredelt. Del én bestér av det teoretiske rammeverket, del to bestar av mitt
eget forskningsarbeid inkludert metode, og del tre bestar av resultater og konklusjon som
samler trader fra del én og del to.

Forste del har fem kapitler. Jeg gir forst leseren en innfering i mitt musikksyn hvor jeg
bl.a. tar opp spersmal som «hva er musikk» og «hvorfor har vi musikk». Etter dette
presenterer jeg begrepet stemmeskam, et begrep som er et bakteppe for hele oppgaven.
Deretter folger et kapittel om musikkens plass i innlaering hvor nevrovitenskap og psykologi
star sentralt. Fjerde kapittel handler om ndr sma barn skal lere seg et fremmedsprék, altsa et
andresprak, og hvilke utfordringer man stir overfor da. Her bergres ogsa sa vidt morsmaélets
rolle. Siste og femte kapittel i forste del, knytter de to foregdende kapitlene sammen. Her
kommer vi til hva slags funksjon musikken har i sprakopplaringen.

Andre del starter jeg med a presentere min metode hvor bl.a. begreper som palitelighet
og gyldighet i kvalitativ forskning diskuteres. Jeg klargjor ogsa bakgrunnen for mitt feltarbeid
tydelig. Deretter folger mitt empiriske materiale knyttet til bestemte tema fra teoridelen.

Tredje del bestar av resultater og konklusjon. Her knyttes tradene fra forste del og andre
del, og konsekvenser av resultatene papekes. Jeg hever blikket og ser hvor veien gér videre.

Nér jeg i resten av oppgaven bruker begrepet musikk legger jeg i dette bade sang, dans
og bevegelse. Jeg skiller ikke mellom disse, de henger uleselig sammen for meg. Og det er
dette jeg starter forste del med: hva er musikk? Det er nemlig uendelig mye mer enn de fleste

av oss til vanlig tenker over.
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Avklaring og avgrensing

I tittelen «Musikk og andresprék» ligger det en faglig avgrensing jeg ensker a avklare. Denne
oppgaven handler ikke om flerspraklige barn. Mange barn med minoritetsbakgrunn er
flerspréklige hvorav norsk er ett av sprakene. Det er ikke disse barna denne oppgaven handler
om. Jeg skriver om de barna som ikke snakker norsk og som i lgpet av barnehageérene skal
tilegne seg tilstrekkelig norsk til & starte pa skolen som seksaringer med best mulige
forutsetninger. Selv om maélet er at minoritetsbarn far en tidlig nok start pad norsk til at
resultatet blir flerspraklighet, er det ikke dette fagfeltet oppgaven min handler om.

Begrepet «andresprak» brukes om det spriket man tilegner seg etter at morsmalet er
etablert, og 1 denne oppgaven vil det vaere norsk. Minoritetsspraklige barn/minoritetsbarn vil i
denne oppgaven vare barn med annet morsmal enn norsk, svensk eller dansk. Majoritetsbarn
vil vere barn som har norsk som forstesprak. «Spriklaerling» er barnet som tilegner seg
andrespréket, og «mélspraket» er i denne sammenhengen norsk.

Morsmalets rolle er et tema som er stort nok for en egen masteroppgave. Sarlig med
musikken som ramme hadde dette vart et spennende tema & utforske. I denne oppgaven har
det kun blitt plass til & sd vidt berere emnet. Dette betyr ikke at jeg anser morsmalets rolle
som uviktig 1 andresprdkopplaringen; det er kanskje et av de mest oversette temaene i dagens
andresprdkopplering badde i barnehage og skole. All nyere forskning viser at normal

sprakutvikling pa morsmalet, fremmer god norskopplering (se s. 47).
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Hva er musikk?

There is no society without language, and no society without music. The two are necessarily
intertwined. Herein lies the source of every form of expression. Like language, music takes its
power from its dual nature as biological and also deeply social. The temporal matter of music
is provided by modes of being in the world which we have constructed from early infancy, and
which further guide our modes of being at the present moment, in our culture, with our

perception, body, emotions, and feelings (Michel Imberty i Deliége og Davidson 2011, s. 15).

Opprinnelsen

Det er ingen enighet blant forskere og musikkvitere om opprinnelsen til eller den praktiske
nedvendigheten av musikk som kunst- og uttrykksform i menneskets liv. Funn av
instrumenter og hulemalerier av mennesker som danser, forteller oss at musikk har eksistert til
alle tider. Vi er i dag vant til & tenke pd musikk som underholdning, uten annen verdi enn
adspredelsen i1 seg selv. Kan det stemme at musikk alltid bare har vaert «unyttig»
underholdning for mennesket? Hva slags musikk drev vare forfedre pa hulemaleriene med, og
hva tjente den til?

En teori er at musikken var en etteraping av de lydene vi herte i naturen. Arkeologiske
utgravinger av beinfloyter gjor at vi lett kan tenke pé at musikk egentlig oppsto som imitasjon
av fuglesang. Nér forskere flest likevel avskriver naturens lyder som musikkens opprinnelse,

er det av flere grunner. Stravinskij har sagt det pa felgende méte:

Naturens lyder, for eksempel vinden som suser i trerne, sildringen fra en bekk eller fuglesang,
leder tankene vére over til musikk, men det er ikke musikk i seg selv. Jeg konkluderer med at
tonale elementer blir til musikk kun i kraft av at de blir organisert, og at en slik organisering

forutsetter en bevisst menneskelig handling (Stravinskij i Storr 1992, s. 6).

At musikk er en enestdende ting for mennesket som art, stattes ogsa av bl.a. musikketnologen
John Blacking: «Det er s& mye musikk i verden at det er fornuftig & g& ut fra at musikk,
akkurat som sprak og muligens ogsa religion, er et trekk som er spesifikt for menneskearten»
(Blacking 1976, s. 7). En annen grunn til at man ikke tror menneskets musikk kommer fra
fuglesang, ble presentert av psykologiprofessor Géza Révész (i Storr 1992, s. 5). Han papeker

at dersom musikken virkelig kommer fra fuglesang, méitte man i isolerte kulturer uten
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skriftsprék, finne musikk som minnet om fuglenes lyder. I disse kulturene finner man tvert
imot kompliserte rytmiske menstre som ikke likner det minste pa fuglesang. Andre teorier om
musikkens opprinnelse omfatter bl.a. Darwin, som i1 1871 uttalte at all musikk ferst og fremst
er et parringsrop, altsd en invitasjon til sex (Darwin i Storr 1992, s. 4).

Mer overbevisende er Ellen Dissanayakes teori om at musikken oppsto ut fra behovet
mor og det nyfedte barnet har for & knytte et gjensidig band. Dissanayake sier at i stedet for &
se til mannlige hormoners rop om frieri og forsvaring av revir, ma vi til kvinnene; til medrene
og deres dagligliv med spedbarn, for & finne opprinnelsen til musikk. Hennes tese begynner
med hjelpelosheten til det nyfedte menneskebarnet. Hun sier at da vi i lepet av
menneskerasens utvikling reiste oss opp pé to bein og hjernen vér ble stadig sterre, pavirket
dette svangerskapets lengde. Den oppreiste stillingen ga trangere fodselskanal enn hos dyr
som gér pa fire bein, og samtidig fikk det ufedte barnet stadig sterre hjerne. Dette forte til at
menneskebarn ble fedt tidligere og tidligere. Denne tendensen til at nyfedte ble fodt mer og
mer hjelpelose, satte store krav til badde fysiske og kognitive mekanismer for & sikre en lengre
og bedre barseltid. (Dissanayake 1 Wallin 2000, s. 389-390). Det ble nedvendig for mor og
barn & knytte sterke gjensidige kjerlighetsband for at mor skulle bruke nok tid pa 4 ta vare pa
det hjelpelose lille barnet. Mor ble i lengre tid mer ubrukelig for «flokken» enn om barnet pa
et tidligere tidspunkt var mer selvhjulpent. Disse bandene ble knyttet ved hjelp av det vi kaller
motherese; lyder og «babling» hvor mor og barn er turtakere i en kommunikasjonssirkel
bestdende hovedsakelig av prosodi (sprikmelodi) uten verbale beskjeder, hvor ansiktsuttrykk
og blikkontakt ogsa er svart betydningsfulle. Mor (eller far) legger stemmen i et lyst toneleie
og bruker en myk stemme. I denne formen for kommunikasjon, er det det emosjonelle
innholdet i tonefallet og rytmen som er avgjerende, ikke det verbale. Her oppsto musikken,

mener Dissanayake.

Hensikten

Ingen vet hvorfor musikk utviklet seg til 4 bli en sé viktig del av menneskenes liv. Hva slags
livsnedvendighet har den representert som gjor at den har vaert en del av livene vére fra
tidenes morgen? Hvorfor har vi ikke kunnet leve uten den? Selv om opprinnelsen til musikk
kan veere umulig & fastsla, ser det ut til at hensikten med den er at den fra de tidligste tider har
hatt en avgjerende rolle i det emosjonelle sosiale samvaret. Den kommuniserer folelser og

knytter badnd mellom mennesker, spesielt i gruppeaktiviteter. Gruppetilhorigheten forsterkes
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enormt av & vaere med 1 samme rytmiske menster og i samme melodi. Dissanayake peker pa
et interessant aspekt ved motherese. Mens de fleste 1 folge Dissanayake har vert opptatte av
den musikalske formen pa motherese slik som det melodiske, den rytmiske regelmessigheten,
bruken av musikalske parametre som pauser, dynamikk, tempo og volum, ensker Dissanayake
a legge vekt pd et annet musikalsk aspekt ved motherese. Hun papeker at bruken av de
sekvensielle strukturene (turtakingen) som motherese bestér av, bygger pa forventningen om a
skape emosjonell betydning. For & oppnd sosial samherighet og emosjonell tilknytning,
uttrykker begge parter seg via kroppsspréket, gjennom visuelle og vokale kanaler samt
giennom felles fysisk bevegelse (Dissanayake i Wallin 2000, s. 394). Det er altsa det
emosjonelle innholdet som i felge Dissanayake er det viktigste som kommuniseres i
motherese, dette som vi kan kalle var aller forste musikk. Det spiller ingen rolle hva det er vi
sier til det lille nyfedte barnet. Det er det emosjonelle innholdet i lyden, i ansiktsuttrykket, i
kroppsspréket som forer til en folelse av gjensidig tilknytning og samherighet.

Det er gjort studier pd parallellene mellom lydene laverestaende primater produserer og
var musikk. Bavianer har et variert register av lyder i ulik toneheyde, av rytmer og
vokaliseringer som de bruker i alle former for sosialt samvar. Ved hjelp av lydene og rytmene
gir de uttrykk for sin emosjonelle tilstand, og dette bidrar til & knytte bdnd mellom de ulike
individene. Nar det bygges opp til spenning og konflikter, loses dette ofte ved hjelp av
synkroniserte og koordinerte vokaliseringer. Og det er nettopp i dette at mange forskere ser
for seg at vi kan finne kilden til musikkens hensikt; i den sosiale og emosjonelle tilhagrigheten
til «var gruppe» (Storr 1992, s. 7).

Det 4 synge sammen i for eksempel kor, gir ogsa det moderne mennesket av i dag bedre
livskvalitet. Balsnes (2010) peker pa studier som viser at det & musisere med andre i gruppe
0gsa pa amaterniva, gir:

* okt fysisk og folelsesmessig velvaere

* reduserert stress

* en oppstemt folelse og positivt humer

* en opplevelse av mestring, noe som gker selvtilliten

* en opplevelse av kollektiv samherighet, av sosial gevinst

* en tilfredsstillende folelse av & bidra i noe som er storre enn summen av delene

* en opplevelse av personlig overskridelse, av & bli loftet ut av det hverdagslige, av a fa

et glimt av noe vakkert som beveger og gjer godt for sjelen.
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Alt dette forsto vére forfedre da de danset og musiserte sammen; musikken er en ngdvendig
del av det & vare et helt og lykkelig menneske med en sunn tanke i et sunt legeme: mens sana
in corpore sano. Musikken gir oss det Even Ruud kaller livskvalitet; et godt felelsesliv, gode
mestringsferdigheter, gode sosiale kontakter og relasjoner til andre, samt opplevelsen av

mening og livssammenheng i tilvaerelsen:

(...) musicking as:
* A provider of vitality, i.e. emotional stimulation, regulation, and expression
* A tool for developing agency and empowerment
* A resource or social capital in building social networks
* A way of providing meaning and coherence in life

(Ruud 2010, s. 111).

Uttrykket musicking blir brukt innen musikkterapi og kan i denne sammenhengen enklest

oversettes med «musikkaktiviteter.

Musikkens betydning i hverdagslivet i dag

Music encourages the flow of serotonin and other positive hormones thorugh the listener’s
circulatory system, and stimulates the euphoric centers of the brain (Recer 2001 i Campbell og

Doman 2011, s. 82).

Fra & drive aktivt med musikk har vi i var vestlige kultur i dag gétt stadig mer over til & vare
passive lyttere. Mange foreldre kommer til meg og uttrykker forbauselse over at deres lille
barn utfolder seg sa aktivt og uhemmet med musikken pd musikkgruppa: «Vi er nemlig ikke
musikalske selv». Jeg speor alltid om de liker a hore péd musikk, og da blir de som regel pafte
og sier noe slik som «selvsagt, vi elsker jo musikk, vi spiller masse musikk hjemme». Nar vi
skal bevisstgjore oss hva musikken betyr for oss, er det viktig & ogsa regne med den passive
rollen vi innehar som lyttere. A lytte til musikk er nemlig ogsd & bruke musikk aktivt i
hverdagen. S& om foreldrene til det lille barnet elsker musikk og spiller plater i hverdagen
selv om de selv aldri har lert a spille et instrument (eller overvunnet stemmeskammen), er jo
dette et barn som likevel vokser opp med musikkglede rundt seg. Kanskje opplever barnet
daglig voksne som aktivt bruker musikk til & fi energi, til 4 koble av, til & gjere bilturen hjem

fra barnehagen kortere og lignende. Marie Strand Skanland (2012) viser 1 sin
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doktorgradsavhandling A technology of well-being. A qualitative study on the use of MP3
players hvordan den selvvalgte musikken i MP3-spilleren kan endre en stresset situasjon til
en hyggelig opplevelse. Hun peker pé at musikken ikke endrer situasjonen, men at den er med
pa a endre opplevelsen av situasjonen. Hun viser hvordan musikken brukes i selvregulering
enten for & dempe stress, fa kroppen i gang, fa motivasjon til & gjere noe, bli 1 bedre humer,
roe ned eller til & fa ut aggresjon. Ogsd Marie Helsing (2012) skriver i sin
doktorgradsavhandling Everyday music listening. The importance of individual and
situational factors for musical emotions and stress reduction om hvordan musikk reduserer
kortisolnivéet i kroppen og skaper en folelse av velvare. Vi bruker altsa musikken aktivt til &
fole oss bedre, fa energien vi trenger, redusere stressfolelsen eller korte ned opplevelsen av
den uendelige bilkea. Dette er grunnen til at det er s& mye lettere & vaske huset nér vi skrur pa
den rette musikken. Det gjor ogsa at de aller fleste trener til musikk. Aerobicinstrukterer leres
opp 1 hvordan de skal bruke musikken til & fa folk gjennom treningstimen med maksimal
innsats og positivt humer. Friidrettsutoveren Ida Marcussen forteller til Adresseavisen at
musikken hjelper henne til 4 fa ut det lille ekstra nar hun trener. «Ida foretrekker
treningsmusikk med god rytme og litt tempo, gjerne med assosiasjoner til et godt minne eller
en god opplevelse» (Fidjestad 2012). Musikken koordinerer bdde bevegelsene vére og
regulerer humeret vart (og dermed opplevelsen av situasjonen, jf. Skanland) enten vi skal
vaske gulvet, lope pa tredemolla, gé langt av girde med en tung ber pd hodet eller lempe
tunge materialer hele dagen.

Men det var en tid da det ikke fantes MP3-spillere. Det er ikke lenge siden det var nytt
med walkman, og da métte man bare med seg de kassettene man ville lytte til. Da var det ikke
fullt sé lett a regulere musikken etter humeret og behovet som det er i dag. N& har vi hele
verdens musikkbibliotek et touchtrykk unna med Wimp og Spotify pd mobiltelefonen. Mine
barn vokser opp med dette som en selvfelgelighet og synes historier om selv discman er
latterlige. Ideen om en portabel CD-spiller og en hel mappe full av CD-plater, er for de helt
idiotisk. Walkman er jo sé oldtids at det har rukket & bli retro-kult. Jeg fikk min forste
walkman da jeg var 14 &r. Da mine besteforeldre var 14 dr, hadde de ikke radio en gang. Jeg
husker min farmor pa landet som sto pd kjokkenet og sang salmer mens hun bakte flatbred og
lefser, passet varmen i ovnen og kom seg gjennom dagen som besto av hardt kroppsarbeid
med en stiv hofte som gjorde at hun haltet. Hun hadde ingen MP3-spiller. Hun maétte synge
seg gjennom dagene selv. Det var utrolig koselig & sitte pa kjokkenet hennes og here henne
synge de vemodige mollstemte melodiene jeg forst som voksen gjenkjente som gamle

folketoner fra salmeboka. Derimot fikk min farfar radio da farmor dede i 1979, og jeg husker
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godt hvordan han skrudde opp volumet og ble enda blidere nar det kom gammeldans — en fin
reinlender eller pols, sd fikk han sin daglige dose med feel-good. Da maétte vi ta en liten
svingom med han pa kjekkengulvet. I dag kan vi som Skaland papeker, nar som helst i
denne drahjelpen av musikken, bdde fysisk og psykisk. De aller fleste av oss benytter oss av
dette, men tenker alle over at det dermed betyr at vi fremdeles lever med musikken tett innpa
0ss?

Faktisk lytter vi s& mye til musikk hver for oss med ereplugger, at det er lett & glemme
at musikken egentlig var en gruppeaktivitet. Musikk har en sterk iboende kraft til & skape en
gruppefolelse. Selv om vi alle reagerer ulikt pé forskjellige typer musikk, kan musikk likevel
strukturere folelsene til en gruppe pd den maten at vi kommer i samme stemning til samme
tid. Musikken forarsaker en generell gkt opphisselse (emosjonell bevegelse) i oss, mer enn at
den gir oss akkurat den folelsen musikken formidler. Som Peter Kivy sier: «Musikken kan
bevege oss fordi den uttrykker en tristhet, men vi blir ikke nedvendigvis triste av den» (Kivy i
Storr 1992, s. 30). Ideen om at musikk forarsaker en generell tilstand av ekt emosjonell
bevegelse 1 oss mer enn helt spesifikke folelser, kan forklare arsaken til at den har blitt brukt
sd mye 1 sosiale kontekster som for eksempel bryllup, begravelse, tilbedelse, i krig og til hardt
kroppsarbeid. Musikken strukturerer tiden, og dermed kan man sikre seg at gruppens folelser
blir stimulert i riktig retning pa samme tid. Da spiller det ingen rolle at kraften i emosjonene
varierer fra person til person. Det som er viktig, er den generelle tilstanden av okt emosjonell
bevegelse, og at det skjer samtidig hos alle. Peter Storr nevner at flere kirkeledere mang en
gang har lurt pd om det virkelig er genuine religiose folelser som ligger til grunn for
lidenskapen og den store opphisselsen man kan se i menigheter hvor sang og musikk spiller
en vesentlig rolle. Er det i bunn og grunn bare musikken som forsterker gruppefolelsen og gir
menneskene den enskede stimulus? (Storr 1992, s. 22). Musikk kan brukes til og har blitt
brukt til godt og vondt pa denne méten (som for eksempel av de fleste diktatorer, som er helt
avhengige av massesuggesjon). I dette forstdr vi ogsa hvilken kraftig virkning den har pa oss
og hvor stor betydning den har for gruppefolelsen. Det er ogsd denne gruppefolelsen jeg
benytter meg av nar jeg far en gruppe stille mennesker til & synge ut og klappe begeistret i
hendene pa mine kurs.

Musikken beveger oss ikke bare mentalt, men ogsé fysisk. Ellen Dissanayake mener at
viktigheten av fysisk bevegelse som en bestanddel av musisering, blir sterkt undervurdert
(Dissanayake i1 Storr 1992, s. 31). Hun peker pa at barn opp til de er 4-5 &r, finner det
vanskelig & synge uten 4 samtidig f& bevege seg. Dette har jeg selv erfart i min mangeérige

praksis med forskolebarn. Voksne vil gjerne at barna skal sitte stille og rolig slik at det ikke
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blir konflikter og uro, mens barna sliter med & sitte stille pa gulvet eller pa benkene sine mens
de synger. «Jeg klarer ikke sitte stille!» er et beskrivende uttrykk. Ellers er d klare noe noe vi
ellers forbinder med en kompetanse av et eller annet slag. A sitte er jo noe alle kan. Men &
sitte stille derimot! Kroppene reagerer instinktivt pd musikken. Ofte er dette noe av det
viktigste & ta opp med de voksne; det unaturlige i & skulle sitte helt i ro og synge sang etter
sang. De voksne ma pa nytt lere 4 kjenne gleden av & la seg bevege bade fysisk og emosjonelt
av musikken. Dette trenger ikke & bety at vi ma danse, men at vi lar kroppen var rore seg, om
det s& bare er & klappe rytmen i hendene. Ogsa det & se musikeres bevegelser nar de skaper
musikken, kan gi en mye sterkere opplevelse av musikken enn & bare lytte til den. Alle som
enten har sittet i konsertsalen og fulgt med péd en dirigent med et levende kroppssprék eller
opplevd en bra liveartist, vet at dette gir en okt opplevelse, okt emosjonell bevegelse, okt
stimulus. For meg innebefatter begrepet «musikk» ogsa bevegelse. Fysisk bevegelse er en
svart viktig del av det & drive med musikkaktiviteter, og for meg er disse elementene sa
uleselig knyttet sammen at jeg ikke deler de fra hverandre. Uttrykket «sang og musikk»
innebefatter naturligvis ogsd «bevegelse».

Musikken motvirker kjedsomheten som ellers oppstir i repetitative eller langdryge
situasjoner. Det vet alle som har fatt ei trott barnegruppe hjem fra tur med regla «én to, én to,
én stovel og én sko!». Tia DeNora forteller beskrivende om hvordan opplevelsen av hvor lang
tid det tok for e-postprogrammet dpnet seg og hun hadde trykket «enter» mange nok ganger,
endret seg med og uten musikk i hodet. Dersom «enter»-trykkingen fulgte rytmen til en sang i
hodet hennes, ble hun nesten irritert over at programmet apnet seg for hun hadde kommet seg
gjiennom hele introen pa sangen, mens det tidligere hadde foltes som en evighet for e-
postprogrammet ville &pne seg (DeNora 2000, s. 8). Musikken strukturer som sagt tiden; den
kan som DeNora forteller, fa tiden til & foles kortere og mindre kjedelig (slik som nér man
vasker vindu til musikk), og den kan organisere det vi skal foreta oss. For enkelte mennesker
kan det fi viktige konsekvenser. Anthony Storr forteller om en seksarig autistisk gutt som
hadde svert darlig eye-hand-koordinasjon. I ni maneder hadde foreldrene forsekt a laere han a
knytte skolissene sine selv. En terapistudent kom inn i bildet og lagde en rytmisk sang til
lisseknyttingen, og etter to forsek kunne David knytte skolissene sine selv. Han kunne forsta
prosessen med & knytte skolissene ndr den var organisert rytmisk i en sang (Storr 1992, s. 33).

Rytme organiserer livet vért pa en mate vi tar for gitt. A puste, 4 gd, & parre seg, hjertets
slag; s mange basale deler av det & vaere i live, handler om rytme. Da er det trist at s mange
voksne mennesker sier: «Jeg har ikke noen rytmefolelse» bare det er snakk om a klappe 1

hendene til en sang. Rytme er livsviktig og er ikke noe man «ikke har». For selv om musikk
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er overalt i livene vare, og selv om de aller fleste av oss bruker den aktivt slik Skinland viser,
er det dessverre altfor ofte slik at vi trekker oss om vi skal synge mens andre herer pé, eller
om vi skal vere den som leder an i & klappe pulsen til en sang. Ei venninne av meg uttalte en
gang at hun ofte kunne bli helt lykkelig over hvor bra stemmen hennes hortes ut nér hun sang
alene hjemme, men at hun sammen med andre fikk en helt annen stemmelyd. Det er det nok
mange som kjenner seg igjen i. Vi blir overveldet av sjenanse, av redselen for a ikke {2 det til,
for at det skal heres stygt ut eller bli «feil». Vi kommer med uttalelser som «jeg kan ikke
synge». Vi vil gjerne overlate det til noen andre. Plutselig blir musikken en ting vi skal
prestere 1 stedet for en ting vi lever med hele tiden og som vi faktisk bare kan tappe ut fra inni
oss selv. Hva er det egentlig som skjer nar voksne mennesker ikke tor & synge ut eller holde

pulsen med et lite rasleegg? Dette bringer oss over pa temaet «stemmeskamy.
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Stemmeskam

Det er altsa dessverre ikke slik at alle mennesker har et sa lystbetont og fritt forhold til hva
musikk er, som det jeg beskrev i1 foregaende kapittel. Faktisk er det svaert mange som har et
anstrengt forhold til det & selv skulle musisere, a skulle frambringe sanglyd med stemmen
eller bevege kroppen spontant til rytmer. Det gjelder sa vel musikere som mannen i gata.
«Hvorfor snakkes det sa lite om skam i forbindelse med sang og uteving?» sper Tiri Bergesen
Schei (2011, s. 85). Hun konstruerte i 1998 det beskrivende begrepet stemmeskam, et ord som
en voksen mann nylig kommenterte pa folgende mate til meg: «Det var et nytt begrep for
meg, men jeg kjenner det godt, og jeg husker fremdeles eksakt hvor jeg var forste gangen jeg
opplevde dette — kanskje fem—seks &r gammel».

Hvis vi ser pa svar fra et sperreskjema jeg har delt ut til ca 120 barnehageansatte over
en periode pé fem ar i forbindelse med mine musikkurs, er folgende uttalelser gjengangere pa

omtrent samtlige skjema:

* Det er flaut & synge hoyt ndr de andre voksne jeg jobber med herer det.

* Det er flaut & synge heyt foran foreldrene til barna.

* Jeg synger ikke fint.

* Jeg liker ikke lyden av stemmen min.

* Jeg er redd for & ikke huske teksten.

* Jeger redd for 4 ikke treffe tonen nér jeg skal starte.

* Jeger redd for at barna ikke skal «bli med», at jeg ma synge alene.

* Jeg kan ikke spille gitar eller piano, og med bare min stemme blir det sa spinkelt.

¢ Jeg synes de andre synger mye finere enn meg.

Schei (1998) peker pa nettopp frykten for & dumme seg ut eller fole seg latterliggjort, som en
av skammens iboende folelser. «I tvilen ligger skammen» (ibid., s. 44). Skammens natur er «a
giemme». Vi forsgker a skjule skamopplevelsen. Det er dermed noe annet enn a fole seg litt
flau. De skammer seg virkelig dypt og inderlig over lyden som kommer ut av dem, og i
mangel pa et annet ord, bruker vi uttrykket «flaut». Det er for sterk kost & skrive «jeg
skammer meg over stemmen min». Samtidig blir alle lettet ndr jeg senere setter ord pa det

akkurat slik. Det er som om den stygge hemmelige folelsen de har forsekt 4 gjemme, blir
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synlig og ufarlig. «Ja! Jeg har faktisk skammet meg over stemmen min, noe sa trist og noe sa
ungdvendig!»

Her finner vi mye av grunnen til at det synges lite i norske barnehager.
Stemmeskammen sitter hardt i veggene. Det er om & gjore & komme bort fra frykten for a bli
vurdert av andre og over til gleden ved & uttrykke seg. Dessverre har jeg blitt betrodd altfor
mange historier fra voksne personer opp gjennom arene om typiske kommentarer i tidlige
barnear fra ubetenksomme voksne om at man synger urent, ikke pent, har en skjerende
stemme, ikke trenger & synge s hayt, at mamma blir sliten i hodet fordi du synger hele dagen,
at man ikke kom inn i skolekoret eller skolekorpset. Ved mer enn én anledning har dette fort
til grat hos voksne kursdeltakere, noe som forteller hvor dypt skamfelelsen sitter festet. De
samme menneskene forteller meg ogsd om en enorm ekt livskvalitet etter 4 ha vunnet
sangstemmen sin tilbake. Ogsd Schei sier at «stemmeskam kan odelegge musikalsk

utfoldelse, gi uhelse og rokke ved selve grunnmuren i subjektiviteten» (Schei 2011, s. 99).

Stemmeskam og kultur

Schei understreker at skam bade er et kulturelt og et psykologisk fenomen, og det er da ogsd
lett for meg ut fra mine erfaringer a fastsla at det blant nordmenn er en stor utbredelse av
stemmeskam; verken iranere, burmesere eller brasilianere (for 4 ta et utvalg av folk jeg har
hatt pad musikkurs hos meg), er s hemmede 1 sitt stemmeuttrykk som etniske nordmenn. Nér
nordmenn skal synge, &pnes munnen nesten ikke, og den beveger omtrent ikke pé seg, selv
om det er sangtekst som skal uttales. @yne og ansikt er dede i uttrykket, og lyden som
kommer ut er i mange tilfeller s& lav at den nesten ikke heres. Det bruker aldri & vare noe
problem for meg a overdeve 40 voksne nordmenn pé ferste runde av Ro ro ro din bdt. Schei
sier at «blant skammens kroppslige uttrykk er anspenthet, uttrykksles mimikk og en
tilbakeholdt stemme» (1998, s. 43). Mitt sterste kultursjokk si langt i livet, var ikke da jeg
forste gang satte beina pd afrikansk jord, ble sunget fletta av i en afrikansk kirke eller
opplevde den ubeskrivelige rusen det er & vare pd en afrikansk trommehappening som aldri
tar slutt. Alt dette var jeg forberedt pa, tross alt. Derimot var det da jeg for forste gang var
med min mann til hans hjemby Beograd i Serbia og vi en kveld gikk pa en slags kro sammen
med hans gamle venner med koner. Inne i det lille lokalet satt det fullt av folk rundt store
bord, de var i alle aldre og kledd i alle slags klaer. Og klemt rundt et av bordene sto et atte-

manns orkester med kontrabass, trekkspill, trommer og gitarer og spilte og sang med vanvittig
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trokk. Vi fikk kapret et bord, bestilt mat og drikke, og dermed var sangen i gang ogsa rundt
bordet vart. Folk sang med, av full hals, mens de ogsa spiste og drakk og skalte og pratet i vei
med hverandre. Og sa sang de litt igjen. Ikke mens de kikket ned i bordplaten og pliktskyldig
mimet ordene slik det som regel skjer her hjemme. Nei! Med hodet hevet, blikkontakt med
hverandre, smil om munnen og skal til nabobordet. Som nordmann ma jeg pa dette
tidspunktet nesten understreke at de sang ikke fordi de var beruset. For & bruke et trondersk
uttrykk, s hadde de det ganske enkelt skikkelig trivelig. Og jeg satt der med bakoversveis.
Her var det ikke mye stemmeskam & spore, og det til tross for at sangene gikk i all slags
tonearter, og man métte synge bade morkt og lyst. Folk hang med s& godt de kunne, folelsen

dette ga dem var viktigere enn den spesifikke lyden fra deres egen stemme.

A overvinne stemmeskam

Sangutdanning ber inneholde refleksjon over egen identitet, sosial plassering, kulturelle
konvensjoner og mulighetene for tilpasning til eller opprer mot tatt-for-gitte standarder og
normer for vakker, stilig og «riktig» sang. Utdanningsinstitusjonene har et ansvar for &

innlemme kulturelle aspekter ved vokale uttrykk som en del av pensum (Schei 2011, s. 99).

Schei snakker her om profesjonell sangutdanning, men jeg mener at dette ogsa er noe
forskolelererutdanningene ma ta innover seg. Snakkes det om temaer som stemmeskam i
musikkundervisningen i det hele tatt? Er man klar nok over hvor begrensende et hemmet
stemmeuttrykk er for all annen musisering? Har man dyp nok forstdelse for at all annen leert
kunnskap om musikk til sjuende og sist vil kunne strande pd skammen over egen stemme?
Det er nettopp tiden vi bruker pa & reflektere over det Schei nevner i det uthevede
sitatet, som hjelper voksne mennesker pa mine kurs til & overvinne sin stemmeskam nok til at
de tor slippe seg los med sang og musikk i barnehagen. Tid til refleksjon, til samtale. Hva
betyr musikken egentlig for deg? Hva er dine tidlige minner av at noen sang for deg? Hvilke
folelser husker du fra da mor eller far sang pa sengekanten for deg da du var barn? Ofte
kommer det flere térer fra deltakerne nar historier om sgsken, foreldre og besteforeldre, bade
varme, gode og vanskelige barndomsminner strommer fram. Men ikke minst oppstar en
lettelse over & kjenne at musikken lever i meg, musikken betyr noe for meg, den vekker
folelser i meg, og dette er noe jeg vil ha i livet mitt! Og jeg kan jo mange sanger allerede, de

har bare sittet fast inne i meg sammen med stemmeskammen min.
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Her  utfordrer  jeg utdanningssektoren: skal musikkundervisning i
forskolelererutdanningen ha noen hensikt, md man ferst og fremst starte her; med
stemmeskammen de aller fleste gjemmer pa et hemmelig og forbudt sted dypt inn i seg selv.
Det hjelper ikke & lare side opp og side ned om barns musikalske utvikling eller om
musikkens grunnelementer dersom stemmeskammen sitter fast inne i en. Nar jeg jobber med
musikk i sprékopplaringen, er det forst og fremst de voksne jeg ma ta meg av, og det jeg da
mi gjore, er & gi de tilbake gleden over a synge. Det er forst nar de voksne kjenner hvordan
musikken oker livskvaliteten, at de tar den aktivt i bruk sammen med barna. Det hjelper ikke
samme hvor mye musikkteori jeg lerer de. Det er holdningen til hva musikk er, som er
nekkelen.

For & illustrere vil jeg sitere en av mine kursdeltakere som svarte folgende pa mitt
«lurespersmal» om hva de trodde de matte kunne for & drive med musikk i barnehagen: «Det
handler ikke om hva man kan eller ikke kan, men om hva slags holdning man har». Og det har
jeg siden sitert pa alle mine pafelgende kurs. Med den rette holdningen, forstar man at musikk
er glede, entusiasme og engasjement — slett ikke prestasjonsangst. Og ut fra glede, entusiasme
og engasjement kommer ogsd motivasjon, og motivasjon ferer som kjent til effektiv
innleering. Men skal musikken tjene som motivasjonsfaktor, ma vi voksne vare frigjort fra
stemmeskammen. Bare da blir musikken det effektive innlaeringsverktoyet jeg i neste kapittel

vil komme n@rmere inn pa.

32



Musikk og innlaering

«The most siginificant learning occurs when the emotions are engaged»

(Eric Jensen, grunnleggeren av Brain-Based Teaching, i Campbell og Doman 2011, s. 82).

Hvorfor lerer vi oss alfabetet raskere nar det er en rytme pa den lange bokstavrekka? Hvorfor
husker vi en sangtekst vi hadde glemt straks vi herer melodien pa den? Hvorfor kan sma barn
synge en hel setning, men ikke sette sammen mer enn to ord til vanlig? Dette skal jeg forseke

a forklare 1 dette kapittelet. Jeg vil vise til bade nevromedisinsk forskning og psykologi.

Motivasjonsfaktoren

Motivasjon er som alle vet, en avgjerende faktor nar vi skal laere oss ting. Det er bare a tenke
pa hvor mye lettere det er & lere noe av en engasjert lerer enn av en som bare star med
ryggen til klasserommet oppe ved tavla og skribler i vei. For &4 fa optimal innlering, méa
motivasjonssenteret i hjernen aktiveres. Medisinsk anatomisk bestdr hjernen av storehjernen,
mellomhjernen, lillehjernen og hjernestammen. Motivasjonssystemet involverer flere deler av

hjernen:

*  Oppmerksomhet (som sitter i hjernestammen)
* Engasjement/folelser (de limbiske strukturene i mellomhjernen og storehjernen)

* Overordnet planlegging og vilje/styring (hjernebarken i storehjernen)

Det er kun hos eldre barn at motivasjon krever overordnet planlegging og styring. Hos smé
barn som denne oppgaven handler om, er det oppmerksomhet og folelsesmessig engasjement
som skaper motivasjon (Eir og Gregersen 2002). Dette kjenner jeg godt til selv ettersom jeg
siden 1997 har produsert forestillinger og konserter for ett—trearinger; alt handler om at du ma
skape noe de blir folelsesmessig engasjert i; da kan de sitte musestille og oppmerksomme i
tretti strake minutter pd en rolig og stille forestilling bestdende kun av bevegelser og musikk
og ingen dialog. Etterpd husker de alt i detalj. Healy (1999) sier at effektiviteten i barnets
innleering avhenger av 1 hvor hey grad barnet er personlig og aktivt engasjert. Videre papeker
hun at bevegelser, farger, musikk og andre uttrykksformer er en méte & komme dit pé (ibid., s.

4041, s. 61 ogs. 173-175).
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Oppmerksomhetsrefleksen

Oppmerksomheten sitter i hjernestammen, dvs. at den er en del av vare mest primitive
reflekser. Vi ma altséd forst og fremst fange og deretter beholde noens oppmerksomhet nar vi
vil lere de noe. Det er enkelt & vaere enig med Healy nar hun sier at bl.a. bevegelser og
musikk er en enkel mate & engasjere barnet pd. Som jeg ofte sier pad mine kurs: vaer aldri redd
for kaos, og start aldri en sang eller regle med a forklare hva som skal skje eller med & hysje
pa barna; bare start! Barnas oppmerksomhet har du i samme oyeblikk som ansiktsuttrykket
ditt forbereder seg pé a synge forste tone, pa a uttrykke forste ord i regla eller pd & gjore forste
bevegelse. Musikken gjor alt for deg!

Nér vi har fanget barnets oppmerksomhet, kommer den andre delen av
motivasjonssystemet vért; de limbiske strukturene. Her sitter en svert viktig faktor for
innleering som man ikke ma overse, nemlig folelser og engasjement. Det er kanskje ord som
engasjement vi egentlig forbinder med ordet motivasjon, men husker alle lerere samtidig pa

at det ogsa ligger folelser knyttet til det & vaere motivert?

De limbiske strukturer
De limbiske strukturene er et system i hjernen som behandler minner, hukommelse og
folelser. I dag regner man at de limbiske strukturene bl.a. omfatter folgende deler av hjernen
vér:

1. Var folelsesmessige hukommelse amygdala

2. Koordinatoren for felelsesutbrudd Aypothalamus

3. Arkivaren hippocampus.
Disse tre er plassert i hhv. storehjernen og mellomhjernen. Amygdala er ansvarlig for &

bestemme hvilke minner som lagres, og hvor minnene er lagret i hjernen. Man tror at denne

bestemmelsen baseres pa hvor stor felelsesmessig reaksjon en hendelse starter.

Forbindelsen mellom amygdala og nucleus basalis (som er knyttet til motivasjon og
oppmerksomhet) aktiverer EEG (okt vdkenhet og oppmerksomhet). Leringseffekter pé
nevroner i herselsbarken er avhengige bade av spesifikk informasjon gjennom herselsbanene
og via amygdala og nucleus basalis. Det er nerliggende 4 anta at dette kan vare noe av
grunnlaget for motivasjonens betydning for lering — og for at man husker bedre nér det lerte

har en folelsesmessig farging (Brodal, s. 512).
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Brodal sier her at vi husker bedre nér vi er folelsesmessig engasjert i det vi lerer. Amygdala
blir derfor ofte kalt «var felelsesmessige hukommelse» (Eir og Gregersen 2002, s. 181). Det
er altsa lettere & laere noe nér vi for eksempel har det koselig og fint sammen, enn om vi bare
sitter pa et grupperom og utferer metodiske ovelser. A spille pa lag med amygdala i en
leringssituasjon er med andre ord sveert viktig. Hypothalamus regnes for & vaere den delen av
hjernen som er ansvarlig for & koordinere de emosjonelle reaksjonene vare og medvirker nér
vi uttrykker raseri, aggresjon, smerte og nytelse. Hypothalamus blir ogsa pavirket av var
folelsesmessige tilstand gjennom informasjonen fra amygdala og andre nevrongrupper som er
serlig aktive ved emosjoner. Hippocampus fungerer som et kartotek. Den bruker sensorisk
input som kommer gjennom thalamus og felelser i hypothalamus for & skape korttidsminner.
Kortidsminner kan siden lagres permanent som langtidsminner i hele hjernen og som
hippocampus siden henter fram igjen ved behov. (Brodal 2007, Hannaford 1997, s. 54-56).

A vite at disse tre delene er av stor betydning for at vi skal vare motiverte, forteller oss
at det ligger mye folelser i det & skulle leere. Det er som Brodal sier i sitatet overfor, at vi
«husker bedre nar det lerte har en folelsesmessig farging». Vi kan fastsl4 at for at vi skal lere
noe — og ikke minst huske det — s& mé inputen engasjere oss personlig og folelsesmessig. Vi
kan ikke bare motta og lagre informasjon som om vi har en USB-kabel rett inn i hodet. Healy
papeker at de barna som mottar mye kjerlighet, omsorg og klemmer, har en bedre
forutsetning for innlering. Hun sier at det gjelder & «holde det limbiske systemet i godt
humer» (Healy 1999, s. 132).

Nar vi synger, danser og beveger oss til musikk, opplever vi som jeg fortalte i kapittelet
om musikkens opprinnelse og betydning, sosial tilherighet og emosjonell tilknytning. Vi blir
oppstemte, 1 godt humer og opplever en ekt mestringsfolelse. Vi holder de limbiske
strukturene i godt humer og eker dermed vér forutsetning for lering. Vi aktiverer amygdala,
vér folelsesmessige hukommelse, og eker dermed motivasjonen og effektiviteten av leringen.
Musikkaktiviteter vil dermed i seg selv bidra til effektiv innlering, uten metodisk eller

pedagogisk tilrettelegging pa noen som helst méate utover det musikalske samvaret.

«Sprakgret»

Jeg har en mann med godt sprikere. En felles venninne fra Sarajevo som har bodd i Norge i
mange flere &r enn min mann, klagde da vi var sammen en kveld: «Hvorfor snakker du sé
mye bedre norsk enn meg, tonefallet ditt er jo helt riktig! Jeg blir ikke kvitt min aksent,

samme hvor mye jeg prever. Du har mye bedre sprékere enn meg!» Dette har vi alle hort.
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Noen av oss vet at vi har godt spréakere, andre mener de ikke har det. Som musiker far man
ofte here at man har talent for sprak nettopp fordi man er sd musikalsk. Instinktivt forstdr vi at
musikk har noe med tonefallet 1 spréket & gjore. Man kan pugge sa mye grammatikk man bare
vil, men har man ikke tonefallet pa plass, hjelper det lite i hverdagen.

Rett ved hjernens herselssenter (primary auditory cortex) sitter Heschls gyrus. Dette er
et omrdde som bl.a. behandler lyden av bdde sprak og musikk (Marques m. fl. 2007). Flere
forskere har i de siste arene pekt pa at venstre Heschls gyrus er pétakelig storre hos musikere
(ogsa amatermusikere) enn hos de som ikke driver med musikk i det hele tatt (Schon m.fl.
2004, Patrick C.M. Wong m.fl. 2008). Nér vi legger til at det ikke er selve lyden som blir
oppfattet av Heschls gyrus men prosodien i lyden som blir behandlet, dvs. tonefallet og
sprakmelodien, blir det lett & forsta hvorfor dette omradet har blitt utpekt som avgjerende nér
vi skal lere oss et fremmedsprik (Patrick C.M. Wong m.fl. 2008). De som driver aktivt med
musikk har altsd lettere for 4 lere seg et fremmedsprék fordi omradet i hjernen som hjelper
oss til & lytte etter og oppfatte tonale nyanser i det fremmede spraket, er storre pga.
musikktrening. Med andre ord vil det vare lettere & lere seg et fremmedsprdk dersom vi

bruker musikken aktivt. Heschls gyrus er vart «sprakere», og musikken utvider dette omradet.

Musikk trigger hukommelsen

Min lille niese var knapt fire ar da hun kunne hele alfabetet. Storebror pa seks hadde lart ei
utrolig kul alfabetregle pa skolen, og den ble straks plukket opp av lillesgster. «A, B, C, D, E,
F, G — come on! — H, I, J...» med tilherende cheerleader hopp og sprett. Som sagt, utrolig
kul. Et &r senere hadde hun lert seg alle bokstavene ogsa og spurte sin mor hvordan
bokstaven «come ony» var. Et herlig eksempel pd hvordan musikken pé et underlig vis far oss
til & leere lyder og ord, nedvendige alfabet, gangetabeller eller handlelapper til butikken. Vi
har alle helt sikkert opplevd dette opptil flere ganger i livet.

Clearly, music — particularly music with lyrics or rhythmic speech — provides a kind of a
«hook» for the brain’s memory centers that allows us to retain information. Rhythmic songs and
chants have long been useful in helping young children learn the alphabet. Songs clings to our
brains in less helpful ways too. We have all suffered from ear-worms. Brain imaging shows that
this phenomenon may occur because after a song ends, the brain continues exactely the same

activity it was inlvoved in while the song was playing (Campbell og Doman 2011, s. 82).
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I storehjernen har vi et omrade som heter rostromedial prefrontal cortex 1 hjernebarken. Det
er denne delen som aktivt kartlegger musikken for oss. Petr Janata, professor ved Dartmouths
Center for Cognitive Neuroscience, har forsket pd sammenhengen mellom hukommelse og
musikk (Janata m. fl. 2002). Han kom fram til at mens forsekspersoner lyttet til musikk, var
rostromedial prefrontal cortex det eneste feltet i hjernen som hos alle var aktivt i prosessen
med & motta, behandle og kartlegge musikken. Nevronene i hjernen lager rett og slett smé kart
over musikken vi herer, og disse monstrene er bittelitt ulike hver gang vi herer den samme
musikken. Dette mener Janata er grunnen til at vi én gang kan oppleve og nyte selve
musikken, mens vi neste gang kan huske hvor vi var da vi herte sangen forste gang, festen vi
var pd, smile ved tanken pa dansen musikken fikk oss med pa eller sukke forngyd over maten
vi husker at vi spiste. Det er nemlig slik at rostromedial prefrontal cortex ogsé er aktiv nér vi
henter minner og tanker opp fra hukommelsen, bade fra korttidsminnet og langtidsminnet. Det
er altsd 1 dette omradet musikk og hukommelse metes. Janata forklarer pa denne maten
hvorfor musikk og hukommelse gar hand i hind, og hvorfor det er s lett & laere seg alfabetet

nér det er en rytme eller melodi til det. Musikken trigger rett og slett hukommelsen.

Musikk bedrer hjernens sprakbehandling

Ifolge nevroviter Dr. Sylvain Moreno som forsker mye pa hvordan musikk og sprakinnlering
henger sammen, kan musikk endre hjernen var bdde pa det funksjonelle og strukturelle niviet.
Han sier at musikken pé denne maten pavirker flere omrader i hjernen, men at det er ett
omrade som utpeker seg sarskilt, nemlig sprik. «Music and language seem to share special
features that allow music to improve and shape language processing», sier Moreno (2010, s.
1) og viser til flere studier som bekrefter dette. Peynircioglu, Durgunoglu og Uney-Kusefoglu
(2002 1 Sylvian 2010) har jobbet med forskolebarn og kommet fram til at de barna som drev
med musikkaktiviteter, hadde en sterre evne til & produsere ulike typer spraklyd. Musikken
bidro ogs4 til at hjernen ble flinkere til & motta og behandle talt ord; evnen til & skille mellom
lyder i hurtig endring slik som nér vi snakker, ble tydelig forbedret. Ogsd Gromko (2005 i
Moreno 2010) gjorde en studie hvor en forseksgruppe med forskolebarn hadde
musikkaktiviteter en gang i uka i fire maneder. Sammenliknet med kontrollgruppen ekte
barnas fonetiske bevissthet og vakenhet markant. Musikken former med andre ord hjernen var

til & bedre kunne ta i mot og behandle spraklyder.
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Alfabglger

Musikk har ogsa betydning for den generelle aktiviteten i hjernen. Den bulgarske forskeren,
psykologen og legen Georgi Lozanov, kom allerede pa 70-tallet fram til at vi leerer best nér
hjernens aktivitet er péd alfabelgenivd (8-12 Hz). Dette er en tilstand av avspent
konsentrasjon. Den vanligste hjernebolgeaktiviteten hos voksne er de raske betabelgene (16—
24 Hz), en vaken og oppmerksom tilstand. Alfabelgene kommer nar vi for eksempel fordyper
oss fullstendig i en bok eller film og «glemmer» verden rundt oss. (Dhority 1991). Lozanov
studerte hypermnesia som for eksempel fotografisk hukommelse, og hans teorier og
konklusjoner ble omsatt til et leeresystem kalt «suggestologi» (Lozanov 1978). Opplegget
brukes i dag sarlig i forbindelse med sprakopplering. Georgi Lozanov konklusjoner er at
leringen blir forsterket nar spenninger, stress og forutintatthet er fjernet. Han sier at virkelig
power-learning ma engasjere bade den analytiske og den emosjonelle hjernen. Samtidig ma vi
lere med begge sinnstilstander: den bevisste og den ubevisste. Fordi musikk skaper
folelsesmessig engasjement og memorability, er den i folge Lozanov et verdifullt og ofte
oversett pedagogisk verktoy. Det kan pavirke tempoet, humeret og energiniviet i
laeringsprosessen.

Dette er kanskje en av grunnene til at vi husker ord lettere nér vi har leert de i en sang
enn ndr vi skal lere dem pa konvensjonelt vis. Hjernen er pd grunn av den avspente og
lekende situasjonen innstilt pd den optimale innleringsfrekvensen; alfabelger. Vi har «glemt»
at vi egentlig holder pd & lere oss noe, og har det bare goy med musikken, rytmen og
bevegelsene. I tillegg leerer vi med bade bevisstheten og underbevisstheten, ordene kommer
inn av seg selv sammen med den rette rytmen. Musikk hjelper 1 tillegg spréklyder til & forbli i
minnet, og den fungerer ogsa som en nekkel til & 4pne det auditive minnelageret vart — vi kan
huske ord fra en gammel sang hvis noen nynner melodien — men ikke huske ordene alene uten

melodien (Blythe 2011, s. 47).

Flow

En annen side av noenlunde samme sak som alfabglger, er den kjente tilstanden av flow
introdusert av den amerikansk-ungarske psykologiprofessoren Csikszentmihalyi pa 70-tallet.
Dette er en indre tilstand hvor personen er fullstendig oppslukt og har en felelse av energisk
fokus. Man glemmer seg selv og de dagligdagse bekymringene. Flow oppstir nér
motivasjonen hos barnet er optimal, dvs. nér stoffet verken er for lett eller for vanskelig. Det

kan derfor pd mange mater sammenliknes med tilstanden av alfabelger. I flow er
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oppmerksomheten avslappet og likevel fokusert. Flow gir en opplevelse av stor glede og av at
tiden flyr av sted mens man er i gang med aktiviteten. Det er en svart gunstig tilstand for
innlaering nettopp pa grunn av de positive folelsene (de limbiske strukturene er i godt humer),
og fordi man glemmer seg selv og sine egne begrensninger. Flow er et godt eksempel pa
hvordan emosjonene leder oss til effektiv innsats (Goleman 1997, DeNora 2000).

Howard Gardner sier at det & oppné en flow-tilstand 1 seg selv er sterkt motiverende for
barn. «Hépet er at barna ved & oppleve flow 1 forbindelse med innlering, skal bli modige nok
til 4 gi seg i kast med utfordringer p4 nye omrader» (Gardner i Goleman 1997, s. 110). A
beskjeftige seg med musikk gir enkel tilgang til & oppleve flow, bade for barn og voksne. Man
glemmer tid og sted og har full konsentrasjon pa det som skjer. Ikke bare lerer man mye
fortere pa grunn av motivasjonen og konsentrasjonen tilstanden av flow gir, men vi gir ogsa
iflg. Gardner barna mot til & bevege seg inn pd nye omrader. I barnehagen kan dette for

eksempel vere a ta sosial kontakt med andre barn.

Begge hjernehalvdeler aktiveres

Vi lerer bedre om vi bruker begge hjernehalvdeler. Norman Weinberger fra University of
California, viser til en studie av E. Altenmiieller m.fl. fra Institut fiir Musikphysiologie und
Musiker-Medizin i Hannover (Weinberger 1997). De onsket & sammenlikne effekten av
innlering ut fra deklarativ hukommelse (noen ganger kalt eksplisitt/bevisst — handler om
fakta og «det man vet») og prosedural hukommelse (noen ganger kalt implisitt/ubevisst —
vaner og laerte ferdigheter som for eksempel & sykle). To grupper 14-aringer uten kunnskap
om musikk skulle leere hva musikkbegrepet en periode var. Den deklarative gruppa lerte pa
tradisjonelt passivt-lyttende vis mens lareren forklarte. Den prosedurale gruppa benyttet
aktive metoder som & synge, klappe og bevege seg. Forsgket viste at den aktive gruppa ikke
bare brukte en mye storre del av hjernen sin i innlaeringsprosessen, men de husket ogsa
kunnskapen mye bedre et dr etter forseket. P4 samme mate viser ogsd Moreno (2007) at
spraktrening gjennom musikk gir bedre uttelling enn spraktrening gjennom tradisjonell
innlering der den voksnes prating og forklaring star sentralt. Nar vi larer noe pa
konvensjonelt vis (passivt-lyttende), for eksempel et sprak, bruker vi nemlig i sterst grad den
logiske venstre hjernehalvdelen. Det er bl.a. her evnen til & skrive, snakke og forsta sprik
sitter. I heyre hjernehalvdel sitter bl.a. forstdelsen av sprikmelodi, rytme og rim,
musikkopplevelse, og indre bildedannelse. Ved a synge tas dermed ogsé heyre hjernehalvdel i

bruk, og en sterre del av hjernen er mottaker. Vi sikrer oss, slik Altenmiieller og Moreno
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viser, at lerdommen sendes pd sa mange «kanaler» som mulig. Vi voksne bruker i stor grad
den logiske, altsd venstre hjernehalvdel, nar vi skal lere. Det er fort gjort & tenke pa denne
maten ogsd nar vi skal leere bort noe til andre. Et lite barn opplever og erkjenner derimot
verden mye mer holistisk og bruker heyre hjernehalvdel mest. Via heyre hjernehalvdel
oppfatter barnet tekst, handling og melodi som en helhet. Musikken, som forst og fremst
henvender seg til barnets heoyre hjernehalvdel med rytmer, sprdkmelodi og indre
bildedannelse, er dermed en svert god og naturlig mate & laere pa for smé barn. Dette forklarer
ogsé hvorfor smé barn kan synge hele setninger lenge for de klarer a sette sammen mer enn to
ord i en samtalesituasjon. Forst pa et senere tidspunkt er barnet i stand til & tenke abstrakt og
analytisk. Ikke for barnet er ca sju ér, er hjernebjelken sa godt utviklet at barnet kan sanse og
oppfatte med heyre og venstre hjernehalvdel samtidig. (Eir og Gregersen 2002, s. 183—189).

Musikken er dermed inngangsporten til & aktivisere en s stor del av hjernen som mulig.

Positiv psykologi
Positiv psykologi er en retning innen psykologien som bygger pd tanken om at positive

subjektive opplevelser og positive individuelle egenskaper forebygger sykdom (Seligman og

Csikszenmihdlyi 2000 i Ruud 2010, s. 88).

The field of positive psychology at the subjective level is about valued subjective experiences:
wellbeing, contentment, and satisfaction (in the past); hope and optimism (for the future); and
flow and happiness (in the present). At the individual level, it is about positive individual
traits: the capacity for love and vocation, courage, interpersonal skill, aesthetic sensibility,
perseverance, forgiveness, originality, future mindedness, spirituality, high talent, and
wisdom. At the group level, it is about the civic virtues and the institutions that move
individuals towards better citizenship: responsibility, nurturance, altruism, civility,

moderation, tolerance, and work ethic (loc. cit.).

Ruud sier at musikkaktiviteter herer hjemme 1 dette psykologifeltet. «There are countless
examples from everyday musicking of how people reach a state of flow, experience meaning,
hope, and happiness from being involved in music» (ibid., s. 89). Enkelt sagt er det det som vi
til vanlig kaller musikkglede Ruud her viser til, den jeg erfarer pa jobb hver eneste dag, bade
hos meg selv og mine sma og store medmusikanter. Uansett hvor trett og lei jeg selv kan vare
for jeg setter 1 gang med dagens musikksamling, sa fir jeg en belge av energi og gode folelser

skylt over meg 1 det vi er 1 gang med musikken. P4 samme mate kan barn og voksne bade

40



vaere sure, grinete, utdlmodige, brakete, urolige eller ukonsentrerte for vi starter. I det samme
vi setter i gang, er det som om vi alle blir koblet pa et usynlig fellesnett hvor det er fri flyt av
positiv energi.

Noe av det som er mest spennende med positiv psykologi, er teoriene og forskningen
rundt hvorfor mennesket har behevd positive folelser for & overleve. Det er lett & forsta
hvordan sinne, frykt og avsky har hjulpet oss med & overleve siden tidenes morgen. Men
hvorfor de positive folelsene? Fredrickson mener det er fordi de positive folelsene utvider og
bygger opp nye kognitive og adferdsmessige menstre hos oss. Dermed har de vert viktige for
menneskets vekst og utvikling (Fredrickson, PEBLab). Ruud viser hvordan musikken utlgser
alle Fredricksons tre eksempler pd positive folelser: «joy», «interest» og «contentment»
(Fredrickson i Ruud 2010, s. 92-93). Alle disse folelsene utvider et menneskes «tanke-
handling»-repertoar, mens utrygghet, frykt og angst gjor at vi handler mer pa instinkt, vi
beskytter oss og stiller oss ikke dpne for det som skjer. Det er lett & forsta at vi laerer mer nér
vi er dpne, trygge og glade, enn nér vi foler oss utrygge. Retningen innen positiv psykologi og
positive folelser, har derfor en viktig plass 1 bruken av musikk 1 enhver
innleringssammenheng. Den forklarer hvorfor gleden er s& viktig; ikke bare som en

adspredelse, men som et verktoy til a lare.

Kort sagt

Musikk eker innleringskapasiteten var pd mange ulike vis. Den aktiverer de limbiske
strukturene som pé sin side bade bidrar til ekt hukommelseskapasitet og eker motivasjonen
vér for & leere. Vi har sett at hjernen faktisk har sitt eget «sprakere», og at denne delen (den
venstre Heschls gyrus) er storre hos de som driver med musikk. Bak panna finner vi ogsé
omréadet hvor musikken og hukommelsen metes; i rostromedial prefrontal cortex. Her trigger
musikken hukommelsesapparatet vart. Musikk former hjernen slik at den enda bedre kan
behandle spraklig lyd, den framkaller den mest gunstige hjerneaktiviteten for innlering —
alfabelger — som gjor oss avspente og konsentrerte. Den setter oss i en tilstand av flow som er
svart gunstig for innlering, og den aktiverer begge hjernehalvdeler — spesielt hayre som hos
smd barn er den dominerende. I tillegg utlaser musikk alt det positiv psykologi sier er bra for
innleeringskapasiteten var; vi blir trygge, glade og apne og benytter oss av evolusjonens triks
for utvikling: positive folelser. Alt dette gjor musikken helt av seg selv, uten at det er laget et
spesifikt metodisk opplegg rundt innleringstemaet. Vi kan bruke musikken uten & fundere

voldsomt pa hva, hvordan, om vi mestrer den, om vi kan en sang om temaet, om vi ma bruke
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rytmeinstrumenter eller om vi synger fint nok. Det eneste man ma ha skrevet seg bak eret, er
hva musikken opprinnelig er for oss: emosjonell tilknytning og velvaere. Vanskeligere er det
ikke.

Vi skal nd begynne 4 smalne inn temaet for & nerme oss hva musikk gjor spesifikt for
sprakinnleering. 1 denne sammenhengen er det snakk om det & lere seg et andresprak, dvs. et
fremmedsprik for smd barn. Barnehagealderen er den aller beste tiden & lare et nytt sprak pa
siden alle barn lerer seg sprak i denne perioden. Det er derfor viktig at norskopplaringen av
minoritetsbarn 1 forskolealder er effektiv og god. Fer vi ser n&rmere pa hvordan musikken
hjelper et barn til & lere seg det nye spraket, mé vi forst vite noe om hva forskningen sier om

smi barns spraktilegnelse, bade pa generell basis og momenter knyttet spesielt til andresprak.
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Sprak

Spraktilegnelsen

Béde Levitin (2007) og Husby og Kibsgaard (2009) viser til Noam Chomsky som allerede i
1956 sa at vi er fodt med en spesiell evne til & lere sprak som er spesifikk for menneskearten.
Den forste delen av barndommen, fra fosterstadiet til vi er fem &r, regnes som en viktig og
sensitiv periode for sprakinnlaring. I lapet av det forste levearet, etableres det en grammatikk
hos barnet som samsvarer med grammatikken i det spraket det har vokst opp med. Derfor har
en ettaring et etablert spradk selv om hun selv enda ikke produserer et veldig forstaelig sprak.
Allerede nar vi er fem-seks &r, starter hjernen & beskjere de kompliserte nevrologiske
kretsene slik at det kun er de viktigste og mest brukte som beholdes. Det er altsa i lopet av de
fem forste drene at vi fér storst hjelp av var biologisk nedarvede spréakevne til & bygge opp en
spriklig grammatikk i hodet (Levitin 2007, s.109). Dette understreker nok en gang

viktigheten av tidlig start og barnehagens rolle i norskopplearingen av minoritetsbarn.

Basissprak og utbyggingssprak

Det spraket vi lerer i barnehagealder, kalles basissprdket. Det er knyttet til her-og-na-
situasjoner, slike som barnehagehverdagen er fulle av. «N& skal vi lese i boka», «jeg ma
tisse», «nd skal vi spise, og etterpd skal vi gd ut. Regner det? Da mé vi ha pa stevler». Det er
lett & forholde seg til basisspriket for en spraklerling siden det ikke er abstrakt; det handler
om ting vi kan se og forholde oss til, som er her og nd sammen med oss. Spraket vi begynner
a ta 1 bruk 1 skolealder, kalles utbyggingsspraket. Da skal vi mestre det & leere om andre ting
via spraket, mer enn a bare lere sprikbegreper i vanlige dagligdagse situasjoner. (Kibsgaard
og Husby 2009, s. 44-45). Tidlig i livet har man mye mindre 4 lere for man oppnér
aldersadekvat kompetanse. Det sier seg selv at det er mye lettere & komme pd samme
spréklige nivd som en firedring enn en tolvaring. Som liten vil man ogsd lare seg
andresprdket under forhold som likner mest pd méten man lerte seg morsmélet pd — via
basisspraket. Tiden i barnehagen er derfor svert viktig for resten av livet for minoritetsbarna;
for hvor mye de kan henge med péa skolen, hva slags skolegang de vil fa, hvordan de klarer
seg sosialt, og siden; hva slags voksenliv de vil fa sjansen til 4 skape seg. Spriket er
inngangsnekkelen til alt. Barna ma fa sjansen til 4 tilegne seg basisspraket for de starter pa

skolen. Gjer de ikke det, vil de matte utvikle bade basissprdket og utbyggingsspraket
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samtidig, og dermed er det lett & falle av 1 majoritetsbarnas undervisningsprogresjon. Nyere
forskning understreker den viktige rollen uformell samhandling spiller for utviklingen av
spréklige ferdigheter og peker nettopp pa barnehagens viktige rolle som sprakleringsarena
(Kibsgaard og Husby 2009, s. 15). De som jobber i barnehager med minoritetsbarn, har derfor
en uvurderlig rolle i pregingen av hva slags samfunn vi skal ha og hvordan livene til «nye»

nordmenn vil bli.

Ytre forutsetninger for spraktilegnelse i barnehagen

Den oppmerksomme lytteren vs stgy
Det kan vere naturlig & sperre seg hva det er som kjennetegner en god spraklerling. Er det
det utadvendte barnet? Det ressurssterke? Barnet med utadvendte foreldre? Wong Fillmores
forskningsresultater (i Kibsgaard og Husby 2009, s. 59) viser at det er den oppmerksomme
Iytteren som skiller seg ut. Verken det & veare sosial, pratsom eller skoleflink, utpekte seg pa
samme mate. Det eneste som den vellykkede gruppen hadde til felles, var nettopp at de var
mer observante og oppmerksomme lyttere enn den svake gruppen. Det heres helt naturlig ut
om man selv tenker pa sine egne behov for & lytte neyaktig og oppmerksomt nar vi skal lere
oss et nytt sprdk. Vi md& med andre ord legge til rette for gode lyttesituasjoner. Hva er
utfordringene i barnehagen pa dette punktet?

* Steyniva generelt

* Lager lekene vi har ungdvendig stay?

* Finnes det mange andre lydkilder som CD-spiller/radio som brukes ubevisst?

* Legger vi til rette for direkte en-til-en-kommunikasjon?

* Legger vi til rette for god og tydelig kommunikasjon til hele gruppa?

Forutsigbarhet og trygghet

For minoritetsbarnet som kommer til barnehagen, framstar verden som uforstielig og ukjent.
Det kan vare vondt og forvirrende & ikke forstd noe av det som foregar rundt seg. For & gjore
barnet trygt nok til at det kan komme inn i sosiale samspill og etter hvert plukke opp deler av
spréaket, er forutsigbarhet og trygghet viktige nekkelord. Etablering av klare rutiner er et av de
viktigste hjelpemidlene i starten pa andrespréakstilegnelsen. Ogsé det fysiske miljoet er av stor
betydning for spréklarlingen. Man mé serge for & skape trygghet ved hjelp av maten rommet
er bygget opp pa (Tabors 1997, s. 96-103 og s. 115). Tabors har observert at nye og utrygge

minoritetsspraklige barn, ofte trekker mot konkrete leker slik som Lego, puslespill, klosser,

44



leire etc. Man ma serge for & skape slike «safe havens» som hun kaller det, trygge havner der
barnet kan leke uten 4 matte be om hjelp eller vaere avhengig av sosialt samspill med de andre
barna. «These areas, which I think of as safe havens, can provide the children with a base of
operations from which they can move into the rest of the classroom when they are ready»
(Tabors 1997, s. 97). Da min fem 4r gamle senn fremdeles var ny og ukjent i sin barnehage i
Ser-Afrika, métte han hver morgen i flere uker bygge med de samme treklossene for det var
samlingsstund. Han madtte til enhver tid vite akkurat hva som skulle skje, slik at han skapte en
opplevelse av sammenheng i en ellers ny og uforstéelig hverdag. Han var heldig og gikk i en
barnehage som verdsatte dagsrytme og forutsigbarhet; det var samling hver morgen kl. 09.00,
og den varte til kl. 09.30. De samme sangene og reglene ble gjentatt og gjentatt, uke etter uke.
Etter samlingen var det hver dag en fruktbit til alle for de gikk i gang med dagens fastsatte
aktivitet. Da skulle alle sitte pa plassene sine og jobbe med sitt maleri, sin lille vev eller annet
handarbeid. Etter dette var det tid til frilek for de som ensket det, men man kunne ogsa velge
a bli sittende og jobbe mer sammen med en voksen som ogsa alltid ble sittende i ro ved
arbeidsbordet. KI1. 11.00 var det matpakketid med samme rutiner for handvask og med samme
sang. P4 denne maten ble det fortere trygt for min lille norskspraklige sonn & komme inn i et
miljo pa den andre siden av kloden hvor de kun snakket engelsk og isiXhosa, og hvor klimaet
og kleskoden og menneskene var s forskjellige fra hjemme. Til og med det han hadde med i
matpakken sin var fremmed. A vaere trygg pa hva som skulle skje i lopet av dagen, & ikke bli
overlatt til seg selv i frilekens vakuum, var for han helt avgjerende.

Musikk kan hjelpe nye minoritetsbarn & oppné en folelse av orden. Csikszentmihalyi
(1991) sier at musikk skaper ro og orden i sinnene vire gjennom sin auditivt organiserte
informasjon. Den forhindrer kjedsomhet og angst. Den star ogsa for gjentakelse av melodier,
tekster og bevegelser og bidrar pa denne maten til forutsigbarhet og trygghetsfolelse for de

minoritetsspraklige barna.

Spraklzerlingens sosiale liv

Tabors’ doble dilemma
For & lere et nytt sprak ma barnet bli sosialt akseptert av de som snakker mélspraket, men for
a bli sosialt akseptert, m& man ha en viss basiskunnskap i1 dette nye spraket. Dette kaller

Tabors for spriklerlingens doble dilemma (double bind).
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In other words, in any language-learning situation in natural circumstances, communicative
competence and social competence are inextricably interrelated; the double bind is that each is

necessary for the development of the other (Tabors 1997, s. 34).

A etablere kontakt og lek med majoritetsbarna slik at man raskere leerer seg malspraket, er en
av de store utfordringene for spréklaerlinger. Ofte blir de holdt utenfor leken, eller de blir
behandlet som svaert smé barn av jevngamle majoritetsspriklige. Dette beskriver bade Tabors
(1997, s. 46-47) og Kibsgaard og Husby (2009, s. 147), og det har jeg selv observert i
feltarbeidet. Tendensen er at smé jenter er tause og blir brukt som baby i mor og barnleker,
mens sma gutter blir svert destruktive og brakete i sin adferd og steter dermed de andre barna
fra seg 1 ytterligere grad. For & lose det doble dilemmaet der barnets sosiale innpass i gruppa
og sprakopplaringen er gjensidig avhengig av hverandre, ma vi voksne skape situasjoner hvor
dette kan skje. Vi skal se at musikksamlingen er en enkel og virkningsfull mate & skape en
bedre sosial setting for gruppa sosialt sett; trygge rammer gjor at alle vet hva de skal gjore, og
positiv sosial oppfersel knytter nye badnd. Brikete sma gutter bruker energien sin pa
oppmerksomhet, sang og dans, og tause sma jenter synger med av full hals. Slik bidrar vi til &

lose det doble dilemmaet mange spraklarlinger blir sittende fast i.

Tause barn
A lytte seg inn i et annet sprik er en kjent strategi for mange (Golden 1994; Saville-Troike i
Kibsgaard og Husby 2009). Noen barn bruker lang tid pd & starte utprevingen av frasene og
ordene pa malspréket. Min senn som var fem ar da vi flyttet til Ser-Afrika, var taus i atte
uker. Det er store forskjeller pA om barna har tause perioder og hvor lange disse er.
Forskolebarn kan vare tause i flere maneder. Dette er normalt, men man mé vare dpen for at
noen barn forholder seg tause uten 4 leere noe. A bruke sangen aktivt er en mate 4 fi tause
barn til & likevel ove seg motorisk pd det nye spriket. Min senn sang for eksempel sanger pa
engelsk og isiXhosa mange uker for han begynte & snakke i barnehagen. Slik fir man bade
lyttet seg fram og evd seg pd spraket uten at det gir noen forventning om kommunikasjon.
Healy (1999, s. 140—-141) peker bl.a. pa at folgende oppmuntrer talefunksjonen:
* Leker som handler om & imitere tungebevegelser letter oppbyggingen av taleapparatet,
og ogsd & imitere ulike toneheyder og tonestyrker
* Barneleker hvor man gjentar stavelser, som for eksempel enkle sanger hvor man
gjentar de forste ordene/setningen i starten av hvert vers.

¢ [eker med ord som rimer
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Med andre ord: sang og musikk oppmuntrer talefunksjonen til de tause barna.

Morsmalet

Morsmal og andrespraksutvikling

Det hersker 1 dag ingen tvil om at en normal sprikutvikling pd eget morsmal, ogsd fremmer
sprakutviklingen pd norsk (Kibsgaard og Husby 20009, s. 20, s. 53 og s. 137). Det & fortsette a
bygge opp begrepsapparatet og grammatikken pd morsmalet, letter innlaeringen av det nye
spraket. Nér barnet kommer til barnehagen som ettaring, har det allerede kommet langt i sin
spraklige utvikling. Mange tenker ikke pa dette da sd sma barn ofte er tausere enn eldre barn,
men taushet eller liten sprdkproduksjon er ikke synonymt med at barnet ikke har utviklet
spréklig kompetanse. Pa dette stadiet handler sprdk mest om & fortolke spriklige signaler.
Barns spraklige utvikling starter m.a.o. lenge for de er i stand til & selv ta spréket aktivt i bruk
produktivt, jf. Chomsky og Levitin i kapittelet om spraktilegnelse. Det er lett & overse de
yngste barnas behov for morsmalslerere, men enkelte mener at det pd stadiet mellom
halvannet og tre ar, eksisterer en spesielt sensitiv periode for spraklering. Forskning pé
adoptivbarn i flere land peker mot at barn som blir adoptert i alderen halvannet og tre &r, har
en dérligere sprakutvikling pd malspraket ndr de blir eldre, enn barn som kommer for de er
fylt halvannet ar. Etter fylte halvannet ar har de fleste barn allerede begynt & bruke ord og
etter hvert ogsé setninger aktivt pa morsmaélet. Skal man derfor i alderen halvannet til tre ar
introdusere et andresprdk, mé det bli gitt tilstrekkelig tilsvarende input pd morsmalet. Hvis
den spraklige stimuleringen pd morsmalet uteblir, for eksempel fordi det ikke er noen i
barnehagen som snakker barnets morsmaél, kan den spréklige utviklingen pd begge sprék vise
negative trekk pa lengre sikt. Dette var tilfellet med adoptivbarna mellom halvannet til tre ar i
undersokelsene. De kom til adoptivforeldre som ikke hadde kompetanse til & fortsette
spréktreningen pa morsmalet. Barn som sa vidt har begynt sin aktive sprakutvikling (fra ca
halvannet ar), md med andre ord fa fortsette denne sammen med en som kan morsmalet,
samtidig som man ogsa blir eksponert i uformelle situasjoner for andrespraket. Det er derfor
viktig at smabarnsavdelingene prioriteres ved bruk av morsmélsassistanse (Kibsgaard og
Husby 2009, s. 133-135). Ved trearsalderen er det vanlig & regne med at forstespraket er
etablert. P4 dette tidspunktet forer den biologiske modningsprosessen til endringer i hjernens

kapasitet og méten informasjon behandles pd. Ogsé barn som er i kontakt med to sprak fra
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tidlig alder av, begynner fra tredrsalder & kunne skille mellom spridkene og utvikle en
begynnende bevissthet i veksling mellom dem (Kibsgaard og Husby 2009, s. 48 og s. 132). Vi
ser her flere fordeler med & starte tidlig i barnehage samtidig som viktigheten av
morsmalsassistanse for de minste understrekes. Om denne forskningen stemmer, bor

minoritetsbarn ideelt sett eksponeres for norsk allerede for fylte halvannet &r.

Morsmal og identitet

Morsmélet er ogsa viktig som identitetsberer, som et spor tilbake til hjemmet og til det som
star barnet nermest. Det har stor betydning for barnets selvbilde. Barnehagen og hjemmet kan
for minoritetsbarn oppleves som to svert ulike situasjoner. Det er opp til de voksne & bete pa
dette. Et minoritetsbarn kan oppleve det & bli fullstendig frarevet morsmélet som svert
traumatisk (Kibsgaard og Husby 2009, s. 31, s. 4445 og s. 137). Ved a bruke sanger og
regler eller sma utdrag fra morsmalet i barnehagehverdagen kan man skape en storre folelse
av mening og sammenheng for minoritetsbarnet. Jeg opplever ofte selv i min jobb som
musikkpedagog, gleden i et barns ansikt bare fordi vi i en regle om bikuben teller til fem pa
barnets sprak. Det krever ikke enorm innsats for meg a laere meg a telle til fem pa ulike sprék,
men jeg mad ha kunnskap og erfaring som forteller meg hvor mye dette betyr for
minoritetsbarnet. Forskjellene kan pd denne méten tydeliggjores slik at alle barna opplever det

som berikende.

Kort sagt

Det er mange mater musikken hjelper spriklarlingen inn 1 det nye spriket pé, og jeg har i
dette kapittelet vektlagt hovedsaklig det sosiale aspektet. Dette er for & understreke at det &
leere sprdk er en sosialt betinget sak, og musikken er den selvsagte port inn til sosiale
relasjoner. Tenk bare pd hva allsang gjor med en gruppe mennesker som ikke kjenner
hverandre s& godt. Den er derfor et viktig verktoy nér det gjelder & skulle sosialisere enhver
spréklerling inn 1 kulturen til de majoritetsspraklige. I tillegg er musikken ogsé et sosialt
verktoy ndr det gjelder & gi spraklerlingen et spor tilbake til hjemmet via morsmalet.

Jeg pastar at musikken er i sarstilling nér det gjelder a laere noen et sprik — ikke bare pa
grunn av det musikken gjor med innlaeringsprosessene vare eller hva den bidrar med i et barns
sosiale liv; den er ogsé velegnet fordi den er en snarvei inn i alle trekkene et sprak bestér av.
Det er sd mye musikk 1 spraket og sprak i musikken at de to er uleselig knyttet sammen. Vi

skal 1 neste kapittel se konkret pa hvordan musikken hjelper selve sprikinnlaeringen.
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Musikken i spraket, spraket i musikken

A lure hjernen med sang

Sprakforstaelsen ligger i to ulike deler av hjernen. Ordforstaelsen (Wernickes omrade) styrer
forstaelsen av ord vi herer. Broccas omréde styrer evnen til & uttale ord. Et lite barn kan
dermed forsta spraket og ha en god indre bildedannelse uten a ha en utviklet taleevne (Eir og
Gregersen 2002, s. 188-189). I tillegg er bade venstre og heyre halvdel involvert i
sprakfunksjonen; venstre side tar seg av ordets betydning, bokstaver og setningsdannelse,
mens hayre side tar seg av prosodien (spridkmelodien). I venstre side vil ordet bil finnes som
en betegnelse for et kjoretoy og en leke, mens i1 hgyre hjernehalvdel vil det finnes opplevelser
og folelser knyttet til biler. Nar barnet horer et ord, etableres nerveforbindelser til Wernickes
omrade i venstre halvdel og til assosiasjonsomradene i hgyre halvdel. Hvis ordet skal uttales,
kobles ogsa forbindelser til Broccas omrade. Det er m.a.o. tette forbindelser mellom
spridkomradene og assosiasjonsomradene i hjernen. Imidlertid er det ogsa slik at omradene for
sprak og omradene for musikk kan fungere helt uavhengige av hverandre i1 hjernen. Det betyr
at sang og tale er to ulike ting, og dette er grunnen til at sma barn kan synge hele setninger nér
de selv ikke klarer & sette sammen mer enn noen fi ord (ibid.). Dermed ser vi at sang og
regler er en ypperlig spraktrening siden man hele tiden ligger et hode foran seg selv; man blir
«lurt» av hjernen til & snakke med melodi og rytme, og dermed far man ovd seg motorisk pé a

uttale ord og sette sammen fraser og setninger.

Observasjon og utprgving

I folge Tabors (1997, s. 47-53) er det to prosesser som er viktige nar barnehagebarn lerer et

nytt sprak:

1. Observasjon av venner og voksne som bruker méalspraket
2. Utpreving, hvor barna ever seg og repeterer fraser som de herer, men som de ikke

bruker i kommunikativ sammenheng.
Observasjonen det her er snakk om (Tabors bruker begrepet spectating, altsd en slags aktiv

tilskuer), skiller seg fra den mer passive lyttesituasjonen barnet befinner seg i nar hun til

daglig blir eksponert for spriaket. « What sets this spectating behavior apart from simple,
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noninvolved listening behavior is the intensity with which it was carried out» (ibid., s. 48).
Nér barnet observerer, stirrer hun intenst pd ansiktene til de som snakker samtidig som hun
lytter oppmerksomt. Jeg har flere ganger opplevd & ha minoritetsspréklige stdende 20 cm fra
ansiktet mitt mens jeg synger eller snakker, hele tiden i intens observasjon.

Utprevingen er en form for lydeksperimentering hvor barnet hermer etter bruddstykker
eller hele setninger uten noe enske om kommunikasjon. Tabors framhever sma barns
sensitivitet for lydene i et sprak. «Just as babies must develop control over the sounds of their
first language, young second-langugage learners must develop phonological control over their
second language as welly (Tabors 1997, s. 50). Videre papeker hun at den eneste
alderssensitive faktoren ved 4 tilegne seg et andresprék, er nettopp aksent. Jo yngre et barn er
ndr det starter & leere seg andrespraket, jo sterre er sansynligheten for at vedkommende vil
tilegne seg innfodt aksent. Eldre barn (og ungdommer) vil ogsa kunne oppné flytende sprak,
men de har mindre sansynlighet for & kunne oppna samme innfedte aksent som smé barn kan.
Igjen ser vi viktigheten av tidlig start i andrespraksoppleringen.

A synge sanger er & herme fraser som man herer. Barnet fir gjennom sangen
muligheten til & observere flere som bruker mélspréket neye, og hun kan deretter herme etter
ved a etter hvert bli med pa a synge. Det har ikke et direkte kommunikativt mal i seg selv
(bortsett fra det sosiale), men barnet far provd ut lyder og fraser pa mélspriket. Dette er en av

grunnene til at musikken er et genialt verktey i sprakinnleringen.

Spraktrekk og musikk

La oss se nermere pa hvilke deler av spraket vi gver oss pa gjennom sangen. Vi kan i folge
Kibsgaard og Husby (2009, s. 91-114) dele et sprak inn i felgende deler: fonologi, stavelser,

assimilasjoner, prosodi, morfologi (ordlaging), frase og setning.

1. Fonologi

Norsk regnes vanligvis & ha ni vokaler, men som Kibsgaard og Husby péapeker, kan man ogsa
anse korte og lange vokaler som to forskjellige kategorier (ibid., s. 93). Dette betyr at vi i
norsk har 18 vokaler, noe som er mye i forhold til de fleste andre sprdk. Gjennomsnittet er
fem til sju vokaler. Konsonanttallet i norsk avhenger av dialekt. I min dialekt som er
trondersk, finner vi opp til 27, mens vestnorsk har 17. Mange minoritetsspréklige har
problemer med smé nyanser i vokaler og konsonanter pa et nytt sprik. Selv brukte jeg lang tid

pa a here forskjellen pa ¢ og ¢ pd min manns sprak serbokroatisk. P4 samme mate bruker
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mange minoritetsspraklige lang tid pa & forstd at L i fjel (slik vi sier det i Trondheim) ikke er
en R.

Hvordan kan musikk hjelpe? Med sang og regler som innehar en korrekt spraklig rytme,
vil barnet automatisk eves opp til & here og uttrykke de rette lydene uten at de selv trenger &

produsere en meningsbarende setning.

2. Stavelser

En stavelse bestdr som regel av en kjerne som oftest er en vokal. Foran vokalen star
konsonantene som kommer i framlyd, bak felger de som stér i utlyd: «bok», «stol» osv. Norsk
har mange ord som har lange rekker av konsonanter etter hverandre i samme stavelse, for
eksempel «verftsbrua» eller «skjelmskt». Norsk er pad denne maten en utfordring for mange
minoritetsspraklige; det kan vere vanskelig tungegymnastikk & beherske det motoriske i
stavelsene fulle av konsonanter. Dette tenker ikke vi nordmenn over til daglig, vi er jo vant til
a mestre rekkene av konsonanter. P4 serbokroatisk finnes derimot ord uten vokaler med
mange konsonanter etter hverandre som er vanskelige for oss nordmenn a uttale: «krv» (blod),
«prst» (finger) og «srp» (1jd/sigd), alle ord med bare én stavelse. Ordene virker meningslose
uten vokalene. Det var forst da jeg fikk here at de anser R og L for & vaere vokaler siden det er
lyder med stemme pa, at jeg forsto mer. P4 samme mate fikk jeg problemer da jeg bodde i
Ser-Afrika. Jeg fant det uvant med alle ord som startet med «nd», «nc» og «ng» osv, uten den
norske uttalen som ville ha lagt trykk pa begge konsonantene, altsa «n-d» som to stavelser. P&
isiXhosa er dette bare én lyd. Ordet for «hvem», «ngobani», har folgelig bare tre stavelser
(ngo-ba-ni), ikke fire som jeg som nordmann ferst ville ha det til (n-go-ba-ni).

Hvordan kan musikk hjelpe? I alle de nevnte tilfellene, har sangtekster hjulpet meg
med sine naturlige forhdndsfastlagte fraseringer og trykk. Man danser seg gjennom vanskelige
stavelser sammen med rytmen og melodien, og tunga fir evd seg. Det er mye lettere & lere
seg riktig antall stavelser pa alle lydene i ordet «vinduskarmen» nér man synger Soltrall av

Alf Proysen, enn 4 sitte stille ved et bord og ove seg pa det etter tur.

3. Assimilasjoner

Assimilasjon i sprak betyr endring, sammensmelting og bortfall av lyd. Her er det enorme
forskjeller fra dialekt til dialekt. Hvis jeg tar utgangspunkt i min egen dialekt, vil gode
eksempler pd assimilasjon vere R og S i «ver sa god», eller som i navnet «Karlsen» som

mister bdde R og E og fir en tykk S pluss en L som forbereder den tykke L’en. Dette
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regelverket er komplisert og kan lett forvirre ogsa oss norskspraklige voksne (slik som for
min del, da min stedatter nektet for at etternavnet hennes ble skrevet «Karlsen» siden det 1
folge henne hadde verken R eller E i seg). Det er viktig a vaere aktive muntlige spréklige
forbilder for de sma barna og ha et talesprak som er likt det spraket man bruker til andre
majoritetsbarn. Det forholder seg absolutt ikke slik at en uttale som ligger naert bokmaél er
lettere a forstd enn dialekter, men vokabular, uttrykksformer og taletempo ma selvsagt
tilpasses etter samtalepartnerens kompetanse (Kibsgaard og Husby, 2009, s. 81 og s. 99).
Hvordan kan musikk hjelpe? Det er viktig at den voksne tenker pd dialektbruk nar man
synger sanger og forteller eventyr. Det hjelper minoritetsbarnet lite i sprakutviklingen dersom
en i tronderske barnehager til stadighet synger om «jeg» og «nd er solen her» i stedet for «a»
og «no e sola har». Alle skal bruke sin dialekt, uansett om man kommer fra et annet sted enn
der barnehagen er. Det er liten vits i & bare bruke bokmal i eventyr og sanger dersom man har
et mal om at dette skal hjelpe barnet i sprakinnleringen, men dette betyr selvfolgelig ikke at

du skal synge absolutt alt pd brei dialekt.

4. Prosodi
Prosodi er forhold knyttet til varighet (kort, lang lyd), trykk, tonelag (laven — loven), rytme og
intonasjon, kort sagt: musikken i1 spraket. Eir og Gregersen (2002) sier at prosodien er

musikaliteten i spraket:

Nar vi snakker, bruker vi elementer fra musikken. Vi betoner noen ord mer enn andre, vi
snakker hurtig eller langsomt, kraftig eller svakt, vi varierer klangen i talestremmen, bruker
dynamikk og pauser. Prosodien er avgjerende for forstdelsen av spriket. Det kan vere
vanskelig & f& sammenheng og mening i en fortelling dersom oppleseren har en darlig prosodi

(s. 24).

Hvordan kan musikk hjelpe? Det sier seg selv at her er sangen en uvurderlig hjelp til naturlig
innleering. Ta for eksempel Soltrall av Alf Proysen:

No skinner sola i vinduskarmen og katta male’ som aldri for

Hu ligge’ langflat og kjenne’ varmen og e’ ei katte med godt humer!
Rytmen i melodien gjor at prosodien i frasene automatisk blir riktige. Vinduskarmen blir
«vinduskarmen», og ikke «vinduskarmen». Det sier seg selv at musikken er det beste

hjelpemiddelet for & bygge opp prosodien i andrespraket.
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5. Morfologi — ordlaging
Morfologi handler bdde om hvordan ord endres ndr de beyes (ei jente, jenta, mange
jenta/jenter, alle jentan/jentene), om ordsammensetninger (regnjakke, matpakke) og & lage
nye ord ved & legge til et prefiks eller suffiks (fin/ufin, floke/flokete, danse/dansing). Ofte
herer vi smé barn si ting som «Bil, mang bil!». De lager ogsa fine varianter av sammensatte
ord. Jeg husker selv en firedring som 1 stedet for «rulletrapp» sa «trylletrapp». Det passer jo i
grunnen vel si godt pa trappa som tryller oss fra etasje til etasje og kjerer helt av seg selv. A
bruke riktige prefiks og forstd betydningen av det nye ordet som da er dannet, kan ogsa vare
en utfordring. Jeg har hert flere minoritetsspraklige voksne bruke ordet «uhyggelig» som om
det var det motsatte av «hyggelig» pd samme mate som «grei» og «ugrei». P4 norsk har ordet
«uhyggelig» en annen betydning enn at folk ganske enkelt ikke er spesielt hoflige.

Hvordan kan musikk hjelpe? Ogsd innen morfologi er sang, regler og eventyr til stor
hjelp. Kibsgaard og Husby (2009) sier at lek med ord er bra. «Lek med sprék i rim og rytmer
gjor at barn etter hvert bade fir tak i formsiden og innholdssiden av spraket» (s. 105). De

framhever ogsé at regler med nonsensord er bra fordi de angir en rytme og framkaller humor.

6. Fraser
En frase er en ordgruppe som kan opptre som en del av en setning. Sanger vil gve barna til &
naturlig here hvilke ord som gar sammen i en frase og hvilken struktur frasen skal ha.
Kibsgaard og Husby trekker fram substantivfraser pa norsk og spansk som eksempel. Pa
norsk sier vi «et hvitt hus» og ikke «et hus hvitty. Pa spansk sier man derimot det siste: «una
casa blancay (ibid., s. 109).

Hvordan kan musikk hjelpe? I de fleste sangtekster er frasene bygd opp pa en spriklig

korrekt mate, og de vil dermed ove barnet pd & automatisere riktig frasestruktur.

7. Setning

Dette handler om hvor subjekt, verb og objekt plasseres i en setning. Norsk er et sdkalt SVO-
sprak der «jeg (S) synger (V) en vise (O)» er riktig ordplassering. Andre sprékstrukturer er
VSO («synger jeg en vise») og SOV («jeg en vise synger»). Enkelte sprak har ikke subjekt
fordi verbet forteller hvem eller hva subjektet er. I tillegg har vi i norsk V2-regelen som sier at

kun ett ledd kan befinne seg foran verbalet, som for eksempel «jeg sang en vise til mamma i

géry». Setningen «igar jeg sang en vise til mammay, vil vi ikke kunne kalle godt norsk, men
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derimot er «igér sang jeg en vise til mammay helt riktig. I norske sperresetninger har man
ogséd som regel en VS-struktur: «Leker du med Nora?» og ikke «Du leker med Nora?».
Hvordan kan musikk hjelpe? Slike regler for norsk setningsoppbygging kan man ogsa
lytte seg fram til gjennom sangtekstene, for eksempel «har du noe ull?» i stedet for «du har
noe ull?». Eir og Gregersen (2002) sier: «Alle sanger hvor teksten ligger tett opptil
talespraket, bidrar til setningsdannelse» (s. 26). Det er derfor viktig at den voksne har en
bevisst holdning til tekstinnholdet i sangene. Det kan vise seg at mange kjente og kjaere

sanger har en meningsles fraseoppbygging, som for eksempel i sangen Alle fugler:

Alle fugler sma de er

kommet né tilbake!

Gjek og sisik, trost og staer

synger alle dage.

Lerka jubler hayt i sky,

ringer vdren inn pé ny.

Frost og sng de matte fly.

Her er sol og glede!

(Etter svensk ved J. Nicolaisen, tysk folketone. Fra Skolens Sangbok, Mads Berg).

Mer enn én gang har jeg hert majoritetsspriklige barn synge av full hals: «Frosk og Snehvit
métte fly!» noe som sier en del om hvor meningsles denne teksten kan framsta for barn.
Dermed betyr ikke dette at vi ikke skal synge denne sangen i det hele tatt, men en vakenhet

for temaet, gker musikkens positive innvirkning pa spraktilegnelsen.

Gode sanger, rim og regler viser en tydelig sammenheng mellom ord og rytme. Forstaelsen av
spréket avhenger av om vi kan finne mening ut fra hvordan ordene folger etter hverandre.
Bytter vi om pd ordene, mister vi ogsa rytmen. Med andre ord ber en forskolelerer vurdere
hvilke sanger og regler som spesielt egner seg til bruk som sprékstimulering (Sather og

Aalberg, 2006, s. 79).

Sang sakker tempoet

Blythe (2011) fremhever at sang er viktig fordi den er en egen form for tale. Akkurat som
motherese, setter den ned tempoet pa talestrommen og forlenger tiden for hver vokal slik at

det er lettere for eret & plukke opp. Det & lytte til noen som snakker et fremmed sprak du selv
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har svart begrensede kunnskaper i, oppleves ofte som om at det snakkes altfor fort, sier
Blythe (ibid., s. 44-47). Hun peker pd at det uevede eret mottar og behandler ukjent lyd
saktere, og at man dermed far vansker med 4 fastsld hvor det ene ordet slutter og det andre
begynner. A synge gjor at vokalene blir gitt lengre tid, og at det dermed er lettere & oppfatte
hvert enkelt ord. Ordstremmen blir delt inn i kortere og jevnt fordelte fraser, ofte med en liten
pause mellom hver frase. Som regel er det et rimord pa slutten av hver linje. Ord og deler av
setninger repeteres ofte. Det viktigste ordet i setningen er ofte det med mest trykk. Alt dette
hjelper hukommelsen med & memorere spraklige trekk som uttale, prosodi, fraser,
setningsoppbygging, og ikke minst; mening. Blythe sier at pa denne maten hjelper sang barnet
med & bygge opp et vokabular av lyder og ord lenge for hun forstar akkurat hva ordene betyr
(ibid., s. 44). Ogséd Moreno (2007) peker pd at sang er serlig nyttig i den forste tiden av

lereprosessen da den vil hjelpe larlingen til & segmentere nye ord.

Eventyrfortelling

Kibsgaard og Husby (2009) papeker at & lese fortellinger for barn har stor spriklig verdi.
Valget av beker ber vaere bevisst, slik at barna har mulighet til 4 kjenne seg igjen i innholdet.
I eventyret om Bukkene Bruse kan man pa lik linje med majoritetsbarn, lere seg
preposisjoner som «oppa» og «under», og adjektiv som «liten» og «stor» (ibid., s. 174). For at
dette skal fa overforingsverdi til talespraket, er det viktig at den voksne bruker dialekt.
Eventyr og historiefortelling er pa lik linje med regler og rim, en del av musikkens verktey.
Stemmebruk, dramatisering eller bilder hjelper oss & ta i bruk flere uttrykkssider i oss selv.
Nér vi forteller en historie, bruker vi prosodien 1 spréket aktivt. Vi kan derfor si at
eventyrfortelling ogsé er en form for musikk. Tabors (1997, s. 110), papeker bl.a. viktigheten
av & velge korte fortellinger siden man ikke kan forvente at barn som nesten ikke skjonner et
ord skal holde konsentrasjonen over lang tid, og ogsa nettopp det & fortelle historien 1 stedet

for 4 lese den.
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Kort sagt

I musikkens vesen finnes alt man trenger for en spréklig oppbygging; musikken dekker alle de
spréklige trekkene vi her har gatt gjennom. I tillegg til dette fir barnet ovd seg motorisk pa det
nye spraket mens hun synger uten at hun selv trenger & formulere setninger eller forplikte seg
til sosialt samspill pd det nye spréket. Sang gjor det ogsé lettere & skille ut ord i det nye
spriket siden tempoet pa talestrommen sakkes. Denne svart tette forbindelsen mellom musikk
og sprék slik vi har sett her, viser tydelig hvorfor barnet styrker sin spréklige utvikling ved a
drive aktivt med sang og musikk.

Jeg vil nd vise at dette ogsa er tilfellet i det virkelige livet, og ikke bare pa papiret. |

neste del presenterer jeg mitt forskningsarbeid fra «Hestehoven» barnehage.
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DEL 2

— metode og empiri
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Metode

Jeg har valgt en kvalitativ forskningsmetode som utgangspunkt for min masteroppgave. Jeg
kombinerer observasjon, rollen som aktiv forsker pluss kvalitative intervju. En kvalitativ
studie er ofte helhetsorientert i sin tilnerming til det som skal studeres. Den gér ut fra at
helheten er mer en summen av delene. Fenomenene studeres i sine «vanlige» omgivelser. Det
er flere aspekter man ma vere klar over nér det gjelder kvalitativ forskning siden den ikke er
mélbar pd samme mate som kvantitativ forskning. Jeg vil i dette metodekapittelet ta opp noen

av disse faktorene.

Forskningstilnaerming

Veien fram til den endelige forskningsmetoden har veart lang. Jeg opprettet kontakt med to
barnehager med hoy andel minoritetsspraklige barn og hadde en idé om at jeg skulle bruke
den ene som forseksbarnehage mens den andre skulle fungere som kontrollbarnehage. I
forseksbarnehagen ville jeg kurse de voksne i musikk og sprak slik at jeg sikret en aktiv
musikkhverdag. Jeg skulle observere utvalgte barn fra omtrent samme aldersgruppe i begge
barnehager over flere maneder for sa & sammenlikne sprakutviklingen til slutt. Ville vi se en
forskjell i barnehagen som drev aktivt med musikk? Jeg ville bruke et kartleggingsskjema for
sprakutvikling hentet fra Sprakpermen — lcer meg norsk for skolestart (Sandvik og Spurkland
2009).

Ideen var god, men det viste seg at det ville bli vanskelig & gjennomfere en slik
komparativ metode med troverdig og gyldig resultat. En hel rekke ytre variabler gjorde at en
slik sammenlikning ikke ville vise noe som helst. Dette forsto jeg forst da jeg gikk i gang med
feltarbeidet og foretok den forste observasjonsrunden. Barnehagene var s ulike pd sd mange
méter, at & sammenlikne sprakutviklingen i de to barnehagene ut fra at jeg kurset den ene
barnehagen 1 musikk, kunne bli svert villedende. Det kunne vaere helt andre faktorer som
gjorde at barna i den ene barnehagen hadde raskere sprakutvikling enn barna i den andre. Om
sprakutviklingen gikk raskest i forseksbarnehagen, ville jeg da kunne fa resultater i faver av
musikkopplegget som egentlig ikke var gyldige. Jeg kom derfor fram til at jeg skulle bruke
kun den ene barnehagen for & begrense de ytre variablene i storst mulig grad. Her hadde jeg
allerede to avdelinger jeg samarbeidet med. Ytterligere to avdelinger i samme barnehage
skulle fungere som kontrollavdelinger. Heller ikke dette viste seg & vere en tilfredsstillende

losning. Bl.a. pd grunn av aldersforskjellen i barnegruppene og hvor langt de allerede hadde
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kommet i sin sprakutvikling, ble sammenlikningsgrunnlaget minimalt. Jeg sto igjen med de to
avdelingene jeg allerede hadde etablert et samarbeid med. Dette métte bli grunnlaget for mitt
kvalitative forskningsarbeid.

A miste muligheten til & ha en kontrollgruppe, var et dilemma for meg i
forskningseyemed. Mitt forskningsarbeid var utformet som et eksperiment, der hensikten var
a teste ut en antakelse (hypotese) ved & variere faktorer som kunne pavirke konkrete forhold
som her var sprakutviklingen til minoritetsbarn (Lekken og Sebstad 1999). Det a ikke ha en
kontrollgruppe 4 sammenlikne resultater med for og etter eksperimentperioden, ville
selvfolgelig gjore resultatet av et slikt forskningsarbeid mindre gyldig. Jeg kom derfor til at
jeg ogsd matte foreta kvalitative intervju med barnehagens ansatte i etterkant av feltarbeidet 1
barnehagen. Disse informantene kunne pé denne maten fortelle meg noe om hvilken virkning
prosjektet mitt hadde hatt pd barn og voksne. Slik hadde jeg likevel muligheten til & oppné et
troverdig og pélitelig forskningsresultat. Noe av det som kjennetegner kvalitativ forskning, er
nettopp det at den gjerne gar i dybden, men ikke i bredden. Man kan studere bare ett enkelt
miljo, men til gjengjeld gjor man dette i et holistisk perspektiv. Dybdeboring, narhet og
fleksibilitet er ord som kan beskrive kvalitative metoder (Repstad 2007, Lokken og Sebstad
1999).

I tillegg til tapet av en kontrollgruppe fant jeg ogsa fort ut at jeg ikke kunne vere en
passiv observater som kun lerte de voksne om musikk pa kveldstid. Det ble en ubehagelig
posisjon for meg hvor jeg satt taus i en barnehage der mange av barna var tause pa grunn av at
de ikke snakket norsk. Det var jo sprakstimulering, sang og musikk jeg ville inspirere de
voksne til & drive med. Da ble det veldig merkelig for meg & sitte og vere helt taus. Jeg var
det Repstad kaller en flue pa veggen som er sveart distraherende nar du forst har lagt merke til
den (Repstad 2007). Jeg folte at de voksne i barnehagen ville tro at jeg ikke bare observerte
barnas sprikutvikling, men ogsd hvordan de brukte musikken jeg hadde lert de, hvor fint de
sang og om de husket teksten rett. Dette kunne bli enormt hemmende for de voksne, sarlig
med tanke pa problematikken rundt stemmeskam som nevnt pa s. 31. A ha en musiker tilstede
ville virke ytterligere begrensende pa musikkutfoldelsen. Repstad (2007) peker pd at den
totale passitivitet fra observaterens side enkelte ganger kan skape usikkerhet hos de man
studerer, og aspektet knyttet til stemmeskam var jeg redd ville forsterke dette. Jeg risikerte at
de ikke ville synge en strofe sd lenge jeg var tilstede. I tillegg hadde jeg en liten tidsramme pa
prosjektet mitt, og jeg ble redd for at jeg ikke skulle klare & inspirere og lere de voksne nok
gjennom opplegget jeg hadde planlagt med kursing enkelte kvelder. Jeg kom fram til at jeg i
tillegg til & kurse de voksne pa kveldstid, ogsé ville vise de pa dagtid hvordan de kunne bruke
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musikken sammen med barna. Jeg skulle m.a.o. ha musikksamlinger for barna som de voksne

skulle lzere av pluss egne musikkurs for de voksne.

Palitelighet og gyldighet

A vurdere kvaliteten i ens eget kvalitative forskningsprosjekt, szrlig nir man forsker alene, er
en fortlopende nedvendighet. Jeg velger i den sammenhengen & bruke begrepene pélitelighet
(reliability) og gyldighet (validity). Bade Kvale og Brinkmann (2009) og Repstad (2009)
benytter seg av disse, og jeg mener de beskriver bedre og blir lettere forstatt enn de
fornorskede «reliabilitety og «validitet.

«A validere er & kontrollere» sier Kvale og Brinkmann (2009, s. 254). Validitet, eller
gyldighet som jeg altsd velger & kalle det, dreier seg om hvorvidt en metode er egnet til &
undersegke det den skal undersgke (Kvale og Brinkmann 2009, s. 250). Det betyr at forskeren
mé vaere bevisst péd «i hvilken grad vare observasjoner faktisk reflekterer de fenomenene eller
variablene som vi gnsker a vite noe om» (Pervin 1984 i Kvale og Brinkmann 2009, s. 251).
Som forsker mi jeg med andre ord gjennom hele prosessen vare min egen kontroller,
«djevelens advokat overfor sine egne funn» (Kvale og Brinkmann 2009, s. 254). A benytte
meg av bdde observasjon og kvalitative intervju er en méte a krysskontrollere mine egne funn
pa dersom jeg ikke stiller ledende spersméil. Jeg har bevisst valgt & ikke stille spersmal som
leder intervjuobjektet fram mot & direkte bekrefte mine funn. For eksempel har jeg ikke spurt
spersmél som «synes du barna har utviklet spraket raskere né» eller «tror du det hjelper at vi
har sunget sd& mye?». Dette vil ogsd kunne gé ut over troverdigheten, noe jeg vil vise til
senere. Dalen (2011, s. 97) sier at gyldigheten i kvalitative forskningsintervju styrkes ved at
intervjueren stiller gode speorsmdl som gir informanten anledning til & komme med
innholdsrike og fyldige uttalelser. Dette styrker muligheten for at datamaterialet vil gi
grunnlag for det hun kaller «tykke beskrivelser». Dalen sier ogsd at «tykke beskrivelser» vil
oke overforingsverdien av forskningsresultatet («ytre validitet» eller generalisering) (ibid., s.
96). Jeg som forsker ma m.a.o. strebe etter & ikke bare beskrive de fenomenene jeg

presenterer, men ogsa fortolke slik at de kan knyttes opp mot det teoretiske rammeverket.

Det dreier seg om & heve materialet fra et beskrivende til et mer fortolkende niva. I denne
prosessen méd forskeren bade benytte informantens egne ord og uttrykk, men ogsd egne
refleksjoner og tilgjengelig teori. Det handler om & fa tak i hva det egentlige budskapet er,

eller hva informantene virkelig gir uttrykk for (Dalen 2011, s. 60).
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Det er flere ting & tenke pa nér det gjelder & styrke péliteligheten i1 forskningen min. Siden jeg
arbeidet som aktiv og deltakende forsker (noe jeg vil nevne senere), mé jeg vaere klar over de
fallgruvene som fins i denne sammenhengen. Sarlig kan dette dreie seg om spersmailet
hvorvidt andre forskere pd et annet tidspunkt ville ha fitt samme type svar av informantene
som jeg fikk (Kvale og Brinkmann 2009, s. 250). Jeg har pd grunn av dette jobbet mye med
intervjuguiden for 4 fa den til & bli sd lite personlig og ledende som mulig. For & styrke
paliteligheten mé jeg ogsé tydeliggjore for leseren hva slags metoder jeg har brukt, hvilke
informanter jeg har snakket med, og jeg ma gjengi materialet pa en méte som gjor at leseren
tydelig ser hva det er som er informantens uttalelser og hva det er som er mine tolkninger. Jeg
md m.a.o. gjore de metodiske prosedyrene rundt forskningen min sa gjennomsiktige som

mulig.

Ideelt sett vil kvaliteteten pd handverksarbeidet gi kunnskapsprodukter som i seg selv er sa
sterke og overbevisende at de faktisk barer sin gyldighet i seg (...) I slike tilfeller vil
forskningsprosedyrene vere gjennomsiktige og resultatene &penbare, og en studies
konklusjoner vil vaere overbevisende sanne, vakre og gode. Valid eller gyldig forskning vil da

vaere forskning som overfladiggjor spersmél om validitet (Kvale 2009, s. 264).

Ogsé Dalen presiserer at tydeliggjoring av egen forskerrolle er viktig for & imetegd kritikk om
subjektivitet 1 tolkningen av intervjumaterialet (2011, s. 95). Jeg héper at jeg ved a
tydeliggjore de metodiske prosedyrene rundt forskningsarbeidet og min egen forskerrolle, vil
kunne gjere resultatene mine troverdige og overforbare.

Intervjuene ble tatt opp med digitalt baerbart utstyr og transkribert av meg rett etter hvert
enkelt intervju. Selve samtalen var da friskere i1 mitt eget minne, og ev. uklare passasjer pa
opptaket ville vaere lettere & skrive ned. Samtalen ble til en viss grad sprakvasket. Dette gjorde
jeg ut fra to grunner; jeg onsket & gjore samtalen lesbar uten for mange ufullstendige setninger
og for mange «...ghh...eehhh...», og jeg ensket ogsd & anonymisere informanten. Deretter
fikk hver informant lese gjennom det transkriberte intervjuet og godkjenne at dette er deres

uttalelser; dette hadde de sagt.
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Rollen som deltakende forsker

«To go native»

Jeg gikk raskt fra & veere passiv forsker til deltakende, og dette kan by pd mange fallgruver og
utfordringer. En av disse er «to go native». Nar man observerer kjenninger eller folk man
etablerer et nert forhold til, mister man den akademiske distansen og far personlige interesser
i det som skjer i feltet. A opprettholde distanse og upartiskhet er alltid et problem i kvalitative
studier, og dette utfordres i enda sterre grad om man far en ner relasjon til de man studerer
(Repstad 1997, s. 52—54). Samtidig sier Repstad ogsé at et mest mulig nart og direkte forhold
til det som skal studeres, er et sentralt ideal i kvalitativ forskning (ibid.). Av den grunn har jeg
vart pd begge avdelinger 1 barnehagen to ganger i uka i 14 uker. Jeg har hatt musikksamlinger
begge steder, samt observert og delvis deltatt i samspill for musikksamlingene pd én avdeling
i uka. P& grunn av samvarsmengden var det viktig for meg 4 alltid ha i bakhodet at jeg ikke
skulle «go nativey, at jeg skulle klare a opprettholde den akademiske distansen til disse smé
og store menneskene jeg skulle tilbringe sa mye tid med, og som jeg visste at jeg ville bli

knyttet til.

A vere for tydelig

Et annet aspekt ved & vare aktiv forsker er at jeg ved 4 ha musikksamlinger de andre skulle
lere av, fikk en «radgivende» funksjon. Repstad advarer mot & gd inn i en aktiv rolle som
radgiver fordi man da far en svaert tydelig profil. Det som da kan skje, er at de andre snakker
deg etter munnen. Jeg risikerte at de voksne i barnehagen var entusiastiske og ivrige sé lenge
jeg var tilstede, men at de ellers ikke ville drive mer med musikk enn for. Dette ville ikke jeg
kunne oppdage. Jeg etterstrebet derfor en balanse i den sosiale tonen for & veie opp for dette.
Dette kunne gjores bl.a. «ved a gi aktive bidrag til hverdagslig smaprat — rett og slett ved a
vise seg som en hyggelig, likandes person, snarere enn en oppheyd og tilknappet person som
skaper usikkerhet og mindreverdsfelelse hos akterene» (Repstad 2007, s. 52). Spesielt siden
det her var snakk om musisering, var det viktig for meg & skape trygghet hos de voksne. Siden
jeg ogsé ville benytte meg av kvalitative forskningsintervju med fire voksne i barnehagen,
kunne derimot min rolle som deltakende aktiv forsker gjore denne jobben lettere for meg, slik

Kvale og Brinkmann peker pa:
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Fortrolighet med den lokale situasjon kan skjerpe forskerens falsomhet overfor fellesskapets
lokale etiskpolitiske problemer som skal tas i betraktning ndr man intervjuer og rapporterer

intervjuene (Kvale og Brinkmann 2009, s. 124).

Det kvalitative forskningsintervju

Et forskningsintervju er «en samtale mellom to parter om et emne av felles interesse» (Kvale
og Brinkmann 2009, s. 137). Likevel er det viktig for forskeren & vite at den gode samtalen
ikke er malet i seg selv, «den er kun et middel for forskeren til & fA fram beskrivelser,
fortellinger og tekster som han eller hun kan fortolke og rapportere i overensstemmelse med
sine forskningsinteresser» (ibid., s. 52). Det er altsa ikke bare en lgs prat om emnet, derimot et
intervju hvor sperreteknikken og metoden er avgjerende for om man vil sitte igjen med

tolkbart materiale.

Utfordringer

En av utfordringene ved det kvalitative forskningsintervjuet er nettopp det 4 unngé for mye
tomprat 1 en samtale mellom to parter. Dette unngér jeg lettest ved at jeg selv er sveart godt
forberedt; jeg mé ha en klar struktur slik at jeg kan fere intervjupersonen tilbake til relevante
emner dersom svarene sklir ut. For & vere 1 stand til det mé jeg ha solid kunnskap om emnet
jeg skal intervjue om. Kvale og Brinkmann (2009) viser viktigheten av dette pd felgende

stralende maéte:

(...) oppfordres leseren til & ta en liten pause og forseke & huske denne tallrekken:

1491625364964. De fleste vil trenge mange repetisjoner for & lere tallene utenat og klare &
ramse dem riktig opp. Noen matematikere kan imidlertid huske dem perfekt etter bare & ha lest
dem én gang. I kraft av sin matematiske utdanning vil de umiddelbart se tallene som en rekke
kvadrattall — en i annen, to i annen, tre i annen, osv. — og ndr de ferst har forstitt dette
prinsippet, vil de huske hele rekken. Kunnskap om emnet gjor det mulig & se et prinsipp i den

tilsynelatende kaotiske rekken med tall (s. 104, min utheving).

Min egen kunnskap om emnet vil gjore at jeg i intervjusituasjonen vil kunne «skille klinten
fra hveten» («se prinsippet i den tilsynelatende kaotiske rekken med tall») og dermed mye
lettere tolke utsagn og vite hva det er jeg onsker & hore mer om av det som intervjupersonen

har fortalt.
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En annen utfordring er balansegangen mellom det & stille oppfelgingsspersmal men
ikke gjore de ledende. Dette kan til slutt gd ut over tolkningspaliteligheten. «Intervjueren
leder intervjupersonen fram til bestemte temaer, men ikke til bestemte meninger om demy
(Kvale og Brinkmann 2009, s. 50). Dette soker jeg a4 unngé ved a vare svert bevisst i maten
jeg stiller spersmal pa. Jeg ma som forsker ha klart for meg at det jeg ensker, er a fa
intervjupersonene til & beskrive sé ngyaktig og nyansert som mulig hva det er de tenker, foler
og opplever, og hvorfor de handler som de gjor. Jeg har ogsd gjort meg tanker om at jeg skal
intervjue personer som har et positivt forhold til meg etter mitt feltarbeid pa arbeidsplassen
deres. Jeg mé derfor strebe etter 4 stille spersmal pa en mate som gjor at de ikke kan gi svar
som bygger pa at de vil vere hyggelige mot meg. Dette ville ogsa bli en form for ledende

intervju.

Intervjuguiden

For & utvikle intervjuguiden var det viktig for meg & ha tenkt gjennom hele prosessen fram til
ferdig lesbart analysert produkt. Sarlig var det avgjerende & tenke pé transkriberingen siden
jeg forholdt meg til en stram tidsplan. Kvale og Brinkmann (2009) sier at jo bedre forberedt et
intervju er, jo bedre vil ogsd samtalen gd, og desto lettere vil transkriberingen ga. Mindre

tomprat = sterre meningstetthet.

Nér man designer, ber «hvorfor» og «hva»-spersmélene stilles og besvares for spersmalet om
«hvordany. I intervjusituasjonen prioriteres det annerledes. Her bar hovedspersmélene normalt
vaere 1 deskriptiv form: «Hva skjedde, og hvordan skjedde det?» «Hvordan hadde du det den
gangen?» «Hva opplevde du?» og liknende. Formadlet er & utlese spontane beskrivelser fra
intervjupersonens side fremfor & fa deres egne, mer eller mindre spekulative, forklaringer pé
hvorfor noe fant sted. Mange «hvorfor»-spersmal kan fore til overreflektert, intellektualisert
intervju og kanskje ogsd framkalle minner om muntlige eksamener (Kvale og Brinkmann

2009, s. 146).

Jeg formulerte derfor forst mine forskningsspersmil som jeg deretter omskrev til
intervjuspersmél. P4 grunnlag av dette utformet jeg intervjuguiden (se vedlegg s. 119 og 120).
Jeg brukte mest tid pd & formulere et godt introduksjonsspersmal. Deretter testet jeg
spersmélsformen i intervjuguiden pa tre andre voksne i min egen fagkrets. Dette gjorde jeg

ogsé for & gve meg pa & se og here etter det Kvale kaller «rade lys» 1 tillegg til selve rollen
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som intervjuer. Balansegangen mellom 4 vare vennlig imetekommende og profesjonell

tolkende pa en og samme tid, krever ovelse.

Utvalget

Hvor mange intervjupersoner trenger jeg? Svaret pd dette vanlige spersmalet er enkelt:
«Intervju s& mange personer som det trengs for & finne ut det du trenger 4 vite».

(Kvale og Brinkmann 2009, s. 129).

Jeg valgte & intervjue fire personer. Dette er ikke mye, men tatt i betraktning at intervjuene er
knyttet til feltarbeidet jeg har gjort pd to avdelinger med til sammen seks ansatte, ville fire
personer likevel bli en gyldig mengde for & finne ut det jeg trengte & vite. Dersom jeg
intervjuet flere, tror jeg resultatet ville ha blitt det Kvale og Brinkmann kaller «loven om
tilfallende utbytte» (2009, s. 129), dvs. at jo flere jeg speor, desto stadig mindre ny kunnskap
vil jeg bli gitt. Tidsrammen gjorde ogsd at jeg valgte & intervjue fire personer. Jeg ville prove
a gjore intervjuene korte og strukturerte. «Hvis man vet hva man skal sperre om, hvorfor man
sper og hvordan, kan man foreta korte intervjuer som allikevel er innholdsrike» (Kvale og
Brinkmann 2009, s. 173). De fire personene ble derfor ogsa valgt ut pd bakgrunn av at jeg
regnet med at de var velformulerte og reflekterte.

De voksne informantene ble valgt ut fra at de representerer ulikt utdannet personale samt at de
hadde vert til stede hver gang jeg var i barnehagen. De jobber pd de to avdelingene jeg var
involvert i. Styreren som gjennom hele prosjektet var min overordnede samarbeidspartner, var
ogsa en av informantene. For meg var det et poeng at de fire informantene hadde ulik
utdanning og ulik posisjon i barnehagen. Pa den méten kunne jeg fa vite noe om hvilke tanker
og hvilken effekt prosjektet mitt utleste pad de ulike faglige «nivéene» i en barnehage. I en
barnehage arbeider ufaglerte og faglerte med ulike utdanninger side om side. Enhver
metodisk ide eller tanke skal kunne favne alle. Derfor snakket jeg med folgende fire ansatte:

styrer, forskolelerer, assistent og spesialpedagog.

Prosjektet er godkjent av Personvernombudet for forskning hos Norsk Samfunnsvitenskapelig

Datatjeneste (NSD).
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Prosjektet i Hestehoven barnehage

Feltarbeidet mitt startet med at jeg kontaktet oppvekstkontoret i kommunen for & here hvilke
barnehager som hadde hoyest andel minoritetsspraklige barn. Ut fra dette startet jeg arbeidet
med & opprette kontakt. Det var lettere sagt enn gjort, men til slutt fikk jeg endelig «tilslag»
fra «Hestehoven» barnehage. Styreren var svart imetekommende, og gjennom samtaler ble vi
enige om hvilke avdelinger det var hensiktsmessig for meg & samarbeide med ut fra barnas
alder; «Haugen» og «Tunet». Vi fant ogsd barn i passende alder jeg kunne observere sarskilt.
Jeg traff de ansatte for forste gang pa planleggingsdagen deres i august da jeg hadde
musikkurs for hele personalet (slik nevnt pa s. 59-60), samtidig som jeg hadde egne mater
med personalet pa de to avdelingene hvor feltarbeidet mitt skulle foregd. Hensikten med dette
musikkurset var & vekke entusiasmen for & musisere mer, & gi de noen enkle verktey for &
gjore musiseringen enklere samt & imotegd en del dogmer innen det & synge og bedrive
musikk i barnehagen («jeg kan ikke synge», «jeg kan ikke noter», «jeg er ikke musikalsk»
osv). For meg var det viktig & gjore de trygge pa meg siden jeg pa dette tidspunktet fremdeles

planla & vaere en «usynlig» observater 1 hverdagslivet deres pa avdelingene.

Gjennomfgring

Dagene mine i barnehagen har veart organisert pd en mate som gjorde at jeg minst mulig

forstyrret deres normale dagsrytme:

kl. 09.15-10.15: deltakelse/observasjon av frilek pd en av avdelingene
kl. 10.15-10.45: musikksamling pa avdeling Haugen

kl. 10.45-11.15: musikksamling pé avdeling Tunet

kl. 11.15-11.45: lunsjpause med personalet enkelte dager

Omfanget har vert 14 uker, stort sett to dager i uka. Jeg har hatt to barn jeg skulle folge
sprakutviklingen til: Farah og Komathy. Disse barna har jeg observert i frilek en gang i uka i
tillegg til det sosiale samspillet og den generelle deltakelsen under musikksamlingen de har
hatt med meg to ganger 1 uka. De ble valgt ut pad bakgrunn av at de begge var helt nye i
barnehagen, de snakket ikke norsk, og de var i jevn alder (tre ér i lopet av hesten 2011). De

ble plukket ut i samarbeid med styrer i barnehagen og de voksne pa avdelingene. Jeg har veert
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delvis aktiv under observasjonene, men bare nér det har vert nedvendig, eller ndr det har vert
unaturlig & vaere passiv. Alle foreldre i barnehagen fikk et infoskriv for feltarbeidsperioden
startet (se vedlegg s. 117), og foreldrene til observasjonsbarna fikk et eget skriv i tillegg til at
jeg snakket med de for a vaere sikre pa at de forsto (se vedlegg s. 118). Jeg benyttet meg
verken av video, foto eller intervjuer av barna. Jeg har ogsa hatt to kursdager med de voksne.
Jeg har lert de sanger og regler i tillegg til & informere om hvordan musikken hjelper
sprakinnleringen. Vi har ogsa gatt gjennom musikksamlingene og méten jeg bruker musikken
pa. Jeg hadde ensket meg mye mer av denne formen for kursing, men tidsmessig var det ikke
mulig & 3 til blant personalet i barnehagen i lopet av et sa kort tidsrom.

Jeg fortsetter dette kapittelet med & gjengi observasjonsrapporten fra min forste dag pa
avdeling Haugen for a illustrere hvorfor jeg etter forste dag bestemte meg for & endre
modellen for prosjektet mitt og gd inn som deltakende aktiv forsker i stedet for passiv
observerende. Barnehagens styrer fikk en kopi av denne rapporten umiddelbart i etterkant og
gjenkjente situasjonen. Deretter har jeg delt inn det empiriske materialet ut fra folgende

hovedemner som ble beskrevet 1 teoridelen:

¢ innlaeringsfaktorer (glede og oppmerksomhet)
* Tabors’ doble dilemma

* 4 gve pa spraket gjennom sang

* morsmalet

eyeien ut av stemmeskam

Jeg bruker materiale bade fra feltarbeidet og de kvalitative forskningsintervjuene. Hva som er
hva, fremgar tydelig av teksten. Alle navn pd barn og voksne, navn pa avdelingene og selve

barnehagen, er fullstendig anonymisert. Men forst — en mandag morgen pé avdeling Haugen.

Mitt forste besgk pa avdeling Haugen

Pa avdeling Haugen er lille Komathy mitt observasjonsbarn. Han er 2,10 &r nar feltarbeidet
mitt starter. Han snakker ikke norsk og har kun vart i barnehagen noen ganske fa dager.
Komathy har ikke ankommet nar jeg kommer denne forste dagen, og jeg setter meg derfor i et
hjerne 1 garderoben som ogséd fungerer som lekeareal. Haugen bestir av et apent areal som
fungerer som inngangsparti, garderobe, kjokken og «hovedomrade» med sma bord og stoler.

Alt dette er uten derer. I tillegg har de to mindre rom med derer hvor det ene er en kjokken-
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/dukkekrok med utkledningskleer, og den andre en lesekrok med et legobord. Haugen ligger
mellom to andre avdelinger, og det er derfor tidvis gjennomgangstrafikk. Dette gir avdelingen

en viss rastlgs atmosfere.

Denne morgenen sitter flere barn og to av avdelingens voksne pd gulvet i garderoben. Det spilles
musikk pé en CD-spiller som Thea og Mette (voksne) tidvis synger med pa. Volumet er ganske hayt.
Jeg merker meg at det ikke er noen fokusert lek pd gang noe sted, og det er lite direkte
kommunikasjon utover en og annen kommentar om bilene som er gjenstand for hovedleken. De
voksne er i godt humer og har en god tone seg i mellom, men denne praten foregar over hodet pa
barna.

Komathy (2,10) ankommer sammen med mor. Han kommer rett inn i omrédet der vi sitter med
den haye musikken. «Hallo, Komathy!» roper Thea som sitter pd gulvet. Komathy er svert alvorlig og
klemmer seg inntil mor. «Kom og lek med oss du og!» roper Thea igjen og vinker han til seg med et
blidt ansikt. Mor tar Komathy med inn i garderoben hvor det kjores med biler pa gulvet og musikken
runger i hoyttaleren. Jeg presenterer meg for mor og forteller om prosjektet mitt. Hun snakker ganske
bra norsk og forteller meg at Komathy ikke har hert noe norsk ennd. Hun er blid og positiv og tar
farvel med Komathy som lar henne gé.

Komathy setter seg pa gulvet og kjerer litt fram og tilbake med en bil. Han sitter i nerheten av
Murshid (2,8) som ogsé er helt ny. Murshid har utmerket seg som et barn som er glad i 4 sla de andre.
Hver gang han langer ut etter noen eller tar fra noen en leke, sier de voksne navnet hans pé en litt
streng mate: «kMURSHID!!!», enkelte ganger etterfulgt av «ver snill!!!». Da gir han seg. Dette skjer
ogsd nd mens han kjerer biler med Komtahy. Han slér etter de som kommer ner nok, eller han dunker
borti Komathy som sitter ved siden av han. De voksne gjentar hver gang navnet hans:
«MURSHID!!!», som om det ogsé kunne bety «nei» eller «ikke».

Komathy tar ikke kontakt med barn eller voksne, og det er heller ingen som tar kontakt med
han. Fra tid til annen lofter han blikket og studerer fotografiene som henger over hvert enkelt barns
plass i garderoben. Noen ganger studerer han ogsa de voksnes ansikter neye nar de snakker med noen
andre barn. Det er lite samtale i rommet, til det star musikken for heyt pa. De voksne synger ikke med
pa musikken jevnt og trutt, mer bruddstykker. Nér en spesifikk sang kommer, stiller Kibibi (2,9) seg
opp rett foran CD-spilleren og gir uttrykk for at hun kjenner sangen. «Likte du den sangen, Kibibi?
Det ser nesten ut som du kan den fra fer?» sper Thea, uten at det kommer noe gjensvar, og uten at
Thea prover & oppnd kontakt med Kibibi igjen. Thea begynner heller ikke & synge med péd sangen for
pa den maten & oppnd en kontakt med Kibibi. Kibibi blir stdende foran CD-spilleren til sangen er slutt,
deretter gar hun inn i «dukkekrokeny», rommet med lekekjokken, dukkeutstyr og utkledningskler.

En tredje voksen kommer, Solveig. Hun sender en bil bort til Komathy og sier noe som er

vanskelig & here pd grunn av musikken. Han ser utprovende pd henne og sender bilen tilbake slik at
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den kraesjer inn i en annen bil. «Kresja den inn i den andre?» sper Solveig. «Det ble jo rene
kjedekollisjonen jo», sier Thea og ler. Komathy gir ingen respons og fortsetter & kjore for seg selv. Det
tas ingen nye initiativ fra verken Thea eller Solveig.

Kibibi kommer med en stekepanne i plast til Thea. «Sjottbolla», sier hun. «Da ma jeg f4 en
gaffel da, s& jeg kan spise», svarer Thea. Kibibi henter en agse. «Skal jeg spise kjottboller med ei ose
rett fra stekepanna?» sper Thea. Kibibi tar seg til panna og sier: «I gar slo ma i panna». «Slo du deg i
panna? Hvordan skjedde det da?» «& syttla», sier Kibibi. «Hva? Sytta? Satt? Satt du? Hvor satt du
da?» Kibibi blir stille lenge. Tilslutt sier hun: «Z& satt i sofan». Musikken stopper samtidig og det blir
stillere i rommet. Thea svarer ikke mer og begynner & «spise». Komathy strekker hals og ser pd at
Thea spiser «kjottbollene». «Jeg vil ha litt vann ogséd», sier Thea. «Det e tomt», sier Kibibi. «Er det
tomt for vann? Er hele drikkevannet vart tomt?» ler Thea. Kibibi ser alvorlig pa henne og sier «Det e
tomt». «Da far du sette ut ei bette pa trappa og samle opp litt regnvann da, men det kommer ikke til &
regne i dag, s da ma du nok vente lenge». Kibibi gér uten et ord tilbake til dukkekroken.

Komathy har observert hele seansen svert neye, nd gar han tilbake til & kjore biler. Han lofter
opp en bil mot meg, jeg smiler til han og han kjerer videre. Han lofter opp bilen til Mette ogsé. «Synes
du det er artig 4 kjore bil du da?» sper hun. Komathy ser pa henne og holder opp enda en bil. «Ja, syns
du det er artig?» fastholder Mette. Komathy kjerer videre.

Etter en stund holder han opp bilen til meg igjen, og jeg smiler. P4 dette tidspunktet er det
vanskelig for meg & holde min stille betraktende rolle som observater etter en hel time hvor ingen
voksne har klart & etablere kontakt med Komathy, dette til tross for at de sitter i samme rom som han.
Det er lite kommunikasjon og prat mellom barn—voksne og barn—barn i det hele tatt, og jeg begynner
derfor & tvile p4 om min stille rolle er s& lur. Nar Komathy holder opp bilen mot meg en tredje gang,
sier jeg derfor «bil» til han. Han henter en bil til fra lekekassa og holder opp denne. «Bil», gjentar jeg.
«Nedily, sier Komathy. «Bil» sier jeg. Han smiler og kjerer litt videre for han igjen holder opp en bil
til meg. «Bil», sier jeg. «Bil», sier han. Jeg nikker og sier «bil». Han lyser opp og leker videre. Mette
har observert den lille samtalen og smiler ogsd. Med jevne mellomrom lofter han opp en bil mot meg
og sier «bil». Jeg sier ogsa «bil». Mette prover a ta kontakt med Komathy. «Du kjerer mye med bilene
fram og tilbake du, Komathy» sier hun. Komathy ser pd Mette for han kjerer videre. Mette kjarer noen
biler mot Komathy, men da kommer Henrik (4,7) og setter seg pa fanget hennes og sier han har laget
is til henne. Mette blir opptatt med Henrik, og Komathy kjerer biler videre alene.

Etter en stund kommer Murshid (2,8) tilbake. Han har veert og spredd litt brdk og kaos i
dukkekroken, og nd tar han bilene til Komathy. Mette utbryter: "MURSHID!!!” som forer til at han gir
noen av bilene tilbake. Etter en stund tar han de fra Komathy igjen. Komathy ser pd Murshid og rister
forsiktig pd hodet. Murshid tar flere biler mens Komathy fortsetter & riste pd hodet. Til slutt tar
Komathy bilene tilbake fra Murshid i en rask og bestemt bevegelse. Murshid gar. Henrik har na laget
kakao til Mette. Mette sper om Komathy vil smake og rekker fram koppen. Komathy ser pad Mette og

s& pa koppen. Han titter nedi koppen (som er tom, det er jo bare lekekakao) og gir koppen tilbake.
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«Vil du ikke ha kakao?» sper Mette og later deretter som om hun drikker kakaoen selv. Komathy
folger oppmerksomt med. «Vil du ha litt?» sper Mette igjen. Komathy tar i mot koppen og later som
han drikker han ogsd. Mette sier: «Nydelig!» Henrik fyller i mer kakao, men nd vil ikke Komathy ha
mer og fortsetter & kjore bil. Han stiller opp mange biler ved siden av hverandre, ser pd meg igjen og
sier «bil!» Jeg nikker med hodet siden jeg har sett at han selv rister pa hodet til «nei» og sier: «Ja. Bil.
Mang bila». «Bil. Manne bily, sier Komathy. Jeg nikker med hodet og gjentar: «Ja. Mang bila». Han
smiler og ser mot Mette og Henrik. De er i full gang med en annen rett, og nd gar Komathy direkte
bort til dem. «Vil du smake?» sier Mette. Komathy tar en kopp og lekedrikker og kaster koppen pa
gulvet. S& peker han pd bilene han har stilt opp og sier til Mette: «Bil! Manne bil!» Mette smiler og
sier: «Ja, mang bila!». Komathy og Mette smiler til hverandre, og Komathy fortsetter & kjore med biler
mens Mette leker videre med Henrik. Noen barn skal g& ut, men Komathy vil ikke reise seg fra gulvet
og bilene.

Fra en annen avdeling kommer en voksen med noen barn marsjerende i et langt tog mens de alle
nynner pa melodien til «Toffe toffe toget gjennom berg og dal». Komathy ser oppmerksomt opp og
folger de med oynene. De toger gjennom avdelingen og gar videre. Komathy ser pd hele seansen med
oppmerksomt blikk. Barna som henger etter den voksne er blide og glade og ser ut til & kose seg
sammen. Komathy reiser seg opp og studerer opptoget ngye. Ingen av de voksne pé avdelingen som er

der setter ord pd hva det er som skjer, de sier ingenting.

Det forste som slo meg etter denne observasjonen, var naturligvis den manglende spriklige
inputen. Dette var en avdeling hvor det etter 1,5 time ikke hadde forekommet en eneste
meningsfull samtale mellom noen, bortsett fra mellom Mette og majoritetsbarnet Henrik som
drakk kakao, samt da Komathy selv tok kontakt med Mette og sa «Bil! Manne bil!». Hva
kunne dette komme av? Haugen er en avdeling hvor hele avdelinga er en slags korridor pa
grunn av gjennomfarten. Bare det at det matte vaere mulig for giennomgangstrafikk gjorde at
man fullstendig manglet de trygge rolige stedene. Leken til barna bar preg av rastleshet, det
var mye hvileles vandring fra lekested til lekested, og de voksne var likedan. Fer jeg kom, var
det lenge siden samlingene pa Haugen hadde fungert, noe som gjorde at de nesten ikke
eksisterte. Dette gjorde at en stor del av dagen var uten annen struktur enn frilek. Nar frileken
i tillegg var sa rastles og urolig som her, pavirket det barnas sosiale samspill negativt; den ble
som et vakuum for barna som ikke snakket norsk. Det var lite kontakt mellom barna og svert
liten sprakproduksjon. Vi har tidligere lest at Tabors trekker fram trygghet, stabilitet og
forutsigbarhet som viktige momenter for & gi en spraklerling det hun trenger. Her manglet det
meste av dette. Samlingsstunden var en saga blott, rommet var preget av gjennomfart og uro,

og det fantes ingen lekeomrader man kunne kalle safe havens.
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Men det var dessverre ikke bare manglende spraklig input og det fysiske rommet som
var synderne. Ogsé stoynivaet utgjorde en avgjerende faktor. P& Haugen sto CD-spilleren pa
— hoyt — og alle voksne som har vart pd en bar med irriterende hey musikk, vet at det da er
umulig 4 holde en god samtale gdende. Wong Fillmores gode spraklerling, den
oppmerksomme lytteren som jeg skrev om i kapittelet om spraktilegnelse, fikk heller darlige
vilkar for 4 lytte noyaktig og oppmerksomt. Ved flere anledninger opplevde jeg en bevisstlas
bruk av CD-spilleren pa Haugen, og jeg vet av erfaring at dette dessverre er en utbredt praksis

1 barnehager rundt omkring.

Etter en stund, kommer en annen voksen inn i rommet for 4 lese bok med noen barn. Den forste
voksne kommer ogsé inn igjen. Hun sper om noen vil heore pd musikk. «Nei, ikke musikk na», sier
Naeemah (5,6) som snakker godt norsk. «Jeg vil ikke ha musikk». «Jo da, det er sd koselig det», sier
den voksne og setter pa en CD til tross for at det er noen som leser en bok i samme rom. Nér hun
deretter gar ut igjen, skrur jeg derfor ned volumet betraktelig for jeg etter endt sang, skrur av musikken
helt. Den voksne som leser bok ser pd meg og smiler litt provende. Jeg sier at det passer darlig med

musikk i samme rom som man har heytlesning, og hun ler litt og sier seg enig.

Kombinasjonen hgy musikk, et par brékete batterileker, manglende struktur pa dagen samt en
rastlos stemning pa grunn av det fysiske rommet, forte til at det pd Haugen ikke fantes noen
god samtalekultur. Den hadde rett og slett ikke fétt sjansen til & etablere seg. Jeg sa at jeg
matte g& mer dramatisk til verks for & rekke 4 hente ut resultater til forskningen min og
bestemte meg i samrdd med min veileder og barnehagens styrer, for & ga inn i rollen som
aktiv og deltakende forsker. Jeg gikk derfor hjem og forberedte musikksamlinger som jeg
skulle kombinere med observasjon av frilek. Jeg valgte ikke sanger til musikksamlingene ut
fra en streng metodisk tanke pé sprakutvikling, mer ut fra at vi skulle skape gode stemninger
og fa gode opplevelser sammen. Ut fra to musikksamlinger (en pd hver avdeling) hver uke i
en periode pd 14 uker, samt en observasjon pr. avdeling i uka, samlet jeg mitt empiriske
materiale. Jeg avsluttet med kvalitative forskningsintervju med fire av de ansatte. I det

folgende vil jeg presentere mine funn ut fra hovedemnene.

Innlzeringsfaktorer

Glede
Som vi sé i kapittelet om innlering, sa er en avgjerende faktor for all innlering a spille pd lag

med var folelsesmessige hukommelse amygdala samt & «holde de limbiske strukturene 1 godt
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humer». Musikken er en uutemmelig kilde til glede og velvare. Dette var noe jeg var
fullstendig klar over da jeg startet med feltarbeidet mitt, men likevel kom kraften i gleden som
et overraskende moment for meg. Dette gjaldt for bdde barn og voksne, og jeg folte meg
ubeskrivelig heldig som har en slik jobb. Bare de fikk aye pa meg, lyste de opp. Jeg ble alltid
onsket velkommen av voksne som oppriktig gledet seg over at jeg kom og med gledeshyl fra

de smi. Her kommer noen typiske eksempler:

Jeg er pd Haugen. Det er litt fragmentarisk leking som vanlig, lite struktur og lite fordypet lek. Barna
virrer litt rundt og leker litt her og der. Nar de fér oye pa at jeg kommer inn dera, roper de hoyt:
«Nora! Noraly, til tross for at jeg ikke har vert der pa to uker. Kibibi (2,10) som vanligvis er noksé
taus, konstanterer: «Du har bobla og...og...og tromme!» De voksne blir revet med de ogsd og
oppfoerer seg litt som voksne pa en juletrefest nér julenissen kommer inn. De smiler gledesstralende til
meg og gdr inn i en fantastisk dialog med alle barna om at Nora har kommet i dag. Jeg tenker at jeg
ma ha verdens beste jobb! Samtidig tenker jeg pa alle mine kollegaer rundt om i landet som forteller
om ngyaktig slike situasjoner nar de kommer til barnehagen; de blir alltid mett med jubel og glede.
Det er altsé ikke meg de er glade for & se, men musikken jeg kommer med de er glade for & fa.
Komathy viser i dag at han kjenner meg igjen. Han smiler s stort og glad til meg at jeg der og
da tenker at han ma vere den sgteste lille gutten i verden. Han tar pa kjolen min og sier «Ammay

(mamma pé hans sprék). Jeg bayer meg ned, og han kaster seg rundt halsen min.

Barna ble rett og slett helt ville hver gang jeg kom. Jeg tenker at det er litt fordi jeg var
«underholdning» ogsd, samt at jeg ikke var en voksen de sd hver dag. Samtidig kan man ikke
se bort fra at innholdet i «underholdningen» var popular, de gledet seg fra ytterste hérstra til
nederste lilletd til at vi skulle ha musikk. Denne gleden kom ogsa til uttrykk underveis i

musikksamlingene og gjorde noe med béde liten og stor:

Nér jeg kommer til sdpeboblesekvensen, har jeg i dag byttet ut musikk. Stemningen blir magisk, og
alle sitter rolige og lytter til musikken og nyter synet av sdpeboblene. Ansiktsttrykkene deres er en
blanding av fryd og forhekselse. Jeg kjenner at de voksne ogsd blir berort av stemningen som oppstér,
og jeg overraskes over at jeg faktisk ogsé selv ma ta meg litt ssmmen for ikke & bli rert. Etterpa bruker
den voksne som «overtar stunden» stemmen helt annerledes enn hun har gjort tidligere. Hun snakker
med lav og varm stemme og sier rolig at na skal hun lage mat, og i dag skal Murshid og Ira bli med
henne. Tidligere har hun brukt en litt skarp og ropete stemme, og hun har heller ikke invitert med seg
hjelpere. Deretter blir jeg hentet av Rim fra Tunet hvor barna tydeligvis ogsé gleder seg veldig til jeg

skal komme. Hun hopper og spretter av iver og hvisker fra enden av rommet mens hun vinker meg til
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seg: «kom da, kom né da, Nora!». Barna p&d Haugen vinker til meg, rolige og glade, klemmer meg
inderlig og intenst og sier «ha det, takk for i dag». Til og med Murshid dpner munnen og sier «ha det,
ha det, ha det!». Det var en god stund, og det er godt & g4 fra de nér de er s& harmoniske i

felleskapsfolelsen.

Etter denne opplevelsen, noterte jeg:
I dag opplevde jeg nok en gang sterkt pd Haugen at musikken skaper en glede og en
fellesskapsfolelse som gjor at det er lettere 4 fole seg trygg, fole at man er venner, delta pd lik
linje uavhengig av sprék og alder. Jeg fér helt gdsehud av all velvarefolelsen som sprer seg i
rommet.

Barn som ellers var tause, ble tatt med av gleden og «glemte» seg:

De to svert tilbakeholdne og tause sgstrene Kala (3,7) og Vadivu (2,5) glemmer seg plutselig og
kaster seg med i hopping og tramping. Gleden ble for stor, det er umulig & sitte stille pad benken i den
gode stemningen som har oppstatt. Nar de etterpa skal g& inn for & spise og synger: «Tak over
skapet...», synger Kala med pa teksten hoyt og tydelig, av full hals.

Nér jeg senere pd dagen gar hjem, kommer Komathy og Jamil (begge 2,10) lopende etter meg
fra utelekeplassen og bort til porten nar jeg dpner den. «Ha det, Komathy, ha det, Jamil», synger jeg i
fallende ters og vinker. De smiler bredt, vinker tilbake og svarer med samme melodi: «Ha det, ha det,

ha det, ha det!».

I det hele tatt var det s mye fri flyt av glede at jeg selv ofte ble oppriktig beveget, til tross for
at jeg opplever liknende hendelser til daglig. Men her var gleden sa utrolig sterk, hele tiden:

Jeg gér ut dera fra Haugen for a fortsette bort til Tunet da en annen voksen apner dera pé vei inn til
Haugen. Gjennom derdpningen fér jeg oye pd Naeemah (5,6) som kaster seg over Thea (voksen) som
sitter pd gulvet. «Ah! Jeg blir s glad nar Nora er her!» kvitrer Naeemah mens hun klemmer Thea.
«Vet du hva, det blir jeg ogsa!» svarer Thea og ler hjertelig. S& lukkes dera.

Allerede for jeg har kommet bort til Tunet, blir jeg mett av en gruppe Tunetbarn som ikke kan
vente med & fA meg inn dera. De tripper og hopper og spretter og er s glade og oppremte at jeg blir
fullstendig satt ut; SA morsomt kan det da umulig vaere & ha besok av meg i en halvtime. Jeg gjor jo til
og med stort sett de samme tingene jeg gjorde sist gang — bestandig. Néar vi kommer inn i garderoben
der alle er samlet, blir jeg mott av noe jeg ikke kan beskrive som annet enn en belge av glede,
entusiasme, kjerlighet og smil. Fra badde barn og voksne. «Nora!!l» Jeg ma virkelig ta fram min
profesjonelle side for ikke & bli sa beveget at jeg mister fokus, det er ubeskrivelig rarende. Jeg setter

meg ned, trekker pusten godt og dypt og kjenner at akkurat her, her kunne jeg ha sittet i en evighet og
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pratet og sunget og hatt det superkoselig sammen med denne gjengen. ALLE er glade, ALLE smiler,
ALLE er forventningsfulle (selv om de som sagt vet at det som skal skje, har skjedd pd samme mate
hver gang jeg har vert her, mer eller mindre), og ALLE vil hverandre vel. «Dette er livskvalitety,
tenker jeg. «Dette er det Even Ruud snakker om ndr han sier at musikk bidrar til tilherighet og
opplevelse av sammenheng og mening i livet». Nér vi starter, lofter stemningen seg selvfalgelig rett til

himmels umiddelbart, og ALLE er med.

Alle disse sma utsnittene viser noe av det som stdr tydeligst for oss som jobber med musikk
pa denne maten: en enorm glede. Og den gleden jeg gjennom musikken representerte for barn
og voksne i Hestehoven barnehage, var overveldende. Jeg har jobbet i mange ar med musikk i
barnehagen, men dette var mitt forste mete med minoritetsspraklige barn i1 denne
sammenhengen. Kanskje ble gledesfolelsen sa forsterket her nettopp fordi musikken
representerte det gode fellesskapet der alle kunne bli med uavhengig av sprakkunnskaper? Jeg
vet ikke. At musikken spredte glede og velvere, er det i alle fall ingen tvil om. Barna ble
glade, de voksne ble glade, de s& hverandre glade og ble enda gladere. De hadde lyst til &4 ha
musikksamling fordi de visste at den situasjonen ville gjore de glade. De ble glade av 4 se
meg fordi de visste at né blir det fint, na far vi det godt sammen! Barn som ellers ikke ytret et
ord eller beveget pa sd mye som en t, ble tatt med i et dragsug av feel-good og glemte seg
selv og sine selvpalagte begrensninger, slik som i eksempelet med de stille sgstrene Vadivu
og Kala. Det bemerkelsesverdige er at dette smittet ogsa over pd andre arenaer i barnehagen
ndr barna mette meg, slik som da de sma guttene sang og vinket «ha det» til meg ved grinda.
Det var ikke slik at de ogsa ellers lop rundt og tok kontakt med andre voksne (eller barn) pé
en sd positiv og utadvendt mate. Men der er Nora, hun som vi far sénn god felelse sammen
med! Vi ser et enormt potensiale der gleden 1 musikken fungerer som ringer i vannet.

Som jeg viste til i teorikapitlene om innlering, md vi vare motiverte for & lere; vi
husker bedre nar vi er folelsesmessig engasjert, og vi ma «holde de limbiske strukturene i
godt humer». Gleden musikken forer meg seg, resulterer nettopp i at de limbiske strukturene
holdes i godt humer. Musikken engasjerer oss folelsesmessig, og motivasjonen og
leeringskapasiteten holdes dermed pa topp. Vi er épne, trygge og glade, noe som i folge

retningen «positiv psykologi» forer til at vi laerer bade mer og raskere.

Om gleden sier de voksne:
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Men da du satte i gang og jeg sd virkningen det hadde pé barna, og den virkningen det hadde
pa meg selv — til det positive, ja da, da fant jeg ut at seren heller, det er jo sant, du skal synge
med den stemmen du har. (...)

Nora: Hvordan foles det, det at du tor a synge nd da?

Selvfolgelig foles det bra, det foles lett! Jeg kan g& og synge pa det som detter meg inn. Nar

som helst. (...) Jeg synger gjennom hele dagen na, nir som helst, det er rddeilig.

Alle gledet seg til du skulle komme, bdde voksne og barn.
Nora: Den gleden, hva tenker du om den?
Den er jo kjempeviktig! Tenk hvis de kunne glede seg til samlingsstunda hver dag! At det er

sé artig at de gleder seg!

De som for kan ha hatt litt vansker med & fokusere far ogsa lyst til & veere med fordi den gode
stemninga skinner gjennom, at dette er noe som er artig & vaere med pa. Vi har ogsa satt fokus
pa at vi voksne skal kose oss og ha det artig i musikksamlinga, og s& kan de som vil vere med
bare komme. (...) Og sé blir det ringvirkninger, for nar barna lytter, s& blir man jo inspirert til
a gjore mer av det samme. Og dess mer engasjert vi blir, dess mer engasjert blir barna. Og vi
er mange som har fatt leere dette av deg. (...) Det er nettopp det der engasjementet, det & torre
a slippe seg los. Det kan vere litt ekkelt, selv om det bare er barn som skal sitte & here pa. Det
jo ikke «bare» det, de er jo et kresent publikum de.

Nora: Nei, de sitter jo ikke hoflig i ro akkurat.

(Latter).

Men da du kom inn og viste oss, for det var jo sa bra at du bestemte deg for & vise oss, da kom
formidlinga, da kom gleden, da kom stemmen fram, volumet pa stemmen — og dramaturgien.
Og da ble det musikk, ikke bare at vi synger den og den sangen. Og sa herer du kommentarer

som at den ene avdelingen sier til den andre: «A hallo, vi herte sangsamlinga deres i dag! Det

var sé herlig!» Vi herer hverandre, og vi herer gleden, og den smitter over pa alle andre.

De voksne foler ogsa gleden, bade for sin egen del og for barnas del — noe som igjen smitter
over pd de voksne. Gleden har ogsé fatt de voksne til & «glemme seg». De klarer ogsa som
barna 4 overvinne sine selvpalagte begrensninger, slik som hun som nd feler det er lett og
«radeilig» & synge, eller hun som sier det kan vaere litt ekkelt & slippe seg los foran barna. Na

har hun oppdaget at musikken skaper en positiv sirkel av gjensidig glede og engasjement som
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gjor at man til slutt ter & slippe seg los. De voksne herer hverandre og drar hverandre med seg

inn 1 positivt godt samvar hvor leringsmiljeet dermed blir pa topp.

Oppmerksomhet

Det er ikke bare glede som ma til for & oppnd motivasjon og engasjement for a laere; det forste
som m4 til, er & f4 oppmerksomheten fra de du skal lere noe til. Musikken er 1 s& méte et
takknemlig verktoy for enhver lerer. Man kan fange og holde pa oppmerksomheten sé lenge
man bare vil dersom man bruker de rette virkemidlene. Man opplever ikke at man blir sliten
eller lei, det er jo tross alt morsomt og en «lek». Gleden ligger der og fyller pa
oppmerksomhetsbatteriet. Som en av de voksne jeg intervjuet sé treffende sa: «Det nytter ikke
a vere flat nar man skal formidle til barn, man er nedt til 4 leve seg inn i det selv, og delta i
det selv. Faktisk! (Latter) Og helst synes at det er litt artig selv ogsd.» Det ble derfor en
kjeerkommen endring i forskningsprosjektet mitt at jeg gikk fra passiv observater som kurset
de voksne pa kveldstid, til & faktisk vise helt konkret hvordan jeg fanget og holdt pa
oppmerksomheten til barna (og de voksne) s& lenge jeg selv ville, gjennom musikalske

parametre.

Det er forste samlingsstund pd Haugen, og jeg gir signal til de voksne om at vi kan samle barna og
starte. Den ene voksne klapper i hendene og kauker: «Samlingsstund! N4 mé alle sette seg i
garderoben og vere stille!» Jeg far gésehud og gyser over den uvelkomne invitasjonen men vet av
erfaring at slik er det altfor mange steder. Det henger ikke nedvendigvis sammen med udugelighet fra
den voksnes side, bare en bevisstlas holdning til effekten av beskjedene man gir. Jeg setter meg pa en
lite krakk i garderoben, barna setter seg pd benkene pé sine plasser — litt skeptiske. Jeg sier ingenting,
men inviterer de med en hdndbevegelse til & sette seg ned pa gulvet, noe jeg selv ogsa gjer. Noen gjor
det, noen blir sittende pa benkene. Jeg begynner & tromme med fingrene pa gulvet mens jeg smiler
inviterende til alle. S& starter jeg regla med lav og rolig stemme «P4a jorda hilser vi...» Barna blir
(selvfolgelig) stort sett med, og jeg tar hele velkomstritualet med regla (som vi holder pad med lenge)
og en sang, for jeg sier noe som helst. Konsentrasjonen er pa topp, og de voksne maper. (...) Etter
samlinga forteller jeg dem at det var dette jeg mente da jeg snakket om & bruke musikken i stedet for &

gi beskjeder da jeg hadde kursdag med de. De er svart begeistret. «Sa enkelt! Men det funka!».

Dette er en av de storste og vanligste «feilene» voksne i barnehagen gjor néar de skal ha
musikksamling; de prater og prater og prater. De kan derfor ikke forstd det nar jeg sier at
musikken gjor alt for deg, du trenger ikke gi noen egen beskjed underveis om noe som helst.

Musikken er den aller beste méten & fange oppmerksomheten pa, igjen og igjen. Men da méa
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man bruke musikken aktivt, man kan ikke bare synge sang etter sang uten sans for musikalske

virkemidler. Og nettopp det mé forklares inngaende.

Jeg har hatt de aller forste samlingene p& bade Tunet og Haugen og har en liten debriefing med de to
lederne pa personalrommet. «Jeg mé innremme at vi tenkte at herligheten, for et tempo pa damal!» sier
avdelingslederen pad Tunet. «Du bare gikk videre, uten noen pauser eller prat, og vi folte at det ble litt
hektisk. Men det rare var at barna fulgte med som bare det! Du holdt jo pa i en halvtime, og ingen ville
at du skulle slutte». Jeg forklarer hva det er jeg gjor, at jeg faktisk ikke har mange sanger, det er bare
det at jeg holder lenge pd med én sang, med éi regle. At jeg synger nesten hele tida, uten noe
mellomprat. Vi snakker om dette, med & skape en stund, en stemning, og hvordan man kan holde pa
den gode stemningen som oppstar. Hvordan vi kan lage introer og avslutninger pa sanger ved & nynne,
hvordan man lager overganger, at man ikke skal telle til tre ndr man skal begynne med en sang, at man
ikke skal synge en sang bare én gang, at man skal synge noe man har lyst til selv ogsd. Begge to
kommer pa sanger de aldri bruker i barnehagen, men som de godt kunne tenkt seg & gjore. De foler at
de fort lases til det sangutvalget som er pa sangkort eller i sangpermen de selv ikke har laget. De blir
glade over & tenke pé dette, og vi foler alle tre at det har vaert en fruktbar prat. De forstdr hva jeg gjor

og hvorfor jeg gjor det.

Her ser vi et typisk eksempel pa velmenende pedagoger som tenker at sangstunden var
hektisk for barna siden jeg ikke stoppet opp og forklarte og snakket. Kanskje sang jeg til og
med sangen i et musikalsk og rytmisk godt tempo, ikke sakte sakte for & prove & f4 barna med
pa stavelsene. Noe som i sin tur gér utover musikken og opplevelsen av rytmen og melodien i
sangen. Men da jeg forklarte til de hva det var jeg gjorde, at jeg med vilje skapte en stemning
og derfor klarte & holde pd oppmerksomheten, at stemningen ville bli opphakket som en
strekkode dersom jeg hele tiden pa nytt og pd nytt matte restarte samlinga fordi jeg lot
stemninga falle til bakken som en stein mellom hver sang, da forsto de. De kjente seg igjen i
«restarteny, 1 tellingen til tre, i det & synge en sang én gang for sa & gé videre. De lo av seg
selv, og de ble svart glade for & fi et sd handgripelig og egentlig enkelt verktoy de kunne

benytte seg av. Musikken ordner alt for oss, bare vi vet hvordan vi skal gjere det:

De voksne har pa forhand uttrykt tvil nér jeg pastér at jeg bade deler ut og samler inn rasleegg uten
protester fra barna — mens vi synger. Jeg forklarer dem at det er akkurat dette som er s genialt med
musikken, den holder pd oppmerksomheten hvis vi bare lar den, og da lerer barna seg veldig fort hva
vi skal gjere, teksten vi synger og hvilke bevegelser som herer til. Etter at jeg har brukt rasleegg for

forste gang (som ble delt ut og samlet inn mens vi sang, og uten en eneste klage fra barna), er de

78




voksne svert glade; tenk at det kan vare sd lett & bruke instrumenter, og & samle dem inn! Jeg
poengterer at s lenge du bruker musikken, blir det en lek & levere fra seg rasleegget. Dersom du sier:
«Né& ma alle gi fra seg rasleeggene, na er det slutt», da vil over halvparten si: «Nei!» og tviholde pé

egget sitt. «Ikke gi dem valget», sier jeg til de voksne, «bare syng eggene ned i kurva igjen».

Her ser vi nok en konkret méite musikken er nok i seg selv, og for & holde pa den gode
stemningen og den gleden jeg nettopp nevnte, er det viktig at den voksne ikke plutselig blir
ordenspoliti nar effekter og instrumenter skal samles inn. Noen mé fortelle og vise de at det
trengs ikke noe ordenspoliti ndr man har musikken med seg. Barn helt ned til 1 &rs alder gir
med glede fra seg rasleegget nar det synges inn pa denne méten. Null kjeft, den gode folelsen
kan fa fortsette a flyte fritt.

Men det er jo ikke slik at alle dager har bla himmel. Da er musikken god & ha som

oppmerksomhets- og fokussamler. Her folger rapporten fra en kaotisk dag pa Tunet:

Jeg kjenner straks jeg kommer inn at her er det litt kaos i dag! Thurein (voksen) prover fortvilt & fa
alle til & sitte stille nér jeg kommer inn i garderoben. Det er et trangt avlangt rom det er vanskelig &
lage en ring i. [ stedet for & jobbe med & fa alle stille, starter jeg bare med samlingen, og dermed er alle
pa plass. Det blir en del knuffing, og et par gutter blir etter tur tatt ut av Thurein. Det er bare jeg og
han der av voksne i dag. En voksen lager mat, og en annen er pé et mate. Jeg bruker energien som er i
gruppa til & synge og danse, og samlingen blir full av kraft og uttrykk! Den eneste méten jeg kan fa
barnas oppmerksombhet pa, er ved & bruke tydelige virkemidler. Etter den obligatoriske navnesangen
(der barna i dag ligger spredd rundt pa gulvet, oppé og under og bak fram...), blir jeg musestille med
et oppmerksomt og forventningsfullt ansiktsuttrykk. Jeg sier med hele kroppen min: «A! Hva skjer
nd?! Hva var det!?», men jeg sier ingenting. Virkningen uteblir ikke, og barna sitter med ett som lys,
rett opp og ned med fullt fokus pd meg. Deretter starter jeg med regla «Hjemme i min mammas husy,
og alle barna deltar med oppmerksomhet og innlevelse. Deretter har vi «lagret opp» nok
oppmerksombhet til & synge «Lillegutt kan trommey, men jeg tar ekstra i bdde pd trompetbldsingen og
«borte-borte-begh!» Det ropes! Etter dette er det ikke annet & gjore enn & ta tak i all den fysiske
energien igjen og begynne 4 danse pd «Kom og syng en sang og klapp med megy». Det hoppes og
klappes i tilsynelatende villt kaos, og jeg ma nikke beroligende til Thurein s& han forstér at jeg ikke er
helt riv ruskende gal som begynner & hoppe og trampe med en si vill gjeng. Men i denne sangen
legger jeg i dag inn flere typer «listevers» hvor vi lister oss musestille (og da er alle virkelig
musestille), og til slutt synger jeg de alle rolige ned pé& benken for vi avslutter med sépebobler (som
kanskje ikke akkurat har sitt magiske heydepunkt i dag, men alle nyter det, og ingen edelegger).
Deretter er det klart for lunsj og sangen «Tak over skapet», etterfulgt av handvask. Der faller ting

tilbake i kaoset igjen, og det blir dytting og grating ved vasken.
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Etter denne hendelsen skrev jeg felgende tanker:
P& Tunet fikk jeg i dag kjenne pad hvordan musikken automatisk skaper fokus og
oppmerksomhet dersom man tar i bruk ulike musikalske parametre. Det gir en trygg fast
ramme hvor alle vet hva som skal forega, og det blir mindre rom for utrygghet og destruktiv

adferd, selv ndr energinivéet er ukonstruktivt heyt.

Om musikken som oppmerksomhetsskaper, sier de voksne:

Den opplevelsen av & vere sammen med deg nar du hadde samling, det tilforte oss masse
energi og lyst. Vi sd engasjementet til barna, at de var fenget og at vi ikke trengte & si «hysj»

0g «neiy.

For var jeg redd for at jeg ikke skulle klare & engasjere den store gruppa, at jeg matte vere
«sitt i ro nd», «her etter»! Det har blitt mye lettere nd enn for. For var det ikke lystbetont, det
har det blitt nd. Og s& vet jeg nd at ei samlingsstund ikke skal vare i det uendelige, og at ei
samlingsstund ikke skal veere et formidlingsrom for kjedelige beskjeder. Det kan vi gjore i
andre situasjoner. Man skal ikke ha en halvtime med & fortelle hva vi skal spise til lunsj, eller
hvilke kler vi skal ha pd nar vi gar ut. Nér vi skal samles, s& skal det vere artig. Ikke sdnn
«Ah, & orske itj & heor pa»; barna bare stenger av nar det blir for mye prat. Og né har vi lert

oss litt andre méter & formidle praten péd ogsd. Hvis det er kjedelige ting som ma formidles, s&

ma vi gjore det med engasjement for at det skal g inn! Akkurat som med musikken.

Dette er klassiske eksempler pa ordenspolitirollen mange voksne i barnehagen opplever at de
m4 ta under ei samlingsstund, og at musikken gjor denne rollen overfladig. Musikken holdt pa
oppmerksomheten uten kjeft. I det andre sitatet ser vi at kaosangst kan fullstendig spise opp
lysten til 4 ha samlingsstund. Her uttrykkes det en tidligere vegring for & ha samling med hele
avdelinga siden hun var redd for at barna ikke ville folge med pa det hun gjorde. At de ville
brike, veere uoppmerksomme og at hun matte kjefte og veere ordenspoliti. Det er ingen god
folelse. Det er mye bedre nar man vet at barna helt sikkert kommer til & folge med, slik hun
har det na. Da blir det artig, som hun sier. Ogsd andre uttrykker at barna nd er mer med 1

samlingsstunda etter at musikken kom inn:

«Jeg liker & synge nd, jeg liker & ha samling hvis vi kan synge. (...) Jeg opplever at barna er
med pa alt jeg legger opp til i samlinga nér jeg bruker musikk. Bjornen sover og Nar trollmor

har lagt sine 11 smd troll — de ligger musestille alle sammen, til og med lille Jamil. Det er s&
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godt! Tenker pd starten etter sommeren i august, det var jo ikke ro i samlingen i det hele tatt.

Men som du sa; la de vere, s kommer de. Og det gjor de jo!»

Jeg har for nevnt hvordan prat kan fa ei musikksamling til & falle til bakken som en stein, og

ogsé dette har de voksne bitt seg merke i:

Det at vi har sett at & ha musikksamling egentlig kan vaere ganske lett fordi vi har fétt se deg
ha det s& mange ganger, at barna var fenget av det du gjorde selv om du gjentok og gjentok,

maten du bygga opp samlingene dine pd, sangene og reglene du bruker.

Det har gjort oss mye mer bevisst pé at vi ikke skal snakke mellom sangene, og som du sa; nar
vi har musikksamling, s& har vi musikksamling. Da skal vi ikke mase, men bare kjore pa, med
sang etter sang etter sang, og da blir barna mye mer med! Det har blitt en bedre stemning, det
har ikke blitt det der maset som du sier, nér vi stoppet opp mellom hver sang og fortalte litt og

— det har blitt mer gli, barna har fatt mer glede av det, det er helt sikkert, alt glir s& mye bedre.

Hvis det blir for mye prat, sd blir samlingsstunda kjedelig. Det med & lese ei bok er helt

dedfedt i samlingsstunda vr. Barna er for forskjellige. (...) Det er ei altfor stor gruppe a

presentere ei bok for, som halvparten ikke forstir innholdet av uansett.

A fange noens oppmerksomhet og 4 holde pa den, er det forste som mé skje nar vi skal laere
noe. A fi lov til 4 jobbe gjennom musikk med alle dens musikalske, dramatiske og visuelle
virkemidler ndr man skal fange og holde pa noens oppmerksomhet, er en dremmesituasjon.
Om vi i tillegg tenker pa at det her er snakk om barn som i stor grad ikke forstar hva vi sier,

oker musikken ytterligere sin verdi som oppmerksomhetsskaper.

Tabors’ doble dilemma

Noe av den storste utfordringen i det & lere seg et nytt sprék, gjelder innpass i sosiale kretser
hvor du kan fa gvd deg pa a bruke spréket. For et forskolebarn, er dette i leken.

Tabors peker som tidligere nevnt pa dette doble dilemmaet som enhver spraklerling
befinner seg i; for 4 laere spraket ma barnet bli inkludert sosialt, men for & bli inkludert sosialt,

ma man kunne noe sprak. Under feltarbeidet mitt i barnehagen, kunne jeg tydelig se
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utfordringene i denne sammenhengen. Jeg gjengir her noen episoder for & gi et visst inntrykk

av hva det er jeg tenker pa:

Treklgveret Jamil (2,10), Komathy (2,10) og Murshid (2,8) lgper rundt med noen dinosaurer og dytter
folk litt hist og pist, akkompagnert av sedvanlige «ikke!», «444!» og klagende hvinelyder.

Smaijentene Farah (2,10), Lashira (3,9), Kala (3,7) og Vadivu (2,5) har ikke ytret en lyd siden
jeg kom. De er helt usynlige og helt stille. Farah og Lashira blir tatt med i leken av de store jentene
som babyer eller i andre ordlese ikkeaktive roller, mens sestrene Kala og Vadivu stort sett holder seg
helt for seg selv, hand 1 hind, og virker nesten redde.

Komathy (2,10) og etter hvert ogséd Henrik (4,7) gar for & leke med dinosaurene igjen. Der er
fremdeles Jamil (2,10) i aksjon. Komathy blir fort heylytt og aggressiv. Han tar de andres dinosaurer,
noe Henrik forholder seg helt taus og passiv til. Jamil reagerer med & rappe en dinosaur fra Komathy
hver gang Komathy tar en fra han. Slik holder de pa i en slags lek der frustrasjonsnivéet er hoyt og den
konstruktive leken fravaerende. Henrik, som er mye eldre enn de begge, sier ingenting.

Under hele musikksamlingen sitter de yngste jentene (Farah, Lashira, Kala og Vadivu) helt
stille. De ser pd meg hele tiden — Farah, Vadivu og Lashira med nysgjerrige sjenerte lett smilende
blikk, mens Kala har en lett skremt mine. Det kommer ikke en lyd fra de, og de andre barna legger
egentlig ikke merke til at de er der. Ved én anledning kommer det en lyd fra Kala, og det er nar Abebe
(5,8) ved et uhell dunker litt borti henne. Da utsteter hun en klagende liten lyd mens hun ser med
misnegye pd Abebe. Han ser forundret pd henne, men svarer henne ikke. Det er akkurat som han ikke
regner med at det er noe poeng i a si unnskyld.

De store jentene leker intenst i dukkekroken. Jeg sitter pd en stol inne pd rommet hvor det er
lesekrok og et bord med lego. Komathy (2,10) er her sammen med meg, og vi bygger lego mens jeg
smaprater med Nadja (4,6) og Henrik (4,7) som ogsd kom hit da jeg satte meg ned. Plutselig kommer
Murshid (2,8) lepende inn i rommet. For vi rekker & si noe, stopper han opp ved legobordet og feier
alle klossene ned pa gulvet. Sa lgper han videre. Jeg harer hvin og spetakkel fra dukkekroken og fér
oye péd Jamil (2,10) som lgfter den ene dukkevogna over hodet samtidig som Murshid trér hjelpende til

med 4 skape ytterligere kaos. De framstir som de reneste hooligans.

Slike og mange flere liknende eksempler, er & lese i mine feltarbeidsrapporter. Serlig de sma
tredrige minoritetsspraklige, strever med & fa innpass 1 det sosiale livet pd avdelinga. Man kan
argumentere for at det er slik i alle barnehager, ogsa for majoritetsspraklige trearinger, men
viktigheten av & bli sosialt innlemmet og fa lov til & leke med de andre barna, er noe som er
sveart viktig for spraklerlingen. De voksne ma jobbe hardt for 4 legge til rette for dette. Ut fra
tiden jeg observerte, kunne jeg se at de sma minoritetsspraklige guttene opptrer som beller; de

vet ikke hva de skal gjore, sd de tar alt ut pa det fysiske planet. De adelegger leken for andre,
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dytter og lugger, loper rundt og herjer og oppforer seg kort sagt pd en mate som gjor at de
andre barna overhodet ikke fér lyst til & leke med de. De smé& minoritetsspraklige jentene
derimot, er sa stille og beskjedne og usynlige at de rett og slett blir glemt. Ogsa i en barnehage
med bare majoritetsspriklige blir ofte de sma behandlet som babyer, men «babysituasjonen»
for de minoritetsspraklige blir enda mer forsterket. De kommer ikke til orde og blir ofte
plassert i en lek uten noen form for mulighet til & egentlig vaere med. Vi ser Tabors’ «doble
dilemmay utfolde seg; ikke far de veere med i leken siden de ikke kan snakke, og ikke lerer
de seg a snakke siden de ikke far veere med i leken.

Vi skal né se hva musikken bidro med i denne sammenhengen.

Nar jeg ankommer, lgper som vanlig Murshid (2,8) hvilelgst rundt og dytter og edelegger. Han og
Komathy (2,10) ser ut til & bli litt av et radarpar i s& méte, og sammen med Jamil (2,10) som nettopp
har begynt i barnehagen, ligger det an til etablering av en skikkelig liten pebelgjeng. De andre barna
tar de ikke med i lekingen, noe som forer til at guttene bare blir enda mer forvillede og destruktive.
For de andre representerer disse sma guttene bare trebbel. Jeg samler barna i garderoben og starter
som vanlig med forsiktig tromming pé gulvet: «P& jorden hilser vi...» Da er det som om det skjer noe
inne i hodet til Murshid. Fra & ha vandret litt pA mafa rundt om i rommet pa de forste samlingene,
kvekker han na til, ser pa fingrene mine, ser pd meg, ser pd de andre barna og setter seg plutselig rett
ned i fanget til en av de voksne. Fra og med da er han med pd hver eneste lille bevegelse jeg gjor,
fullstendig oppmerksom og konsentrert. Han synger ikke, men han er 100% til stede, med et stort smil.
For jeg vet ordet av det, sitter han i fanget til Nacemah, en av de store jentene. Fra & vare en liten
pebelgutt, gar han til & vare en sat snill og nusselig liten trering som man gjerne vil vere sammen

med.

Den lille bellen Murshid som i de forste ukene var en skikkelig plage som lugget og slo og
dyttet og stjal leker, som alle hvinte av avsky til om han naermet seg dem, har med ett blitt en
kosete og set liten pjokk med store brune gyne og et nydelig smil. De storste jentene som for
ikke har orket synet av han, tar han til og med pa fanget og koser med han. Han forandrer seg

1 dette gyeblikket i alles oyne og far en ny sosial identitet.

Jeg gér for a forberede musikksamlingen, og Murshid (2,8) som har «lekt med» og smaplaget en
gruppe jenter som koser seg med nye utkledningskleer i dukkekroken, far eye pd meg. Han lgper og
setter seg pd plassen sin. «Sitter du og venter pd samling, Murshid?» sper jeg. Han smiler. «Det
begynner ikke helt enday, sier jeg, men Murshid leper tilbake til jentene (barna med den aller storste

sosiale kapitalen), tar de forsiktig i armen og vinker de bort til garderoben hvor jeg er. Han henter rett
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og slett de storste og «viktigste» barna. Utrolig nok herer de pa han og felger etter. Som et lys sitter
han smilende og venter pd at vi skal starte sammen med de store jentene som na synes han er verdens
soteste lille snille gutt. De snakker til han og sper om han gleder seg til & synge med Nora, og han ser

gledesstrélende péd dem.

Her har vi et konkret eksempel pd Murshids endrede sosiale status. Selv om han fremdeles er
en liten gutt som har en til dels destruktiv framferd, har han ogsd opparbeidet seg nok sosial
kapital til & kreve at de andre barna skal komme og sette seg — og at de faktisk herer pa han.

Det var en god opplevelse.

«Det store som skjer pa Tunet i dag, er at de andre barna legger merke til at Farah (2,10) deltar i alt vi
gjor 1 samlingen. Hun synger og beveger seg og hermer etter meg i ett og alt. Dette gjorde hun ogsé
sist uten at noen sé& det, men i dag utbryter plutselig den store jenta Rim (5,7): «Se pa Farah da! Se
Nora, se! Hun gjer alt!» hvorpa flere uttrykker glede via ansikt og lyder og sier «Farah, Farah, hei
Farah!» som om det er forste gang de ser at hun faktisk er her, og Farah smiler sjenert og lykkelig og

fortsetter sin deltakelse med dobbelt styrke».

Etter denne episoden skrev jeg ned felgende:
«De smd minoritetsjentene er stille, tilbaketrukne og blir stort sett ivaretatt av noen store
femarige jenter som leker mor og barn med dem, bestemmer alt for dem og snakker for dem. De
oppretter lite kontakt med jevngamle majoritetsbarn. De smé guttene blir lett brékete, herjete og
blir holdt utenfor det sosiale samspillet pa grunn av sin gdeleggende veremate. Bdde guttene og
jentene sliter med & bli tatt pé alvor i det sosiale samspillet, som jo er sé viktig for a tilegne seg
spréket. I dag vokste Farah mange centimeter, og de andre barna sa for alvor at hun ogsé kunne

noe annet enn a bli skubbet hit og dit, bestemt for og dilte etter nar det ble lekt et eller annet».

De tankene jeg gjorde meg her, er det sveert viktig & ta tak i. Ogsa i «vanlige» barnehager med
majoritetsspraklige barn, eksisterer det som sagt et naturlig hierarki ut fra alder pa barna. Det
som gjer situasjonen annerledes for minoritetsspréklige barn, er at de er helt avhengige av a
ikke bli behandlet som babyer slik at de fir nok tid pa seg til & laere seg norsk. Voksne som
jobber med minoritetsspraklige barn ma derfor for en hver pris forseke & unngd at de blir
behandlet som babyer eller yngre enn de egentlig er, av de som snakker mélspraket. Det doble
dilemmaet ma brytes si fort som mulig slik at de far kommet i gang med det sosiale
samspillet med jevngamle majoritetsspraklige barn. At det er en liknende situasjon i

barnehager med majoritetsbarn, er ut fra mitt syn, fullstendig uinteressant. De tause sma
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sjenerte jentene ma hjelpes like mye som de frustrerte brakete smd guttene. Vi ser i
eksemplene med bade Murshid og Farah at musikken er en vei ut bade for de som er stemplet
som brakemakere og de som ingen ser fordi de er sé stille. I musikksamlinga vet alle hva de
skal gjore, og da er det lettere & fungere sosialt. Ingen snakker pa et sprak barnet ikke forstér,

det er bare melodier, rytmer og lyder:

Jeg gar p& Haugen for & ha samling. Her er det {4 barn i dag. Murshid er bl.a. borte. I dag er det Jamil
som overtar Murshid sin rolle som «pebel forvandlet til englebarn» i samlingen. Han sitter helt
oppmerksom og deltar i bdde bevegelser og sang. Det har jeg aldri sett for. Han synger og synger, og
storesgstra hans Anan (5,7), synger av full hals fra start til slutt. Komathy er som vanlig helt taus i
samlingen, men han smiler og smiler, og han deltar i bevegelsene. Bdde han og Jamil fungerer
optimalt sosialt sett, og badde de selv og de andre barna opplever at de ikke bare er brékete

rampegutter.

Det & oppleve at man er en del av et sosialt fellesskap nar alt annet er fremmed, gjor
selvfolgelig godt. Det fremmer trygghet og positive folelser, noe som 1 sin tur fremmer
effektiv innleering. Ogsa det at de andre barna fér et annet og mer positivt syn pa deg nir du

gjennom musikken fungerer bedre sosialt, vil gi positive ringvirkninger:

Vi spiller tromme, og i dag far hvert barn sitte pd tromma sammen med meg nar vi synger navnet til
hvert enkelt barn. Nér det er Komathy (2,10) sin tur, s& vil han ikke. Han var sint og frustrert da han
kom til samling, og ansiktet han er fremdeles lukket og hardt. «Han vil ikke», sier noen av de store
barna. «Han er bare sint nd, han roper hele tida, han gdelegger leken». Jeg sier at vi skal synge for
Komathy likevel, sd jeg begynner 4 synge: «Hei Komathy, hei Komathy....», og Komathys ansikt
sprekker opp i et gedigent smil med strdlende oyne. De andre barna reagerer spontant pa hans
lykkelige ansikt, og flere av de begynner & le av fryd. «Se da Nora, se s& glad han ble!» sier Nacemah
(5,6) lykkelig. Komathy ser seg rundt og ser pa alle de smilende ansiktene som speiler hans eget. Og
alle synger til han «...sd fint & se de, velkommen hit!» fra hjertene sine. Etter dette er Komathy helt
med i alt vi gjer, og det sure lukkede ansiktet er borte. Etter samlinga far han veere hjelper sammen

med Naeemah nér lunsjen skal gjores i stand.

Komathy har hatt en darlig dag. Fer samlingen har han ropt heyt pa sitt eget morsmal, sint og
forstaelig nok svert frustrert. Sméa barn er dessverre ikke sé hensynsfulle at de forstar hvorfor
Komathy roper og bréker pd et sprék ingen forstdr, de opplever han bare som skummel,
truende og ubehagelig. De smiler definitivt ikke til han. Alle de sure avvisende ansiktene

bedrer ikke akkurat Komathys humer denne morgenen. Men i musikksamlinga, da lokkes
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ikke bare hans smil fram, men ogsé de andres. Og plutselig er alt s& mye bedre. Det er s en
mi klype seg i armen nar det skjer. Fra a brele uforstaelig ord og kaste leker rundt seg til &
vaere kjokkenassistent med store og greie Naeemah, det er en lang vei. Og mellom der var det

bare en musikksamling. Sa effektfull kan musikken altsa vaere.

I dag far barna spille pa tromma etter tur nér vi synger deres navn. Arun (3,9) har alltid vert musestille
bade i samlingene med meg og ellers nar jeg har sett han i lek. De eneste gangene han har deltatt, er
ndr Thurein (voksen pa avdelinga) teller til fem pé deres felles morsmaél i regla om biene. Ellers er han
ikke med pa noe. Derfor er alle spente nar tromma kommer til han. For jeg rekker & en gang synge
«Hei Arun, hei Arun...», er han i gang. Han setter seg overskrevs pé den store tromma med en myndig
bevegelse og trommer i vei med en voldsom kraft. Vi voksne ser overrasket og glade pé hverandre, og
de andre barna ler lykkelige. Nar hans vers er over (han kan sangen godt nd og vet nar det er pa tide 4
avrunde), sender han tromma galant videre til en frydefyll Lashira. De andre store guttene roper: «Bra,
Arun! S4 bra!» mens de klapper og ler og fryder seg dpenlyst pd Aruns vegne. Arun setter seg rolig og

behersket tilbake opp pa benken og smiler stort!

Tause Arun var lenge min hodepine. Jeg var i tvil om han i det hele tatt kunne norsk, og
personalet var litt usikre de ogsa. De fortalte meg at han kunne norsk men at han sé a si aldri
sa noe. Han var en taus gutt, taus og usynlig. Etter denne trommeseansen, snakket han til meg
hver gang jeg kom, han lekte store konstruksjonsleker med de andre guttene hvor de bygget
tog av stoler og puter, han bygde med lego og gjorde krav pa sine klosser og fikk i mine oyne
en helt annen aktiv rolle. For dette hadde jeg aldri hert stemmen hans til tross for at jeg hadde
vert der 1 flere uker. Tromma var nekkelen til & komme ut av tausheten. Ogsa lille Lashira

blomstret gjennom musikksamlinga:

Rehan (5,7) er en gutt full av energi, og han har alltid noe & fortelle meg nér vi skal starte samlinga.
Lillesoster Lashira (4) har vert tilbaketrukket og taus, jeg er usikker pd om hun snakker norsk i det
hele tatt, men plutselig tar hun i dag ordet i samlingen. Nar Rehan, Abebe (5,4), Rim (5,7) og Jonas (5)
omtrent kappes om & rekke opp hdnda flest ganger, kommer plutselig Lashiras lille hdnd besluttsomt
opp i vaeret. «ZE har bursdag snart!» Og idet storebror Rehan skal overta og fortelle noe om det, rekker
hun opp hénda en gang til og sier i munnen pa de store: «Kan vi synge om de prinsessan i dag?» Og sa
er Lashira som forvandlet. Hun deltar svaert aktivt i alt vi foretar oss, synger heoyt og er med i
bevegelsene, setter de store pa plass om de hopper for voldsomt nar vi danser og er plutselig en
bestemt liten froken i stedet for en sjenert stille en. Jeg tenker at nd md storebror passe pa s& hun ikke

fyker forbi han i sprakutviklingen.
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Lashira var et av de barna som begynte & snakke mye mer i lopet av min periode. Det startet
med denne samlingen. Ikke bare ter hun & rekke opp hinda, men hun far samtidig i samme
episode, sjansen til & utfolde seg musikalsk i trygge rammer hun kjenner godt. Hun kan
dermed overfor de andre umiddelbart bekrefte sin nye status som noen man kan regne med.
Da jeg avsluttet mitt feltarbeid, snakket Lashira mye bedre norsk enn storebroren sin. Hun

gikk over natta fra & vaere «baby» 1 leken til & vaere en som hadde regien:

Barna leker. Inne pé leserommet leker Lashira (4), Farah (3) og Mina (5). De leker i teltet, de legger
chiffonstykker pé taket og leker at det brenner mens de har brannhjelmer liggende inne i teltet og
dukkebabyen stadende utenfor. De flytter ogsd rundt pd de tre stolene utenfor teltet — det hele er sa
komplisert at jeg ikke klarer & forstd noe av det. Ikke nok med det, det er Lashira som overraskende
nok er sjefen! Lashira, som for en méned siden nesten ikke ytret et ord, har nd regien over en hel lek.
Lashira har vaert svaert aktiv i musikksamlingen i det siste, hun har bade sunget med og krevd a fa
oppmerksomhet ved & rekke opp hdnda for & si noe, spilt pd tromma og deltatt aktivt. Mina er
medregissor med Lashira i leken i dag, mens Farah som vanlig er en taus deltaker som bare mé bli
med pé det de andre bestemmer. «Du skal sitte der, Farah», beordrer Lashira, mens hun selv og Mina
forhandler seg frem til de andre stolene. Farah setter seg der hun far beskjed om, og nér de andre to har
snakket seg fram til at de ma lepe ut pa det andre rommet for & hente noe — og deretter loper av gérde,
blir Farah sittende i noen fa sekunder for hun ogsa laper etter. Da er de andre allerede pd vei tilbake
igjen, og litt forvirret loper Farah inn igjen. Hun utforer alle imperativ Lashira og Mina gir henne, men
hun ser forngyd ut. Jeg leser bok for Tuva og Vilde (3,2) mens de tre andre jentene leker videre, og jeg
ser at Farah titter bort pd oss og muligens har lyst til & lese bok med oss hun, ogséd. «Vil du lese bok,
Farah?» sper jeg. Farah smiler til meg. «Nei, hun mé leke brann med oss!» sier Lashira. «N& ma vi inn
i teltet, Farah, ga inn i teltet!» Siden jeg bare er pé besok i barnehagen og ogséa fordi Lashira er en helt
fersk sjef, bryter jeg ikke videre inn i den beslutningen og den videre leken. Farah gar lydig inn i teltet
og leker mere «brann» med Lashira og Mina. Jeg forundres over hvordan Lashira ikke bare har brutt
det doble dilemmaet og kommet seg inn i det sosiale samspillet, men hun har til og med tilegnet seg si

mye sosial og spraklig kapital at hun regisserer en hel lek.

Her har jeg gitt mange eksempler pd hvordan musikken er en vei ut av den «snaren» det doble
dilemmaet er. Musikken er et alternativt sosialt mete pd siden av den daglige leken. Her
trenger man ikke kunne spraket for & delta pa lik linje med alle de andre. Den sosiale og
spréklige kapitalen blir utjevnet, og alle stiller med nye kort. Vi ser at man fér sjansen til &
oppfere seg pd en mate som gjor at de andre bade liker en og legger merke til en. De trygge
rammene musikken gir; den samme melodien, de samme ordene, den samme rytmen, gjor at

det er lettere for minoritetsspraklige uten norsk sprik a finne fokus i en musikkaktivitet enn i
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en vanlig samtale. De trenger ikke forstd ord, de forstar kroppsspréket, melodien og rytmen.
Musikk blir ofte omtalt som et sprik pd tvers av aldersgrupper og landegrenser. Slik blir den
en vei ut av Tabors «doble dilemmay. Barnet fungerer optimalt sosialt i musikksamlingen og
kan dermed bli mer inkludert i hverdagsleken ogsa.

Ogsé de voksne i barnehagen la merke til den heldige innvirkningen musikk fikk pé

spréklerlingens sosiale liv:

Nar vi sier at det skal vere samling, s& kommer hun med en gang og er kjempeglad og
forventningsfull. Dette er noe hun gleder seg til. Da deltar hun mye mer i fellesskapet enn hun
gjor ellers. Hun er ei jente som er flink til & leke, men hun leker alene. Musikksamlinga blir en

fellesskapsopplevelse med de andre barna.

Hun foler jo at hun er en av oss. I musikksamlinga er hun pd lik linje med oss andre. Der fér

hun en tilherighet.

Her henvises det til konkrete barn som til vanlig enda ikke deltar i det sosiale samspillet med
de andre barna, men som i musikksamlinga er en del av fellesskapet. De voksne understreker

tilharigheten og fellesskapsopplevelsen musikken gir disse barna. Videre sies det:

Jeg synes det virker som at sangen er en bedre nekkel enn & sitte med ei lita gruppe med bilder
eller ting. Et eventyr med konkreter kan man jo bruke i slike situasjoner, men det & gjenta en
sang som det faktisk gér an & synge sammen med noen andre ute pa lekeplassen, noe vi har
leert sammen, det gir et fellesskap. De synger jo, pd dissa, pd sykkelen, overalt. Slik blir
sangen en form for den begynnende norske kommunikasjonen de har med hverandre, de ikke-
norskspréklige med de norskspriklige barna. Og ogsd det at vi voksne sitter i sandkassa og
begynner & synge, s& kommer det noen bort til oss og s blir det et fellesskap der. Opplevelsen

av at noen andre kan de sangene som jeg kan, selv om vi ikke kan snakke sammen enda.

Den gir helt klart muligheter for felles fokus, at man kan de samme tingene. Slik som ogsé
historier i barnelitteraturen, det at man ser det samme p& Barne-TV osv. Jeg er opptatt av &
hjelpe barna til & skape en slik felles plattform som gjor et sosialt samspill mulig. Der er jo et

felles sangrepertoar et av elementene.

Musikken gir barna muligheten til et sosialt samspill, sier de voksne. Jeg liker sarlig

uttalelsen om at musikken er en kanal til & ta kontakt med hverandre for man kan spraket, slik
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det beskrives 1 det forste av disse to sitatene. Dermed er jo det doble dilemmaet brutt. Lynet
McQueen (fra filmen Biler) var et hett samtale- og leketema pd Tunet mens jeg var der.
Kunnskap om denne bilen (selv om kunnskapen stort sett besto i at det var en bil), ga grobunn
for mang en god lek. Slik er ogsé et felles sangrepertoar, mener en av de voksne. Dermed
underbygger hun den andres uttalelse om at musikken er en kanal til & ta kontakt med
hverandre for man kan spréket. Hele tiden blir det sosiale fellesskapet musikken gir,

understreket:

Men jeg ser at musikken fyller en annen rolle (enn sprdkgrupper, min anmerkning) fordi den
gir et fellesskap, den er mer sosial, man far mer tilherighet til gruppa, man fér et litt annet

selvbilde tror jeg. Man terr litt mer.

I musikksamlinga na blir de mye roligere, og da fungerer det sosiale samspillet helt perfekt.

Det funker! Musikken hjalp!

Tabors’ doble dilemma blir m.a.o. enkelt brutt néar vi bruker musikken aktivt:

Anan som blir 6 nd, hun har lert kjempemye. Hun har det gétt veldig fort med, hun er en racer
i forskolegruppa nd. Hun snakket jo ikke norsk da hun kom i oktober. Jeg tror all syngingen
har hjulpet henne i gang med spréket, jeg tror det. Hun kom seg raskt inn i det sosiale
samspillet med de andre store jentene pd grunn av dette, nd er det ofte jeg herer henne i
diskusjoner i dukkekroken om det ene og det andre (latter). Hun lgser problemene sine selv,
og hun kniver om de beste dukkene! (latter) Sang hjelper sprikmessig bade siden de far ovd
seg pé lydene og pé grunn av det sosiale; det & komme i kontakt med andre barn og voksne. Ta
kontakt med andre voksne ogsd, ikke bare de som er pa ens egen avdeling. Og nettopp det gir

jo en trygghet!

A gve p3 spraket gjennom sangen

Jeg har allerede péstitt at sang og regler er et fantastisk verktey for & laere seg et nytt sprak
fordi spraklerlingen gjennom & synge sangtekster og framsi regler, over seg i spraket uten a
selv métte produsere. Vi kan gve oss bade pa spriklige lyder, uvante lyder og korte fraser. I
mitt feltarbeid representerte akkurat dette det forste store gjennombruddet i forskningsarbeidet
da en av de ansatte en dag sa til meg: «Vet du hva! Farah gar rundt og synger pa norsk, men

hun sier ingenting enda!» Jeg hadde fram til da ikke sagt noe om at dette var en av de tingene
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jeg sa etter hos barna. Jeg hadde vert redd for at dersom jeg sa det, ville de voksne kanskje
here det bare for & gjore meg glad. Det 4 fortelle om alle ting jeg sd etter, var jeg redd ville gé
utover forskningsarbeidets pélitelighet og gyldighet. N& hadde de observert det helt av seg
selv.

Selv observerte jeg ingen direkte sang pd denne méten mens jeg var i barnehagen, til det
var nok oppholdet mitt hver gang for kort. Det jeg observerte var de minoritetssprakliges
stadige sterre innpass i det sosiale livet, noe som hang proposjonalt sammen med den aktive
deltakelsen 1 musikksamlinga. Det doble dilemmaet ble opplest. Men de voksne rapporterte
etter denne forste gangen om stadige hendelser der barn uten norsk sprik ofte sang pa norske
sanger, gjentok noen strofer om og om igjen eller brukte bruddstykker fra regler pa norsk i

leken:

Jeg har oppdaget at barna tar sangen for de begynner & snakke. Det har jeg sett og hert. De
synger for de prater. Det er jo litt artig at det var Farah vi oppdaga det pa! Hun har begynt &

snakke en del nd, men det var det der at hun begynte & synge pa norsk som var nekkelen.

Vi har nd fatt ei ny jente som pé to uker har leert seg mange av sangene vi bruker. Hun har
ogsé lert seg 4 telle pd norsk. Vi har gjentatt sangene flere ganger, og nér hun synger med sa
oppleves det sénn «Ah! Ja! Det gar an!» Det gir jo noe til oss nér vi ser at det faktisk skjer noe.
Nora: Sd hun synger pd norsk, men snakker ikke norsk?

Riktig. Hun kan noen veldig f& ord, men hun synger med pa alle sangene.

Og for 4 si litt om barna som kom i hest, som ikke hadde noe norsk sprék, s& kom jo sangen
for talespriket. De sang for de snakket. Farah for eksempel, og Kala. Vi har ei som startet na
etter jul, og hun synger! Hun er med og synger sammen med oss, hun henger seg pa hele tida,
men hun sier jo ikke noe ellers. Hun er ei veldig glad jente, men hun er forsiktig av seg. Men
hun bare kaster seg uti, kaster seg uti sangen! 1 gér sang vi bl.a. Hjulene pd bussen, og hun vet

du: «hysj hysj hysj!», hun er med pé alt som vi gjentar i refrengene.

De traller og synger mye mer for seg selv nd, se bare pé lille Komathy (3), han kan begynne a
synge «Sag og dray» helt av seg selv. (...) Han snakker ikke s& mye norsk enda. Han sier «takk
for i dag» (latter). S& han synger og oppnar kontakt, og han suger til seg ordene og plukker
opp spréklige lyder han gver seg pé. Slik som med Hode, skulder, kne og td for eksempel. Han

vet jo hva betydningen av ordene i den sangen er, men det er det der med 4 f& de ut selv — uten

90




a synge de. Han er jo liten fremdeles, og han ever seg ndr han synger i alle fall. Sa han synger

pa norsk men snakker ikke mye enda.

«Men de er jo ikke bare med i samlinga, de kan begynne & synge nar vi gjeor andre ting ogsa,
de samme sangene fra samlinga. Farah (3) for eksempel, den sangen hun begynte med pé egen
hand var Hei hei, goddag pd deg, og sé& sto hun slik og vinket (latter). Og da vi ble med og
sang med henne, s& kom hun pé flere fra samlinga. Hun syntes det var kjempartig at vi ble

med. Det er jo en form for kommunikasjon vet du, vi ser det jo. Det er s artig & se».

Vi ser her flere eksempler pa at barna synger for de snakker, og at de dermed over seg pa
spraket for de selv ma vere i stand til & produsere sprak. Som vi sd i teorikapittelet om de
ulike spraklige trekkene, er det mange ting man ma eve seg pa for & mestre lyden av et nytt
sprak. Jeg understreket ogsa der at sang og musikk henger sammen med samtlige av de
spréklige trekkene, og her ser vi ogsé at musikken hjelper barna helt konkret med & ove pa
spraklydene pé et svert tidlig stadium i laringsprosessen. Tausheten blir ogsa brutt; det
kreves mindre 4 synge det man har hert og lert enn & selv skulle begynne & produsere
meningsbaerende ord og setninger. Musikken har ganske enkelt en voldsom effekt pa
sprékinnleringen. Og som jeg nevnte innledningsvis, er jo dette noe «alle» vet, men som

ingen gjor noe med.

Jeg visste ikke at barna leerte s& mye sprak av at vi satt og sang. Det tenkte jeg aldri over. De
leerer jo faktisk av syngingen, og etter hvert forstar de jo ogsé betydningen av ordet. Det tenkte
jeg ikke over for. A bruke musikk i spradkopplaringa, det var noe jeg ikke reflekterte over i det
hele tatt. Det at de forstar og synger lenge for de produserer sprak selv. Og vi har jo bevegelser
til mange av sangene ogsd som understotter betydningen av ordet. Det er jo ganske
selviolgelig egentlig, nér jeg nd vet det. Lille Petter Edderkopp for eksempel, det tegnet for
regn er jo ganske universelt! Men hvem som tenkte over dette da, for du fortalte oss det, i alle
fall ikke jeg. Det kan jo brukes nar som helst, bdde ute og inne, pa badet og under bleieskift.

Du trenger ikke noe utstyr.

Nér det kommer en melodi pa ordene, en rytme eller takt, sd er det lettere for barna & fange det
opp. Rytmen og gjentakelsen. Dette visste jeg jo godt fra for, men nd har du fortalt oss det og
vist oss det. Og jeg synes at jeg har sett det mye mer nd. Du har bevisstgjort oss pd det, meg

og mange med meg.
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Da vi sang, satt han og formet ord etter sangen, det samme gjorde han med regler. Han ovde
seg og provde ut lyder, og i ly av sangen kunne han fritt prove ut. Han mimet etter munnen var
og sd intenst pa oss voksne mens vi sang, og han prevde og evde. Han gikk virkelig inn for &
lere seg spréket, og vi sa det spesielt ndr vi sang. Vi er jo ofte veldig artikulerte og tydelige
ndr vi synger. Og ting gjentas, akkurat som i eventyr: «...og sd sa bukken», og man kan lere
seg fraser.

Nora: Sd da hadde dere jo sett at musikken hjalp for jeg kom?

Ja, egentlig s viste jo han oss det. Men vi tenkte nok ikke s& bevisst pa det.

«Dette visste jeg jo godt fra for», sier en av de voksne. «Det er jo ganske selvfolgelig
egentlig, nd nar jeg vet dety, sier en annen. Og en tredje forteller til og med om en episode om
musikk og sprikinnlering som skjedde for jeg kom i barnehagen. «Men vi tenkte nok ikke sé
bevisst pd det», sier hun. Gjennom sangen ever spraklerlingen seg pa spréket, tenk om man
hadde funnet ut at barn evde seg pd sprdk gjennom & utfere kompliserte matematiske
utregninger? Da er jeg skrasikker pa at det hadde haglet med ekonomiske midler til utstyr og
kompetanseheving. Men musikk, liksom, er det s enkelt at vi bare kan synge? «Jeg visste
ikke at barna lerte s& mye sprdk av at vi satt og sang», sier en av de voksne beskrivende.

Joda, sé enkelt er det. Og alle vet det egentlig. Men hvorfor brukes det ikke?

Morsmalet — sporet tilbake til hjemmet

I tillegg til alle de norskspréaklige fordelene musikken gir, kan vi ogsa pé en enkel mate bruke
musikken til & bidra til at minoritetsbarnet opplever en viss sammenheng mellom hjemmet og
barnehagen — selv om vi ikke har en morsmalslarer pd avdelinga. Jeg har tidligere pekt pa
viktigheten av morsmalet i andrespraksopplaringa, og som jeg innledningsvis har sagt, sé er
dette et emne som bare sd vidt bereres i denne masteroppgaven. Jeg mener likevel musikken

er et sa godt verktoy i denne sammenhengen at det ma nevnes.

Jeg bruker ei regle om bier hvor vi teller til fem, og etter noen ganger speor jeg Ira (5:7) og Nadja (4:6)
om de har lyst til 4 telle til fem sammen pa sitt morsmal. Det vil de, selv om de blir fryktelig sjenerte.
Med ansiktet mot gulvet, teller de «odin, dva, tri, chetyre, pyat!» sa lavt de bare klarer mens de andre
barna er musestille. Vi fortsetter regla, og de to jentene kikker opp fra gulvet med glade ayne og
undertrykte smil om munnen.

Jeg ber Thurein (voksen) om 4 telle til fem pa morsmalet han har felles med Arun (4). Arun som

er en taus liten gutt, strdler voldsomt opp nér Thurein teller. De andre barna reagerer i sterre grad enn
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med Ira og Nadja pd den andre avdelinga siden tellingen er hoy og tydelig og helt klart rettet mot
Arun. Det far meg til 4 innse hvor viktig det er at vi voksne lerer noe — om enn enkelt — fra hvert
enkelt barns morsmal og tar det fram i slike situasjoner. Tellingen tar umiddelbart av, og omtrent alle

vil telle pa sitt morsmaél. Her er det bare & pugge sprék, tenker jeg.

Stoltheten, samme hvor flaue de ogsa var, skinte i de glade oynene til Ira og Nadja da de
hadde, sansynligvis for forste gang, brukt sitt eget hjemmesprak i barnehagen. Kanskje var de
ikke for denne dagen engang bevisst at de hadde samme hjemmesprék. Dette var to jenter som
ikke lekte sammen til daglig i barnehagen, sansynligvis pd grunn av aldersforskjellen. Det var
lett & se at de virkelig folte seg sett av meg og av de andre barna — og av hverandre. Det er
alltid godt a bli sett. Ogsd Arun, den stille gutten, uttrykker voldsom glede og stolthet over at
det er hans sprék som blir gjenstand for fokus. Selv om han selv ikke er med og teller, er det
helt tydelig at bdde han og alle de andre vet at det er hans sprék. At han ogsd merker det
positive fokuset fra de andre barna, forsterker den gode folelsen av & vare noen, av & bli sett
for den man er.

Jeg ba begge avdelinger om & samle inn tallrekka fra en til fem fra foreldrene slik at vi
alle kunne pugge dette (se vedlegg s. 121). Selv om barnet kanskje klarer & si det hoyt alene,
vil det alltids veaere noen som kan trenge hjelp. Og dessuten er det stas nar den voksne i
barnehagen kan noe som ogsa fins hjemme. Det styrker som vi har lest tidligere, barnets
selvbilde. A lzre seg 4 telle fra én til fem pa en del sprak, er helt overkommelig for de aller
fleste voksne.

Jeg forsekte ogsa a finne innspilt musikk fra de ulike kulturene som var representert pa
avdelingene som jeg kunne bruke pé ulikt vis. Min tid i barnehagen var for kort til 4 realisere
disse planene, pd samme mate som a laere noen enkle barneregler eller barnesanger fra barnas
foreldre. For oss vil de fremmede ordene vaere lettere a lere siden de folger en rytme og en
melodi, akkurat som norske fraser er lettere a leere med en sang for de minoritetsspriklige
barna.

Alt dette anser jeg som enkle virkemidler i det & skape et spor tilbake til hjemmet via
morsmaélet giennom musikken. Dette er noe alle kan gjore og viser igjen hvor viktig musikken
er som verktay i sprdkoppleringen. «Et sentralt aspekt ved oppevelsen av tilherighet til egen

kultur vil vaere forholdet til musikk» (Ruud 2011, s. 70).

A vise vei ut av stemmeskammen
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Det aller viktigste for de som skal laere bort noe med musikken som verktoy, er 4 torre & bryte
gjennom stemmeskammen, torre & virkelig ta i bruk musikken med alle dens virkemidler. Det
er ikke bare bare. Jeg vil som jeg for har skrevet, pa ingen mate sidestille en liste med sanger i
et sprakopplegg med det & bruke musikken pa en slik méte vi her snakker om. Dette er en
dypere forstéelse for musikk som handler om mye mer enn hva slags sanger vi skal synge. Jeg
er av den oppfatning at dette er noe man ma veiledes og guides fram til, og ogsé slik kan
stemmeskammen samtidig overvinnes. Man blir vist konkret hva det er som er mulig & fa til.
Det er lettere & herme etter noen andre for deretter a sakte men sikkert skape sitt eget opplegg

med utgangspunkt i leeremesterens.

Jeg har alltid hatt tro pd at man ma lere av hverandre og vere hverandres gode modeller. Og
mangler man gode modeller pd et omréde, s md man bare ut & finne dem, bare for & fa flytta
den der «hva er mulig & fa til». Og «hvordan skal jeg gjore det?». S& det var et utrolig viktig
valg vi tok helt til & begynne med at du skulle g& inn og vare aktiv i stedet for passiv. Dette er
helt umulig & lese i en bok eller bare here om pé et kurs. Jeg ser at det gikk utover designet pé
forskningsprosjektet ditt, men for oss og for den leringsprosessen som har vert her hos oss, sa

har det vert alfa og omega. Det hadde ikke ligget igjen s mye av personlig kompetanse hos

de ansatte hvis du ikke hadde gjort det.

Dette er styreren i barnehagen sine ord og understreker viktigheten av noe jeg er svart opptatt
av, nemlig at det er visse ting som ikke kan overferes kun ved hjelp av det skrevne ord. Det
mé et mote til, en vedvarende dialog, en praktisk modell; en som selv sprer entusiasme og
som fanger og holder noens oppmerksomhet — i dette tilfellet de voksne i barnehagen.

Jeg vil ta med noen uttalelser fra intervjuene angéende dette med & lare av meg, det &
torre & musisere. Dette har jeg ikke med for & understreke at de lerte noe av meg, men for a
vise noen av de hemningene voksne mennesker har nir det kommer til fri musisering. Jeg vil
tydeliggjore at det holder ikke med & bare si at musikk er bra for sprakinnlaeringen eller a ha
en liste med forslag til sanger man kan bruke til ulike tema i sprakgruppa. Man mé dypere enn

som si. Man m4 ut av stemmeskammen.

Jeg var litt skeptisk for du kom, ei som het Nora skulle komme og ha samlinger med oss,
«hvordan ville dette her bli da?» S& jeg var litt smaskeptisk til & begynne med, jeg skal
innremme det.

Nora: Hvorfor var du skeptisk?
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Det var jo en fremmed dame som skulle komme hit og synge! Og sa er hun musiker og her
sitter jeg med mine blanke ark og darlige sangstemme. Men du kom og sa: «bare syng, alle
kan synge!» Bare det lille du hadde med oss ansatte forst ogsa, det lille kurset der, det bare

apnet derene.

Det er lettere & ha musikksamling nd. For noen, meg selv inkludert, sd har det vaert en god del
prestasjon knyttet til det & sitte foran alle ungene og fa de fokusert pé det jeg har & tilby. Men
nd har vi et storre samarbeid vi voksne, vi stetter hverandre og spiller pd hverandre — og pé

barna. Vi synger mer sammen.

N4& kan vi ha samling sammen, for var det mere sénn at «i dag er det din tur». N4 gjor vi det

sammen, som et samarbeid.

Alt dette er for meg dessverre svart velkjente uttalelser. Jeg har hert liknende utsagn som
dette 1 arevis. Den iboende redselen, prestasjonsangsten, at man ikke vil synge sammen med
andre voksne, skammen over sin egen stemme og sine egne «blanke ark». Og séd skal det

egentlig sa lite til & losne opp pa det hele:

For min egen del sd har jeg samlingsstunda mye mer frivillig nd enn for. Etter at du har vert
her s& har jeg litt papirer, og jeg husker hva du gjorde og hvordan du gjorde det. Det har

inspirert veldig.

Men det & vaere mer bevisst pd & bruke litt enkle sanger og veksle mellom hoy og lav stemme
og gjore det mer attraktivt, det har endret seg. Dette at vi ikke skal rekke gjennom alle ti

sangene, men ngye oss med fire. Det & slippe ned skuldrene litt mer, det har endret seg.

Vi bruker mer kroppssprak og mimikk, vi skal leve oss litt mer inn i det nar vi bruker musikk,
at vi ikke bare sitter der og synger, men at vi er med. Er engasjerte. At det kommer litt mer

innenfra.

Bare det & se pa deg og here pa deg er artig, og 4 innse at det er nettopp det der engasjementet
som er kjempeviktig. Og den méten du formidlet kunnskapen din til oss pé, ikke bare til barna,

men ogsa til oss. Om hvordan vi kan gjere det, hva som er viktig. Det er viktig for meg for &

fa med meg mine medarbeidere og kollegaer. Det med at vi kan vare trygge pa hverandre, at
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det ikke er farlig. Vi vet det samme, vi har lart det samme. A oppleve hvor flott det er & lere

.~ av noen som er si engasjert og som kan si mye.

Det er nemlig ikke sa vanskelig & hjelpe normalt psykisk friske folk ut av stemmeskammen,
men man ma som veileder/lerer vaere bevisst pd at stemmeskammen eksisterer. Den mé ikke
bli oversett. De voksne forteller her om at de har sett pd og lert av meg, de har plukket opp
noen sma knep og tips. En av de nevner at de bruker mer kroppssprdk og mimikk nd enn fer.
At de veksler mellom lav og hey stemme. At de slipper ned skuldrene. Det er ikke lengre
forbundet med redsel, prestasjon og angst, men med engasjement, enkle musikalske

virkemidler og et par tips pd veien. Slik som en av de voksne sier:

Jeg synes ogsé det er lettere & starte om igjen dersom jeg merker at jeg starter 4 synge feil pd
en eller annen maéte, for eksempel i for lavt toneleie. Da bare starter jeg opp igjen, og det foles
helt greit. Det er ikke noe problem & gjore «feil». Det er s& mye lettere nd, lettere & bare hoppe

inn i sangen; «kom igjen, nd tar vi oss en trall!».

Det er ikke noe problem d gjore «feil», sier hun og markerer selv gasetegnene med fingrene
sine. Og dette er en voksen person som na virkelig gir av seg selv i samlingsstundene.

Fallheyde eksisterer ikke lengre for henne. Samme person uttaler ogsé:

Og jeg har bestemt at jeg synger «hake, nese, munn» pa Hode, skulder, kne og td i stedet for
«kinn & klappe péd» med tanke pd alle minoritetsbarna vi har her. Da larer de hake og nese og

munn. Og da féar jeg blikk fra de andre voksne, men det bryr jeg meg ikke om nd, for meg er

det viktigere at barna lerer seg de begrepene mens vi synger og har det artig.

Dette er samme person som uttrykte skepsis til at jeg skulle komme, der hun satt med sine
«blanke ark og dérlige sangstemme». En frigjoring av stemme og uttrykk som legger grobunn
for aktiv musisering. Jeg kan ikke fi understreket nok hvor viktig det er at man tar tak i dette
allerede under utdanningen av nye forskolelaerere. Selv om man kan st foran en forsamling
der det kan virke som om alle er sa trygge péd seg selv at stemmeskammen er utryddet fra
jordas overflate, s& ma man likevel ta utgangspunkt i den. Hva om en av de nyutdannede
forskolelarerne havner i en barnehage der ingen ter a synge? Da méd vedkommende vite hva
slags fenomen man stir overfor. Man ma jage bort prestasjonsangsten — med kjepp! Her har
som sagt utdanningsinstitusjonene mye 4 ta tak i, men ogsd vi som skal tilrettelegge for

musikkaktiviteter 1 for eksempel barnehagen. Det er viktig a ta dette temaet pd alvor. Hvis vi

96



ikke gjor det, vil musikken aldri f& sjansen til a utfolde seg fritt og virkelig bli det

innleeringsverktoyet som s@rlig innen sprék, er helt fantastisk.

Nora: Hva er det viktigste du har lcert av at jeg har veert i barnehagen?

A slippe ned skuldrene!
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DEL 3

— resultater og konklusjon
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Resultater

Indeed, songs may contribute to language acquisition in several ways. First, the emotional
aspects of a song may increase the level of arousal and attention. Second, from a perceptual
point of view, the presence of pitch contours may enhance phonological discrimination, since
syllable change is often accompanied by a change in pitch. Third, the consistent mapping of
musical and linguistic structure may optimize the operation of learning mechanisms (Sylvain

Moreno m.fl., 2008).

Mitt forskningsarbeid er en kvalitativ undersgkelse, og dataene jeg stotter meg pa, er altsa
ikke mélbare i den utstrekning jeg forst hadde sett for meg var mulig. Jeg mener likevel jeg
har fitt fram tilstrekkelig varierte resultater som peker kun i én retning: musikken hjelper
spréklaerlingen i leereprosessen pd mange ulike mater. Sett ut fra teorikapitlene, har jeg hentet

folgende resultater fra min empiri.

Musikk og innlzering

I kapittelet «Musikk og innleringy», presenterte jeg flere teorier ut fra pastanden om at musikk
letter enhver innl@ringssituasjon. Mitt empiriske materiale viser at dette stemmer. Vi har sett
hvordan musikken bade fanger og holder pd oppmerksombheten til spraklerlingen. Vi har sett
hvordan musikkaktiviteter sprer glede og velvere og dermed spiller pd lag med vér
folelsesmessige hukommelse amygdala og hvordan den holder «de limbiske strukturene i
godt humer». Alt dette er som vi nd vet, momenter som er helt avgjerende for & skape
motivasjon og engasjement for 4 lere noe.

Jeg la ogsd fram retningen positiv psykologi som en kilde til innlering hvor musikken
har sin selvsagte plass. Som vi allerede har lest, omfatter positiv psykologi bl.a.:
«...wellbeing, contentment, and satisfaction (in the past); hope and optimism (for the future);
and flow and happiness (in the present)» (Seligman og Csikszenmihdlyi i Ruud 2010, s. 88).
Etter 4 ha lest utdragene fra feltarbeidet mitt, er det vel ingen tvil om at musikken skapte en
tilstand som utleste de heldige virkningene av positiv psykologi. Nér vi samtidig vet at disse
positive folelsene fra evolusjonens side er grunnen til at vi kan lere oss noe nytt, vil jeg pasta
at dette er enda et sterkt argument for & bruke musikken aktivt som innleringsverktoy.

Béde tilstanden av flow og alfabelger folger pa mange mater positiv psykologi og er

dermed ogsa naturlig inkludert i resultatene fra feltarbeidet mitt. Det & glemme tid og sted, &
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oppslukes fullstendig av situasjonen, & glemme seg selv og de begrensningene man har gitt
seg selv, & vaere avspent med likevel konsentrert og fokusert pd det som foregér; alt dette
skjedde med bade barn og voksne under prosjektperioden min akkurat slik vi lest om fra
feltarbeidet mitt. Musikken la ogsé her til rette for en optimal innlering.

I delkapittelet «Begge hjernehalvdeler aktiveres» pekte jeg bl.a. pd hvordan dette
faktum gjer at sma barn kan synge for de snakker. Dette har vi na sett skjedde.

Siden jeg i denne masteroppgaven ikke har inkludert nevromedisinske kartlegginger av
hjernens aktivitet, kan jeg ikke bevisfore hvordan musikken aktiviserer ulike deler av
hjernesystemet vart, slik som venstre Heschls gyrus og rostromedial prefrontal cortex. For
ovrig er dette momenter som forklarer hvorfor spraket kommer lettere nr vi bruker musikken

aktivt og er sdledes en integrert del av det jeg her har nevnt.

Sprak

Nér det gjelder de momentene jeg trakk fram i kapittelet «Sprék», er det sarskilt
spréklaerlingens sosiale liv empirien tydelig viser at musikken har stor betydning for. Det
doble dilemmaet som Tabors beskriver sa godt, blir lett last opp ved hjelp av musikken. Dette
er av stor viktighet. Innpass i det sosiale hverdagslivet blant andre som snakker malspraket,
kan vere det som avgjer innleringstempoet ene og alene. P4 besek 1 en barnehage med stor
andel minoritetsspraklige barn (ikke der hvor jeg gjorde mitt feltarbeid), ble jeg presentert for
en jentetrio pa ca 4,5 ir hvorav en var majoritetsbarn (dvs. fodt norskspréklig), en var bosnisk
og en japansk. Den japanske jenta hadde startet i barnehagen et ar tidligere og kunne pé det
tidspunktet ikke et ord norsk. Hun var helt isolert og veldig fortvilt. Den bosniske jenta som
da kunne noe norsk, tok henne under sine vinger. Sammen med den norske jenta som fra for
av hadde etablert en viss kontakt med den bosniske jenta, dannet de en trio som gjorde at
norskkunnskapene til de to minoritetsbarna skjot i vaeret. Da jeg kom pa besgk og observerte
de tre i lek, kunne jeg aldri ha gjettet at den japanske jenta ikke hadde snakket norsk hele
livet. Det var forbleffende. Sosial innpass hos jevngamle majoritetsbarn (eller andre man ma
snakke norsk med), er svert viktig. Det doble dilemmaet er med andre ord noe av det
viktigste & lase opp. Musikken er som vi har sett, et effektivt hjelpemiddel til dette. Vi har
bl.a. sett hvordan Lashira via musikksamlingene opparbeidet seg nok spriklig og sosial
kapital til & regissere en hel lek, og vi har hert om Annan som fikk rask sosial innpass blant

jevngamle majoritetsspraklige pa grunn av spréket hun tilegnet seg gjennom musikken.
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Feltarbeidet mitt viste ogsd hvordan tause barn kommer ut av sin taushet gjennom &
synge eller delta i musikkaktivitetene. Arun bret sin taushet ved a spille kraftfullt pd tromma
og var etterpa et barn som snakket mye mer, bdde til meg og andre barn og voksne. Den noe
skremte og tause Kala, sang med av full hals pa sanger for hun forsiktig begynte & snakke ved
legobordet en dag. Sangen og musikken er en annen maéte & uttrykke seg pa, og det kan foles
befriende for den som har satt seg fast i en lydles tilverelse & pa denne maten bryte
trolldommen og lage litt lyd.

Ogsd nar det kommer til morsmélet som identitetsbaerer og som et spor tilbake til
hjemmet, har vi sett at musikken er en bidragsyter. Det krevde ikke mer enn & pugge tallrekka
fra én til fem péd noen sprak for & vekke gjenkjenning hos barna. Selv sd lite fikk positive
reaksjoner. Tenk da pd hva man virkelig har muligheten til & gjore nar det kommer til
morsmédl og musikkultur fra hjemlandet gjennom musikkaktiviteter. Mulighetene er
ubegrensede. A styrke barnas selvfolelse og trygghet pd denne maéten, bidrar til okt
innleeringskapasitet slik vi har sett gjennom prinsippene for positiv psykologi. Igjen er

musikken verktoyet.

Musikken i spraket, spraket i musikken

I kapittelet «Musikken i spréket, spraket i musikken», hevdet jeg at vi lurer hjernen vir med
sang. Vi har fra feltarbeidet né lest om hvordan barna faktisk lurer hjernen sin og synger for
de snakker og at de dermed over seg motorisk pa & lage norske lyder lenge for de klarer &
produsere spraket selv. Jeg pekte pd Tabors som sier at spraklerlingen observerer neye
(spectating) for hun deretter prover ut og hermer etter nar hun skal lere seg sprak. Musikken
er en ypperlig anledning til bade & observere og herme siden det i sang er korte fraser og
gjentakelser av tekst, gjerne med understottende bevegelser til. I tillegg sakker sang tempoet
pa spréket i forhold til ndr vi snakker. Dette gjor det lettere for spréklarlingen & plukke opp
alle lydene, og dermed blir det lettere & herme etter. Dette har vi ogsa blitt vist gjennom
feltarbeidet: barn stirrer intenst pa ansiktene til barn og voksne mens det synges, klare til &
forme munnen pd samme mate selv. I spraket og musikken er det s mange likhetstrekk at
musikken automatisk smitter over pd oppbyggingen av andrespraket, helt av seg selv. Man mé
bare vere klar over det, hvor stor rolle musikken faktisk spiller. Som en av de voksne
informantene mine sa: «Jeg visste ikke at barna lerte s& mye sprak av at vi satt og sang. Det
tenkte jeg aldri over. De larer jo av all syngingen, og etter hvert forstir de jo ogsa

betydningen av ordet.
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Hastigheten i sprakinnlzaeringen

Spersmalet som gjenstar er det viktigste: har musikken akselerert sprékinnleringen? Det er
dette jeg ensket meg en kontrollgruppe til. Ved & sammenlikne barna som hadde blitt
eksponert for mye musikk med de barna som hadde fulgt sitt normale sprakopplegg, ville jeg
ha kunnet male en forskjell. Som jeg beskrev innledningsvis i metodekapittelet, viste dette seg
a vaere vanskelig. Jeg hadde i sa fall matte ha hatt mange flere barnehager i flere byer a
arbeide med og sammenlikne med. Da ville et slikt forskningsprosjekt ha vart spennende.

Det er ogsa slik at tempoet i ens sprakinnlering varierer fra person til person. Kibsgaard og

Husby (2009, s. 130-131) trekker fram ulike momenter i denne sammenhengen, som bl.a.:

* Barnets tidligere erfaringer fra innvandringsprosessen til Norge (krig, flukt, overgrep
og redsel eller normalt og fredfullt?)

* Familiens tilgang til norskspraklige miljoer

* Familiens generelle integreringsvilje

* Barnets personlighet, leeringsstil og «sprakere»

Som eksempel kan jeg trekke fram Abebe (5,4) fra feltarbeidet mitt. Han snakker svart godt
norsk, til tross for at han ikke har bodd lenge i Norge. Forskolelaereren kunne pa spersmal fra
meg angdende hans gode sprak, fortelle meg at dette var en familie som fra forste stund hadde
gétt inn for & bli integrert. De hadde skaffet seg en stor norsk omgangskrets og framsto som
ressurssterke, utadvendte og pratsomme. Til sammenlikning har vi Rehan som er fem
maneder eldre enn Abebe og som har vart lengre i Norge. Hans norsk bearer fremdeles preg
av utenlandsk aksent og begrenset ordforrad. Hans familie har opplevd mange traumatiske
episoder i forbindelse med asylsgknader og utsendelse av familiemedlemmer, og de har ingen
norsk omgangskrets. Rehans mor er innesluttet og redd nér vi meter henne. Det er altsé flere
faktorer som spiller inn pd tempoet nar et barn tilegner seg nytt leeringsstoff. Ogsd av denne
grunn trenger man en stor gruppe barn spredt over et storre geografisk omrade om man skal
sammenlikne hastigheten i1 sprékinnlaringen ved 4 tilsette en bestemt faktor i den ene gruppa.

Det er to elementer som avgjer at jeg likevel kan si at musikken har akselerert
spréakinnleringen selv om jeg ut fra dette feltarbeidet ikke kan legge fram noen tydelig
trinnvis utvikling. Det ene elementet er den tydelige innvirkningen musikken har pa Tabors’
doble dilemma, og det andre er de voksnes uttalelser om hvordan musikken har hjulpet barna.
P4 begge disse punktene har vi tydelige positive resultater. A komme seg ut av det doble

dilemmaet og fa innpass i det sosiale livet med jevngamle barn som snakker malspraket, vil i
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seg selv akselerere sprakinnleringen. Nar vi ser at musikken i s& stor grad leser opp denne
utfordrende situasjonen, er dette ene punktet god nok grunn i seg selv til & se nermere pa
musikken som et viktig verktey i sprdkoppleringen. I tillegg har vi lest flere uttalelser fra de

voksne som forteller om barn som «knekker snakkekoden» via sangen, slik som for eksempel:

Hun har begynt & snakke en del nd, men det var det der at hun begynte & synge pa norsk som

var nekkelen.

Hun har det gétt veldig fort med, hun er en racer i forskolegruppa nd. Hun snakket jo ikke
norsk da hun kom i oktober. Jeg tror all syngingen har hjulpet henne i gang med spréket, jeg

tror det.

Noen snakker veldig mye norsk n&. Du skulle ha forsket videre pd de som har hatt
kjempesprang. Jamil for eksempel, han prater masse og forstdr masse. Han peker og peker og
vi forteller. Og Anan, hun ferer lange dialoger og samtaler med andre barn. Jeg er helt sikker
pa at sangen har hatt noe 4 si. Anan og Jamil startet jo i barnehagen etter at du hadde begynt,
og de kom rett inn i det med masse musikk helt fra starten. Det at de fant fellesskap badde med
oss voksne og de andre barna med musikken. Den tryggheten, at man ogsa kan bruke energi pa

4 ha grene apne for a lytte, ikke bare pa a vere utrygg.

Resultatene fra mine funn viser altsd at musikken har en svart positiv innvirkning pé
innleeringshastigheten nar minoritetsspraklige forskolebarn skal laere seg norsk. Den hjelper
bade sosialt og spraklig p4 mange forskjellige mater, noe som forsterker dens positive effekt.
Noen spréklarlinger trenger mer hjelp sosialt, andre mer hjelp spraklig. Musikken favner
bredt.
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Konklusjon

Singing is a very important tool in the development of a young child. It teaches much more
than music alone: listening, cooperation, taking turns, language skills, vocabulary, different
languages, self-expression, internal thinking, diction, sequencing and structure, patterns and
rhymes and communication. It is thought that singing makes you happier by causing
endorphines to flow, helps you to breath correctly, enhances your brain function and general
wellbeing, teaches discipline, self-control, and in a group gives a sense of being part of a
whole creative togetherness — which is fundamental to the wellbeing of the human spirit

(Arlette Overman i Blythe 2011, s. 53).

Musikken er et godt verktoy til norskopplaering av minoritetsspraklige forskolebarn. Jeg har
lagt fram resultater som bekrefter dette. Dessverre er det ogséd et godt oversett verktoy. Mye
av grunnen til dette, mener jeg er at man ikke tar pa alvor hvordan man skal musisere for a
utlese musikkens fulle iboende potensiale som innlaringsverktoy. Man neyer seg med & liste
opp diverse sanger knyttet til ulike tema mens man overser det kanskje sterste hinderet;
stemmeskammen. Jeg mener at utdanningsinstitusjonene har et stort ansvar for dette.
Musikkopplaringen md 1 mye storre grad legges opp ut fra studentenes forhold til egen
stemme(skam) og dermed ogsa deres evne til musikkutfoldelse nér de starter sitt yrkesliv i
barnehagen. Man trenger ikke inngdende kjennskap til musikkteoretiske disipliner, derimot
trenger man et solid fotfeste i seg selv, sin stemme og sin rytme, og man trenger & vite svart
mye om musikkens uendelig mange positive (og negative) sider. Kapitler som for eksempel
«Hva er musikk?» og «Stemmeskam» 1 denne oppgaven, vekker mange flere relevante
folelser, minner og dypt engasjement for musikk hos en forskolelererstudent, enn teorier om
musikalitet. Hva trenger en forskolelerer i hverdagen? A vere trygg pa sin egen musisering,
sin egen stemme og & bruke musikken aktivt og fritt ut fra de behov hver enkelt barnegruppe
har. Et av de behovene kan vere a lere minoritetsspraklige barn norsk; et behov som bare vil
bli stadig sterre etter hvert som flere av minoritetsbarna kommer til barnehagen. De finnes
ikke bare i1 spesielle barnehager; stadig flere arbeidsinnvandrere fra Ost-Europa vil
representere en ny gruppe som ikke inkluderes i det tradisjonelle mottakssystemet. Det vil
med andre ord bli stadig flere minoritetsspriklige barn i barnehagene som skal lere seg norsk.

Og som jeg konkluderer med her; musikken er et selvskrevet verktoy i denne sammenhengen.

107



Konsekvensen av denne konklusjonen ber vare at musikk og norskopplaring blir to
uadskillelige enheter bade under utdanning av nye ferskolelerere og ved kompetanseheving
for allerede yrkesaktive barnehagearbeidere. Musikken ma vere grunnstammen i
norskopplaeringen av minoritetsspraklige forskolebarn, og ikke begrenset til en sang som
passer til temaet i sprakgruppa.

Da jeg startet arbeidet med dette prosjektet, tok jeg kontakt med
Utdanningsdepartementet angdende den darlige statistikken for minoritetsspriklige
forskolebarn som jeg nevnte innledningsvis. Jeg fikk da til svar at de har satt ned et utvalg

som skal vurdere sprakkartleggingsverktay.

Utvalgets arbeid dreier seg om hvilke kartleggingsverktoy som egner seg til bruk i barnehagen
og hvordan disse anvendes riktig for & gi resultater knyttet til sprakstimulering og forebygging
av sprékproblemer hos barn. Departementet understreker at det er tiltakene som kommer som
folge av kartleggingen som er viktige og som stimuerer barns sprék, ikke verktoyene i seg selv

(brev fra Utdanningsdepartementets barnehageavdeling, se vedlegg s. 122).

Til tross for at de selv sier at kartleggingen ikke stimulerer barns sprak, er det likevel i den
enden politikerne setter inn ressursene i forste omgang. Ogsa i den tidligere omtalte artikkelen
fra Aftenposten 2. februar 2012, er det kartlegging av barns sprakutvikling det forst og fremst

snakkes om fra politikernes side. Men som styrer Marit Sivertsen i samme artikkel sier:

Vi undrer oss over hensikten med & kartlegge alle barn, barn blir ikke bedre i sprék ved & bli
kartlagt. Akkurat som at barn ikke blir lengre ved & bli mélt. En mulighet for & gjore
barnehagene bedre kvalifisert til & jobbe mer malrettet med sprékarbeidet, er & ansette flere

pedagoger (Mellingsater 2012).

A bruke stadig nye ressurser pi kartlegging i stedet for 4 kjere pi der det virkelig trengs,
nemlig i barnehagehverdagen til spriklarlingene, er for meg helt uforstéelig. Det trengs nok
pedagoger pa hver avdeling (bl.a. morsmélslerere til de yngste barna) samt ikke minst;
ressurser til kompetanseheving blant barnehagepersonalet og gjennomgang av
forskolelarerutdanningens fagplaner pa omradet. Resultatene fra denne masteroppgaven viser
at et av kompetanseomradene man na virkelig ma ta tak i, handler om musikkens klare
fordeler i sprékinnleringen. Vi kan ikke fortsette & overse bade nasjonal og internasjonal
forskning pa dette feltet som jeg har vist til i oppgaven. Jeg kan ikke dy meg for & fundere pa

om det hadde blitt satset mer dersom det viste seg at sma barn lerte norsk fortere dersom de
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ogsa jobbet mye med matematikk i barnehagen. Da tviler jeg pé at politikerne hadde snakket i
det vide og brede om kartlegging i stedet for & bidra til kompetanseheving og ekt bemanning.

Men som sagt er disse resultatene ogsd et spark til utdanningsinstitusjonene som
utdanner forskolelerere og barne- og ungdomsarbeidere. Hva er det studentene lerer? Som
norsklerere for sma barn kommer bl.a. disse yrkesgruppene til & spille en stor rolle i
utformingen av framtida, bade til enkeltindivider og til samfunnet. For & snu trenden med at
smi barn ikke lerer seg norsk godt nok selv om de gér i barnehage i mange ar, ma vi tenke
nytt! Det vi gjor i dag fungerer jo rett og slett ikke godt nok. Vi ma slutte & behandle
musikken som om den egentlig var en unedvendig overskuddsfaktor, som i barnehagen blir
tatt hdnd om av den ene ansatte som er utpekt av de andre som «den musikalske». Musikk er
sd uendelig mye mer enn 4 synge med sangkort, noe jeg har forsekt a vise. Og ikke minst er
musikk gratis, den er lett 4 bruke og den favner alle uansett alder, spréklig og kulturell
bakgrunn, spraklig og sosial kapital, kjenn eller interesser. Musikken er universell og tilherer
alle.

Jeg avslutter med & oppfordre alle musikkpedagoger, p& heyskoler, universitet,
kulturskoler, barneskoler og alle andre steder, om & se sin egen praksis i lys av felgende

uttalelse fra Even Ruud:

Musikkpedagogene vil i drene fremover i stadig sterre grad befinne seg i utviklingsland, i
konfliktomrader og i arbeid med marginaliserte grupper. Musikalsk samspill er en unik arena
for utvikling av mestringsevne, sosiale nettverk, av sterre livsglede og positive verdier (Ruud

2011, s. 76).
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Informasjonslapp til foreldre

Kjere alle foreldre, dear parents at Hestehoven barnehage

Mitt navn er Nora Kulset. Jeg tar master i musikkvitenskap ved NTNU om musikk som
verktay i norskopplaringen av minoritetsspraklige barn. I den forbindelse er jeg sa heldig a fa
bruke Hestehoven barnehage som min forseksbarnehage. Her skal jeg inspirere de ansatte til &
drive med sd mye musikk som mulig for & stimulere sprékinnleringen til ALLE barna. I
tillegg kommer jeg til & observere sprakutviklingen til noen sarskilt utvalgte barn, disse
foreldrene far egen foresporsel. Jeg kommer ikke til & ta noen bilder eller filme noen barn.

Sa om dere ser meg sitte pd en stol i et hjorne, sé er det altsd det jeg holder pa meg. Det er lov
a sperre meg om det er noe dere lurer pd. Ta ogsa gjerne kontakt med meg pr. e-post:

nora@musikkmanesjen.no, dersom dere har noen spersmal. Feltarbeidet skal etter planen

vare avsluttet 1 januar 2012.
Min veileder er professor Randi M. Selvik ved institutt for musikk, NTNU. Barnehagen vil bli

fullstendig anonymisert i den ferdige masteroppgaven.

My name is Nora Kulset and I am a master student in musicology at NTNU. My thesis is on
“How to use music as a tool in the Norwegian language-training of minority-lingual
children”.

Hestehoven barnehage has agreed on being object for my research. I will do my best to
inspire the colleagues to use as much music as possible to stimulate the language-training of
ALL children. Also, I will take notes on the language development of two children in
particular. These parents will be asked properly before I start my observation. There will be
no filming or photoshoots of any kind.

So if you ever see a woman sitting on a chair in the corner just observing, it will be me. Please
feel free to approach me and ask if you have any questions. Also you can e-mail me on

nora@musikkmanesjen.no.

My research will close by January 2012.
My mentor at NTNU is professor Randi M. Selvik, Department of musicology, NTNU.

Hestehoven barnehage will be completely anonymous in my written work.
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Informasjonslapp til saerskilte foreldre

Dear parents of

Your child is picked out to be the subject of my research (please see note to all parents about
my master in musicology).

I kindly ask for your permission to observe your child in the every-day-life. I will not take any
photos or do any filming. What I will be looking for, is the speed of your child’s second-
language development (Norwegian). There is no scale as to tell if your child is learning fast or
slow — I will only be checking whether the music has a positive effect or not.

Your child will not be the subject of any tests, the only thing that will happen is that I will
visit Hestehoven barnehage from time to time and silently observe your child and all the other
children.

Your child was picked out because of the age and being a newcomer in the kindergarten.
Please contact me or ask the colleagues in the kindergarten if you have any questions. My e-

mail is nora@musikkmanesjen.no, and my phone no is: 950 86983.

Hoping for your consent,

Yours sincerely

Nora Kulset
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Mine forskningsspgrsmal

Til de kvalitative intervjuene.

Dette vil jeg vite noe om:

Hva har musikken gjort med deres egen livskvalitet

Hva har musikken gjort pd det sosiale planet for bade barn og voksne

Hva har musiseringen sammen med meg gjort med deres forhold til egen musisering

Har de lert noe av meg, og hva?

Hva har de sett av at musikk og sprak er knyttet til hverandre, og har de sett at det har hjulpet

barna i sprakinnlaeringsprossessen?
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Intervjuguide

1. Kan du fortelle noe om hvordan musikken jeg har kommet med har pévirket deg og din
hverdag i barnehagen? (Lat som om du skal fortelle det til ei venninne)
* Har du lagt merke til endringer hos de andre voksne?

* Hvordan har det pavirket arbeidsmiljoet?

2. Kan du si noe om forholdet til din egen musisering, til & synge, bruke rytme-egg og rere pa
deg/danse, har det endret seg?

* Hvordan har den endret seg?

* Hvordan foles det & drive med musikk na i forhold til for (jeg kom)?

* Hva tror du det kan komme av?

* Hvordan har dette pavirket deg, har dette gjort noe med deg?

3. Tror du det har pavirket barna at dere driver mer med musikk? Hvordan?

4. Kan du beskrive sd detaljert som mulig en situasjon som innebar at du lerte noe om

sprékinnlering og musikk?

5. Har du noen gang opplevd at et barn synger pa norsk for hun/han snakker norsk? Kan du

beskrive situasjonen? Hva tenkte du da? Gjorde det noe med maten du tenkte pa?

6. Kan du si noe om hva det viktigste du har fatt ut av at jeg har vaert i barnehagen?
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Tallrekka fra 1 til 10

Eksempel péa hvordan personalet samlet inn tallrekka pé ulike morsmal.

Hei.

Kan dere skrive ned tallene pd deres morsmal.
Can you write down the numbers in thelr native language”

Vi skal bruke dem i en sang. We will use them in a song.

Norsk Morsmél

1. | En #
2. | To
3. | Tre
4, | Fir A
5. Fem = “an
6. | Seks A SN
7. S
8. | Atte
9. | Ni
10. | Ti

Hei.

Kan dere skrive ned tallene pa deres morsmal.
Can you write down the numbers in their native language?

Vi skal bruke dem i en Sang. We will use them in a song,

. W Morsmal

1 o En u,/,ﬂ HiD
2. [To i
3. | Tre T 0 + 4
4. |Fir AR IR

5. | Fem f( & X'/F

6. | Seks SET A

7. | Sju S AL ;/‘? [
8. | Atte TAK,

9. |Ni 7S AA
10. | Ti [ASHARA
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Brev fra Utdanningsdepartementet

DET KONGELIGE
KUNNSKAPSDEPARTEMENT

B
Nora Kulset
Arildsgt 10A
7018 TRONDHEIM
Deres ref Var ref Dato
201101997-/KAG 12.04.2011

Svar pa henvendelse om sprakopplaering av minoritetsspraklige barn

Vi takker for henvendelse ang din masteroppgave i musikkvitenskap om
minoritetsspraklige barn- et viktig og spennende tema.

Det stemmer at Kunnskapsdepartementet har satt ned et utvalg som skal vurdere
sprakkartleggingsverktoy i barnehagen. Utvalgets arbeid dreier seg om hvilke
kartleggingsverktey som egner seg til bruk i barnehagen og hvordan disse kan anvendes
riktig for & gi resultater knyttet til sprakstimulering og forebygging av sprakproblemer hos
barn. Departementet understreker at det er tiltakene som kommer som felge av
kartleggingen som er viktige, og som stimulerer barnas sprak, ikke verkteyene i seg selv.

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver sier som folger:

Rammeplanen tar utgangst unkt i et helhetssyn pa barn. Dette betyr at barns utvikling ses som
et dynamisk og tett sammenvevd samspill mellom deres fysiske og mentale forutsetninger og
miljoet de vokser opp i. Barn er sosiale aktorer som selv bidrar til egen og andres leering.
Samspill med andre mennesker er avgjorende for barns utvikling og leering.

Det er i s mate naturlig blant annet 4 bruke perspektivet du beskriver, om & oke den
kognitive kapasiteten til barna gjennom lek, sang, rytme og musikk, i arbeid med sprak. Et
av rammeplanens syv fagomrader er "Kunst, kultur og kreativitet” der det beskrives
hvordan barn gjennom kunst, kultur og estetikk far muligheter for skapende virksomhet,
tenkning og kommunikasjon. "Kropp, bevegelse og helse” er ogsa et fagomrade som
vektlegges i rammeplanen. I tillegg er det et eget fagomrade om "Kommunikasjon, sprak
og tekst” som pélegger barnehagene a skape et sprakstimulerende miljo for alle barn og

Postadresse Kontoradresse Telefon 22 24 90 90* Barnehageavdelingen Saksbehandler
Postboks 8119 Dep  Akersg. 44 postmottak@kd.dep.no Telefon 22 24 22 47 Katrine Gieever
0032 Oslo www.kunnskapsdepartementet.no Telefaks 22 24 01 23 22247413

Org no. 872 417 842
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oppmuntre dem til d lytte, samtale og leke med lyd, rim, rytme og fabulere med hjelp av sprik
o0g sang.

Vi mener at barnehagens helhetlige syn pa barn og vektlegging av syv fagomrader som
innebaerer de perspektivene du beskriver, gir foringer for barnehagene om a jobbe
kreativt med sprak og sprakutvikling. Kunnskapsdepartementets oppgave er a gi
overordnede foringer, mens barnehagene setter disse ut i praksis.

For ovrig takker vi for innspillet, og ensker deg lykke til videre med et spennende arbeid.

Med hilsen
( Zgﬂ Volg e
nte nsen (e.f.) . o C . o
avdelingsdirektor Kr_)é nae 21 (O
Katrine Giaever
radgiver
Side 2
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