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HMS Rektor 1 av 4 01.12.2006 

 
Aktiviteter 
Hvilke aktiviteter skal foregå i feltarbeidets ulike faser?  
Eksempler: kartlegging, måling, innsamling, preparering av materiale, 
etc. 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvordan utføres arbeidet?  
Eksempler: boring, sprenging, måling, dykking, fiske, observasjon, etc.  
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Er det krav om godkjenning/tillatelse til planlagt aktivitet? Må det 
skrives avtaler/kontrakter med grunneiere, myndigheter, organisasjoner 
eller andre? 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 

Kan bruk av aktuelt utstyr på feltarbeidet medføre fare for skade på 
menneske eller ytre miljø? Er utstyret forskriftmessig vedlikeholdt? Er 
det nødvendig å ha med reservedeler? 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Er det nødvendig med sikkerhetsutstyr/personlig verneutstyr? Hva 
slags utstyr? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Medfører feltarbeidet smittefare? Er det nødvendig med vaksiner?  
 □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Er det nødvendig å ha med førstehjelpsutstyr? Hva slags 
førstehjelpsutstyr?  
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Har alle deltakere fått all nødvendig informasjon og opplæring?  
 □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
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Feltarbeidsområdet 
Hvilken type terreng/omgivelser er det i feltarbeidsområdet? Høyfjell, 
utmark, skog, dyrket mark, vann/sjø, is, bre, grotter, eller annet? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Foregår feltarbeidet nær bebyggelse og infrastruktur? Kan dette 
medføre problemer? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvordan er klima og værforhold? Hvilken årstid er det? □ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Kan det oppstå språkproblemer på feltarbeidet? Er tolketjenenester 
tilgjengelig? □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 

Hvilke betalingsmåter er aktuelle? Hvilken valuta benyttes? Er det 
nødvendig å ta hensyn til spesielle bestemmelser for skatt, toll eller 
valuta?  

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Gjelder spesielle regler, eller er det restriksjoner på innføring, bruk, 
oppbevaring eller utføring av utstyr, kjemikalier, sprengstoff, 
radioaktivt materiale eller annet?  

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvilke muligheter er det for kommunikasjon i feltarbeidsområdet? 
Kan telefon/mobiltelefon benyttes internt i landet og til Norge/andre 
land?  

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvor kan man få bistand? Norske utenriksstasjoner, ambassader, 
konsulater, helsevesen, eller andre steder? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Kan kulturelle forhold påvirke eller bli påvirket av feltarbeidet? 
Nasjonale helligdager, ferieperioder, fastetider eller annet? □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvilken type mat er det tilgang på? Er det nødvendig å ta spesielle 
forhåndsregler i forhold til allergier, religion, eller annet?  
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
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Hvilke muligheter er det for personlig hygiene? 
 □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvordan håndteres/avhendes avfall fra feltarbeidet? Må spesielle 
forhåndsregler tas for farlig avfall?  
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

 
 
Transport 
Hvilken type transport skal benyttes? Bil, buss, båt, kano, snøscooter, 
fly, helikopter eller annet? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Hvordan er trafikkforhold, transportmuligheter og/eller kvalitet på 
transportmidler? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Gjelder spesielle regler eller restriksjoner for bruk av 
transportmidler/kjøretøy i feltarbeidsområdet? 
 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 

Er nødvendig sikkerhetsutstyr tilgjengelig?  
o Skip/fartøy/fly/helikopter med skipsfører/pilot: 

Skipsfører/pilot er ansvarlig for nødvendig 
sikkerhetsutstyr. Anvisninger fra skipsfører/pilot skal 
følges. Leder av feltarbeid plikter å gjøre seg kjent med 
hvilke sikkerhetsregler som gjelder om bord og 
videreformidle dette til alle deltakere.  

o Båt, rigg, kano eller lignende: Redningsvest, flytevest, 
overlevelsesdrakt eller lignende. 

o Småbåt: Dregg, årer. Hjelpemotor skal følge med hvis 
forholdene tilsier det. 
Dødmannsknapp skal tilkobles såfremt slik knapp er 
montert. 

□ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
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Andre forhold som kan påvirke eller bli påvirket av feltarbeidet  
Anleggsarbeid. □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Dyr på beite, annen landbruksaktivitet. 
 □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Fauna, verneområder, rovdyr, etc. 
 □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 

Pågående jakt. Informasjon fås fra lokalt politi eller lokal viltnemd. 
 □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Prostitusjon, rusmiddelbruk, kriminalitet. □ Må 
vurderes 

□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
 
 

Politisk styringssystem og stabilitet, fare for politisk uro, krig, 
terrorhandlinger eller annet. □ Må 

vurderes 
□ Ikke 
aktuelt 

Kommentar: 
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