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Enhet:               Dato: 20.03.14 
 IPM/NTNU 
Deltakere ved kartleggingen (m/ funksjon):   
 Lene Katrine Opsiøn (Leder av feltarbeid) Magnus Øren (Deltager) 
Kort beskrivelse av hovedaktivitet/hovedprosess: 
 Feltreise til Kenya i anledning Master med mening, IUG NTNU og IPM 
 
ID nr.                     Aktivitet/prosess Ansvarlig Eksisterende 

dokumentasjon 
Eksisterende sikringstiltak Lov, forskrift o.l. Kommentar 

01. Forflyttelse  
01.01 Reise med fly 
01.02 Reise med bil 
01.03 Reise med buss  

 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 

 
Sikkerhetsrutiner 
hos flyselskapet 
Varslingsplan  

Unngå svartelistede 
flyselskap, ikke akseptere 
flykvalitet under norsk 
standard, unngå bil og 
bussreise, sikre oss med 
setebelte i alle kjøretøy. Ha 
lokal guide i som fører av 
bil. Ikke benytte offentlig 
transport 

Lover og forskrifter i 
Kenya 
NTNUs 
retningslinjer for 
feltreise 
Røde Kors 
Sikkerhetskurs 
Landssider.no 

 

02. Sykdom og smitte 
02.01 Luftbåren smitte 
02.02 Blod smitte 
02.03 Matsmitte  
02.04 Andre sykdommer 

 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 

 
Varslingsplan 

Vaksiner i henhold til 
anbefalinger fra 
vaksinekontor og 
legekontor. Ta med 
førstehjelpsskrin. Spsie mat 
tilberedt på annerkjente 
plasser. Myggnetting og 
malariamedisiner. Solbriller 
og solkrem. Skyggelue og 
rikelig med vann.  

Folkehelseinstituttet  

03. Ulykker under feltarbeid 
03.01 Fall 
03.02 Påkjørsel 
03.03 Dyreangrep 
03.04 Dehydrering  
03.05 Værforhold 
03.06 Separasjon 
 

 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 

 
Førstehjelps-
veiledning  
Varslingsplan  

Førstehjelpsutstyr 
Liste med nummer til 
ambasade og nødnr. 
Registrere reise på 
reiseregistrering.no 
Orientering av nærmeste 
politi og sykehus. 
Reiseforsikring. Konsultere 

Røde Kors 
Sikkerhetskurs 
Landssider.no 
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med guide og senter. 
Opprettholde kontakt på 
telefon.  

04. Kulturelle forhold 
04.01 Religion 
04.02 Kultur 
04.03 Skikker  
04.04 Lover og regler 
04.05 Språkbarriærer 

 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 

 
Varslingsplan 

Sette oss inn i hvilke lover 
og regler som eksisterer og 
følge disse. Skaffe visum. 
Unngå alkohol og rusmidler. 
Bruk tolk når nødvendig. 
Respektere kultur og folk.  

Lover og forskrifter i 
Kenya 
Røde Kors 
Sikkerhetskurs 
Landssider.no 

 

05. Terror, politisk uro og lignende 
05.01 Terror 
05.02 Politisk uro 
05.03 Kriminalitet 
05.04 Kidnapping  
05.05 Voldtekt  
 
 

 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 
LKO/MØ 

 
Varslingsplan 
UD 

Unngå offentlige steder der 
store menneskemengder 
samles. Ikke bære 
verdisaker synlig. Ikke gå 
alene på øde steder. 
Konflikter mellom etniske 
grupper, følg med på 
nyheter. Unngå steder der 
det demonstreres. 

Lover og forskrifter i 
Kenya 
NTNUs 
retningslinjer for 
feltreise 
Røde Kors 
Sikkerhetskurs 
Landssider.no 

 

 


