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UNGDOMMERS HOLDNINGER TIL PSYKISKE LIDELSER 
 
Formålet med denne spørreundersøkelsen er å studere ungdommers holdninger til psykiske lidelser. 
Resultatene fra undersøkelsen vil bli brukt i min mastergradsoppgave ved Norges teknisk-natur-
vitenskapelige universitet (NTNU). 

Det er frivillig å delta i undersøkelsen, og alle som deltar er anonyme. Dette betyr at ingen kan 
finne ut hva akkurat du har svart. Resultatene vil bli presentert slik at ingen enkeltpersoner kan 
gjenkjennes. 

Har du spørsmål om undersøkelsen, kontakter du Karoline Johansen, tlf. 997 77 033. 

Takk for at du er villig til å delta! 
 

Karoline Johansen, mastergradsstudent 
 

Øyvind Kvello, førsteamanuensis, veileder  Psykologisk institutt
 
 
 
 
 
 
 

LES 
DETTE 

FØR DU 
STARTER! 

Skjemaet skal leses maskinelt. Følg derfor disse reglene: 
 Bruk svart/blå kulepenn. Skriv tydelig, og ikke utenfor feltene. Kryss av slik: .  
 Feilkryssinger kan annulleres ved å fylle hele feltet med farge. Kryss så i rett felt. 
 Sett bare ett kryss på hvert spørsmål om ikke annet er oppgitt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
A.  GENERELT OM PSYKISK HELSE OG PSYKISKE LIDELSER 
 
På skalaen fra 1 til 7, hvor enig eller uenig er du i disse  
utsagnene?  Sett ett kryss for hvert utsagn. 
 
1. Det er vanskelig å få tak i informasjon om psykiske problemer og psykiske lidelser ........        

2. Jeg har nok kunnskap om psykiske problemer og psykiske lidelser.................................        

3. Jeg vet nok om hvordan jeg kan unngå å utvikle psykiske problemer og psykiske lidelser ...        

4. Hvis jeg selv eller noen i min nærmeste familie fikk psykiske problemer, ville jeg være  
åpen om dette til resten av familien ..................................................................................        

5. Hvis jeg selv eller noen i min nærmeste familie fikk psykiske problemer, ville jeg være  
åpen om dette til mine venner ..........................................................................................        

6. Hvis jeg selv eller noen i min nærmeste familie fikk psykiske problemer, ville jeg være  
åpen om dette til mine klassekamerater på skolen...........................................................        
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 uenig      enig 
 1 2 3 4 5 6 7 
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B.  HOLDNINGER OG SYNSPUNKTER 
 
1. På skalaen fra 1 til 7, hvor enig eller uenig er du i disse  

utsagnene?  Sett ett kryss for hvert utsagn. 
 

1. Hvis man får psykiske problemer bør man løse dem selv ................................................        

2. Folk med psykiske problemer er vanskelige å være sammen med ..................................        

3. Det er flaut å ha psykiske problemer ................................................................................        

4. Folk med psykiske problemer blir aldri helt friske igjen.....................................................        

5. Folk som er psykisk syke er ofte farlige for omgivelsene..................................................        

6. Folk som har vært psykisk syke kan aldri bli helt lykkelige igjen ......................................        

7. Man kan kjøpe seg god psykisk helse ..............................................................................        

8. Man kan ikke selv gjøre noe sin egen psykiske helse, for den er medfødt.......................        

9. Menn/gutter har oftere psykiske problemer enn kvinner/jenter.........................................        

10. Psykiske lidelser har sjelden fysiske årsaker....................................................................        

11. Ungdomstiden er ofte en utsatt periode når det gjelder å utvikle psykiske problemer......        

12. Psykiske lidelser er ikke arvelig ........................................................................................        

13. Det er lettere for kvinner/jenter å komme seg over et psykisk problem enn det er for  
menn/gutter ......................................................................................................................        

14. Den beste måten å opprettholde god psykisk helse på, er å tenke positivt ......................        

15. Barn kan få like alvorlige psykiske problemer som voksne...............................................        

16. Det er ikke mye som kan gjøres for en person som får en psykisk lidelse .......................        

17. Folk som har vært psykisk syke kan bli helt lykkelige igjen ..............................................        

18. God psykisk helse dreier seg i stor grad om å kontrollere følelser ...................................        

19. Man kan ikke se på en person at de har en psykisk lidelse..............................................        

20. Folk med psykiske problemer kan være like hyggelige å være sammen med som  
andre folk..........................................................................................................................        

21. Folk som får psykiske lidelser har liten viljestyrke ............................................................        

22. De fleste psykiske lidelser er medfødt ..............................................................................        

23. Det er ikke flaut å ha psykiske problemer.........................................................................        
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24. Psykiske lidelser skyldes som regel svikt hos foreldre eller andre omsorgspersoner.......        

25. Folk med psykiske lidelser kan bli helt friske igjen............................................................        

26. Hvis man får psykiske problemer har man mislykkes i livet ..............................................        

27. Folk som er psykisk syke er sjelden farlige for omgivelsene ............................................        

28. Man kan selv gjøre mye for å styrke sin egen psykiske helse ..........................................        

 
2. I hvilken grad kjenner du til 

hva disse tilstandene  
og betegnelsene 
innebærer?   
 
Ett kryss for hver til-
stand/betegnelse. 
 
 

 Kjenner I svært     I svært 
 ikke be- liten     stor 
 grepet grad     grad 
 1 2 3 4 5 6 7 
1. Angst................................................................        

2. Depresjon.........................................................        

3. Fobier...............................................................        

4. Psykopati .........................................................        

5. Manisk-depressiv sykdom / bipolar lidelse.......        

6. Nevrose ...........................................................        

7. Psykose ...........................................................        

8. Schizofreni .......................................................        

9. Spiseforstyrrelse (anoreksi/bulimi) ...................        

10. ADHD...............................................................        

11. Senil demens ...................................................        

 
C.  INFORMASJONSKILDER OG INFORMASJONSBEHOV 
 
1. Hvor ville det være naturlig for deg å søke informasjon dersom du skulle ha spørsmål om 

psykiske lidelser og/eller psykisk helse?  
 

NB: Her kan du sette flere kryss! 9. Aviser .............................................  

1. Lege.................  

2. Familie .............  

3. Kjæreste ..........  

4. Venner .............  

5. Klassekamerater ............  

6. Helsesøster ....................  

7. Lærer .............................  

8. Bibliotek/bøker ...............  

10. Ukeblader .......................................  

11. Kontakttelefon/hjelpetelefon ...........  

12. Internett ..........................................  

13. Annet (vennligst forklar) ..............  

 Annet:  STORE BOKSTAVER, ett tegn pr felt. 
                           

                           
 
2. Kjenner du noen som du vet har en psykisk lidelse?  Ett kryss.   Ja.......  1 Nei .....  2 
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D.  BAKGRUNNSINFORMASJON 
 

  
1. Kjønn:   Jente ....  1 Gutt .......  2 2. Alder (skriv antall år):   

  
 
 
3. Klassetrinn:   8. trinn .....  8 9. trinn .....  9 10. trinn......  10 
 
 

4. Hvem bor du hos?   
Ett eller flere kryss.   

1. Far ............   

2. Mor............   

3. Stefar ........   

4. Stemor.......   

5. Bestefar .....   

6. Bestemor ...   

7. Onkel....................   

8. Tante....................   

9. Andre (Hvem?) .   

 Annet:  STORE BOKSTAVER, ett tegn pr felt. 
                           

                           
 
 

  5. Hvor mange personer er det totalt som bor i din husstand? Regn også med deg selv!   
  

 
 
6. Hvordan bor du og  

familien din?   
Leilighet i 2-mannsbolig,  
4-mannsbolig e.l. ..............  1 
Blokkleilighet ....................  2 

7. Har familien  
din hytte?  

 Enebolig ...........................  3 
Annet................................  4 

Nei .............  1 
Ja ...............  2 

 
 
8. Hvor mange søsken  

har du?   
 
Ett kryss på hver linje. 

 0 1 2 3 4+ 
1. Helsøsken .............      

2. Halvsøsken............      

3. Stesøsken .............      

 
 
 
 
 

Takk for at du ville svare på spørsmålene! 
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