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sted

Mandag 17.08
Flytter inn på salen. Skriver ut kart og 
tegner opp noen tomter vi har sett oss ut.

Tirsdag 18.08
Byvandring. Finner tomter i Midtbyen 
som er aktuelle. Munkhaugveita og Erling 
Skakkes gate.Printet ut større skala kart 
av tomter vi fant og planlegger resten av 
uken. Bestiller materialer til black box.

Onsdag 19.08
Møtes på sykkel i byen og fortsetter 
letingen etter steder vi ikke liker, 
tomme plasser, hull i byen og sanselige 
opplevelser. Finner noen favoritter langs 

elven/kanalen, i enden av Prinsens gate 
og en infilltomt i Fjordgata. Etter lunsj 
bytter vi på å gå med bind for øynene, 
sanse oss gjennom byen og oppleve den 
annerledes enn vi pleier.

Torsdag 20.08
Skriver notater fra gårsdagens bysykling 
og blindevandring. Utrolig mye bråk på 
salen på grunn av oppussing. Dro ut i 
parken og leste Genius Loci (Norberg-
Schultz) og Overlooking the visual 
(Kathryn Moore). Bestemmer oss for at 
sansebokens introduksjon, avslutning og 
kanskje mer må være forankret i litteratur 
e.l. for å plassere “forskningen” vår i en 

større kontekst med mer akademisk tyngde/
relevans.
Begynner på lay-out til heftene som skal 
produseres, tar bilder av “skatter” vi 
har funnet på de forskjellige tomtene. 
Planlegger sanseukene; hva de skal brukes 
til, hvordan de skal gjennomføres og 
hvordan de skal dokumenteres.  Kjøper 
flybilletter til Sveits, og kontakter Gro 
Lauland om tips til steder å besøke uten 
om Blindekuh(Blinderestaurant i Zürich) 
og Therme Vals.

Fredag 21.08
Materialene til blackbox kom i dag. 
Planla konstruksjon. Forsøkte å være så 

l logg <oppstart/sted> uke 34
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materialøkonomiske så mulig. Vi kappet 
alt opp i riktig lengde på verkstedet 
og bar deretter alle materialene opp på 
tegnesalen. De står nå klare til å begynne 
å bygge med. 

Søndag 23.08.15
Drar oss opp på salen for å bygge uten å 
plage medstudenter. Først en bunnramme, 
deretter én vegg, så to, plutselig står 
hele rammeverket for prøverommet, black 
boxen, oppe. Går tom for skruer, så må 
skru fast de siste platene senere.
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Refleksjon / intro etc?
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stedsted

Mandag 17.08
Flytter inn på salen. Skriver ut kart og 
tegner opp noen tomter vi har sett oss ut.

Tirsdag 18.08
Byvandring. Finner tomter i Midtbyen 
som er aktuelle. Munkhaugveita og Erling 
Skakkes gate.Printet ut større skala kart 
av tomter vi fant og planlegger resten av 
uken. Bestiller materialer til black box.

Onsdag 19.08
Møtes på sykkel i byen og fortsetter 
letingen etter steder vi ikke liker, 
tomme plasser, hull i byen og sanselige 
opplevelser. Finner noen favoritter langs 
elven/kanalen, i enden av Prinsens gate 
og en infilltomt i Fjordgata. Etter lunsj 
bytter vi på å gå med bind for øynene, 
sanse oss gjennom byen og oppleve den 
annerledes enn vi pleier.

Torsdag 20.08
Skriver notater fra gårsdagens bysykling 
og blindevandring. Utrolig mye bråk på 
salen på grunn av oppussing. Dro ut i 
parken og leste Genius Loci (Norberg-
Schultz) og Overlooking the visual 
(Kathryn Moore). Bestemmer oss for at 
sansebokens introduksjon, avslutning og 
kanskje mer må være forankret i litteratur 
e.l. for å plassere “forskningen” vår i en 
større kontekst med mer akademisk tyngde/
relevans.

Begynner på lay-out til heftene som skal 
produseres, tar bilder av “skatter” vi 
har funnet på de forskjellige tomtene. 
Planlegger sanseukene; hva de skal brukes 
til, hvordan de skal gjennomføres og 
hvordan de skal dokumenteres.  Kjøper 
flybilletter til Sveits, og kontakter Gro 
Lauland om tips til steder å besøke uten 
om Blindekuh(Blinderestaurant i Zürich) 
og Therme Vals.

Fredag 21.08
Materialene til blackbox kom i dag. 
Planla konstruksjon. Forsøkte å være så 
materialøkonomiske så mulig. Vi kappet 
alt opp i riktig lengde på verkstedet 
og bar deretter alle materialene opp på 
tegnesalen. De står nå klare til å begynne 
å bygge med. 

Søndag 23.08.15
Drar oss opp på salen for å bygge uten å 
plage medstudenter. Først en bunnramme, 
deretter én vegg, så to, plutselig står 
hele rammeverket for prøverommet, black 
boxen, oppe. Går tom for skruer, så må 
skru fast de siste platene senere.

l logg <oppstart/sted> uke 34
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45 min Kanutte som blind:
Rute: Bakke bro, Olav Trygvanssonsgate, Fjordgata, 
Ravnkloa, Kaia opp til Prinsensgate, Rema 1000.

Mye biler er skummelt! De kommer til å treffe meg. 
Uventede biler på stille steder. Vanskelig å lukte seg frem 
til ting, luktene fra byen blander seg med hverandre og 
vinden bestemmer hvilken duft den vil kaste mot meg. Gøy 
å føle seg frem til ting, men litt ekkelt når det viser seg 
å være spindelvev. Blir mer konsentrert om smak når jeg 
spiser. Dette er kokosmelk.. sitrongress, noe thai-inspirert 
ihvertfall. Scampi? Hmm. Denne var sterkere, men fortsatt 
thai. OI den chilien var sterk, herregud, håper jeg ikke traff 
noe rart da jeg spyttet den ut. Jeg trenger is! Det lukter 
søtt her, skal vi til en isbar? Trinn uten håndløper er umulig 
alene. Må stikke foten langt frem, kommer det et trinn 
til? Opp eller ned? Hvor mye? Det er folk på alle kanter i 
køen. Isen er fantastisk. Litt komplisert å spise med skje, 
skulle ønske jeg bare kunne bruke hendene, men det blir 
kanskje litt kliss.. Ut og gå, hva var det! En rist. Den kom 
plutselig. Vi går nedover en rist, svake bølger. Båtlyder er 
ikke så skummelt. Veldig deilig med smale gater uten biler, 
liker å være i små steder. Solvarmen gir meg konstant 
pekepinn på himmelretningene, men bortsett fra det aner 
jeg ikke hvilken veit, brygge eller plass vi er på. Underlaget 
i bakken blir påfallende.. Asfalt, brostein, tre… Gøy når 
det varierer, men foretrekker at det er uten kanter. Hater 
egentlig alle kanter i bakken. Gøy med variasjon generelt, 
mellom å være blant mange mennesker og det å høre 
byen i det fjerne. 

-Lukter er lett å gjenkjenne men vanskelig å plassere eller 
sette ord på.
-Plutselige ting som biler eller gitterrist i bakken er litt 
skummelt.
-Deilig med mindre steder.
-Man orienterer seg etter sola
-”Hvis man hadde designet byen for blinde, hadde byen 
blitt bedre for alle”
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45 min, Aurora som blind:
Rute: Rema 1000, Torget, Stiftsgårdsparken, Nordre gate, 
Mercursenteret, Kjøpmannsgata, Folkebiblioteket, noen 
smale veiter på vei til kaia nederst i Prinsensgate.

Veldig stille nede på prinsen-tomta, behagelig. De beste 
stedene er generelt beskyttede mindre byrom som er i 
kontakt med mer aktive deler. Plassen var ved undergangen 
gjennom bygget mellom Søndregate og Apotekerveita. 
Kjøpmannsgata var på den annen side utrolig kjedelig, 
ingen variasjon og for mye biler. Det samme gjaldt veien 
inn mot biblioteket, nesten ingen lyder fra byen og få folk. 
Veldig spesiell akutisk forskjell inne og ute i biblioteket, 
taket absorberer all lyd. Vann er uansett fantastisk. Bruset 
overdører summingen av biler og folk, og vannspeil og 
stråler er spennende å ta på. Fint med grus og lignende 
på bakken, man hører sine egne og andres skritt. Hvor i 
all verden er vi nå?? Føles som vi er i skogen, men vi er 
da i sentrum. Hører stor forskjell på smale, høye og smale, 
lave bygg og store plasser. Omgivelsene visualiseres i 
en slags drømmeversjon. Små bilder og situasjoner, noe 
udetaljerte.

-Det er steder som er morsommere enn andre. Lyd fra 
forskjellige retninger er noe som gjør et sted interessant, 
også i blinde. 
-Lyden av vann fjerner annen bakgrunnsstøy, og man blir 
nærmest trukket mot det. 
-Skyggene som trær lager er lette å gjenkjenne.
-Man er mer oppmerksom og tilstede i øyeblikket. 
-Et sted i Nordre gate hørte jeg mange stemmer. Jeg var 
i stand til å fastslå at det lå spisesteder på begge sider av 
meg. Menneskene snakket et annet språk. Turister. Dét 
kombinert med varmen ga følelsen av at vi kunne være 
hvor som helst i verden.
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S sanserommet 
Fredag den første uka startet vi byggingen av 
sanserommet. Materialene ankom verkstedet, og vi planla 
relativt raskt hvordan det skulle konstrueres. Størrelsen 
på platene, og størrelsen på plassen bak tegnebordene 
våre ble utgangspunkt for størrelsen. Vårt mål var å  lage 
en lystett boks, der vi kunne la andre sanser enn synet 
dominere.
 

Fredagen ble brukt til å lage raske arbeidsskisser og 
beregne lengder på materialene. For å skåne de andre 
diplomstudentene for bråket det ville bli å bygge denne 
boksen, bestemte vi at byggingen skulle foregå i helgen. 
Fordi vi brukte maskinene på verkstedet (og verkstedet 
ikke er åpent i helgen) var vi avhengig av å kappe alt riktig 
på fredagen.

På søndag møttes vi tidlig på tegnesalen og startet 
byggingen. Vi fikk låne drill av verkstedet, og sammen med 
en håndsag vi tok med selv var dette de eneste verktøyene 
vi trengte. Vi lagde først en reim av liggende 2”4” som vi 
kunne skru veggene fast til. Deretter lagde vi veggene hele 
på gulvet og monterte de på reima vegg for vegg. Det viste 
seg heldigvis at alle mål stemte, så det var relativt enkelt 
å sette alt sammen. Den største utfordringen var at flere 
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av plankene hadde vridd seg veldig.Etter fem-seks timer 
stod boksen ferdig, og det eneste som manglet var å skru 
på takplatene siden vi i løpet av dagen hadde gått tom for 
skruer. Mandagen skrudde vi takplatene på og sjekket om 
boksen var lystett. Vi brukte gaffatape på de få punktene 
det kom lys inn, og forsøker å skaffe scenemolton til 
åpningen. 
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lukt

Mandag 24.08
Starter med å ferdigstille black box, noen 
skruer her, litt gaffateip der. Har lyst 
til å begynne å bruke den så fort som 
mulig. Sanseanalyse av byen blir utsatt 
til imorgen. Aurora har med basilikum. 
Vi drar på Plantasjen og leter etter 
planter med sterk lukt, kommer hjem med 
peppermyntebusk, lavendel, rose, timian, 
koriander, sommerfuglbusk, fredslilje, 
orkidé, husfred, duftranke, lilje, 
bitterurt og noen stearinlys med lukt av 
hav og appelsin. Har altså bestemt oss for 
å begynne med de behagelige luktene. Har 
laget kasser for å ha plantene i. 

Tirsdag 25.08
Legger inn lokaliserte steder i prosessbok, 
og skriver intro til lukt i sanseboken. 
Jobber med layout og velger bilder.

Onsdag 26.08
Lager skjema og kart for sanseanalyse av 
byen, prøver å finne ut hvilke kategorier 
det er fornuftig å ha med. Etter lunsj 
deler vi oss, lukter og hører oss gjennom 
halve Midtbyen hver. Det er en annerledes 
måte å utforske Trondheim på.

Torsdag 27.08
Fyller inn dataene vi samlet på onsdagen 
i et digitalt kart og prøver å gjøre 

det så leselig som mulig. Skriver også 
refleksjoner. Finner, leser og skriver 
om teori ift lukt. Aurora har med 
åtte par briller som vi kan bruke som 
“svaksyntbiller” dersom vi trenger det.

Fredag 28.08
Skriver om sansemapping. Lager kart. 
Skriver om lukt. Lager plan for fremdrift.

l logg <oppstart/lukt> uke 35

sted
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Som en del av oppstarten til sanseukene, valgte vi å 
“sansemappe” Trondhiem by. Etter å ha lest oss opp på 
temaet “lukt og arkitektur”, blant annen artikkelen “Scents 
of place: the power of olfactory” av Victoria Henshaw, viste 
det seg at å lukte seg gjennom en by ikke er et helt ukjent 
fenomen. Vi ville prøve ut det samme, men også legge til 
hørsel og smak som en del av kartleggingen. Vi ville også 
notere oss overflater, både på bakken og på bygningene. 

Fordi det ante oss at det ville ta tid å kartlegge hele 
Trondeim sentrum, bestemte vi oss for å dele Trondheim 
på midten og gå hver for oss. Før vi begynte printet vi ut 

to kart til hver; ett der vi skulle notere oss overflater, og ett 
der vi skulle skrive ned lukter og lyder. Vi ville bruke en 
form for punktvise observasjoner der vi noterte oss hvilke 
sanseinntrykk vi opplevde på hvert punkt, og hvor sterkt vi 
sanset disse. Vi lagde derfor et skjema der vi etter beste 
evne skrev opp hvilke lukter og lyder det var sannsynlig 
at vi hørte. Etter å ha utforsket byen med bind for øynene 
hadde vi allerede en pekepinn på hvilke lyder og lukter vi 
kunne møte på i Trondheim sentrum. 

De forskjellige luktene vi plukket ut var eksos, planter og 
sjø, og så føyde vi til to kolonner som var åpne for andre 

lukter dersom vi møtte på disse. For lyder hadde vi lyden 
av biler/trafikk, mennesker, fugler, anleggsarbeid, vann og 
trær. Også her hadde vi to kolonner vi kalte “annet”. Vi 
planla at vi skulle markere punktene vi stoppet på med tall 
som korresponderte med skjemaet så det ville bli enklere 
for oss å føre dataene inn digitalt senere. 

Sansemappingen vi gjorde i byen fungerte mer eller mindre 
på følgende måte: Vi gikk systematisk gjennom byen, og 
stoppet opp på steder såpass ofte at det ville gi et helhetlig 
inntrykk av omgivelsene i hele byen. Vi markerte på kartet 
hvor vi var med nummer som samsvarte skjema. Vi skrev 

d sansekartlegging 
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inn tall fra 1 til 3 for å markere hvor intens lydene eller 
luktene var på de forskjellige stedene. Vi noterte oss også 
alle restauranter, kafeer og takeawaysteder, og i hvor stor 
grad vi kunne lukte og høre disse, samt om stedene hadde 
ute- eller inneservering. Begge to jobbet systematisk i 
seks til sju timer, inkludert lunsjpause. 

Dagen etter sammenlignet vi resultatene våre og det viste 
seg at vi hadde gått fram svært likt. Lydene som gikk igjen 
under “annet” var ventilasjonsanlegg, musikk og båter, 
mens gjentagende lukter var fra søppel, mat og såpe. Vi 
plottet inn informasjonen på et kart og prøvde etter beste 

evne å visualisere det så det ble forståelig. Da vi hadde 
gjort det kunne vi se tydelige tendenser av hvor de enkelte 
lydene og luktene befant seg i byen.

Vi er klar over at dette ikke gir et fullstendig bilde av lukter 
og lyder i Trondheim, men vi mener og tror at det kan gi 
oss innspill i den videre prosessen.

hav
eksos
grønt
mat
søppel
syntetisk/såpe

LUKT

vann
ventilasjonsanl
musikk
båter

biler
folk
fugl
anleggsarb

LYD

Spisested

med uteservering

adskilt uteservering

med lyd/lukt

uteserv + lyd/lukt

uteserv + mye lyd/lukt

SMAK
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Spisested

med uteservering

adskilt uteservering

med lyd/lukt

uteserv + lyd/lukt

uteserv + mye lyd/lukt

SMAK

hav
eksos
grønt
mat
søppel
syntetisk/såpe

LUKT

vann
ventilasjonsanl
musikk
båter

biler
folk
fugl
anleggsarb

LYD
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Videre må vi se om vi kan benytte oss av kartet for å finne 
et sted til prosjektet vårt. For å definere en tomt skriver vi 
en liste med kriterier:

o En gjennomgangssone med mye (stressede) gående

d kriterier 
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lukt

Mandag 31.08
Planlegger luktforsøk. Lager “luktebokser” 
(40x30x40) Veiledning med Bob. Diskusjon 
om sted. Hvilke kriterier, annet enn de 
sanselige er viktige og relevante. 

Tirsdag 01.09
Setter opp kriterier for tomt og sammenligner 
de vi har. Bestemmer oss for å lage 
skissemodeller av allmenningen i Prinsens 
gate, parkeringsplassen ved siden av Royal 
Garden, og den gamle bensinstasjonen ved 
Erling Skakkes gate. Printer ut kart for 
dette. Gjør modellstudier i 1:100 og 1:50 
av rom. Tester ut noen av hypotesene våre. 
Og skriver rapport til Sanseboka.

Onsdag 02.09
Vi lager modell av de tre tomtene som 
nærmest oppfyller kriteriene vi har 
satt: Mye gjennomgangstrafikk, en dårlig 
situasjon som kan forbedres/en god som 
kan forsterkes, nærhet til sentrum, stor 
nok plass til bygg + uteanlegg. Tomter: 
Prinsenkaia, Schultz gate, Royal Garden. 
To ved vann, en nært torget.

Torsdag 03.09
Arkitektsport og tilfeldig bygging med 
forskjellige konsepter på de tre tomtene. 
Diskuterer om vi skal legge hele prosjektet 
til én tomt eller om vi heller skal ha 

restauranten ett sted supplert med flere 
små inngrep rundt om i byen.

Fredag 04.09
Gjennomfører mange luktprøver i blackboxen 
og blir ganske slitne i nesa. Skriver 
rapporter, og redigerer og skriver i 
stedsbok og sansebok.

l logg <lukt> uke 36
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Første veiledning etter ferien. Vi 
gjorde følgende notater:

Diskuter alt i et kritisk perspektiv, 
hva er potensialet i undersøkelser/
tekster og hva er begrensningene?

Ha et arkitekturprosjekt å diskutere opp 
mot, som dere kan stille spørsmål til 
angående hvilke undersøkelser som bør 
gjøres og hva slags info som bør samles 
inn. Info om empiri er nok viktig.
 
STED - Finn ut hvilke kriterier som 
gjelder. Finn flere kriterier for 
sted, noen spesielle grupper det 
skal tiltrekke? Ha mye negative 
sanseopplevelser rundt eller ikke? 
Skal det være lett tilgjengelig eller 
bortgjemt? Byen trenger et sted som 
dette fordi… + for hvem, hvor, hvordan 
etc. Hvordan skal du spise maten? 
Hvordan går du inn i restauranten? Hvem 
møter du? Skal prosjektet ha en DAG / 
NATT side (med forskjellige muligheter)?
Forhold mellom undersøkelse - sted 
- prosjekt er VIKTIG. Vise hvordan 
info fra litteratur, referanser, lab 
overføres til prosjektet/arkitektur. 
Undersøkelser er uendelige, ha et 
prosjekt som kan guide.

Til midtsemester: Ha et prosjekt 
med alle ingrediensene (tekst, lab, 

arkitektur). Ikke noe: “Og snart skal vi 
gjøre det og det”. Alt skal være med, så 
kan det bearbeides etter midtsemester.

Diskuter de visuelle konsekvensene av 
å ikke bruke synet som primær sans 
(forhåpentligvis blir det seende 
annerledes ut enn hvis ikke), også i 
referanseprosjekt. Ha åpne lab-prøver i 
tillegg, og man trenger ikke ha tenkt ut 
alt på forhånd for å begynne å lage noe. 

Diskutere (reflektere over) retningen 
man er på vei, genererer den nye 
spørsmål? Har vi hengt oss opp i en 
retning?

v første veiledning <mandag 31.08.15>
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Kontrast mellom det harde og det myke, kantete eller 
organisk. Lyden an vann, lukten av planter. 

Små lysinnslipp i store rom. 

Ett fokus

Sekvenser av rom med kontrasterende elementer. Å gå 
mot lyset, plantene, naturen. 

Buede former er lette å følge gjennom 
berøring
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Ett fokuspunkt og kontrast mellom rom og objekt

Sekvenser av lys og skygge og forskjellige elementer
Det rette og flate og det buede og teksturfulle

Tak som underlag, uteområde
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Etter å ha bygget to raske tomtemodeller og kappet opp 
klosser i forksjellig størrelse på verkstedet gikk vi igang 
med en modellworkshop. Vi byttet på underveis og fortsatte 
å bygge videre på hverandres modeller. Dette ga oss en 
pekepinn på tomtenes størrelse, muligheter og begrensinger.

Vi synes det var utfordrende å plassere noe på tomta som 

ikke kom for nære de andre husene, og tomtene føltes etter 
en stund litt for små. Men dette kan vel så gjerne være en 
god utfordring for oss.

w workshop <arkitektsport>

Allmenningen i enden av Prinsens gate

Trapper seg opp fra gateplan med en hule under.

Kompleks og kompakt. Rom med ulike kvaliteter omslutter en mørk 
kjerne.

Komplekst og brutalt. 

Forskjellige opplevelser i ulike punkter som inviterer til vandring.

Innganger til “hemmelige hager”. 
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Innrammet utsikt. Ned mot vannet. Griper rundt bryggekanten.

Nivåer. Park mellom volumer.

Hva vil et tårn ha rundt seg?
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Plassen mellom Royal Garden og Bakke bro

Vegg som stenger gatestøyen ute. Gå igjennom og inn i en park. 

Ned til vannet og under broa. Tilgang fra gateplan i to nivåer.

Høye bygningsvolumer på hver side lager en “dal” imellom, skjermet for 
trafikkstøy. Tydelig retning med en lang akse i midten. 
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Schultz gate

Frittstående vegger som delvis sjuler hva som er på baksiden.

Et slags atrium mellom to volumer av forskjellig karakter. Fylle inn hjørnet i bystrukturen. Lukket uttrykk, med høye smale åpninger. Man kan ane hva som foregår på innsiden når man går forbi, og man kan 
ane hva som foregår på utsiden når man er inne. Samme høyde som byggene rundt, men en annen framtoning. 
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berøring

Mellom et offentlig toalett og en høyreist bygning er det en liten glippe. Noen fingerbredder over 
hustaket er sola. Mellom der kan jeg myse inn i framtiden. Buss. Jeg reiser meg. Går mot fortau-
et. Buss 38. Feil. Ny buss. Jeg reiser meg. Går mot fortauet. Flybussen. Feil igjen. Bussen kom-
mer. Jeg går på og er på vei. Ingen på bussen ser rett frem. Ingen må se hverandre i øynene. 
Enten skjevt ut av vinduet eller ned i telefonen. Som meg.
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Mandag 07.09.15
Vi har med betong, teppe og fliser. 
Planleggingsdag. Skriver intro til 
berøring. Bearbeider modellbilder.

Tirsdag 08.09.15
Drar til Heggstadmoen gjenvinningsstasjon 
på jakt etter “overflater”. Vi kommer tilbake 
med litt forskjellig platematerialer, 
noe stoff, lampeskjerm, runde pinner, 
plastkasse, isopor med interessant form, 
sykkeldekk, støvsugerslange, en gammel 
lysekrone av tre og en springfjærmadrass. 
Etter lunsj går vi igjennom bilder fra 
modellworkshop og henter ut prinsipper og 
overordnede grep vi vil utvikle videre. Vi 
skisser videre på noen av ideene. 

Onsdag 09.09.15
Handler plast, skruer, styrofoamplate og 
lekter. Lager kappliste for forskaling. 
Kapper lekter og plater på verkstedet. 
Skjærer til halvkuler av styrofoam vi vil 
ha i støpen. Bygger forskaling. Lager 
fire kamre. I den ene legger vi plastrør 
på tvers, i den andre legger vi stoff 
(molton), i den tredje legger vi spiler, 
og i den fjerde legger vi netting og 
halvkuler. Vi dekker med plast og begynner 
å blande ut betongen i bøtter. Den ene 
blander betong mens den andre fyller i 
formene, og prøver etter beste evne å få 
betongen til å flyte ordentlig ut i alle 
hjørner og kanter. Vi er ferdige kl 21, og 

finner ut at betongen skal få herde helt 
til fredag morgen. Vi håper at i hvert 
fall én av de blir bra. Da blir vi glade. 
I morgen skal vi gi plantene våre ekstra 
mye kjærlighet for vi har forglemt dem 
litt de siste dagene. 

Torsdag 10.09.15
Pleier planter. Prøver å definere hva som 
er viktigst i prosjektet vårt, en slags 
ledelinje. Kommer frem til setningen “Hva 
er god arkitektur når du ikke kan se 
den?”. Litt usikker på adjektivet, burde 
det heller være spennende? Interessant? 
Vakker? Skisser prinsipper for bygg, 
kanskje tre “etasjer”? En underverden i 
mørket, ett normalplan i “dagliglivet” 
og et topplan med frihet? Eller en 
lang vandring? Bruke testene vi gjør 
i blackboxen langs denne vandringen, 
fokusere på orientering, variasjon og 
sekvenser av sanselige opplevelser. Bruke 
helninger i underlag/andre ting for å 
markere ulike retninger i prosjektet. Lage 
to “endepunkter” (restaurant og park?), 
og fokusere på vandringen mellom disse.

Fredag 11.09.15
Tar betongen ut av forskalingen. Hurra! De 
ble overraskende bra! Den ene platen brakk 
under transport opp på tegnesalen, men er 
fortsatt brukelig. Bruker resten av dagen 
til å planlegge flere ting å teste, skrive 
logg og i sansebok og bestille hotell og 

bil til Sveits.

l logg <berøring> uke 37
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S heggstadmoen 
Tirsdag dro vi til Heggstadmoen avfallspark etter en kort 
prat med en Arvid på telefonen som sa at det bare var 
å komme og forsyne seg hvis vi hadde lyst på andres 
gamle søppel. Vi visste ikke helt hva vi så etter, og 
tenkte etterhvert at det kanskje var litt underlig å dra til en 
søppelfylling for å finne ting å ta på, men tenkte også at 
her var det stor sannsynlighet for tilfeldig inspirasjon. 
Arvids navn ga oss innpass til de fleste containerne og 

etterhvert ble vi modige. 

Vi tok med oss alt som hadde en interessant overflate, 
og alle lange ting som kunne brukes som håndløper, 
dørhåndtak, gulv- eller veggdekke. Blant tingene vi 
fant var det kanskje springfærmadrassen vi var mest 
begeistret over. For å få tak i den måtte vi klatre oppi 
metallskrapcontaineren, fjærne alle ting som lå oppå, og 

dra madrassen ut. Vi fikk etter mye kløning hjelp fra en 
trivelig ansatt, og endelig var madrassen vår! Vi gleder oss 
til å bruke den i balanseuka.
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S støping 
Av tingene vi fant på søppeldynga var det den gamle 
støvsugerslangen og en metallnettingen vi ville bruke 
i forskalingen når vi skulle støpe skiver med forskjellig 
overflate. Vi endte opp med å støpe fire skiver på 
40x70cm. I formene la vi plast i hvert kammer for lettere 
å få betongen ut senere. Vi blandet betongen i bøtter og 
helte den over i formene etter hvert som den ble klar. Tungt 
og tidkrevende arbeid. Det var også en utfordring å få 

bearbeidet betongen etter vi hadde fått den i støpeformen. 
Vi ville gjerne få ristet i den så mye som mulig, for å få den 
til å flyte helt ut i alle kanter og for å få ut luftbobler, men 
det var vanskelig å få til med murerskje uten å ødelegge 
plastikken som var nederst i formen. 
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På fredagen rev vi forskalingen. Da hadde betongen fått herde i 36 timer.  Vi klarte det uten 
å ødelegge skivene, og var lykkelige over at overflatene ble så fine. Skiven der vi hadde 
brukt støvsugerrør i formen og skiven der vi hadde brukt stoff nederst, innbød umiddelbart 
til berøring. De var glatte og spennende å ta på. Spesielt skiven av støvsugerrør var vakker 
i hånden fordi man kunne finne steder på den der hånden ville hvile og holde fast. Den vi 
hadde brukt stoff/molton på var også fin fordi den var så lite regulær, men strukturen på 
denne kunne med fordel ha vært enda govere, altså med større høydeforskjell i overflaten. 
Felles for disse to var altså at vi “bare måtte” ta på de. Kanskje er det sånn fordi øyet ikke 
klarer å forstå formen umiddelbart, og man at man derfor ønsker å “se” de med hendene i 
tillegg. 

Den minst spennende var kanskje skiven med spilemønster. Her burde vi nok ha latt plasten 
være enda løsere slikt at mønsteret ble tydeligere. Likevel er den kanskje for regulær til 
å være spennende, selv om dette kan oppleves annerledes i mørket. Skiven med hull og 
groper var heller ikke så spennende å ta på, men vi ser for oss at man kan fylle gropene med 
andre materialer, som grus, vann, planter osv.
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Desverre brakk den ene skiven under transporten fra 
verkstedet til tegnesalen, men den kan heldigvis fortsatt 
brukes
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k konseptutvikling

Etter å ha jobbet mye “hands on” og i 1:1, var det nødvendig 
å zoome ut og se på hele prosjektet i lys av arbeidet vi hadde 
gjort så langt. Det var behov for å diskutere både tema og 
oppgave på nytt. I løpet av en lang arbeidsøkt med intensiv 
diskusjon og skissering kom vi opp med et spørsmål vi kan 
stille prosjektet, og et mulig konsept å jobbe utfra. 

Spørsmålet vi fant er “Hva er vakker/god arkitektur når du ikke 
kan se den?”. Konseptet vi jobber utfra er et todelt prosjekt 
med en dagside og en nattside. Nattsiden av prosjektet vil 
huse blinderestauranten, mens dagsiden vil være en slags 
park som gir andre eller tydeligere sanselige opplevelser 

enn de man har på stedet dag. Dersom vi velger en tomt 
med mye støy vil vi for eksempel jobbe mot å redusere 
trafikkstøy, og forsterke lukten av sjø, planter, mat og lyden 
av vann, fugler, båter, osv. 

Vi så også for oss en forbindelse mellom dag og nattsiden 
som et viktig fokuspunkt for prosjektet.
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hørsel

Morgenrush. Alle 
skynder seg så mye at 
trafikken er blitt sirup. Menne-
sker og biler og sykler og busser er en treg 
masse som trekker i alle retninger de første timene 
med lys. Morsomt å møte noens blikk. Såvidt et bittelite 
smil før man ser ut av bussruta, opp i taket, ned i telefonen. 
I hvert fall alle andre steder.



37

Mandag 14.09.15
Research på hørsel. Artikler og bøker. 
Finner ut at det er tre måter vi kan jobbe 
med lyd på. 1. Aktiv lyd. Vi designer 
arkitektur med lyd, f eks rennende vann, 
bråkete ventilasjonsanlegg. 2. Passiv 
lyd. Vi legger tilrette for eksisterende 
lyd, f eks åpninger mot vei, noe som kan 
lage lyd i vinden, materialer som lager 
lyd når været eller mennesker er i kontakt 
med det.
3. Akustikk: Høye, lave, brede, smale rom. 
Rette, organiske, glatte, ruglete vegger. 
“Soundscape” = akustikk + lyd. Bestemte 
oss for å gå videre med utviklingen av 
prosjektet på Royal Garden-tomta. Vil også 
se på mulighetene for å ha med hele Bakke 
bru. Starte stort og heller forminske 
etterhvert.

Tirsdag 15.09.15
Bygger modell av Royal Garden-tomta. 
Mangler litt forankring på begge sider av 
broen, dine in the dark på den ene siden, 
hva på den andre? Noe høyt og tynt (motvekt 
til det lave og brede?) Noe research på 
restauranter.

Onsdag 16. sept
Veiledning. Får en pekepinn på hvordan vi 
ligger an og om prosjektet utvikler seg i 
fornuftig retning. Leker oss med skalamenn 
på betongskivene vi har laget. Finner ut 
at vi vil besøke MFO-park i Zürich. Det er 

en park inne i en høy stålkonstruksjon, 
hvor man kan bevege seg i flere nivåer.

Torsdag 17. sept

Fredag 18. sept.

l logg <hørsel> uke 38
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s sted <Royal Garden/Bakke bru>

Som beskrevet tidligere har vi hatt flere aktuelle tomter. 
Vi har gjort sanseanalyser på stedene, laget skisser og 
skrevet en tekst om hvert sted. Etter hvert som prosjektet 
utviklet seg fikk vi definert noen kriterier for valg av tomt:

	 _Lavterskel, lett å besøke
	 _Tilgjengelig for alle
	 _Et sted mange mennesker passerer.
	 _Et sted som er kjipt fra før
	 _Et sted folk er litt stressa
	 _Nok plass til en blinderestaurant

Etter å ha skissert på tre forskjellige tomter, begynte Royal 
Garden-tomta å virke stadig riktigere. 

I tillegg til å oppfylle alle kriteriene, har den også andre 
premisser vi kan dra nytte av og/eller jobbe med.

_Den ligger rett ved vannet, og det kan gi spennende 
sanselige opplevelser, særlig knyttet til hørsel og balanse. 
_Den ligger i randsonen til Midtbyens restaurantområde, 
så det å plassere en blinderestaurant her er ikke ulogisk. 
_Den ligger i krysset til to av Midtbyens mest trafikkerte 
gater; Olav Trygvassons gate og Kjøpmannsgata, noe 
som gjør det fristende å forbedre støynivået som allerede 
er der.
_Den er i dag en parkeringsplass. Kan parkering 
innlemmes i prosjektet?
_Ofte skygge nede på parkeringsplassen, men tomta er 
sør-sørvestvendt og har potensiale for mye sol dersom 
man kan lage en uteplass i samme høyde som veien.
_Tilknytning til Bakke Bru. En historisk bro som en gang i 
tiden var hevbar men som etter en reparasjon i 1995 ikke 
lenger er det. Kanskje kan denne innlemmes i prosjektet.
_Ligger i Trondheims historiske bryggerekke, noe som kan 
by på utfordringer.
_Fra tidligere sanseanalyser gjort på toma har vi registrert 
at det lukter sjø og eksos. Vi har også merket oss at det er 
veldig mye støy her, men at om man hører etter kan man 
høre mennesker på broa, båter som kjører forbi, musikk 
fra Solsiden og måkeskrik.
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Etter å ha jobbet mye “hands on” og i 1:1, var det nødvendig 
å zoome ut og se på hele prosjektet i lys av arbeidet vi hadde 
gjort så langt. Det var behov for å diskutere både tema og 
oppgave på nytt. I løpet av en lang arbeidsøkt med intensiv 
diskusjon og skissering kom vi opp med et spørsmål vi kan 
stille prosjektet, og et mulig konsept å jobbe utfra. 

Spørsmålet vi fant er “Hva er vakker/god arkitektur når du ikke 
kan se den?”. Konseptet vi jobber utfra er et todelt prosjekt 

med en dagside og en nattside. Nattsiden av prosjektet vil 
huse blinderestauranten, mens dagsiden vil være en slags 
park som gir andre eller tydeligere sanselige opplevelser 
enn de man har på stedet dag. Dersom vi velger en tomt 
med mye støy vil vi for eksempel jobbe mot å redusere 
trafikkstøy, og forsterke lukten av sjø, planter, mat og lyden 
av vann, fugler, båter, osv. 

Vi så også for oss en forbindelse mellom dag og nattsiden 

som et viktig fokuspunkt for prosjektet.



40

Tomta sett fra Bakke Bru.
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Utsikt fra tomta oppover Nidelven mot nord.
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Tydeliggjøre kriteriene for valg av sted, 
trene oss i å formulere kvaliteter som 
ingen andre ser og sette navn på de. Teste 
ulike konsepter på stedet (som forholder 
seg til elverommet på ulike måter)
Sette prosjektet i en større kontekst 
(f. eks. langs elverommet). Studere de 
andre broene over Nidelva. Ha kontroll 
på temaene man pirker borti (parkering, 
elverom, etc)
Er det nødvendig å lage en bro? Frigjør 
den noe? Bør den ligge langs Bakke bru 
eller ikke? Hvilke andre muligheter ligger 
i denne forbindelsen? Hva vil  man knytte 
sammen? Hvor er man hen i kartet?
Er det en boks? Er det en park? La f. eks. 
støpeformene gi form?
Husk at prosjektet inngår i en sammenheng, 
la det være helt naturlig at dette 
prosjektet ligger der og gjør det det 
gjør. 

STED - Hvilke potensialer og begrensninger 
finnes i stedet? Gå der med bind for øynene, 
kartlegg gode og dårlige ting. Er det noen 
store hindringer? Hva med parkering? Kan 
broen heves? Legge gangvei nede i vannet, 
er det stille der? Hva skjer på hver 
side? Hvordan er lys, luftforurensning, 
solforhold? Se etter sammenhenger i byen 
og på stedet som ikke er sett før. Vannet 
som tema? Lyder, bevegelse, lysrefleksjon. 
Hva GIR stedet? Hva gir det ikke, altså hva 
skal arkitekturen løse? Hva er planene for 

området? Hva ER stedet? Hva er premissene? 
Hva må eller bør vi ha for å få til det vi 
vil lage? Hva er de viktigste kvalitetene 
ved stedet? Diskuter elveløpet, se på 
broene og hva som skjer i elverommet. Finn 
slektninger i byen. Få opp en bildeserie 
med kvaliteter fra stedet.

PROSJEKT - Fint med middag i mørket + 
offentlig uterom, programmet gir mening. 
Sett det i kontekst, hvilke “lignende” 
slektninger har den i byen/langs elven? 
F.eks. til høyre for gamle bybro? Hvilke 
andre prosjekt har utnyttet det sanselige 
ved elverommet? Hvor lite kan man gjøre 
prosjektet og oppnå gode kvaliteter? BRUK 
1:1 studiene aktivt, kanskje de kan gi 
prosjektet en helt ny form. Ikke holde på 
den svarte boksen for lenge, da blir det 
en boks. 

ARBEIDSPLASS - Henge opp bilder og 
refleksjoner over ekskursjon, sted, 
utstillinger, prosjektutvikling etc.

SANSEBOK - Se på betongen som forskjellige 
skalaer, kanskje kan en av disse platene 
være prosjektet? De er taktile og finere 
å se på en mye arkitektur som er laget 
for øyet.
Å GJØRE

Elveromsanalyse: Hva skjer rundt og på 
de andre broene over Nidelva. Hvilke 

sanselige opplevelser, hva slags type bygg 
og steder. Hva er fint der? Og forsterke 
det enda tydeligere på vårt sted. Lage små 
konseptsnitt/situasjonssnitt av de andre 
broene.

Bruke 1:1 tingene våre i arkitektur. Leke 
med skala. 

Finne de konkrete premissene for Royal 
Garden tomta. Hvem eier parkeringsplassen, 
hvor mange bruker den. hvem bruker den. 
Skal broa kunne løftes? Hva slags trafikk 
er det under den? Hva er byggene på den 
andre siden? Hvilke sanselige opplevelser 
er der i dag. Hva bør forsterkes og hva 
bør modereres?  Lage tematiske oversikter. 
Vann, Lyd. Lys. 

Formulere i tekst/bilde/modell/tegning 
hva som er stedets potensiale (og 
begrensninger). 

Lage tre veldig forskjellige skissemodeller 
som viser muligheter i elverommet. 

Valg av tomt og program virker godt, og 
fornuftig, og kan generere noe bra. 

Lage nytt kart i større skala, som er 
relevant for området vårt. 
Til neste veiledning: Dokumentasjon av 
undersøkelsene fra tomta og andre steder 
i Nidelva.

v andre veiledning, notater <onsdag 16.09.15>



43



44

Søndag 20.09
Ankommer Sveits tidlig og kjører leiebil 
mot Zürich fra Genève. På veien stopper 
vi innom Lausanne og Bern og besøker 
katedralen Notre-Dame de Lausanne, de 
høye broene og middelalderske sentrum.

Mandag 21.09
Besøker MFO-park, en veldig høy, 
tredimensjonal park i stål dekket av 
planter. På kvelden besøker vi et av 
hovedmålene for reisen, “middag i mørket”-
restauranten Blinde Kuh. Den har ikke 
gjort noe særlig mer ut av det enn å kun 
være nettopp det den sier: en restaurant 
hvor du ikke ser noe som helst. Etter det 

går vi langs havna og ender opp på El 
Lokal, en studentpub med skejelett i taket 
og fargerike møbler.

Tirsdag 22.09
Får omvisning på Google-kontoret i 
Zürich av en bekjent. Det er mengder 
av tematiske rom til mat, avslapning, 
telefonsamtaler, trening og andre formål. 
Åpne kontorlandskap og skilt i android-
stil. Utenfor er en fontene som endrer lyd 
i forhold til vinden. Vi besøker deretter 
den kinesiske hagen og ender opp med å 
vandre gjennom et gammelt tilfeldig hus 
og en veldig grå skole på vei til den 
botaniske hagen. Deretter tar vi turen 

langs havna i dagslys, en mengde fugler og 
stemningsfulle fontener. På kvelden blir 
det bar-til-bar med vår Google-kontakt og 
vi får se de mindre strigla sidene ved 
byen.

Onsdag 23.09
Vi ankommer Therme Vals, sjekker inn 
på rom tegnet av Kengo Kuma, nydelig 
eikepanel og en gjennomsiktig dusj midt i 
rommet. Vi spiser herlig italiensk pizza 
og tar nattbad i Zumthors kreasjon. Helt 
fantastisk vakkert.

Torsdag 24.09
Dagstur til Chur for å besøke 

l logg <ekskursjon Sveits> uke 39
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Heiligkreuzkirche og Zumthors Roman 
Archeological Site Shelter. Vi vandrer 
også rundt i de middelalderske gatene 
og fryder oss over en messingmodell av 
byen. Deretter går turen til Cazis og 
Steinkirche, som er en noe besynderlig 
konstruksjon. Tre store eggeformete 
betongskall og et avlangt rom i glass og 
tre. På kvelden prøver hotellets beste 
restaurant med den beste utsikten man kan 
tenke seg. Vi nyter ni deilige retter på 
rekke og rad mens vi betrakter fjellene 
som sakte slukes av mørket.

Fredag 25.09
Morgenspa er noe annerledes enn om natten, 

sollys gjennom vinduene og utsikt opp mot 
dalsiden. Roen er fortsatt bevart og denne 
sanselige opplevelsen er en ganske perfekt 
måte å våkne på. Dusjing og utsjekk og vi 
er på veien igjen. Kjører over de mektige 
fjellene via Oberalppass, spektakulær 
utsikt og utrolige høyder. Passerer en 
rekke små landsbyer (dorfer), blant annet 
Gluringen, Ritzingen, Blitzingen og Bitsch 
før vi stopper for mat i den ganske stygge 
byen Brig. Kommer oss til Fully før det 
blir natt.

Lørdag 26.09
Kjører til Château de Chillon i Montreux 
og bruker ca to timer på å vandre rundt 

i middelalderslottet. Beveger oss i 
hemmelige ganger, smale trebroer, høye 
vakttårn og smale gater. Deretter drar vi 
til Frankrike og byen Yvoire med De fem 
sansers hager. De er delt opp i Garden 
of Touch, Smell, Taste, Sight og har en 
fontene som sentrum som representerer lyd. 
Mot kvelden kommer vi oss til Genève og 
vandrer i gater med luksuriøse butikker, 
gamle katedraler og dyr mat. Betrakter 
Jet d’eau, en fontene i innsjøen som 
spruter 140 meter høyt og er et av Genèves 
viktigste landemerker.
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Vi møtes på Gardermoen umenneskelig tidlig. Flyet går 
07.25. Ankommer Genève klokken 10, og er spente på om 
vi får leid bil selv uten kredittkort. Det går heldigvis bra. 
Vi drar rett fra Genève og ut på motorveien. Begge er 
sultne så vi kjører av i den første store byen, Lausanne. 
Forstedene er kjedelige, grå, med triste boligblokker og 
noe industri. Vi kjører helt inn til sentrum og får parkert. Vi 
går derfra til den største?/eldste? katedralen i Lausanne. 
Det er noe halvmagisk med katedraler. Denne er av lys 
stein, med mye vinduer. Skulpturene her er slitte. Det 
ser ut som jomfru maria har en hudsykdom og på gulvet 
bak alteret ligger sarkofager. Skulpturer av mennesker 

som etter mange år har blitt tråkket flate. Katedralen er 
flott men ikke overveldende majestetisk. Hvorfor? Et sted 
i katedralen, kanskje i det gamle våpenrommet, er det 
ganske moderne vinduer. Vi kan se ut. Uvanlig. Det er 
uvanlig lyst i dette rommet. Merkelig. 

Vi går litt rundt i gamlebyen. Lar oss fascinere av de 
broene som vi først tror går over en elv, men som egentlig 
binder de bratte sidene av byen sammen. Gamle og nye 
bygg i skjønn forening. Og takterasser. Vi spiser lunsj på 
en fortausrestaurant i gamlebyen. Koselig sted og Kanutte 
briljerer med fransken sin. Vi betaler en liten formue og 

drar videre. 

Kjører av mot Bern. Ikke planlagt og heller ikke særlig store 
forventninger. Bern overrasker! Fantastiske taklandskap 
med nydelige piper som minner om fuglehus. Kanskje opp 
mot 12 stykker på ett tak! Også her er det voldsomt høye 
broer, men i Bern strekker de seg over elven som er turkis. 
Sikkert brevann fra fjellene. Hovedgaten i Bern er ganske 
strigla. Gamle hus, men de er så like. Smijernsgelendrene 
og plassering av vinduene er litt forskjellig, og husene 
har ørliten forskjell i fargetone, men ellers veldig like. 
Oppdager etter hvert noe som ser ut som kjellerlemmer. 

l Lausanne, Bern, Zürich
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Alle husene har det. Kan noen åpnes og bli barer og puber 
på kvelden? Det håper vi. Hadde vært kult. Det renner 
vann midt i gaten. Stort sett under en rist, men flere steder 
er det åpne hull rett ned i vannet. Merkelig. Oppover langs 
hovedgata er det stadig fontener, men de ser like ut alle 
sammen. Vi skulle ønske det var større variasjon. Når vi 
går langs hovedgata prøver vi et lite eksperiment. Vi lukker 
øynene og prøver å høre om vi kan vite hvilken retning 
vannet renner. Umulig. Vi bestemmer oss for at vi bør ta 
opp lydeksperimenter vi gjør. Det er umulig å beskrive lyd 
fullstendig i bilde og tekst. 

Tar av fra hovedgata og beveger oss langs en parallellgate 
tilbake. Finner steder vi faller pladask for. Nye og gamle 
hus om hverandre. Så stor variasjon! Så fint de nye 
byggene passer inn! Og takterrasser fulle av planter. De 
er flinke til å bruke vegetasjon i Bern. Det er nydelig. Vi 
finner en “hemmelig” fontene. Eller en gammel brønn. 
Ser en fortausrestaurant som er senket en meter ned 
fra bakkeplan. Den er fantastisk. Kanskje vi kan gjøre 
noe lignende i vårt prosjekt. Da trenger vi ikke bygge 
så høy “mur” mot Olav Trygvassons gate og Bakke bru. 
På vei ut av byen igjen ser vi noe som minner oss om 
Christiania i København. Gamle sveitserhus er nedtagget 
i skrikene farger. Hippier og punkere dominerer bybildet. 
Fascinerende, men er det vakkert? Vi vet ikke. 

Stopper på vei til Zürich for å sove. Vi er trøtte etter 
reisen, men det er kanskje ikke så rart. Ankommer Zürich 
i 20tiden. Det er litt sent. Vi parkerer bilen i gata vi skal bo 
og går ned til sentrum. Kommer oss til jernbanestasjonen 

som ligger i sentrum. Leter etter et sted å spise, men føler 
vi er på “feil” sted i Zürich. Byen bør ha mer å tilby enn 
dette. Store næringsbygg og restauranter med hvite duker. 
Ikke helt vår kopp med te. Ender opp med å spise på en 
internasjonal fastfoodkjede. Vi får gjøre en bedre innsats i 
morgen når vi er uthvilte og opplagte og det ikke er søndag 
kveld. Drar tilbake til leiligheten vår og møter verten. Hun 
er supersøt og vi tar en dusj før vi legger oss.
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Starter dagen med å forsove oss og våkne opp til en bot 
på frontruta. Første stopp for dagen blir å finne et sted vi 
kan skaffe oss parkeringsløyve. Prøver også å forstå det 
uendelig kompliserte resirkuleringssystemet de har, men 
finner til slutt ut av det tryggeste antagelig er å ikke kaste 
noe. Vi får ta det med tilbake til Norge, får være måte på 
hvor mange bøter vi skal betale den sveitsiske stat. 

Vi kjører helt til utkanten av byen og finner trafikkstasjonen. 
Der sier de at vi skal helt tilbake, ikke så langt fra der vi bor, 
for å ordne parkeringsbevis… Det nye stedet viser seg å 
være i gamlebyen, Niederdorf. Her er det fullt av gågater, 
små butikker, restauranter, trange gater, mye folk. Ganske 

koselig. Vi har betalt parkering for ca en time, så vi ordner 
parkeringsbevis og går rundt å kikker, pluss leter etter en 
dagligvarebutikk. Finner ingenting og tenker at vi vil finne 
en butikk hvis vi drar litt lenger mot utkanten av byen. Vi 
skal uansett til MFO-park, som ligger i utkanten. På veien 
dit finner vi en coopbutikk så vi stopper og kjøper lunsj.

Etter lunsj drar vi til MFO-park. En stålkonstruksjon som 
er kanskje 16m høy. Når vi er der gjør vi litt lydopptak, 
et innfall Kanutte plutselig fikk. Hele plassen er dekket av 
sand, og ett sted er det et trinn ned og bakken er dekket 
av fargerike glassbiter. De er ikke skarpe, er myke å gå 
på, og lager en veldig spesiell knaselyd. Dessuten blinker 

de vakkert i sola. En liten glede både for øyet og øret. I 
“veggene” i MFO-park kan man gå opp i trapper til platåer 
i forskjellige etasjer. Overalt er det planter, men de lukter 
ikke så mye. Det er ganske satt hvor man kan gå og ikke og 
vi skulle ønske det var enda flere veier og mer spennende 
å utforske parken i høyden. Vi setter oss etter hvert på en 
benk på bakkeplan. Vi legger merke til at mange bruker 
parken bare til gjennomfart. Parken er en snarvei for alle 
som vil gå på skrå gjennom plassen. De er sikkert på vei 
fra jobb til toget/trikken og så får de denne opplevelsen på 
vei hjem. Hyggelig. 

l MFO-park
Glasskår i steden for grus; en liten glede både for øyne og ører
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Trapper halvveis skjult av planter.

Parken har samme form som inustribyggene rundt.

Hengende platåer
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Vi drar hjem etter MFO-park. Vi hører blant annet på 
lydopptakene vi har gjort og blir veldig gira. Lydopptakene 
fanger stemningen på en helt annen måte enn bildene 
vi har tatt gjør! Vi har lyst til at mye av prosjektet vårt 
skal forklares i lyd. Så er det klart for BlindevKuh. 
Blinderestauranten. Vi er veldig spente. Vi får trøbbel med 
kollektivtrafikken på vei til. men det går heldigvis bra. Når 
vi ankommer restauranten er det en liten lobby. Der møter 
vi noe som minner om en resepsjonist som forklarer oss 
konseptet og reglene. Vi skal få tildelt en servitør, Monika, 
som står til vår tjeneste hele kvelden. Hvis vi trenger noe 
så er det bare å rope hennes navn. Vi får ikke ha med noe 

som kan lage lys inn i restauranten. Vi blir også presentert 
for menyen. Vi velger oss Surprise Menu, 3 retter. Pluss en 
flaske Rioja. Vi blir stående i lobbyen å vente og tenker at 
de kunne gjort mye mer ut av denne delen av restauranten.
 
Så er det vår tur til å bli ledet inn i restauranten. Vi møter 
Monika, og vi tror hun er blind. Hun leder oss gjennom tre 
forheng og så er vi inne i restauranten. Masse stemmer. 
Høres ut som en restaurant. Vi blir plassert ved bordet. 
Det er et seksmannsbord og vi sitter på enden. På andre 
enden hører vi at det sitter et annet par. Bordet er av 
lakkert tre, tror vi. Vi ser for oss at det er mørkebrunt. 
Stolene er harde. Vi tenker at det er lurt å bruke veldig 

kjente former på bord og stoler. Ting bør være kjent. Vi får 
en vin på bordet. Det fungerer som på andre restauranter, 
en av oss smaker på den først. Den eneste forskjellen er 
at Monika hele tiden forteller oss hvor hun er og hvor hun 
holder fram glasset.

Vi merker oss at det ikke er noe vanskelig å drikke vin. 
Sikkert fordi vi har gjort det før. Det vanskeligste så langt er 
å ha oversikten over hvor vi setter vin og vannglassene. Det 
er helt mørkt. I begynnelsen er det nesten slitsomt. Vi blir 
slitne i øynene, som om de hele tiden leter etter lys. Vi sitter 
og snakker med hverandre, og det er morsomt hvordan vi 
fortsatt nikker og gestikulerer, for den andre kan jo ikke se 

b Blinde Kuh
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oss. Så får vi etter hvert maten. Vi skal spise den med kniv 
og gaffel, hvilket er en utfordring! Begge ender opp med 
å flere ganger dytte noe maten ufrivillig ut av tallerkenen. 
Vi dropper også hver for oss en del bordmanerer. Kanutte 
spiser med hodet nesten ned i tallerkenen, Aurora plukker 
opp det som falt utenfor tallerkenen med fingrene og putter 
det i munnen. Men ingen ser oss uansett!

Vi prøver å se for oss hvordan rommet er og angrer litt 
på at vi så en planløsning før vi gikk inn i restauranten. 
Vi lytter til stemmene og lydene. Akustikken. Vi tror vi er 
i et firkantet rom uten spesielt stor takhøyde. Kanutte kan 
fortelle at det er gardiner på veggene. Vi hører at det er to 
stykker rett til høyre for oss, en del bak oss og mange til 
venstre. Ingen foran. Det er intenst mørkt, men etter hvert 
gjør det ingenting. Man tenker nesten ikke over det, i hvert 
fall så lenge man ikke sliter med å få mat på gaffelen. 

Når vi er ferdige og skal ut gjør det vondt i øynene. Det 
er så lyst! Rett før vi går ut diskuterer vi om vi helst ville 
vært blind eller døv, dersom vi måtte velge. Livet som blind 
er sikkert ikke bare lett, men det gikk overraskende bra å 
være blind i halvannen time. Dersom man ikke kan høre, 
derimot, ville vi ikke kunne snakket sammen. Kommunisert 
med omverden. Hvor mye bruker vi egentlig ørene til å 
orientere oss? I mørket forstod vi omgivelsene ganske 
godt. På en måte ser man med ørene. Det føltes ikke 
utrygt selv om det var mørkt. 

Vi er ikke helt enige med hverandre eller oss selv om 
vi synes det var for mye lyd i restauranten. Det er også 

vanskelig å si om det var mer lyd enn vanlig. Det føltes ut 
som mye støy, men det er mulig man blir mer vâr lyder når 
man ikke kan se. Det var på grensen til slitsomt, samtidig 
var det noe trygt over det. Men kanskje kan man gjøre 
lyden mer interessant ved å endre rommets form?

mer om rommet og refleksjon

Slutten av kvelden tilbringer vi på El Lokal, en hip bar 
som ligger ved siden av Zürichs kunstskole. Vi drar dit 

fordi vi har lest at de har et skjelett i taket..! Det viser 
seg å være en del av et gammelt industribygg. Eller 
kanskje en togstasjon? Det er trekonstruksjoner i taket og 
etasjeskillere, mens veggene er av mur. På alle veggene 
er det tettpakket med plakater, bilder, malerier. Bartoppen 
er av stål. Kald og hard. Møblene er slitte, og noen av 
sofaene er trukket i gjennomsiktig plastikk, med fargerike 
stoffer under. Det er nivåforskjeller i gulvet. Stemningen er 
god. Nedpå. Sær. 
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Vi starter dagen med å komme oss til Googles kontor i 
Zürich. Tar banen til Waffenplatz og navigerer oss gjennom 
en park og opp en enkeltstående heis i glass og betong 
som flytter oss opp over togskinnene. Finner kontoret til 
slutt. Virker som om vi kom inn bakveien. Martin møter oss 
utenfor. Folk overalt. Alle har ID-kort, og det hele ser ut som 
en blanding av et campus og en konferanse. Blir først med 
inn i hovedkantina.Der har de sklie ned fra etasjen over! Får 
våre egne ID-kort. Vi ligger allerede inne i systemet… Kult. 
Vi får ikket ta bilder i bygget og det kan tenkes at vi ser eller 
hører noe som er hemmelig, så alt er konfidensielt. Vi får lov 
til å skrive om arkitekturen/interiøret. 

Får først en omvisning i alle kantinene. Den ene er “vanlig”, 
en annen er asiatisk, en tredje er middelhavsinspirert. De 
er alle store, åpne og fargerike. Vi får se forskjellige rom de 
kan bruke til “fritid” på jobben, eller trekke seg tilbake og 
slappe av. Blant annet Jungle-lounge, et rom fullt av planter, 
med hagemøblering i “nisjer” innimellom plantene. Og 
vannrommet. Her er det mørkt og det eneste lyset kommer 
fra akvarier med fargesterke fisker på den ene langveggen. 
Her ligger folk å sover på det som minner om solstoler, og en 
ligger tilogmed i et slags badekar. De har også flere spillrom. 
Med pingpong og airhockey, brettspill eller sjakk. Band-hero 
og irdentlige instrumenter. Vi får se et filmrom som er bygget 

i nivåer, og alle stolene er forskjellige. De har et arabisk rom 
der det er båser med persiske tepper og parkerike puter der 
man kan ta seg en powernap. I alle stillesonene er det tepper 
på gulvene og mye akustikkelementer ellers.

Rundt omkring ligger åpne kontorlandskap. Der er det 
en seriøs stemning og de ansatte sitter med headset og 
programmerer. Veldig mange har gjort pulten sin personlig, 
med leker, bilder, kosebamser osv. Det er skillevegger 
laget av whiteboards. Her står alt fra seriøse ligninger, 
til tøysematematikk, url--koder til morsomme nettsider, 
tegninger, osv. I tilknytning til hvert av kontorlandskapene 

l Google-kontoret, fontener, havn, hage
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er det et kjøkken. Alle har fått et eget tema. F eks, et james-
bond kjøkken, med eget hemmelig rom bak en bokhylle, et 
star wars kjøkken, med bevegelsesaktivert bilde på veggen, 
et coop kjøkken der det er tapeter på veggene som ser ut 
som en dagligvarehandels hyller, og kjøkkenbenken er en 
gammel kassastasjon. Der hver vare har en egen qr-kode 
som man kan scanne inn. Gjør man dette kommer Coop å 
leverer varene på kontoret klokken 16. Legokjøkken der alt 
er inspirert av lego osv.

I Googles logo er det sterke farger. Det går igjen i interiøret i 
kontorbygget. Etasjene har tepper i forskjellig farger så man 
lett skal vite hvor man er, (for det hele kan virke litt labyrintisk 
til tider). Det er også morsomme piktogrammer som forklarer 
hvor de forskjellige rommene er. De ser litt ut som ikonene til 
forskjellige programmer på en smarttelefon. Hele bygget har 
en fargebruk og et interiør som er veldig lekent, og utsiden 
røper ingenting av det. 

Google-kontoret

Blå fontene

Den grå skolen

Langs havna

Fontenen

Kinesisk hage, random hus og botanisk hage med kule kuler

Hjemmelaget ravioli og øl

Bar til bar, Andorra Bar, den rare over butikken med 
uhyggelig bartender (Cabaret Voltaire), pornobaren (Edi’s 
Weinstube), Kon-Tiki
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Stakkars Aurora må opp og flytte bilen. Idag skal vi til Therme 
Vals! 

Kjøretur til Vals

Små dorfer. Nydelig. Litt som Norge, men fjellene er 
littegrann annerledes.

Therme Vals: Ankommer hotellet. Vi har kommet en dag for 
tidlig. Ultrapinlig. Fnisekrise i resepsjonen, og det hele ender 
med at vi bor to (!!) netter på Therme Vals..! Vi kommer inn 
på rommet vårt. Eik på gulvet. Eik i taket. Eik på veggen bak 

senga. Eik lukker seg nesten rundt rommet. Blir til en slags 
pult kombinert med vask. Senga står på gulvet, men gulvet 
under senga er heveet 10cm over resten av gulvet. LEDlist 
under, den svever nesten. LEDlister også mellom eikeskivene 
på vegg og i tak. Varmekabler i gulvet. Ventilasjonsanlegg 
kommer ut under senga. Stor seng og enorme puter. Dusj av 
glass midt i rommet. Det e rveldig stille her. Og varmt på en 
behagelig måte. Stort vindu/verandadør. Ute er det iskaldt. 

Spiser på dipapa(?). Italiensk restaurant. Iskaldt dørhåndtak 
på en glassdør ved inngangen. Varmt inne. Nystrøkne hvite 
skjorter spankulerer rundt i lokalet. Det er bare to bord som 

er besatt. Inkludert oss. Den ene hvite skjorta spør om vi vil 
ha apretif. Vi har akkurat svidd av 2500kr mer enn vi hadde 
tenkt på overnatting og sier vi gjerne vil ha vann. Senere 
får vi italiensk pizza. Laget i steinovn. Sprø bunn. Smak av 
litt svidd mel på deigen. Fyldig tomatsaus. Mozzarella og 
parmesan. Nydelig. Hvite skjorter er stadig vekk innom og 
spør om maten smaker, om vi vil ha noe mer å drikke. Kaffe 
kanskje? Fyller vannglassene våre. Vi føler oss litt beklemt. 
Men de gjør sikkert bare jobben sin. 

Therme. Nattspa

l Therme Vals
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Etter middagen drar vi tilbake på hotellet og jobber. Finner 
ut at Zumthor må ha startet sin karriere i området for mange 
av hans tidligste prosjekter er i kantonen Graubünden, hvor 
vi nå befinner oss. Vi har lyst til å se Shelters for Roman 
Archaelogical Site, Art Museum og Atelier Zumthor i morgen. 
Alt er tegnet av Zumthor og alt er i Chur. Vi vil også innom 
Sumvitg og se Church San Beneditg. Kanskje rekker vi 
innom Casiz og får sett en kirke til.

Klokken elleve åpner nattspa. Det blir vårt første besøk 
i spaet. Vi tusler bort dit i slåbrok og filttøfler. Forsiktig 
smilende resepsjonist peker oss i riktig retning. Lyden av 
vann. Klukkende vann. Kommer inn. I annen etasje (som på 
Farris Bad…). Det er stille, samtidig som lyden av vann i 
mange former slår mot oss. Ingen som snakker. Fem meter 
høye dusjer i svart betong. Grå stein på veggene. Grå stein 
på gulvet. Håndløpere i messing. Lysende vann. Hemmelige 
rom overalt. Vi vil se alle! 
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hørsel

Høre den kontinuerlige brusingen av stillhet.
Knurr fra magen.
Penn og hånd mot tørt papir. Skrapelyder.
Hører du meg? Kroppen.
Hjertet banker der inne.
Lydløst.
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Mandag 28.09
Tar toget fra Oslo til Trondheim. Skriver 
søknad om støtte til studiereise, sorterer 
bilder og kvitteringer.

Tirsdag 29.09
Besøk på Bakke bru, tok opp lyder og 
registrerte overflater. Fortsatte skriving 
av søknad.

Onsdag 30.09
Sendte søknad til Homans legat og Afag.
Åpning Bodegaen.

Torsdag 01.10
Kom sent på skolen.

Fredag 02. 10
Besøker ekkofritt rom og klangrommet på 
NTNU. Tar opp lyder i begge og sammenligner 
disse. Begynner å jobbe med lydfil som 
skisse for prosjektet.

l logg <ekskursjon/hørsel> uke 40
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Ekko - ?
Ekko - ?
Helt ekkofritt. 
En halvmeter isolasjon, kanskje mer, i vegger, tak og 
gulv.
Som å være inne i et vrengt pinnsvin. 
Og så lukker han døren mens han sier:
	
“Mister du noe her så mister du det for alltid”

Kan man også miste forstanden her?
Det er så jævlig stille, i hvert fall i begynnelsen.
Men magen.
For et spetakkel!
Hyling, brumming, knurring, piping.
Endeløs klaging over vaffelen fra i stad? Eller kanskje 
ellevill jubel.
Kan jeg høre hjertet mitt?
Det sies at man kan høre hjertet sitt i sånne rom.
Om man har et i hvert fall. 
Jeg hører ingen dunking.
Bare en evig bakgrunnslyd. Den som alltid er i ørene, 
eller hodet, eller begge deler. 
Plagsomt intens. En slags pipende susing.

Prøver å si noe.
Ordene forsvinner ut i rommet. Dras ut av munnen. 
Nesten som å tenke, for tanker har ingen etterklang.
Mister man et ord her så forsvinner det kanskje for alltid.
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hørsel

Råheten fra nattens kulde er blitt mildere. Men eimen av vått kjølig gress stiger fra bakken og blander seg med skyggene. Løse stråler gjennom 
tretopper. Å bruke beina, kjenner varmen stiger. Skygge. En vidunderlig deilig skygge og rått vått gress. Myk bakke, myk luft. Eteren løfter opp, gjør 
bakken lettere. En perfekt balanse mellom varmt og kjølig, alt er lett og dagen har såvidt begynt.
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Mandag 05.10
Oktoberfest.

Tirsdag 06.10
Går langs Nidelva og registrerer hvordan 
andre bygg forholder seg til vannet, samt 
hvilke identiteter du ulike broene har. 
Tar opp lyder, måler opp og undersøker 
området rundt tomta.

Onsdag 07.10
Tegner inn info om tomten i Sketchup, 
systematiserer informasjon om broer og 
tomt.

Torsdag 08.10
Veiledning med Bjørn Otto. Begynner å 
jobbe med uvante materialer, skumgummi 
fra en gammel sofa, maling og papirrester 
fra kull og conté-tegninger.

Fredag 09.10
Kjører på leting etter materialer å bygge 
i, duftende treverk etc. Finner lite 
spesielle tretyper, men kjøper materialer 
til å bygge fontene, samt leter etter 
vannpumpe som kan drive den.

Lørdag 10.10
Aurora får med seg elektrikervenn til å 
hjelpe å lage en vannpumpe hvor vi kan 
styre trykket.

l logg <sted/hørsel> uke 41
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Om prosjekt
Begynn med restauranten!
Prosjektet ligger der arkitektur, 
romlighet, sanselighet og generell 
arkitektkunnskap møtes.
Det vi sier om Blinde Kuh er nok for en 
masteroppgave å ta tak i, å utvikle å 
spise i mørket.
Kan godt droppe broen, vet ikke hva den 
gir prosjektet/hvorfor den er viktig, kan 
evnt komme tilbake til den.
DAG/NATT - ta utgangspunkt i restauranten, 
det kroppslige, hva slags sanselige 
opplevelser ønsker vi å oppnå? Det som 
oppleves/føles må omformes til en romlig 
situasjon. 
Arkitektur er ikke å være i en luktboks 
med lyd på øret.
To fallgruver: å lage lørsevne sansebokser/
flater eller å ha et helt konvensjonelt 
utseende dekorert med potteplanter.
Prøv 3 ulike geometriske tema f. eks. 
klosser, landskap etc.

Om metode
Vi har skapt en forventning om bruk av 
metode med setningen “Hva er god arkitektur 
når du ikke ser den?” (Når du sitter 
den, hva sanser du? Ulike former, klang, 
stofflighet, regulere mengde av andre 
sanser. Bruke sanseapparatets logikk.)
Bryt ut av bildene vi har av arkitektur 
i hodet!
Bruk annen type geometri enn firkanta 

klosser.
Tegn plan etter at form/formspråk er 
funnet.
En måte å unngå standard arkitektur: Jobbe 
i modell FØRST. Se på det som det er natur? 
Hvordan beveger kroppen seg ift gulvet? 
Til veggene?
Bruke plastelina? Noe som er lett å endre 
og forme. 
Hvordan skal utstillingen være? 
Øv dere på å se ting på en annen måte 
(f.eks. betongsprøyten på vinduet med 
gaffateip).
Bruk modell, det er umulig å tenke seg til 
visse typer arkitektur. 
Prøv ulike modellmaterialer og bytt mellom 
skala, jobb i en til en også.
Manipuler bilder, bruk dem på forskjellige 
måter, legg inn stofflighet i skisser etc.

Om midtsemester
Med store bokstaver:
Det som tydelig sier noe om temaet. (F. 
eks. sansemapping av byen, én til én)
Med mindre bokstaver:
Arkitektoniske evner (f. eks. byanalyse, 
se sammenhenger, “konvensjonell kunnskap”)
Tenk igjennom hva slags bilder dere viser, 
hva slags materialer, kanskje bør lyset 
slås av? Ta med lyd, overflater etc. 

Generelt
Bruk midtsemester til å teste ut ulike 
formidlingsformer.

Vis tydelig at det har andre egenskaper 
enn det visuelle
Skal samtidig kunne leses som et 
arkitektonisk prosjekt.
Bryt ut av konvensjonene! Det handler om 
METODE, skift den.
Bruk enkle prinsipper og andre metoder.
Ta med veldig konkrete erfaringer fra 
Blinde Kuh
Se på en annen måte, sans på en annen 
måte. Tenkt vs lagd arkitektur.

l tredje veiledning <08.10.15>
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Mandag 12.10
Tegner visualiseringer med skumgummifjell 
og snittskisser basert på “avfall” fra 
andre tegninger. Fortsetter med fontene-
bygging.

Tirsdag 13.10
Tegner skisse av plan og oppriss, samt 
en langsnitt basert på lydfilen og 
papirrester. Lager presentasjon til 
midtsemester. Gjør fontenen ferdig.

Onsdag 14.10
Klargjør blackboxen for besøk, rydder og 
har fremføring.

Torsdag 15.10
Ser de andres fremføringer. På kvelden 
drar vi på Middag i mørket i regi av UKA. 
En litt annen opplevelse enn Blinde Kuh.

Fredag 16.10
Ser på referanseprosjekter (Jødiske museum 
etc.) og begynner research på romprogram 
og maskineriet bak restauranter.

l logg <midtsemester> uke 42

prosjekt
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Mandag 19.10
Heldagsskurs om enkeltmannsforetak i 
Danske Bank.

Tirsdag 20.10
Jobbing med prosessbok.

Onsdag 21.10
Planlegger fremdrift.

Torsdag 22.10

Fredag 23.10

danske bank, lege

tirsdag
prosessbok ekskursjon

onsdag

l logg <prosess> uke 43

prosess
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S andre “middag i mørket”-restauranter
I verden finnes det mange restauranter som tilbyr ulike 
varianter av det å spise i mørket. De har ulike grader av 
sanselige innslag, men gjennomgående er deres fokus 
på en spennende opplevelse som gir deg en ny følelse 
av det å spise, samt fokuserer på smak og atmosfære. 
Påfølgende er en kort oppsummering av noen av disse 
restaurantene i Europa.

Sverige
_Svartklubben, Stockholm
“Fascineras av synskadade sjungande servitörer. Utmana 
dig själv och dina vänner och ät en unik måltid.”

Danmark
_Dark Waiter, København
“En gourmetmiddag hos Dark Waiter består altid af en 
hemmelig treretters menu, inklusiv the og kaffe, samt 
tilhørende øl-, vin- eller alkoholfri menu. Middagen krydres 
med diverse interaktive indslag i form af lydquizzer eller 
andre sansepåvirkninger.”
_Duus Vinkælder, Aalborg
“Samtidigt ændres jeres oplevelse af hinanden, fordi I skal 
finde en anden måde at kommunikere på, når ansigtsudtryk 
og fagter ikke giver mening. Undervejs i arrangementet 
kan I forvente et underholdende indslag”

_Fuglsangcentret, Fredericia
“ Det er en helt fantastisk måde at ryste folk sammen på, 
men det er i allerhøjeste grad også teambuilding, når der 
skal sendes vand, brød og salt rundt i absolut mørke.”

Frankrike
_Dans le Noir, Paris / London / Barcelona , /New York / 
St. Petersburg
“The restaurant can accommodate 57 people in its “black 
room”. It also has a welcome bar and a lounge which serve 
fine wines and delicious surprise cocktails, before and 
after the meal.”

Noen restauranter betjenes av blinde servitører, mens andre benytter “Night Vision Goggles”.Man bruker alle andre sanser enn synet for å kommunisere med hverandre.



81

“At the end of the meal, your guide will lead you back to 
the lighted area. We ask that you look down at the ground 
when you exit and open your eyes carefully as light can 
be painful to the eyes after having spent 90 minutes in the 
dark.”

Tyskland
_Nocti Vagus, Berlin
“Not to see means seeing it different. A new world of fine 
sensuality and culinary delights in an amazing atmosphere. 
While eating in total darkness we stimulate your four 
remaining senses with a fascinating cultural program!”
_Unsicht-bar, Berlin / Köln / Hamburg
“In this fast moving world, our eyes are constantly 
working overtime. Throughout the day, our eyes have to 
comprehend, process and evaluate thousands of visual 
messages. Hence the other senses have unwillingly 
become less important.”

Nederland
_Ctaste, Amsterdam
“To see taste it must be dark”

Tsjekkia
_Pod krídlem noci, Praha
“The restaurant Pod krídlem noci offers a unique gourmet 

delicatessen in a modern environment in the lit section and 
absolute darkness in the alternate part”

Polen
_Dark restaurant, Poznan
“We welcome people who seek new experience, are brave 
and open-minded.”

Norge
_No. 15, Oslo (midlertidig)
“Sammen med kokk Johan Erkylle har vi jobbet oss frem 
til en taktilt utformet meny. Det vil si at du kan spise den 
med fingrene, eller med kniv og gaffel, hvis du ønsker det, 
sier Martin”
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S parkering

Tomten brukes idag som parkeringsplass, samt en 
nedkjørsel til underjordisk parkering for Royal Garden. Vi 
foreslår å legge til rette for parkering under bygget vårt, 
samt inkorporere den eksisterende nedkjørselen til å tjene 
på Royal Garden og den nye, utvidede parkeringskjelleren 
under vårt bygg.

Retningslinjer parkeringsplass:
_Standard bilparkering: 2,5 m x 5,0 m
_P-plass for funksjonshemmede: 4,0 m x 5,0 m
_Sykkelparkering: 0,75 m x 1,75 m

Restauranter, kafeer og lignende skal ha:
_0,15 parkeringsplasser pr. sitteplass, inkl parkering for 
ansatte. (Antall sitteplasser fastsettes til 0,5 pr. m² )
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Logg uke 44

Mandag 26.10
Ser på romprogram for restauranter, 
skisser på maskinen. Tar kontakt med ulike 
restauranter i Trondheim og spør om vi kan 
komme og se på kjøkkenet deres. Kjøper inn 
netting og gips for å lage modeller av.

Tirsdag 27.10
Besøker kjøkkenet på Emilies, Royal Garden 
og Scandic for å snakke med folk som jobber 
der og få innspill til løsning av maskin. 
Gjennomgående er ønsket om å ha alt på ett 
plan, samt ha kortest mulig strekning å 
gå. Registrerer trafikk og mennesker på 

tomta og tar flere bilder.

Onsdag 28.10
Tegner plan av maskin.

Torsdag 29.10
Veiledning med Bjørn Otto, får beskjed om 
å ha et ferdig fremstillt prosjekt til 
neste fredag. Litt stress.

Fredag 30.10

l logg <restaurant> uke 44

maskin
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S andre restauranter
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Mandag 02.11
Bruker blekk, akvarell og conté til 
å skissere plan og snitt og få frem 
atmosfærer. Reviderer maskinplanen basert 
på tilbakemelding fra kjøkkensjefen på 
Scandic hotell.

Tirsdag 03.11
Jobber med konsept for de ulike rommene, 
hvordan deres indre logikk skal være. Har 
alle et sentrum med mindre ganger som 
leder videre? Er det bare ett sentrum? 
Skal dette reflekteres på oversiden? Lager 
laserfiler til mer presis tomtemodell og 
trekanter som kan brukes til å konstruere 
rom.

Onsdag 04.11
Lasrer ut tomt og trekanter og setter de 
sammen.

Torsdag 05.11
Måler tidevann og registrerer trafikk 
ved tomta. Jobber med netting og gips 
for å lage presise og tilfeldige romlige 
modeller. Jobber videre med planen. 
Plasserer det høye rommet som midtpunkt for 
hele prosjektet, det kommer tilbake hele 
tiden. Det må formes til å kunne brukes 
til mange ting, seremonier, konserter, 
utstillinger etc.

Fredag 06.11
Veiledning med Bjørn Otto. Jobber videre 
med det høye rommet som hovedrom.

l logg <rommene> uke 45

helhet
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-Starte en presentasjon med situasjon(splan) 
og tema. Sånn vi presenterte prosjektet i 
dag er grunnideen. 
Det er lurt at det store rommet er kjernen. 

Vi må huske på de blinde. Det skal være 
trygt for blinde å bevege seg i prosjektet 
hvis ikke skyter vi oss selv i foten. De 
skal også ha en god opplevelse av rommene.

Det store rommet bør kanskje formes etter 
akkustiske prinsipper. Hvordan skal det 
fasetteres. Akustisk og digital lyd..? 
Begge deler? Og så er kanskje lyset 
viktig. Og så må det programmeres.. i den 
forstand at vi må vise eksempler på hva 
det kan brukes til, og ikke bare si at det 
kan brukes til “alt mulig”. 

Ha en idé om når hvilke rom kan brukes og 
av hvem. 

Utfordringer:
Utfordringen blir å ivareta mystikken 
samtidig som at prosjektet blir mer 
rasjonelt. (Kanskje er det de indre rommene 
som er viktige og det ser annerledes ut 
på utsiden?) 

Må jobbe ut prosjektet i reelt snitt og 
plan. Det blir det neste.
Det _må_ funke i blinde. Føles og oppleves 

trygt. Snittet Må vise bevegelsen. Bør 
ikke være for mye heiser. Bør kanskje 
heller ikke være trapper. Kanskje finne 
prinsipper for ledelinjer..?

Det må ikke bli rom uten innhold sånn at 
det blir som at “har du vært der så har du 
vært der”. Rommene bør ha en intensjon, 
noe de tydelig kan brukes til sånn som 
restauranten. Og vi må beskrive helt 
konkret hvordan det skal kan brukes på 
flere måter.

Nattkafé. 

Programmere f eks berøringsrommet. En 
grunn til at man tar på det.

Minimum to rom i tillegg til høyt rom 
og nattcafé. (ute på vannet-rommet + 
vandingen? vente med å programmere det 
fjerde rommet?)

Hva inviterer disse rommene til? Det er 
det som er programmering.

Det tynneste med prosjektet akkurat nå: 
Det er foreløpig et helt urealistisk 
prosjekt. 

Videre nå må vi jobbe en stund med å lage 
“rasjonell” arkitektur. Vi trenger mer 

“maskin”. (Hvem vasker der, og hvordan 
gjør man det? Toaletter. Lager. Backstage. 
Garderobe?)

Gulvet må være _trygt_.

Tenke over hvor mye som egentlig må 
være annerledes for å få til annerledes 
sanselige opplevelser gjennom arkitektur. 

Dra prosjektet i en troverdig og rasjonell 
retning. Bevare det som må bevares. 
Forkaste det som ikke fungerer, ikke gir 
mening eller ikke er vakkert. 

Nattrommet, Sentralrommet og vannrommet 
må være mer. 

Ikke glemme parken helt. Har vi mulighet 
til å legge til rette for skating et sted 
i den så se om enkle grep kan gjøre dette.

Hvis vi ikke klarer å gi et rom nødvendighet 
så må vi fjerne det. 

Det vi skal jobbe videre med nå er program, 
plan og snitt. 

l fjerde veiledning <fredag 06.11.15>
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Mandag 09.11
Skisser på plan og snitt. Planlegger 
uken. Gjør research på akustikk. Begynner 
på laserfil av byggene rundt på tomta. 
Forelesning med Branko. Fenomenologi.

Tirsdag 10.11
Jobber videre med laserfiler, skriver i 
stedsbok og leser phd “Less vision, more 
senses”.

Onsdag 11.11
Lager planmodeller av plastalina med bind 
for øynene og musikk på ørene. Finner ut 
at det høye rommet kan være buet/svingete 
nok til å ha en del som kan stenges 

av, en bardel, en biblioteksdel osv. 
Vannrommet blir et uteområde med overgang 
mellom bygget og Nidelva. Noen flytende 
elementer, noen faste.

Tester ulike helninger både med bind for 
øynene og mens vi ser.

Torsdag 12.11

Fredag 13.11

l logg <rommene> uke 46

helhet
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En helning på 3 grader 
merkes, og det blir ikke 
ubehagelig før den blir 
over 6.
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I løpet av 30 minutter reg-
istrerte vi at 14 stykker så 
på betongen, mens rundt 
20 gikk bort og tok på de
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helhet
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Mandag 16.11
Jobber med enkeltrom og plastalinamodell 
av planene inne og tegner dette i skala. 
Diskuterer sekvenser og hva de ulike 
rommenes karakter og bruksområder er.

Tirsdag 17.11
Veiledning med Bjørn Otto. Må gi rommene 
andre navn, vi døper dem nattrestauranten, 
omstillingssalen, tanketårnet og 
lanternen. Lager en takplan av plastalina, 
hvordan møter parken broen? Skal parken 
bestå av en “skive” som til dels påvirkes 
av det som skjer under? 

Onsdag 18.11
Jobber med snitt av de ulike rommene. 
Bestemmer oss for å ta et rom om gangen. 
Diskuterer det høye rommet ved hjelp av 
netting, gips og sparkel. Bestemmer oss 
for at åpningen i taket ikke skal sees 
fra inngangen, ender opp med inngangen på 
siden for å øke bevegelse og dramaturgi 
i rommet.

Torsdag 19.11
Infomøte om innlevering av forarbeid. 
Tegner snitt av omstillingsrommet. Går en 
tur på stripa og ned i kjelleren med bind 
for øynene. Finner tittel på prosjektet; 
demring. Det betyr både at noe sakte har 
gått opp for oss, samt er et ord som 
beskriver vandringen i prosjektet.

Fredag 20.11
Bestiller permer til bøker og kjøper 
papir til trykk og mer sparkel. Prøver å 
3D-scanne gipsmodell av det høye rommet 
for å undersøke om det kan brukes til å 
lage en digital modell i Rhino. Det blir 
noe upresist, men er ihvertfall gøy.

Lørdag 21.11
Jobber med stedsbok og prosessbok for å 
unngå at det blir hengende igjen til slutt. 
Forsøker å pønske ut noe fornuftig til 
utstillingskatalogen. Planlegge layout.

l logg <sekvenser> uke 47
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S sanselig logikk 

Prosjektet trenger en egen “sanselig” logikk som gir blinde 
og svaksynte en mulighet til trygt å utforske området. Dette 
vil også gi sitt utslag på det visuelle til slutt.

Gjennom diskusjon, testing og litteratur finner vi at endring 
i underlag, berøring og lyder er de mest utvetydige 
påvirkninger og vi vil derfor benytte disse i stor grad for 
orientering.

Balanse
_Hvis du går nedover er du på vei til hovedrommet, til “vannhullet”, som er rommet som leder til alle rom

Berøring
_Gangene til ulike rom er markert med ulike taktile ledelinjer i veggene som “peker” mot destinasjonen
_Underlag i gulvet forteller hvor “trygt” det er, f. eks. tregulv er uten hinder osv, betong kan bli benker, grus kan bli vann

Lyd
_Lyden av fontene som sentrum
_Ulike takhøyder / rombredder, hva “betyr” de?
_Hvordan hører man andre mennesker? Hvordan endres dette?
_Lyden av bestikk, glass, kopper etc.
_Hvor godt og når hører man elven?
_Hva med trafikk?
_Fugler, vann etc på overflaten?
_Dører må være trukket inn i veggen sånn at man kan høre at de er der selv om de er lukket.

Smak
_Å spise i restauranten, eventuelt i en kafe?

Lukt
Lukten av mat, av kaffe
Lukten av Nidelva
Lukten av gress
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S plantegning

Utforming av planen er en stadig skifting mellom 
plastalinamodell, metallmodellsnitt, skissing i skala og 
datategning. Vandringen og dramaturgien er det viktigste.

Plastalinamodellen og datategningen har like prinsipper, 
men formspråket er ganske forskjellig. Vil vi ha skarpe 
kanter eller organiske former? 
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Vi må huske på at programmet forteller mye 
om byggets karakter. Nå som vi har kalt 
elementer i bygget for “resepsjon” “bar” 
“restaurant” så minner det mye om hotell. 
Er det det inntrykket vi vil gi? Gir ikke 
inntrykk av at det er offentlig. Vi kan 
heller kalle rommene for den følelsen det 
skal gi og så legge til rette for forskjellig 
bruk. F eks omstillingssalen, tanketårnet, 
tåketårnet, natt~restaurant~, lanternen?

Tenke over hvor det er klimatisert og 
ikke. Kanskje ikke alt trenger å være 
klimatisert. Da blir det plutselig mye 
mer offentlig. 

Toalettene til Nattrestauranten bør være 
lett tilgjengelig. Bestemme om man skal 
kunne gå dit selv eller om man må få hjelp. 
Bob: “Dersom dere måtte ha ledsagelse til 
do der dere var har ikke arkitektene gjort 
jobben sin”. Kanskje vi skal prøve å se på 
konseptet med nye øyne. Ikke sammenligne 
med der vi har vært og i hvert fall ikke 
ta avgjørelser basert på at “sånn var det 
der vi var” og bare det. 

Vi må overføre grammatikken sånn at 
tegninger stemmer med modell stemmer med 
ønsket uttrykk.

Hvis vi går for betong må vi være nøye på 
akustikk. Være bevisst på akustikk. Vi 
kan prøve ut (i modell) hvordan det blir 

dersom alle vegger utover (i høyden) er 
glatte men innover er diffuserende. 

Droppe det vi har på elva. Det blir rart. 
Vi har hengt noe på som ikke vil være der. 
Heller jobbe med der kaikanten møter elva.

Få på plass konstruksjonen. Konstruksjon, 
uttrykk og tektonikk. 

Vi må bestemme oss for brukens karakter. 
Hva er det bygget skal være? Hvilken 
stemning ønsker vi. Hvilken atmosfære..? 
Være oss bevisst dette.

En god idé å lage snittmodeller av de 
enkelte rommene. Konstruksjon, tektonikk 
og stemning.

Bearbeide oversiden. Det mangler helt 
tydelig. bob: “Ikke ende opp med en flate 
med gress på. Forme det oppå så det får 
alt til å henge sammen.”

En referanse til å ikke gå rett på en 
resepsjon er Rockheim, der man nærmest 
leter litt etter resepsjonen. Da slipper 
man å få en slags hotellfølelse når man 
kommer inn. Ikke så vennlig. 

Leve oss inn i hvordan det er å komme dit. 
Hvordan skal bygget ønske oss velkommen? 
Er det noe annet enn en disk med en fyr i 
uniform bak….? (JA)

Der hvor det er bar nå: jobbe med overganger 
ute/inne, vann/land. lysrefleksjon som 
tegner på veggene inni. derfra kan man gå 
inn i hula. Huske på at vi lager rom som 
er ganske naturaktige. 

Den ultimate målsetningen for oss må være 
å få til disse rommene. Tenke rommene i 
plantegning. Konstruksjonen. Vise at det 
er mulig. Vise at de blir fantastiske. 
Dummy om to uker… (!) På søndag. Planlegge 
plansje…!? Ha noe opp på tre plater til 
neste veiledning. Trenger ikke å ha alle 
tegninger helt ferdig men vite hvor stor 
plass alt tar. Og ha komponert plansjen så 
han kan se hva som bør være med osv. 

l femte veiledning <tirsdag 17.11.15>
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Gleden over å finne en håndløper i mørket

S å gå i blinde

Vi tar stadig nye turer med bind for øynene for å sørge 
for at vi hele tiden er i kontakt med våre andre sanser i 
prosjektering og tenkemåter.

Underlag, luftstrømmer, håndløpere og lyder blir utrolig 
viktige for å komme seg rundt.
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S vannet som sentrum

Lyden av vann er forlokkende og lett å kjenne igjen. Derfor 
har vi et ønske om å bruke det som virkemiddel påflere 
måter i prosjektet.

_maskering av trafikkstøy
_sentrum av vandring
_i kontakt med Nidelven
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S akustikk

Alle detaljer, materialer, former, elementer og design 
påvirker det akustiske rommet.

Ekko
_skapes av høyreflekterende flate eller parabolske 
veggformer
_flimrende ekko av parallelle vegger
_stående lydbølger mellom parallelle vegger

Resonnans
_parallelle vegger
_rektangulære øvingsrom
_å synge i dusjen

Trafikkstøy løsninger
_buffersone
_gjerder eller vegger av jord / tre / betong
_tett vegetasjon

Romform
_et glatt tak bør ikke være paralellt med gulvet
_takform kan brukes til å sende/diffusere lyden ut i hele 
rommet
_konkave former som domer og sylindriske buer bør 
unngås fordi de kan skape uønskede lydfokus i rommet

Refleksjon Absorpsjon Diffusjon

Scene

Scene

Scene

PublikumPotensielt 
ekko

Hvelv med uønsket 
lydfokus

Scenerefleksjon

Takrefleksjon

Veggrefleksjon

Direkte lyd

Tak som diffuserer 
lyden

Orkester

Skuespiller

Publikum

Publikum

Scene

Scene

Scene

PublikumPotensielt 
ekko

Hvelv med uønsket 
lydfokus

Scenerefleksjon

Takrefleksjon

Veggrefleksjon

Direkte lyd

Tak som diffuserer 
lyden

Orkester

Skuespiller

Publikum

Publikum
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Referanseprosjekt akustikk
_Tvísöngur, Island
“Five domes combine to form a network of vaults. Each is 
designed to amplify a resonance distinct from the other, so 
the overall space echoes the Icelandic musical tradition of 
five-tone harmony.”
_Juul House, Japan
“At the centre of the house is a living area that doubles as 
a music hall, with the ceiling divided into convex shapes 
designed to diffuse sound and enhance the acoustic 
properties of the space.”
_ Temppeliaukio Church, Finland
“The space has excellent acoustics due to the unfinished 
rocky wall surfaces.”
_Akiha Ward Cultural Center, Japan
“The structural element itself works as acoustic reflectors. 
The heavy solid wall and ceiling can reflect the lower 
sound ranges which conventional wall materials absorb, 
which makes you feel as if you were at the concert in a 
natural cave, and not in a building.”
_Shonan Christ Church, Japan
“The shape of the roof was designed to dampen and reflect 
the sound of hymns, and to ensure sermons can be heard 
clearly by the congregation.”
_Bavarian Concert Hall, Tyskland
“The dominant tilted surfaces of the concert hall are based 
on acoustic specifications.”

Tvísöngur

Temppeliaukio Church

Akiha Ward Cultural Center Shonan Christ Church Bavarian Concert Hall

Juul House
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Layout:
Ikke sett personer i birommene, sett 
dem i hovedrommet. Alle streker må være 
geometrisk bestemt, da kan entrepenøren 
forstå dem! La snittet være hvitt! Alt 
under bakken er støy.
Materialer:
Ikke har fler enn tre materialer. 
Materialpaletten er helt avhengig av form 
og masse - ha samme materiale. Ha alt i 
betong!
Prosjekt:
Dropp parkeringen! Det er et stort 
parkeringshus på andre siden av elva, to 
minutter å gå. Prosjektet blir mye sterkere 
hvis det slipper å stå på et knekkebrød. 
Hvordan er de andre tilsvarende stedene 
ved broene over Nidelva? De fleste er 
parker eller barer etc, men her har 
det vært parkering, er det det dere vil 
videreføre? Vær klar på de to verdenene! 
(Over og under skiven)
Tegninger:
Ha 2 oppriss, 2 snitt, snittplan og takplan 
med farger/grafikk.

l sjette veiledning <tirsdag 8.12.15>
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S parkering og andre broer

Vi hadde lenge parkering i underetasjen på prosjektet 
vårt slik at vi unngikk å miste parkeringsplasser, samt at 
vi inkluderte nedkjøring til underjordisk parkering under 
Royal Garden i prosjektet. På motsatt side av Nidelva 
finnes et stort parkeringshus, i tillegg er det underjordisk 
parkering like ved i Kjøpmannsgata. Derfor er det lite 
som tilsier at parkering langs elvefronten er en fornuftig 
egenskap å videreføre. I denne diskusjonen så vi også på 
hva som befinner seg ved overgangen bro-vann de andre 
stedene langs Nidelva.

1 _ Ceciliebrua
Lyden av fugler, busser, syklister, fotgjengere, tog, helikopter, trær, 
sus fra E6. Tanker om brua: Pen, også på undersiden. Det går en sti 
langs utkanten til St.Olavstomta. Den slynger seg på kryss og tvers 
av bilveier og gressplener. Den leder ut over kanten ved siden av 
brua. Man kan gå helt ned til vannet. Men her stopper vedlikeholdet. 
«Trappa» har grodd igjen. Det er en sti ved siden av. Leder til under 
broa. Det er en dør her, hvor går den? Og folk har smugrøykt og 
drukket øl. Ungdommer? Hjemløse? Det er ingen sti som leder 
videre. Blindvei.

2 _ Nidareid bru / Ila- brua
Lyden av vind i trærne, syklister, fotgjengere, tog, anleggsarbeid. Har 
noen prøvd å stenge av sånn at man ikke skal komme seg ved siden 
av brua og ned til elva? Det er likevel mulig. Bratt. Store flate steiner. 
Perfekte å sitte på. Er det tilfeldig eller meningen? Sol i fjeset, vind i 
håret. Nok et «ikke-sted». Veldig fint. Man sitter litt gjemt fra de som 
er på broa.

3 _ Gangbrua v/Stadion
Den fineste brua i Trondheim? Trebro. Flott konstruksjon. Lav. Lyden 
av vann når man går over broa. Deilig å gå på tre. Brede, slitte 
planker. Lyden av vind i trærne. Syklister, gående. På den ene siden 
er det mulig å komme seg til en strand. På Øyasiden er det mulig å 
vasse langs elvebredden. Elva renner nærme grusveien.

4 _ Elgeseter bru
Lyden av biler, busser, vind i trærne, anleggsarbeid, syklister. Langt 
ned. Her er det lagt til rette for å komme seg ned langs brua til 
elva på den ene siden, men på bysiden er det merkelig. Stier som 
ender opp i ingenting. Da går folk sine egne veier og lager egne 
stier. Rekreasjonsområde numero uno. Det jogges, trilles, spaseres 
nede ved elva. Ganske pen på undersiden også denne. Men 
tannløs? Kjedelig? Og her er det jo meningen at man skal være på 
undersiden.

5 _ Gamle Bybro
Vanskelig å komme seg helt ned til vannet. Må liksom gå rundt. På 
den ene siden er det umulig. På den andre er det lagt opp en løype. 
Gjennom en ørliten park der det er plantet ut blomster på sommeren. 
Nå er de røsket opp med rota. Og under broa har de satt ut benker. 
Under broer er et ganske spennende rom. Ikke direkte vakkert 
egentlig. Litt mystisk kanskje? Eller unaturlig? Gamle bybro er nå 
stengt av for biltrafikk. Lurt. Asfalt for syklistene (og mopedistene) 
og trebord for gående. Det er så godt å gå på tre. Rundere lyd enn 
asfalt.

6 _ Verftsbrua/ Blomsterbrua
1 4

5

6
3

2

Lyden av syklister, fotgjengere, trafikk, fugler. Det gjaller i brua når 
en skater kommer susende. Det brummer i brua under trillekofferter. 
Vinden røsker i lyngen som er plantet i kasser langs kanten. Brua 
er merkbart veldig buet. Tungt å sykle. I hver ende er det benker og 
steder å sette seg ned. De på Solsiden fungerer best. Ikke mulig å 
komme seg ned til vannet, men mulig å se fjorden. Det er mange 
båter og flytebrygger i vannet. De er private. Sperret av.
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Alternativer uten parkeringskjeller
1 _ Droppe nedkjøringen helt, men beholde maskinen der 
den er. (Hva blir dette tomrommet da? Jord? Og hva med 
nedkjøring til parkering under Royal Garden?)
2 _ Legge maskinen på tvers for å bruke plassen bedre.
3 _ Beholde eksisterende nedkjøring og flytte maskinen 
mot brua. (Hva blir rommet mellom byggene nå?)
4 _ Droppe nedkjøring til Royal Garden, flytte maskin, få 
mer flate på bakkeplan. (Skaper problemer for innvendig 
planløsning, har vi tid til å tegne det om?)
5 _ Fortsatt flytte nedkjøring til Royal Garden til siden mot 
Bakke bru for å opprette en ganglinje mellom byggene.

1 2

3 4 5


