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Han hadde gått lenge.  Fjallabak er et kjempestort området for en liten tobeina.  Kulden var næsten ikke til å takle. 
Han var også mørkeredd, hvem ved hva finnes bak steinene... troll... huldrer?   Han ville helst ikke bli spist i natt av en trollunge. 

Han så ned på saueskinnskoene sine, dem var blitt slitt etter den lange turen. Hvor var sauene hans? 
Dem var ikke vant å gå så langt borte. HVOR ER DE?! 

Han følte seg ikke bra. Han var både redd, trøtt og veldig kald på slike momenter er det lett å bil despred. 

Pløtselig så han noe....... det var noe som bevekte seg i mørket.
Damp? Jorden var ikke frosen lenger og rennende vann speilte i monskinnet. 

Der var sauene hans også, dem hadde funnet varmen. 

Det var da det gikk opp for ham at han hadde funnet det hemmelige stedet hvor jorden aldri frøys. 



Fra vikingtiden har det vært turister og besøkere på Island. 
Tjenesten til 1900 ble preget av overnatting i telt og kirker, mat ble 
kjøt på gårder, reiseledere var lokal bønder og hester kunne leies.  Med 
bedre transport til landet og  nasjonalt har vært forutsetning til økende 
besøkere gjennom tiden. 
Overtro hindret folk til å tørr å reise i Høylandene. Dem trodde at 
Høylandene var hjemmested til Troll og Hulderer og kun lovbrytere 
bodde der. 
Reiser i Høylandene ble mer åpent for folk rundt 1900. Da ble stier 
laget og forskninskreiser ble planlagt til å lage kart, bilder og reisefører.  
Første bilden ble kjørt dit i 1930. 
  

Landmannalaugar er et tuiststed som har Naturen som hovet traksjon. 
Det er muligt å kategorisere Landmannalaugar som bade overnatting-
sted og stoppested for dagsbesokere.

The various mountain areas ‘conquered’ 
•	 Fjallabak syðra (1948)  
•	 Vonarskarð (1950)  
•	 Emstrur to Þórsmörk (1960)  
•	 Landmannahellir to Hrafntin-
nuhraun (1960)  
•	 Laufafell to Syðra Fjallabak (1960)  
•	 Þjórsárdalur to Kerlingafjöll (1964)  

Ævintýrablærinn af 
 “Og nu når Høyfjellsreisene er blitt trygge 
og trafikkert, kan man knapp forhindre at 
de vakkreste teltstedene blir pålasted. “
Bjarni Guðmundsson, sjofør. (1975, p. 117) 



Bilde tatt fra Laugarlava





Stedet Landmannalaugar ligger i området Fjallabak, 
det betyr bak fjellene på norsk. 
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Veien til Landmannalaugar. 



Her kjøret jeg fra Reykjavik til Landmannalaugar og took bilder av veien. Det er ganske fasinerende 
hvor mye veien endrer seg på de 2,5 timene man sitter i bilen. 
Veien er 175 km lang



Vann	

sti

Bilvei

Parkering

Teltsted	

Gamle tofter	

Byggninger	

Her viser jeg stedet fra hovrdan det er i dag
og hvordan jeg ser for meg at det kan se ut. 

Nuværende situasjon. har overanttingshytte som 
har soveplass til 78. Ingen segrigering. 
Biltraffik rundt teltstedet . 
Gir forstyrrende opplivelse av naturen. 

I dag har jeg laget ny dagstue med servernig
Overnattings hus med soveplass til . kan ta i mot 
mer. 
Garderoper, nærmere badeanlegget. 
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Siktslijer.  
svart hviser sikt fra ankomst
rød utsikt fra tomten som jeg har valgt. 

Eksisterende hus
gamle tufter og sauesankere

Vann hvor det hviser hvor det er varmt og  
kalt. 



Brukere. 

Brukerne kan deles opp i to grupper. 

Turfolk som kommer enten på en dagstur dit til å nyte utsikten, gå 
korte turer og bade. De fleste som kommer på dagstur kjøper gjerne 
kaffe og småtteri på stedet. 

Turfolk som blir det i noen dager. Går lengere turer gående eller med 
hest og overnatter i telt eller i hytten. De fleste som overnatter tar 
med seg egen mat. 





Orange farge hviser varmt vann  og varmt land. 
Liparit er fjellart som er mye av der. 



Orange farge hviser varmt vann  og varmt land. 
Liparit er fjellart som er mye av der. 

Steinarter som kan finnes på stedet. 
Surt lava

Liparit

Grus
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Kart som viser hvor man kan finne mange 
av de bade kildene på øya.  

Varmt og kalt

Dette betyr at kan være mye snø 
på dette området på vinteren. 
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Solgang





Flere frodige flekker finnes I området. Det er nesten mulig å snakke om oase i 
ørkenen, spesielt rundt innsjøer, daler og ikke minst den lille bredden av vegitasjon 
som vokser av varmen fra Landmannalaugara.

Vegetasjon trives dårlig i de sure bergarter blåsbare sand som karaktiserer områ-
det.
Sommerener kul og kort, faktisk får plantene måneder i året til å være. Likevel 
prøver urtene å vokse over alt. 
Moser er vegetasjonen som dekker et større område enn andre vegetasjonstyper. 
De holder ut  under de langvarige snømassene om vinteren. Setter seg fast i sande 
hvor den ikke blåser og er en av få urter som klar til å bosette seg i sure bergarter.  
Men han er også sårbar dersom gennom snittig mose vokser fra 0,75 til 1,1 cm i 
året. 
Gress, fjellgress og timian finnes rundt om kring.

Vegetasjon



Klokka 03:00

Klokka 11:00

Klokka 18:00Solstudie juni



Klokka 05:00

Klokka 13:00

Klokka 19:00
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Klokka 21:00



Det finnes mange varme basenger rundt omkring i landet. 

Sauebad, brukt til å vaske sauer

Seljavlallarlaug Snorralaug Hveravellir

Utebad Pottapartý

Vi bare elsker å bade



Jeg leter etter elementer som jeg kan bruke, som takvinkler.  
Konseptet at hvert hus har funksjon som madlageng, sove, dyr. 

Hus på farøyene. 

Stående kledning Badstue - brukt til opphold og sove.

Tradisjonelle torvhuser. 



Begrenset antall truster. 

Lowell Sumner ga utrykk for 
meningenen sine i 1936 
om at det er nødvendig er å be-
grense antall turister til natruvernet-
de steder, for naturen sin skill. 

Påvirkning på naturen på 
grunnen av turisme. 

Hvis man ikke blir oppmerk-
som på at sårbar natur kan bli 
ødelagt med for mye folk kan 
det hende at  stedet mister sin 
sjarm. 



Uopprettelig skade på naturen ved Landmannalaugar.
Folk ikke er forsikting med naturen. 

Nyheter  fra mbl.is

Løperer gjør seg klar til det årlige Laugarvegsløp.  
Løpet finnes sted hver sommer. 



Turer og oernatting man besøke som 
ligger i nærheten til Landmannalaugar. 

1. Bláhjúkur
2. Brennisteisalda
3 Frostastaðavatn
4. grænagil
5. Hattur
6. Háalda
7. Hrafntinnusker
8.Laugahraun
9. Lital Brandsgil
10. Ljótipollur
11. Norðurnámur
12. Reykjakollur
13. Skalli
14. Stóra Brandsg
15. Stórihver
16. Suðurnámur
17. Vondugil

  
	
  



Antal turister ved Fjallabak  sommeren 2011

Antal turister ved Landmanalaugar 2011:

 120.633      mennesker
 19342          biler

Antal Antal per dag

Hva blir antallet 2020?

Her er tabbeler som  Anna Mjöll Guðmundsdóttir 1975 har  
laget for oppgaven sin  Development and planning of Tourism 
in Landmannalaugar.  

Var du skuffet over noe når du besøkte 
Landmannalaugar?

Dårlig veier

Søppel

Dårlig skild

Dyr dusj

Le for rein

Pågang på området

været

Fly

For mange turister





Gode eksamler fra 
norsk turistveg

Med bedre stier, parkering og 
fasiliteter kan man tilretteleg-
ge for fler folk til å komme 
uten å skade naturen. 
I norge har det vært laget 
mange veldig gode eksepler 
rundt norske turistvegene 
hvor dette problemet ha bitt 
jobbet med. 

Med endret tilstad, endres 
opplevelsen til turisten

Trollstigen

Aurland Lofoten





Jeg ser på teltene som er elementer som skaper stemmning på 
stedet. Noen har farger og form som snakker med landskapet 
og fjellene rundt. 
I tilleg er de lette temporerer elementer som gir mer kvalitet 
en belastning til området.
 



Referans prosjekter. 

Blue Lagoon, Iceland
Skistue, Trondheim
Preikestolen, Stavanger.

I Blue Lagoone likte jeg at biler og traffikken er etterlatt bort fra atraksjonen. Huset er plassert midt inn i 
Lavafelten. Stier og bruer er minimalistiske og fine. 

Skistue i Trondheim har et veldig fint rom for besøkerer som kommer dit og stopper for koert tild og spis-
er.  
Rommet er behagelig når det er stapp fult av folk og når det kun er få mennesker. Man føler seg behage-
lig i begge situajsoner.  Skistua kan da 360 mennesker når mest folk er.

Prekestolen spisesal har samme kvalitet med at man føler seg bra inn i rommet selvom det er tomt eller 
mye folk. Panaorama vinduer gir et utmerket utsikt over den vakkre naturen. 
Inngangen er tydelig og når man kommer inn er byggningen oversiktlig dersom man kommer inn i mitten. 



SkistuaBláa Lónið

Preikestolhytta Preikestolhytta



Hva besøkere har sagt om Landmannalaugar. 

“Náttúran er greinilega mjög viðkvæm hérna og getur sennilega ekki borið allan þann fjölda gesta sem hingað kemur. “

“Maður nennir ekki lengur að fara í Landmannalaugar því þar eru svo margir ferðamenn”

“Many people like me love Landmannalaugar but hate the turism”

“ég vil alls ekki breyta neinu hérna! Ég myndi hinsvegar  sömuleiðis alveg  örugglega notfæra mér hann ef hann væri 
hérna. 

“ósnorrin víðerni er meira eða minna hluti af aðdráttarafli svæðissins”

“Refugee camp appearance” 

“This is like Gaza”

”Naturen er tydelig hvis veldig følsom her, og sannsynligvis kan den ikke bære alt antall besøkende som kommer hit. “

“Man orker ikke lenger å dra til Landmannalaugar fordi det er så mange turister”

“Mange mennesker som meg elsker Landmannalaugar men hater turistene”

“Its like Gaza”
“Jeg vil ikke endre noe her! Men hvis det er restaurant her ville jeg helt sikkert bruk den.”

“Urørt villmark er en stor del av attraksjonen i området”

“It looks like Refugee camp “



“The dilemmas of tourism”

“when I first visited Iceland, the newcomer was welcomed and encouraged, ice-
landers were genuined interested in those form overseas. Today, they are toler-
ated, they are foreigners who tramp across the countryside and demand specific 
comforts. The change is understandable yet disappointing.
The landscape is no longer that of the Iceland of yester-year, and i find the 
country far less attractive and appealing.... and will probably never return to the 
country I once found so environmentally rewarding.”
  John F. Potter. 1999

“I don’t wanna go there anymore, to many people. I now find it.. well not awful, 
it´s very nice area, but there are just too many people in a small area…. I mean 
if you see Landmannalaugar and what has been destroyed in this area ofr the 
last 20 years or so you just get tears in yu eyes… too many people. “  A Dutch 
pensioner



Utsikt fra tomten som jeg har valgt som plassering av prosjektet mitt. 



Utsikt fra tomten som jeg har valgt som plassering av prosjektet mitt. 

Referanser

Þolmörk  ferðamennsku í Landmannalaugum. - Bergþóra Aradóttir (ritstjóri) Anna Dóra Sæþórsdóttir Guðrún Gísladóttir Arnar Már Ólafsson

Development and planning of Tourism in Landmannalaugar   -   Anna Mjöll Guðmundsdóttir 1975

http://www.edjackson.ca/19thcenturyiceland/  

Forlesing fra Endurmenntun HI/ continuing Education- University of Iceland

http://www.prima-as.no/no/frukt_og_mat/skistua/dagpakke/Kurs+og+m%C3%B8ter+p%C3%A5+Skistua.9UFRjWXd.ips

http://www.floraislands.is/Annad/moslist.html

http://www.husbanken.no/byggeskikk/statens_byggeskikkpris_tidligere/2009/

http://www.nasjonaleturistveger.no/now


