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Abstrakt

Oppgaven er & lage et aktivitetssenter for eldre.
Dette vil veere de eldres sosiale arena, et sted &
mote andre og et sted for & holde pa med felles
interesser.

A bygge for eldre:

De eldre og deres interesser kan veere veldig
forskjellig fra generasjon til generasjon. Derfor er
det viktig at det er en generalitet i rommene som
gjor at type aktivitet lett kan endres.

Plassering:

Tomten pa Risvollan i Trondheim @st ble valgt
fordi den ligger neere et bydelssenter, i en
akse som blir brukt av skolebarn og turgaere
og er i tilknytning til grentarealer. Med denne
plasseringen ensker jeg a fremme kontakt
mellom generasjonene, og a gjere senteret

til et lavterskelsted hvor alle kan stikke

innom. Sammen med Risvollan senter vil
aktivitetssenteret ha et potensial til & bli et viktig
samlingspunkt for naersamfunnet.

Typologi:
Senteret er planlagt som en tursti med en
hovedbase og flere mindre baser.

Aktivitetstilbud:

Aktivitetssenteret foreslas med noen
hovedaktiviteter som kan generere til bruk

av senteret; spise, bygge, hagestell og tur.
Hovedbasen inneholder det store fellesrommet.
Her er sosiale mater og mat i fokus. Verkstedet
er en annen base. Hagestell foregar i
uteomradet rundt hovedbasen. | grentomradene
i neerheten lages sma installasjoner som blir
turmal.






INtro + nva

| folge sosiologen Ray Oldenburg er
farsteplassen hjemmet ditt og de du bor med.
Andreplassen er steder som skole og jobb.
Tredjeplasser er de stedene hvor du er for & fa
noe gjort, slik som butikken og frisaren.

Andreplassen blir fort det stedet hvor man
tiloringer mest av sin vakne tid. Mye av den
sosiale kontakten vi mennesker har skjer derfor
pa andreplassen.

Hva med de som ikke har slike andreplasser
i sitt liv? En tendens er at de seker til
tredjeplassene for & fa sosial kontakt.

Eldre er en av disse gruppene som ikke har sé
god tilgang pa andreplasser. Med den sakalte
eldrebelgen som er pa vei er det viktig & kunne
tilby de eldre steder for sosial kontakt. Kanskje
kan disse ogsa danne grunnlag for & utnytte de
ressursene som de eldre er!
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“Det er egentlig litt skummelt a tenke pa
hvor mange nye mennesker man har
rundt seg til daglig, men som man liksom
ikke har tid til & bli kient med.”

- Anne Cath Vestly
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Hvordan lage et dagsenter for eldre som knytter seg
til neersamfunnet og skaper nye moteplasser?

10 Innledning



£t dagsenter = et innbydende motested for eldre

Problemstillingen jeg soker & lose er

med andre befolkningsgrupper.
Det er viktig at dagsenteret har god tilknytning til
naersamfunnet. Intentsjonen er & skape en god
andreplass for de eldre.

Med mener jeg rom som
kan oppfordre til en aktivitet, og rom som kan
utfordre flere sanser enn synssansen.

gar ut pa at man skal kunne mote kjente
elementer, ha en beskyttende vegg i ryggen og
fole tilherlighet.

Dagsenteret skal kunne tiloy noen aktiviteter
og faste mater for brukerne. Jeg velger a
prosjektere dagsenteret med eldre som
brukergruppe, og onsker samtidig & legge opp
til at de eldre kommer i kontakt med andre
befolkningsgrupper i sitt neersamfunn. De eldre
skal veere en naturlig del av et naersamfunn og
de skal kunne mate hvem som helst;

andre eldre
barn
ungdommer
voksne
gamle venner
naboer
ukjente

nye venner

Enten det er det lokale bandet som gnsker
a ove, sjakklubben som trenger et sted &
spille eller barnekoret som skal ha konsert.

Innledning 11



Hvem moter de eldre

r
-+ Eldre moter andre eldre

0
W w Eldre moter andre voksne

-+ @O @ Eldre moter ungdommer
+ QQ@ Eldre moter barn
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Arkitektoniske intensjoner

Dagsenteret vil i forste rekke veere for de eldre,
men for & gi prosjektet mulighet for synergier
vil bygget ogséa kunne huse andre i
naersamfunnet.

Hvordan planlegge bygget slik at det far god
kontakt mellom inne og ute?

Hvordan lage uformelle mateplasser pa ulike
steder ved dagsenteret?
Hva er det som gir trygghet i omgivelsene?

Kan dagsenteret bli et sted for synergier |
neaersamfunnet?

Kan noens aktivitet veere andres
underholdning?

Kan dagsenteret bli et sted hvor
generasjoner kan motes?

Hva skal til for at rommet oppleves som
stimulerende?

Innledning 13
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Bakgrunn: Hvorfor eldre som brukergruppe

Min inspirasjon for & gjere denne diplomen har
jeg fatt i mote med eldre pa caféen hvor jeg
jobber. For mange av mine kunder er caféen et
tilstrekkelig aktivitets- og sosialiseringstiloud,
men for noen er det tydelig at de har behov for
noe mer, noe annet.

Hvorfor mener jeg at det er behov for noe mer?
Caféen kan tilby stabilitet, forutsigbarhet og
repitisjon. For noen kan dette veere rutiner som
gjor at man far en folelse av at det er en ny dag,
man foler at tiden gar. Men jeg tror at for andre
kan det virke som at tiden star stille. Repitisjon,
stabilitet, forutsigbarhet. Kan det veere at det er
behov for ulike aktiviteter, for nye mater, andre
omgivelser?

Jeg tror det er viktig for samfunnet & ta for

seg dette temaet na, fordi det blir stadig

flere eldre i forhold til resten av befolkningen.
Eldre er en stor gruppe mennesker. Fra tidlig
pensjonistalder til en kroket 90aring. Noen er
veldig aktive, liker & veere ute i skog og mark,
andre liker & strikke eller snekre. Noen er friske,
andre sliter med sykdom og trenger pleie.

Kanskje kan dagsenteret bli et slags
ressurssenter. Et sted hvor man blir kient med
hverandre og kan dra nytte av de andres evner
og erfaringer.

Innledning 15
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Trondheim kommunes forklaring pa hva deres dagsenter er:

Dagsenter for eldre er et tilbud til deg som ensker & komme ut, fa mer
innhold i hverdagen og & treffe andre. Kanskje en til to dager i uka.

Tiloudet kan ogsa gis pa ettermiddag og kveld ved noen senter.
Pa et dagsenter vil du mete et trivelig milio og du vil kunne spise 2 maltider
inkl. middag, i et hyggelig fellesskap. Du fér og tilbud om & veere med péa

ulike aktiviteter.

Du vil bli hentet og Kjert hjem til din bolig etter endt opphold pa
dagsenteret.

For tiden betales en egenandel pa kr 152.00 for en dag, da er mat og
transport inkludert.

Premisser



Aspekter ved et dagsenter

For at en del av de eldre skal veere i stand til
a delta i samfunnet behover de tilrettelegging,
bade av tjenester og fysiske omgivelser. Ved
dagsentrene til Trondheim kommune har de
tjenester som transport til og fra dagsenteret,
maltider og planlagte aktiviteter.

Transport er et veldig viktig aspekt for eldre
som gnsker & komme seg ut av og til.
Muligheter for & komme seg til dagsenteret
med kollektivtransport er en stor fordel. Flere
eldre Kjorer ikke selv lenger, eller foretrekker a
ta bussen. Derfor har jeg satt som et premiss
at

For de som ikke er i stand
til & benytte seg av offentlig transport holder
ikke det antall rabatterte taxiturer de har i aret
til stort annet enn & handle inn mat og dra il
legen. Derfor er et tiltak som transport til og fra
dagsenteret et godt tilbud.

Det er vanlig at dagsentrene ogsé er en arena
hvor man kan spise et maltid eller to i fellesskap.
Mange enslige eldre synes det er ensomt &
spise alene. Andre synes det er et tiltak & skulle
lage mat til kun en person hver dag. Derfor er
det mange som setter pris pa tilbudet om &

pa dagsentrene.

Jeg synes det er veldig fint at disse tilbudene
finnes, men jeg ensker at det nye dagsenteret
skal kunne tiloy mer. | tillegg til & veere et sted
hvor du mgter mennesker som er i omtrent
samme situasjon som deg selv sé skal
dagsenteret veere et sted for & komme i kontakt
med resten av neersamfunnet. Her skal du
kunne mote pa naboen, hilse pa skolebarna,
bli underholdt av andre og selv veere med pa
a gi noe av deg selv til de rundt deg. Derfor
vil det veere viktig at
at det er
0g at dagsenteret har en

Premisser 17
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sanseopplevelser og bevegelsesglede

Eldres helse kan veere varierende. Grad av
aktivitet og styrke er veldig individuelt. Etterhvert
som helsen skranter er det noen fellestrekk som
kan nevnes rundt eldres helse; forverret horsel,
darligere syn, mindre bevegelighet og skjore
ben. Disse trekkene taler for at bygget ber ha

Minst like viktig for prosjektet vil det veere a
fokusere pa det som de eldre kan ha av positive
sanseopplevelser og bevegelsesglede. For de
med nedsatt syn kan det veere stimulerende
med

For de med
nedsatt horsel kan
veere stimulerende. Samtidig er dette noe som
beriker dagsenteret for alle.

Fysisk aktivitet er med pé a vedlkeholde helsen
og humeret. Noen er i stand til danse, andre far
kanskije til & ga i trapper.

e variasjon i materialbruk

e variasjon i romstarrelser

e variasjon av belysning

e variasjon av bevegelsesmuligheter

Premisser
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Tredjeplasser Dagsenter

med nye venner maltid

et sted a sitte innbydende

, . stamgjester
sosiale og kulturelle tilbud

ved sykehjem .
noen dager i uken

pa butikken
alle aldre komfortabelt eldre og ansatte

gratis eller billig
med gamle venner

) med fremmede hente-/bringetjeneste
pa bussen
mat og drikke
moteplass planlagte aktiviteter
hverdagslige gjeremal har ansatte og frivillige neere

med kjente

stamgjester
J billig
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Tredjeplasser som katalysator for den gode andreplassen

Ray Oldenburg, en amerikansk sosiolog,
innfarte i 1989 begrepet tredjeplasser i sin
bok “The great good place”. Oldenburg har
delt inn plassene etter hvor vi tilbringer store
deler av dagen og hvor viktig disse plassene
er for oss. | folge Oldenburg er forsteplasser
hjemmet og de man deler hjemmet med.
Andreplasser er arbeidsplassen, eller skole og
barnehage.

Tredjeplasser er altsa uformelle moteplasser, et
sted hvor matet med andre er en bifunksjon.
Grunnen til at man er der er egentlig ikke for &
mote noen. Disse mateplassene finnes overalt.
Det kan veere hos friseren, pa butikken, mens
man venter pa bussen eller henter en pakke pa
posten.

Slike mateplasser har eksistert i mange
arhundre. Det som er nytt i dagens samfunn
er at man ser en tendens til at noen oppsoker
disse stedene med hovedhensikt & fa kontakt
med andre, & mate noen. Det finnes altsa
et behov for meteplasser. Noen mé kanskje
passere en terskel for & dra pa et dagsenter?
Det kan vaere skremmende med det som er nytt
0g ukjent. Derfor vil jeg

for & fa okt aktivitet pa
dagsenteret.

Premisser 21
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Skisse til romprogram

Skisseringen av romprogrammet viser til
funksjoner det er onskelig a fa til i bygget. Noen
funksjoner kan kombineres og komme til uttrykk
I samme rom.

Allromm med mulighet for scene
Storre rom for fysisk aktivitet
Spisestue

Kiokken

Mindre rom med bestemt funksjon, slik som
sleydrom, handarbeidsrom
Vinterhage

Hvilerom

Mediarom

Bibliotek

Sanserom

Utendors hage/oppholdssted
Vindfang

Garderobe

Toalett

Teknisk rom

Avhengig av tomtevalg og gitte omgivelser
kan dagsenteret ogséa inneholde noe nasring,
som for eksempel:

frisar

hudpleie

lege

fysioterapaut
blomsterforretning
bad og badstuer

Premisser
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Trondheim
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Motorveg
Oslo . Bebyggelse !
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Eksisterende dagsentre | Trondnheim

Jeg onsker & komme i gang med & velge tomt

i forarbeidet slik at jeg ikke bruker veldig lang
tid pa & bestemme meg for en tomt i starten av
diplomarbeidet. Prosjektet vil dra mer nytte av &
fa lengre tid pa a tilpasse seg den valgte tomta
framfor & bruke lang tid pa & finne en spesielt
egnet tomt.

Trondheim kommune har dagsenter ved flere
steder, som vist med rode markerer pa kartet.
Disse dagsentrene er samlokalisert med
bydelskaféer eller sykehjem, men er forst og
fremst et tilbud for eldre som bor hjemme.

Pa kartet er det ogsé markert hvor det finnes
bydelssentre og storre kjopesenter. Denne
informasjonen er tatt med fordi dette er steder
hvor man drar for & f& gjort eerender eller for

a mote andre, altsa arenaer hvor det kan
vaere mange tredjeplasser. Kjopesentrene kan
ikke regnes for bydelssentre selv om de har
mange stamkunder, fordi de har en veldig stor
kundemasse og betjener store deler av byen.

De lilla markarene viser til bydeler som har et
sentrum som er lite utviklet, eller som mangler
sentrum. Det som kjennetegner disse omradene
er mange boliger og et par dagligvarebutikker,
ellers er det lite naering her.

De grenne markarene viser til bydelssentre, hvor
det er opparbeidet en samlokalisering av flere
tienester sammen med dagligvarebutikk. Dette
kan veere friser, apotek, blomsterforretning,

lege, osv. Disse stedene bidrar til & skape
tredjeplasser i neersamfunnet.

Denne mappingen kan bidra til & komme fram
til noen omrader i Trondheim hvor det er behov
for et dagsenter, eventuelt ogsa behov for et
sterkere bydelssenter.

Tomt 25






Mulige omrader for tomt

Nar jeg velger ut omrader som kan veere

aktuelle for prosjektet ser jeg etter noen kriterier:

e steder hvor det er et bydelssenter, eller

e en bydel som har et potensiale til & utvikle et
bydelssenter

e tilknytning til kollektivtrafikk

e avstand til eksisterende tilbud

e neert boligomrader

Ut i fra mappingen pa side 20 har jeg valgt ut
noen omrader som jeg vil undersgke nasrmere i
starten av diplomarbeidet. De fire omradene jeg
har valgt & se pa er Saupstad, Nardo/Risvollan,
Lade og Ranheim.

Bydelen bestér av mye blokkbebyggelse og har
allerede et bydelssenter og bydelskafé. Forbi
bydelssenteret kjores en av byens mest belagte
bussruter. Omradet ligger neert bymarka i vest
og grenser til andre boligomrader i nord og sor.

Omradet har sammensatt bebyggelse og tre
bydelssenter. Omradet blir delt av E6 med
fa muligheter for & krysse motorvegen. To
bussruter kjerer i omradet. Kort avstand til
Estenstadmarka og Nidelva. Noe jordbruk i
naerheten.

Bydelen har flere varehus og store kjgpesenter.
Her finnes det ogsa et bydelssenter, samt at et
helse- og velferdssenter som er samlokalisert
med barnehage og bydelskafé. Bebyggelsen
er sammensatt. Neert fiorden og friluftsomradet
Ladestien.

Bydelen bestar av sammensatt og langstrakt
bebyggelse. Den eldre bebyggelsen bestar for
det meste av eneboliger, storre boligkomplekser
har kommet opp i nyere tid. Bydelen er i
utvikling. E6 avgrenser omradet i sor, i nord

er det kontakt med Trondheimsfjorden. Noe
jordbruk mot sear.

Tomt 27
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Metode

| lopet av studiet har jeg funnet ut at jeg trives
godt med a prosjektere nar jeg kan komme
inn i detaljene i bygget og finne ut hvordan ting
faktisk henger sammen.

En annen ting jeg har funnet ut er at jeg kan ha
startvansker. Jeg kan bruke veldig lang tid pa a
faktisk komme i gang med prosjektet.

For & prove & unnga at jeg bruker lang tid pa
oppstartsfasen legger jeg opp til & gjore raske
workshops som kan hjelpe meg igang med
prosjektet. Jeg vil bruke akvarell og andre
illustrasjonsmetoder for & klargjere for meg selv
hvilke stemninger jeg er ute etter & skape. Jeg
onsker & bruke modellstudier for & undersoke
kvaliteter i de ulike rommene og kontakten
mellom ute og inne.

Jeg mener denne oppgaven trenger direkte
informasjon fra brukergruppen, derfor vil

jeg ogsa bruke noe tid i oppstartsfasen pa
brukerkontakt. Dette kan vaere mater med
brukere av dagsentre, ansatte som jobber ved
dagsentre. Det kan ogsa vaesre moter med de

som er ansvarlig for tilbud og utbygging for eldre
i Trondheim kommune. Det kan ogsa bli aktuelt
a delta pa aktiviteter sammen med de eldre.

Etter & ha kommet igang vil jeg videreutvikle
bygget gjennom tegning og modellbygging.
Modellbyggingen vil vaere sveert viktig for

a underseke samspillet mellom bygg og
omagivelser.

| lopet av prosessen vil jeg dokumentere
framdrift og diskusjoner jeg har hatt i en
prosjektdagbok. Dagboken skal kunne hjelpe
meg til & reflektere over valgene jeg tar i
prosjektet. Jeg ser for meg at jeg vil skrive i
denne dagboken pa slutten av arbeidsdagen.
Pa den méaten far jeg oppsummert for meg

selv hva jeg har gjort, se hvordan jeg ligger an i
forhold til tidsplanen og hva jeg skal gjere neste
dag.
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Fokusfordeling

Gjennom hele prosjeket vil jeg ha et fokus
pa relasjonen til naersamfunnet, program,
funksjoner og samfunnsverdi. Jeg vil ogséa
bruke en del tid pa workshops som vil vaere
undersgkelser av rom, sammenhenger og

materialitet.
Formidling
Brukermoter
Utvikling av bygg Refleksjon og
dokumentasjon

av prosessen

30  Gjennomfering



Arbeidsfaser

Konkretisere oppgaven, utdype
samfunnsrelevans, redegjare for hvorfor dette
engasjerer meg, lage plan for giennomfering av
diplomoppgaven.

Innhenting og analyse av eksisterende tilbud,
hva tiloys pé dagsentre i dag, har eldre noen
spesielle behov i forhold til utforming av
bygninger. Brukermater som metode. Lese meg
opp pa litteratur knyttet til problemstillingen.
Finne mulige tomter, velge tomt, spesifisere
spesielle behov ved valgt tomt. G& i dybden,
hva er et dagsenter, hva er dette dagsenteret?

Undersokelser av hva en tredjeplass kan
veere, hva er en moteplass. Hvordan knytter
dagsenteret seg til naersamfunnet. Lage
romprogram. Utforsking av bygningsvolum i
modell. Studere romlige sekvenser, inne - ute.
Stemningsskisser med akvarell.

Gjennomarbeiding av bygget i plan og snitt.
Produsere tegninger som formidler prosjektet
godt til midtsemester. Sjekkrunde, er
intensjonen synlig i bygget, forholder bygget seg
til brukergruppen?

Detaljering, visualisering, f& fram helheten i
prosjektet. Modellbygging og tegning som
verktoy.

Reflektere over prosessen og leeringsutbyttet.
Refleksjonen vil forega pa ulike nivaer.

Daglig vil jeg skrive en avsluttende
oppsummering i dagboken. Ved noen
holdepunkter vil jeg sette av lengre tid til &
reflektere rundt prosjektet.
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Fase

Plan for
fase

Akvarell

Kartlegging

Brukerkontakt, finne
fomt, analysere fomt,
lese meg opp pd
litteratur

Modell skala 1: 200 sted
Modell skala 1:50 romstudier
® Modell skala 1:5 materialitet
Brukerkontakt/brukerinfo
Dagbok/refleksjon

Utbytte
av fase

2 3

5-9 jan 12-16 jan

Klargjere hvilke behov
som stdr sterkest

hos brukergruppen,
ha en tomt klar fil

& prosjektere pd,
sette premisser for
oppgaven

Gjennomfering

tildeling av
arbeidsplass
19 jan

19-23 jan

Konsept og
skisse

Idéfase, workshop,
modellstudier

5 6
26-30 jan 2-6 feb

Vurdere ulike
konsepter for
dagsenteret og

ta et valg. Kjapt
komme inn i liten
skala under studier
av mgteplasser

Konkretiseringsfase |

Utvikling av bygget i
fegning og modell

7 8

9-13feb | 16-20 feb

Utvikle en helhetlig
modell for dagsenteret
og ncersamfunnet, ha
et gjennomarbeidet
forslag fil
midtsemester, finne ut
hva jeg lurer p&

9
23-27 feb

Midtsemester

10

2-6 mars

Workshop,
illustrasjon

11

9-13 mars

Komme
igang
etter midt-
semester,
bearbeide
filbake-
melding




Tidslinje

Konkretiseringsfase |l Produksjon Presentasjon

Tegning, illustrasjon

Detaljering, tegne >
og modellbygging,

ut bygget og lage

illustrasjoner som viser refleksjon
helheten i prosjektet
< 2
® 1. mai o
ferdig 2
prosjekt %
@)
Pdske 2 stk Innlevering
forarbeid 8. mai
leveres 17.4

pecccoloccccdeccsngeccccpoccccoccccceccccndecccctocccchocccsfocccd

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
16-20 mars123-27 marsl 30-3 apr | 6-10apr | 13-17 apr | 20-24 apr | 27-1 mai 4-8mai | 11-15mai | 18-22 mai | 25-29 mai
Komme inn i detaliene Produsere det som
i bygget, produsere trengs for & kunne
illustrasjoner som kommunisere
forklarer prosjektet prosjektet
godt
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Forslag til innlevert materiale

Modell av omrade 1:200

Snittmodell av bygg 1:20

Skissemodeller av romstudier og meteplasser
Detalj 1:1/1:5

Prinsippskisser
Stemningsskisser
Situasjonsplan 1:1000/1:500
Planer 1:20/1:100

Snitt 1:20/1:100

Detaljer 1:1/1:5

lllustrasjoner

Materialprover

Prosesshefte i form av dagbok
Vandring i akvarell - hefte

Gjennomfering
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Referanser Til inspirasjon

Organisasjonen har fatt

fotfeste i Trondheim og gjer en viktig innsats for ~ Sammen i byen - Aksel Tjora, 2012

de eldre i byen. De har gatt sammen med elever The Great Good Place - Ray Oldenburg, 1989
i videregaende skole, frivillige, hiemmetjenesten  Livet mellem husene : udeaktiviteter og

0g sykehjem. Sammen planlegger og udemiliger - Jan Gehl, 2003

giennomfarer de turer og annet sosialt opplegg ~ Small Change - Nabeel Hamdi, 2004

med eldre. Det kan veere en tur i byen, et besgk  The Eyes of the skin - Juhani Pallasmaa, 1996
pa en gard eller tur ut i skog og mark.

Her har Dei mjuke hendene - Margreth Olin, 1998
de kommet fram til en boform hvor de eldre Avatar - James Cameron, 2009
kan hjelpe hverandre i hverdagen, og nar det
eventuelt blir nedvendig sa gar de sammen og
ansetter en sykepleier. Dette viser hvordan man
kan utnytte ressurser i hverandre nar en gruppe
mennesker med ulike behov settes sammen.
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Artikler
Bolgen - Heidi Marie Kriznik, Samtiden 2010-3

Brosjyrer
Husbanken HB 7.F.38, Bolig +, nye boliglesninger for et bedre hverdagsliv

Sitater

Anne Cath Vestly http://www.ordtak.no/sitat. php?id=6645
Karel Chapek http://www.ordtak.no/sitat.php?id=665

Ole Paus http://www.ordtak.no/sitat.php?id=13433
Harald V http://www.ordtak.no/sitat.php?id=13526

Nettsteder

Tredjeplasser http://en.wikipedia.org/wiki/Third_place

Bydelskaféer http://www.fritidenmin.no/lokaler_alle.aspx?type=15

Livsglede for eldre https://www.livsgledeforeldre.no/sor-trondelag.html
Dagsenter i Trondheim
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117715319/Dagsenter-for-eldre
http://www.trondheim.kommune.no/content/1117737924/Dagsenter-for-eldre
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“Tiden vi tilbringer sammen er den mest

dyrebare vi har.”
- Harald V










