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Eksisterende reguleringsplan: 
Fordeler/ulemper

+ Tydelig hendenvelse til skjermet plass
+ Viktige siktlinjer og romforløp
+ Forlengelse av grønnstruktur og vann
+ Mulighet for bruk av vann som sikringsbarriere
+ Eksisterende utrykningsvei for brannstasjon
-  Nordvendt plass med skygge
-  Plassering nær hovedveier gir unødvendig  
   risiko og kan føre til lukkede fasader



Trusselbeskrivelse Eksplosivladning 
(TNT, kg) 

Nødvendig 
sikringsavstand (m) 

Utendørs 
evakueringsavstand (m) 

Rørbombe 2.3 kg 21 m 259 m 

Selvmordsbelte 4.5 kg 27 m 330 m 

Selvmordsvest 9 kg   34 m   415 m 

Koffertbombe 23 kg 46 m 564 m 

Kompakt Sedan   227 kg 98 m   457 m 

Sedan   454 kg 122 m   534 m 

Passasjer/lastebil  1,814 kg    195 m   838 m 

Liten flyttebil/varebil    4,536 kg    263 m 1,143 m 

Flyttebil/Vann- lastebil 13,608 kg   375 m 1,982 m 

Semitrailer 27,216 kg   475 m   475 m 

 

Z = R / 3√W

Amplituden av trykkbølgen fra en eksplosjon synker som 1/R3, der R er avstanden fra detonasjonspunktet. 
Kilde: FEMA

Erfaringstall basert på sivil bygning uten ekstra sikringstiltak. Kilde: FEMA





Bygninger med “L-form”, “U-form”, “T-form” og 
andre irregulære former, kan forsterke effekten 
fra kjøretøybaserte eksplosiver og bør unngås





Fordeler og ulemper med konsept 1

+ Fin henvendelse og tilgjengelighet
+ Stor, åpen og nordvestvendt plass
-  Mer bruk av grunnflate gir mindre park
-  Mister siktlinjene i reguleringsplanen
-  Plassering nær hovedvei gir lukket fasade
-  Irregulær geometrisk form har en    
    negativ virkning på evt. eksplosjonstrykk

Fordeler og ulemper med konsept 1

+ Sikring i soner skaper en sikrere bygning
+ Regulær geometriske form på utsiden har 
    en positiv virkning på evt. eksplosjonstrykk
-  Dårlig tilgjengelighet og åpenhet
-  Plassen har et privat og lukket preg
-  Mer bruk av grunnflate gir mindre parkareal
-  Mister siktlinjene i reguleringsplanen
-  Plassering nær hovedvei på alle sider
-  Kan ha funksjonelle utfordringer



Fordeler og ulemper med konsept 2

+ Fin henvendelse og tilgjengelighet
+ Stor, åpen og sørvestvendt plass
+ Mindre bruk av grunnareal gir mer park
+ Bevarer siktlinjer/romforløp i regulering
+ Plassering nær hovedvei kan gi lukkede 
   fasader på noen sider av bygget
+ Sikring i soner skaper en sikrere bygning
+ Regulær geometriske form på utsiden har  
   en positiv virkning på evt.eksplosjonstrykk
+ Sikring i soner skaper en sikrere bygning
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Luftegård, hund

hundGjerde og hekk

Grønn vegg langs viadukten?
Fossefall fra akvedukten

Vann

Vann

Park

Adkomst gjennom trekantnavet
på bakkeplan

Grønn vegg langs viadukten?

Lager,
hundestall

Hundegårder

Dusjrom, med
veterinærbenk

Lager

Utrykningsgarasje

Avfallsrom,
makulering

Post- og varemottak
ArrestmottakKontor,

fagleder hund

Prepperom,
narkotika

Treningsrom,
narkotika

Inkvirerings-
sluse/venterom

Inkvirering

Lager,
bilrekvisita

Verksted inkl. lager

Vaskehall

Spyle/Tørkerom

Kriminalteknisk
undersøkelse

Lager,
bilrekvisita

Toaletter/garderobe,
ansatte

Trykk-skjerm

Benk/mur

Kontorlandskap/
vaktrom for
Arrest-overvåking

Drop off, HC

Celle, drukkenskap
Utrykningvei 1

Utrykningvei 2

Kontor,
Lege/
Advokat

FotoromAvhørsrom

Luftegård,
Arrestmottak?

Kontor,
Ledende
arrestforsvarer

Celle, drukkenskap
Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap

Celle,
drukkenskap
postret, HC

Celle, varetekt

Celle, varetekt

Celle, drukkenskap

Celle, drukkenskap

Celle, drukkenskap

Celle, drukkenskap

Celle, drukkenskap

Celle, drukkenskap

Celle, drukkenskap
Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskapCeller, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Arrest

Avhørsrom

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, varetekt

Celle, varetekt

Celle, varetekt

Celle, varetekt

Celle, drukkenskap

Celle,
drukkenskap
postret, HC

Celle, drukkenskap.
polstret

Celle, drukkenskap

Celle, varetekt
med dusj

Celle, varetekt
med dusj

Dusj/Toalett,
Innsatte

Nedsenkbare
kjøretøybarrierer

Plantekasser

Parkering
besøkende

Parkering 
ansatte

Sikring med vann
fra kanalen

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Oppbevaring/
behandling,
urent

Signaleringsrom

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Kjøkken

Adkomst fra 
Trekantnavet 

Toalett,
Inkvirering

Toalett,
Inkvirering

Nedsenkbare
kjøretøybarrierer

Hekk

Heller

Rampe

Hekk

Garderobe,
renhold
drift

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Celler, drukkenskap

Intoxrom

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Pauserom,
renhold

Lager,
verksted

Lager,
uniformseffekter

Lager,
redningsmateriell,
fellesutstyr operativ
styrke, trafikkrelatert
utstyr

Lager,
renhold

Renholdsrom,
moppe-vaskeri,
inkl. utstyrsrom

Felles D/H
Toalett/Dusj,
Renhold

Verksted/kontor,
lager

Lager,
kontorrekvisita

Lager, Hittegods
ekskl. sykler

Lager, div Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Fjernarkiv

Kopi/Skriver/
Rekvisita

Lager, Hittegods
til auksjon

Lager, div

Lager, Møbler
etc.

Lager, oppbevaring
av innsattes eiendeler

Auditorium

Presserom

Pumblikumsområde

Ekspedisjon (krimvakt/bevilling)

Resepsjon øvrige
leietakere

Hittegods

Avhørsrom
, lite

Avhørsrom
, lite

Info/
sentralbord

Vindfang, nattsluse

Metalldetektor

Hovedinngang

Alternativ
inngang (ikke løst)

Stillerom

Postrom

Personellsluser

Kopi,
skriver,
rekvisita

Avhørsrom
, stort

Forvaltningsenheten /
Etterforskningsenheten

Kontor, leder
forvaltnings-enheten

Kopi, skriver,
rekvisita,
bevilling

Kontor, konsulent

Kopi,
skriver,
rekvisita,
utlending

Kontor, konsulent

Kontor, konsulentTorg: Grid av betongheller på 60x60 cm,
I denne strukturen kan det plasseres:
benker, skateelementer, ulike typer gulvmateriale,
beplanting, gress, vann, belysning osv
(Ikke løst)

Kontor, konsulent

Kontorlandskap,
bevilling

Utsikt 

Grønt tak

Mur

Mur

til vannfall
fra akvedukten

Kontor, leder
utlendingsseksjonen

Identitetssjekk

Kontor,
seksjonsleder
bevilling

Nærarkiv,
utlending

Nærarkiv,
pass/
våpen/
førerkort

Kontor, politibetjent

Stillerom bevilling

Kontor, politibetjent

Kontor, politibetjent

Kontor, politibetjent

Kontor, politibetjent

Kontor,
politioverbetjent,
gruppeleder

Grupperom

Rampe

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, faste etterforskere
(krimvakt)

Kontor, gruppeleder
(krimvakt)

Kontor, Hospitanter og
dagvakt orden (krimvakt)

Kontor, Hospitanter og
dagvakt orden (krimvakt)

Møterom/
Teamrom/vold/
sedelighet og
krimvakt

avhørspool

Kontor, seksjonsleder
for avhørspool

Inngang for øvrige

Steinheller(?) rundt torgplassen

Stor benk/mur/hekk 
rundt torgplassen

leietakere

Venteareal,
avhørspool

Kopi,
skriver,
rekvisita

Teknikkrom,
avhør

Avhørsrom,
lite

Til avhør

Avhørsrom,
lite

Avhørsrom,
stort

Avhørsrom,
lite

Avhørsrom,
lite

Avhørsrom,
lite

Avhørsrom,
stort

Avhørsrom,
stort

Avhørsrom,
stort

Fotografering

Toaletter

Lager
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Kantine, spisesal

Distriktsenheten/
Etterforskningsenhet
(krimvakt/avhørspool)

Operasjonssentral

Garderobe/toalett,
PM

Personal, kontor
praksisansvarlig

Kontor,
administrasjonssjef

Nærarkiv,
personal

Kontor, seksjonsleder
Driftsseksjonen

Personal, kontor
praksisansvarlig

Personal, kontor
saksbehandlere

Personal, kontor
saksbehandlere

Personal, kontor
saksbehandlere

Personal, kontor
saksbehandlere

Personal, kontor
seksjonsleder

Kjølerom Lager,
tørrvarer

Garderobe, kjøkken

Anretning

Kjøkken

Kontor, Politimester

Oppvask
Pauserom, kjøkken

Kontor, kjøkken

Kopi,
skriver,
rekvisita

Kontor, forværelse-
tjeneste for PM

Kontor, arkivleder
Driftseksjonen

Utsikt til vannfall
fra akvedukten

Stillerom, OPS

Stabsrom,
operasjonssentral/
krisehåndtering

Kontor,
kjøretøyansvarlig

Verksted, IKT

Kontor, IKT, rekvisita

Kontor, IKT,
våpenadministrasjon

Kopi, skriver,
rekvisita, PLØ

Kontor,
kommunikasjons-
rådgiver

Kontor, prosjektleder

Kopi, skriver,
rekvisita
administrativ
enhet

Møterom/stillerom,
Driftsseksjonen

Kontor,
materiellfunksjon
(PLØ)

Kontor, seksjonsleder
plan/ og økonomi

Kontorlandskap,
saksbehandlere, PLØ

Nærlager,
materiell

Stillerom

Kontor, ekstern
samarbeidspartner,
Etterforskning

Kontor, ekstern
samarbeidspartner,
Etterforskning

Kontor, studenter

Auditorium

Møterom, stort

Toaletter

Lager

Plan 2
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Plan 3
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Auditorium

Kontorlandskap
utrykningspolitiet

Kontor, distriktsleder
utrykningspoliti

Lager

Etterforskningsenhet,
Orden og trafikk,
Utrykningspolitiet

Pauserom/
Pikett, med
kjøkken

Oppbevaringsbokser
, ordensstyrken

Lager, rekvisita for
patruljestyrken/
kopirom

Trafikkontoret

Kontor,
innsatsleder

Kontor,
seksjonsleder

Kontorlandskap Kontorlandskap
,
sudenter

Kontor,
stasjonssjef/Ins
pektør

Hvilerom

Stillerom

Kontor,
etterforsker
(Nark/Vinning)

Kontor,
etterforsker
(Nark/Vinning)

Kontor,
etterforsker
(Nark/Vinning)

Kontor,
etterforsker
(Nark/Vinning)

Kontor, leder
(Nark/Vinning)

Kontorlandskap
(Nark/Vinning)

Lager/teknisk
utstyr

Toaletter/
garderober

Møterom

Narkotika- og
vinningsgruppens
operasjonsrom

Teknisk rom, KK,
RA, TS og IP-
video

Stillerom

Tolkerom

Kontor, konsulent,
utrykningspoliti

Stillerom

Kontor,
vold/sedelighet

Kontor,
vold/sedelighet

Kontor,
vold/sedelighet

Kontor,
vold/sedelighet

Kontor,
studenter
vold/sedelighet

Kontor,
vold/sedelighet

Møterom/Teamrom

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Kontor,
Økoteam

Nærbeslag/beslagssrom,
Økoteam

Møterom,
inkl.
bibliotek

Gymnastikksal

Skytebane lengde, 25m

Hovedtavle/hovedfordeling

Lager,
Oppbevaring av
personlig utstyr.
Nettingbur

Lager,
Hittegods
eksl.
sykler

HC-toalett, D

Garderober og
treningssal,
Skytebane,
Beslagsrom/Lager
Sopsuganlegg

Treningsrom, vektbu

Ventilasjonsrom

evt. Sopsuganlegg

Skytebane

Tøyerom

Sentralgarderobe, H

Sentralgarderobe, D

Lager, for
utstyr til
gymsal

Toalett, D

Lager,
hittede og
innleverte
våpen til
avhenting

Lager, for
utstyr til
gymsal

Lager, for
utstyr til
gymsal

Lager,
Hittegods,
hittede og
innleverte
våpen

HC-toalett, H

Badstu

Hvilerom,
badstu

Dusj, inkl.
barfotsone

Vaske/
TørkeromVåpenpusserom

Gangsone

Gangsone

Beslagsrom, lager

Aggregatrom

Ventilasjonsrom

UPS-rom

Traforom

Badstu

Hvilerom,
badstu

Dusj, inkl.
barfotsone

Vaske/
Tørkerom

Arbeidsrom,
beslagshåndteringMidlertidig

beslagsrom
krimteknisk

Midlertidig
beslagsrom

Tørkerom,
siktede

Skytebane

Lager

Lager

Tørkerom,
fornærmet

Tørkerom,
cannabis-
beslag

Beslagsrom,
oppbevaring
av beslag
til avhenting

Beslagsrom,
oppbevaring
av beslag
til destruksjon

Lager

Lager

Toalett, H

Taleinntak (for
inngående linjer til tlf.
og data)

Nødnett

Teknisk rom, Sampol



Spesial rom,
PST

Toaletter,
garderobe,
ansatte, H

Møterom med
tekjøkken, PST

Samtalerom,
PST

Toaletter,
garderobe,
ansatte, H

Etterforskning,
PST, U18

Leder, PST

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kopi, skriver,
rekvisita, PST

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Kontor,
etterforsker/
aksbehandler

Hvelv, teknisk
rom, PST

Møterom, PST

MøteromMøterom

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Møterom

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
etterforsker, U18

Kontor,
studenter, U18

Beslagsrom,
Krimteknisk

Lager,
forbruksmateriell,
Krimteknisk

Kontor,
kriminalteknisk
gruppe

Kontor,
kriminalteknisk
gruppe

Kontor,
kriminalteknisk
gruppe

Møterom,
Bistandskontor/
Bildebehandling,
kriminalteknisk

Undersøkelsesrom1,
kriminalteknisk

Undersøkelsesrom2,
kriminalteknisk

Beslagsrom,
IKT

Teamrom/Analyse
IKT-etterforskning

Verksted/Lab,
IKT-etterforskning

Kontorlandskap: IKT,
Etterretningskontoret,
Tjenestekontoret (politistudenter)

Stillerom,
Etterretningskontoret

Kontor,
Tjenestekontoret

Kontor,
Tjenestekontoret

Kontor,
Tjenestekontoret

Kontor,
Tjenestekontoret

Kontor,
beredskapsplanlegger
Tjenestekontoret

Kontor,
beredskapsplanlegger
Tjenestekontoret

Kontor, UEH-leder
Tjenestekontoret

Kontor, Instruktørving UEH
Tjenestekontoret

Møterom
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Toaletter,
garderobe
ansatte

Kopi, rekvisita

Kontorlandskap

Retts- og påtaleenheten,
Namsfogden, Fagforeninger/
Hovedverneombud og
Barnevernsvakta

Nærarkiv,
straffesaker,
Retts- og påtale

Kontor,
påtaleleder, RP

Kontor, ledelse,
RP

Kontor, ledelse,
RP

Kontor, ledelse,
RP

Kontor, ledelse,
RP

Kontor, ledelse,
Straffesakskontor
(SSK)

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Postrom, SSK

Stillerom, SSK

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Juristkontorer

Møterom

Kontor,
Hovedverneombud

Kontor,
Fagforeningsleder,
PF

Møterom

Møterom

Samtalerom

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Undervisning
srom,
pårørendegru
ppa, DIR-
senter

Møterom

Samtalerom

Kontor,
Barnevernsvakta

Kontor,
Barnevernsvakta

Kontor,
Barnevernsvakta

Barnerom,
Barnevernsvakta

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Kontor, SSK

Felles
oppholdsareal/
Møteplass

Kontor,
Namsfogden

Kontor, leder,
Namsfogden

Plan 5
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Plan 6
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Namsfogden,
Øvrige leietakere:
Statens Barnehus,
Konfliktrådet,
Kriminalomsorgen
Rådgivningskontoret

Møterom,
friomsorgsleder

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Lager/Nærarkiv/
Rekvisita,
Konfliktrådet

Barnerom/gruppeterapi,
Statens Barnehus

Felles Oppholdsareal/
Møteplass

Møterom,
Avhør,
Statens
Barnehus

Møterom,
Avhør,
Statens
Barnehus

Møterom,
Dommerrom

Møterom,
Dommerrom

Resepsjon,
Statens Barnehus

Samtalerom,
Klient,
Statens
Barnehus

Undersøkelsesrom,
legekontor,SB

Kontor, leder, SB

Kontor, psykolog, SB

Kontor,
Saksbehandler, SB

Kontor,
Saksbehandler, SB

Barnerom/lekerom,
Statens Barnehus

Kontor,
Namsfogden

Kontor,
Namsfogden

Nærarkiv/Kopi/
rekvisita

Toaletter

Kontor,
Saksbehandler, SB

Kontor,
Saksbehandler, SB

Toalett/gardereobe
m/dusj, ansatte,
Konfliktrådet og
kriminalomsorgen

Kontor,
Konfliktrådet

Kontor,
Konfliktrådet

Kontor,
Konfliktrådet

Lederkontor,
Konfliktrådet

Lederkontor,
Konfliktrådet

Lederkontor,
Konfliktrådet

Kontor, ass.
friomsorgsleder,
Kriminalomsorgen

Kontor, konsulent,
Kriminalomsorgen

Kontor, avd. prosjekt,
Kriminalomsorgen

Kontor, konsulent,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere
(elektronisk kontroll),
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor, saksbehandlere,
samfunsstraff,
Kriminalomsorgen

Kontor,
seniorkonsulent,
Kriminalomsorgen

Kontor, student,
Kriminalomsorgen

Kontor, teamleder,
Kriminalomsorgen

Samtalerom,
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