PEDACOGISKE AKTIVITETER

Denne pdfen er ikke utstilingsklar,

men gir et innblikk i bakgrunnen for

de pedagogiske elementene jeq har
valgt ut i oppgaven.




KROPPSOVING

Felles mal for faget:

Oppleve glede ved & veere i bevegelse, og & mestre ulike aktiviteter.

F& naturopplevelser og forstaelse for mennesketd plass i naturen.

F& erfaring med ulike former for fysisk aktivitet som en del av kulturen og
grunnlag for en aktiv livvstil

Utvikle kunnskap om menneskekroppen for & bli i stand til & ta vare pa og
fremme egen helse,

Utvikle et positivt kroppsbilde.

Mal for ungdomstrinnet:

Kunnskap om fysisk aktivitet i et helsefremmende perspektiv og utvikle
glede ved & veere fysisk aktiv.

Bli fortrolige med egne evner i ulike former for fysisk aktivitet.

Utvikle kunnskap om og ferdigheter i Ulke idretter.

Leere Ulike danseformer.

F& erfaringer med, kunnskap om ogq ferdigheter i friluftsliv.



Kl | Mal - i oppleeringen | Hvordan na mélet med | Forslag til fysisk(e)
skal elevene: praktisk leering/aktivitet? | utforming/elementer:

8 | - Kunnskap om trening av | - Laipe, klatre, balansere, krype, | - Trening/jogge/hinderlaype,
utholdenhet, styrke og sukle, ballspill, ski sykkelbane, klatreveqg,
bevegelsesevne rullebrettanlegq, ballbaner, apent

areadl for frisbee,
- Forsta betydningen av - Praktiske arbeidsoppgaver som | - Plantefelt, arealer for pryd-
rett bruk av kroppen. krever riktige arbeidsstilinger for | planter og nytteplanter.
& unngé skader, &eeks. & grave,
ﬁlamte, luke, vedlikeholdsarbeid,
ogge ved.
- Kunnskap om og - Elevene velger aktiviteter. Rul- | - Trening/jogge/hinderlaype,
ferdigheter i selvvalgte lebrett, rollerblades og frisbee. sykkelbane, klatreveqg,
idretter. rullebrettanlegq, ballbaner, apent
aredl for frisbee.
- Leere ulke danser. - Danse. - Flatt areal egnet for & danse
pa. F.eks en scene.
- Kunnskap om og erfaring | - Ut pa turll Jogge, klatere, - Rask vei til sykkelsti og trygg
med & bruke naermifget. | sykkelur, plukke beer. ferdsel til fots til neermile og
skog. Trenings/joggelaype.

9. | - Utvikle ferdigheter | - Elevene velger aktivitet. - Trening/jogge/hinderlaype,

aktuelle aktiviteter. sykkelbane, klatreveqq, rullebret-
tanlegq, ballbaner, frisbee.
- Leere og trene pa ulke | - Danse. - Flatt areal egnet for & danse
danser. pa. F.eks en scene.
- Orienteringsferdigheter i | - Orientering. - Orienteringslaype i naermiljget.
naturen.
10| - Utvike ferdigheter i ulke | - Elevene velger aktivitet - Trening/jogge/hinderlaype,

aktiviteter.

- Lage egne danser og
presentere dem.

- Erfaring med & veere ute
om vinteren.

- F& muligheter til
spennende og utfordrende
opplevelser.

- Muligheter til estetiske
opplevelser.

- Danse.

- St& pa sketer, g& péa ski, ake.

- Klatre, sykle, rullebrett, rul-
leskayter.

- A forme med sng og is, lage
isskulpturer om vinteren. Bygge
skulpturer.

sykkelbane, klatreveqg, rullebret-
tanlegq, ballbaner, frisbee.

- Flatt areal egnet for & danse
pa. F.eks en scene.

- Skaytebane, skilaype,
akebakke.

- Naturlia/kunstig klatreveqgg,
anleqq for rullebrett og sykkel.

- Skulpturpark.




NATUR OG MILJIFAG

Felles mal for faget:

Hielpe elevene til 4 f& glede av naturopplevelser.

Kunnskap om sammenhenger i naturen og leere & gjare milj@vennlige valg.
Leere & ta vare pa egen kropp og helse.

@velse i & bruke redskaper og utstyr og leere & bruke kunnskapen sin |

praktiske gj@remal.

Mal for ungdomstrinnet:

Kunnskap om systemene i kroppen og hvordan de virker sammen.

Laere om menneskets plass i naturen og hvordan de pavirker naturmiljzet.
Kunnskap om jorda, solsystemet og universet.

Leere om energitilstander, energikilder og energiplformer.



K| | Mal - i oppleeringen | Hvordan na mélet med | Forslag til fusisk(e)
skal elevene: praktisk leering/aktivitet? | utforming/elementer:
8 | - Arbeide med eksempler | - Dyrke og samle frukt og grent | - Arealer for dyrking av medisin-
pa tradisjonell folkemedi- | som er brukt i folkemedisin. planter.
sin.
- Leere sammenhengen - Dyrke planter i ulk jord (sand, | - Ulke plantefelt med ulik jord.
mellom vegetasjon, jords- | leire, kompost osv) avhengig av | “Orienteringslaype i neermiljzet
monn og bergarter. plantenes krav. som illustrerer ulike planters ulike
vekstforhold og vekstkrav.
- Leere om planters - Formering og dyrking av - Plantefelt, veksthus,
oppbygning og planter.
formeringsmater.
- Méle tid, lengde, - Méle tid, avstand og fart néar - Sammenhengende strekning
giennomsnittsfart. medelev lzper, sykler, gar osv. | der man lett kan méle.
- Méle masse og volum. | - Méle opp plantebed, beregne | - Plantebed. Opphayde bed slik
jordvolum som trengs, og an- at volumet lett illustreres.
legge bedet.
g | - Erfare hvordan skielett, | - Bruke muslker og ledd i - Hinderlaype.
ledd og muskler virker praktisk arbeid.
sammen.
- Forsta sansenes rolle, og | - Balansere, klatre, ga i blinde, - Balansestativ, hinderlaype.
hvordan hjernen kommun- | st& pa ett bein.
iserer med kroppen.
- Leere om fotosyntese, - S&/dyrke/haste/kompostere. | - Plantefelt, veksthus,
neeringskjeder, produse- kompostbinge.
nter og konsumenter.
- Forsta hvordan men- - Samle inn og bruke ressurser | - Neermiljzet, vann/skog.
nesket har brukt naturres- | i neermiliget. Jakte, fiske, samle | Plantefelt.
Surser. baer og urten. Dyrke planter til
ulik bruk.
-Leere om elektrisitet, - Sukle og generere strem til - Sykkellzype. Melle i bekk.
elektrisk generator og sykkelykt. Bygge malle som
transformator. produserer strgm.
10.| - Arbeide med sparsmal - S&/dyrke/haste nyttevekster. | - Grennsaksparseller, frukthage,

knyttet til foredling av
planter og dyr.

Hansehold for eggproduksjon.

veksthus, hansehus, kompost.




HEIMKUNNSKAP

Felles mal for faget:
Frfaring med & utfere praktiske gjaremal i dagliglivet.
Leere at det er sammenheng mellom kosthold, livsstl og helse.
Utvikle kometanse i & vurdere, velge og handle miljgbevisst.

Kl | Mal - i oppleeringen | Hvordan na malet med | Forslag til fysisk(e)
skal elevene: praktisk leering/aktivitet? | utforming/elementer:
8 | - Fa ferdigheter i & lage - Haste egenproduserte varer og | - Plantefelt med frukt,
L | mat fra ravarer. samle ravrer fra naturen. grennsaker og urter. Hansehus.
e Kunne praktisk renhold | - Vedlikehold av utearealene. - Utstyrsbod.
* | og vedikehold
10.

-Laere om urter og
krydder, opphav, historie
og utbredelse, og
eksperimentere med
krydder i matlagingen.

-Dyrke urter og krydder. Samle
urter og krydder fra neermijzet.
Opparbeide bed.

- Plantefelt med urter og

krydder.




KUNST OG HANDVERK

Felles mal for faget:

Utvikle elevenes evne til & pavirke og prege sone omgivelser og sitt miljz.
Utvilke ferdigheter, skaperglede, observasjonsevne og estetisk sans gjennom

praktisk skapende arbeid,

Felles mal for ungdomsskolen:
| eget skapende arbeid bruke et utvalg av materialer, redskaper og teknikker
0g ha kunnskao om muligheter og begrendninger som ligger i dette.

Kl | Mal - i oppleeringen
skal elevene:

Hvordan na malet med
praktisk leering/aktivitet?

Forslag til fysisk(e)
utforming/elementer:

8 | - Utforske naere omgivel-
ser som utgangspunkt for
eget skapende arbeid

- Utprave oq f& kunnskap
om fargestoffer og

bindemiddel.

- F& erfaring med propors-
joner og innbyrdes
starrelsesforhold.

- Ut pa tur i neermiljget.

- Samle inn planter ti farging fra
naturen eller egne bed.
Opparbeide bed for planter som
kan brukes til farging.

- Male opp arealer, hayder,
lengder i skoleanlegget.

- Lett tlknytning for trygg bev-
egelse ut i naeromrédet.

- Arealer for dyrking av planter
som kan brukes til farging.

- Skulpturpark

9 | - Kjenne til restaurering og
utbedring av hus.

- Arbeide med figurer i

- Restaurere og utbedre hus,
bruke neermiljget.

- Lage geometriske modeller/

- Lett tiknytning til naermiljzet.

- Skulpturpark. Plantebed.

plan og rom. skulpturer. Lage ornamentalske
plantebed.
- Arbeide med harde - Snekre. - Skulpturpark.
materialer og ratt og tert
trevirke.
- Arbeide med skulpturer | - Lage skulpturer i ulike - Skulpturpark.
0g bruksform i ulike materialer. Sna- og isskulpturer
materialer. om vinteren.
- Utvikle observasjonseb- | - Tegne, fotografere, fime mede- | - Scene.
nen giennom gjengivelse | lever i bevegelse.
| tegning, maling, foto og
video, blant annet knyttet
til mennesket som tema.
10| - @ve seqi & presentere | - Modelloppvisning av kleer som | - Scene.

arbeider.

de har laget. Kan kombineres
med dans.




MUSIKK

Felles mal for faget:

Utvikle evnen til & utrykke seq musikalsk og meningsfullt giennom spil, dans
0g sang og annen vokal aktivitet.

Oppleve gleden ved & ta aktivt del i og f& medansvar for musikalsk og so-
sialt fellesskap giennom sang, spill og dans.

Felles mal for ungdomsskolen:

Flevene skal tilegne seq et snag-, danse-, og musikkrepertoar som gir innsikt
| samtida og opplevelser av en flerkulturell verden. De skal utvikle evnen til &
ta ansvar og planlegge, @ve inn 0g giennomfere fremfaringer og konserter
med sang, samspil og dans.

KI [ Ml - i oppleeringen | Hvordan n& malet med | Forslag til fysisk(e)
skal elevene: praktisk leering/aktivitet? | utforming/elementer:

8 | - Ha dans i tverrfagelige

prosjekt. - Danse. - Flatt areal som egner seq for

dans, f.eks en scene.
- Musisere 0g danse med
andre og f& anledning til &
vise innlevelse, danseglede
0q stiforstaelse.

- Leere bygdedanser.

9 | - Leere danser knyttet il

erestoff | andre fag - Danse. - Flatt areal som egner seq for

- Leere nyere danser. dans, feks en scene.

- Oppleve og bli kjent
med hvordan dans,
bevegelse og dramatiske
uttrykksformer er integrert
i Ullke former for musikk
0g scenekunst.

- Arbeide med framfaringer
som integrerer ulike kunst-
former og flere fag.

10 - F& kjennskap til et bredt

repertoar av danser. - Danse - Flatt areal som egner seq for

o dans, feks en scene.
- @ve seq pd 4 lede

danseframfaringer.




MATEMATIKK

Felles mal for faget:

A utvikle et positivt forhold til matematikk, oppleve at matematikk er men-
ingsfult, og at det er et redskap som kan brukes bade i skolen, fritiden og |

arbeids- og samfunnsliv.

Felles mal for ungdomsskolen:
Flevene skal leere & bruke matematikk i oppgaver i dagliglivet.

Gjennom praktiske ekspemler i arkitektur, kunst og handverk skal elevene
oppleve geometriens estetiske sider.

Kl | Mal - i oppleeringen
skal elevene:

Hvordan na maélet med
praktisk leering/aktivitet?

Forslag til fysisk(e)
utforming/elementer:

8 | - Lage og undersgke
manstre, f.eks dekke flater
ved hjelp av mangekanter.

- Gjgre erfaringer med
romfigurer.

- Arbeide med paral-
lellitet og vinkelmal og
maélestokk, og bruke dette
| aktuelle sammenhenger,

- Beregne areal og volum.

- Plame?ge menster i plantebed
-orientalemente bed og anlegge

bedet.

- Lage modeller, figurer og
skulpturer.

- Bygge ulike installasjoner,
hytte, mabler, skaterampe,
balamsestativ.

- Beregne jordvolum og antal
planter som trengs til et bed.
Matlaging, mengdeberegning.

- Felt for ornamentale bed, som
gjerne kan sees ovenfre.

- Skulpturpark.

- Bruke mgbler som elever lager,
plass for skaterampe,
balansesteativ, skulpturpark.

- Plantefelt, plantebed.

g | - Gere erfaringer med
varekalkulasjon.

- Arbeide med figurer i
plan og rom.

- Produsere oq selge varer feks
blomster, frukt, grennsaker og
ved,

- Lage geometriske modeller/
skulpturer. Lage ornamentalske
plantebed.

- Plantefelt for %rgmnsaker, frukt,
beer, urter og blomster.

- Skulpturpark. Plantebed.

- Arbeide med geometri |
sammenheng med
estetikk.

10.

- Byage installasjoner, skulpturer,
geometriske tredimensjonale
modeller, planlegge og anlegge
ornamentale plantebed.

- Skulpturpark. Felt for ornamel-
nalske bed.




SAMFUNNSFAG

Felles mal for (aget:
Flevene skal utvikle og tilegne seq kunnskap om livet og virket ti

menneskene i fortid og natid, og se levekarene i sammenheng med
naturgitte 0g menneskeskapte forhold.

Felles mal for ungdomsskolen:
Flevene skal forsta og forklare geografisk fenomen og prosesser og kunne
orientere seq lokalt, nasjonalt og globalt.

KI' [ M&l - i oppleeringen | Hvordan na maélet med | Forslag til fusisk(e)
skal elevene: praktisk leering/aktivitet? | utforming/elementer:

8 | - Bli kjent med gﬁeografske - Orientering i neermiljzet - Orienteringslaype i skolens
hoveddrag lokalt og neeromrade og god tiknyttning
orientere seq lokalt. til neeromradet.

g | - Utvikle kjennskap ti

hvordan mennesket ut-
nytter naturgrunnlaget til &
skaffe seq mat, energi og
andre varer.

- Bli kjent med ulike typer
produksjon, og leere &
bruke inndelingen av
primeer-, sekundaer- og
tertieernaering.

- Hoste ravarer fra naturen og
egenproduksjon. Jakte og fiske.
Lage mglle for vannkraft. Hogge
ved til fyring.

- Plantefelt for frukt, urter, kry-
dder, grannsaker. Malle.




NORSK

Felles mal for faget:
A styrke den personlige identiteten til elevene, evnen deres til opplevelse,
kreativitet 0g tro pa& egne skapende evner.

Felles mal for ungdomsskolen:
Flevene skal oppleve scenekunst som uttrykk og dramatisk metode og
erfare at det skrevne ordet blir levende gjennom dramatiske tekster.

KI' | M&l - i oppleeringen | Hvordan na mélet med | Forslag til fusisk(e)
skal elevene: praktisk leering/aktivitet? | utforming/elementer:
8 | - Synge og danse/drama- | - Dramatisere, mime kroppsprak. | - Areal egnet for dans og
tisere folkeviser og annen dramatiseringer. F.eks. en scene.
folkedktning.
g | - Tlegne seq littereert - Danse og dramatisere. - Areal egnet for dans og
| stoff og fagstoff giennom dramatiseringer. F.eks. en scene.
dramatisering og scenisk
framfering.
10| - Forme ut roller og - Danse, dramatisere, mime. - Areal egnet for dans og

replikker, arbeide med
sternmebruk, pauser og
kroppssprak.

dramatiseringer. F.eks. en scene.




OPPSUMMERING:

Forslag til fysisk(e)
utforming/elementer:

Hvordan na malet med
praktisk leering/aktivitet?

Aktuele fag:

Joggelaype Jogge Kroppsaving
Sykkelbane Sykle Kroppsaving
Natur og milj@
Fritid
Klatreveqg Klatre Kroppsgvin?
Bygge veggen Natur og milj@
Kunst og handverk
Matematikk
Fritid
Rullebrettanlegg(skatepark) Rullebrett Kropps@vin
Rollerblades Natur og mﬁ@
Sykkel Kunst og handverk
Bygge rampe Matematik
Fritid

Ballbaner - asfalt, grus, gress

Frisbee
Badminton
Rasketbal
(Skayter, fotball

Kropps@ving
Fritid

Prydbed Opparbeide bed Kroppsaving
S& og plante Natur og milj@
Vedlikehold Kunst og h&ndverk
Hosste Matermatikk
Heimkunnskap
Samfunnsfag
Grennsaksparsel Opparbeide bed Kropps@vin
S& og plante Natur og mﬁ'@
Vedlikehold Kunst og handverk
Hasste Matematikk
Heimkunnskap
Samfunnsfag
Urtebed Opparbeide bed Kropps@vin
S& og plante Natur og mﬁ'@
Vedlikehold Kunst og handverk
Hasste Matematikk
Heimkunnskap
Samfunnsfag
Scene Danse Kropps@ving
Dramatisere Musikk
Opptre/oppvisning Norsk
Orienteringsposter Jogge Kroppsaving

Lape

Samfunnsfag




Forslag til fysisk(e)

utforming/elementer:

Hvordan nd& malet med
praktisk leering/aktivitet?

Aktuelle fag;

Skulpturpark Bygge skulpturer Kroppsaving
Natur og mij@
Kunst og h&ndverk
Matematikk
Skilgype Skilek Kropps@ving
Ake Fritid
Balansestativ Balansere Kroppsaving
Krype Natur og milj@
Sitte Kunst og h&ndverk
Ligge Matematikk
Bygge balansestativ Fritid
Malle Bygge Kroppsaving
Restaurere Natur og mij@
Kunst og handverk
Matematikk
Samfunnsfag
Hansehus Bygge Kropp%vim?
Empati Natur og milj@
Heimkunnskap
Matematikk
Frukthage Plante Kroppsaving
Vedlikeholde Natur og milj@
Hasste Heimkunnskap
Klatre
Kompostbinge Bygge Kroppsaving
Natur og milj@
Kunst og handverk
Matematikk
Heimkunnskap
veksthus Bygge Kroppsgvin
S& og plante Natur og mﬁ'@
Vedlikehold Heimkunnskap
Haste
Apent flatt areal Frisbee Kroppsaving
Fotbal Fritid
Badminton
Rullebrett

Rollerblades




