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Store deler av hverdagen tilbringes i hjemmet, pad jobben og ved Temaet er i hay grad samfunnsaktuelt i dag, og vil ogséd gjore seg Valgt tomt ligger gverst i lladalen park, 15 minutters gange fra ‘
forflytning fra a til b, alt dette skjer i de bygde omgivelser. Hvordan gjeldende i arene som kommer, vi lever et overraskende stillesittende Trondheim Torg og har adresse Hanskemakerbakken 2. Tomta brukes |
man designer kan faktisk ha stor betydning for hvor aktiv hverdagen liv, hvorinaktivitet pdverdensbasiserdenfjerdeledende dodsarsaken. i dag til avlastning og parkering og fremstdr som et sar i det ellers / ."I i
blir. Inaktivitet gker med alderen, men en studie gjennomfgrt av The pent opparbeidede parkomradet. /
Lancet (2012) viser at 4 av 5 unge i alderen 13 til 15 ar ikke oppfyller P — / |
A legge til rette for en aktiv hverdag handler om & pdvirke de smé anbefalingen om 30 min daglig aktvitet. Omréadet ble utviklet i perioden 2006-08 da llabekken som i en lengre e /
valgene - legge til rette for at de "riktige” valgene tas - sma "dult” som periode hadde ligget i ror ble apnet. | dag fremstar parken som et / | Ay B
pavirker valg av fremkomstmiddel, vertikaltransport og deltagelse pa naturskjent omrdde med neerhet til bade fjorden og turstier til marka. : ey r /% : !
fellesaktiviteter fremfor tv-titting. "Fysisk aktivitet fremmer velvere, fysisk og mental helse, virker | sommerhalvaret er omrddet et yndet sted for parkliv, gaturer, Vi
sykdomsforebyggende, gker fellesskapsfolelsen og livskvaliteten, gir sandvolleyball og fotball. : 4 !
Disse sma "dultene” eller nudge som det heter pa engelsk er ganske gkonomiske fordeler og bidrar til et berekraftig miljg” >
enkelt et gjennomtenkt grep som hjelper folk & ta et bedre valg, et - Helsedirektoratet. Tomta grenser til lla Barnehages uteareal i nord, Hanskemakerbakken v
valg som i sterre grad gagner dem. med diverse naring i sor, llabekken i vest og boligbebyggelse i gst. i
Tomta ligger i overgangen mellom Ila og llsvika og omrédet er preget . _
I denne oppgaven har jeg valgt boligen og hjemmet som utgangspunkt, En aktiv hverdag gagner alle aldersgrupper og det er aldri for sent av variert bebyggelse, fra lav trehusbebyggelse til bygardsbebyggelse L sensssusmaEEREN
gnsket er & se pa hvordan man gjennom arkitektur og design kan a begynne. For barn serger aktivitet for en sunn vekst og sosial i tegl og mur, hgye boligblokker og industri. v B e = "
skape et bomilje som gker beboernes daglige aktivitet, hvor sma dult utvikling, hos ungdom og voksne forebyggende for stressrelaterte v el o aler A it 5 / . T I =
bidrar til en aktiv hverdag bade i og utenfor hjemmet. sykdommer, samt rygg -og nakkeproblemer forarsaket av darlig Tomta drar nytte av gode lys og solforhold, utsikt til fjorden og £ 4 ‘Qfﬁ ~i e : _— A J‘ ey . b B p i gg .
Malet med oppgaven er a sittestilling, hos eldre bidrar fysisk aktivitet forebyggende pa Fosenalpene og er godt skjermet for trafikk da Hanskemakerbakken ey v - : ) ,:" £ } ey 7 |
- Utvikle et godt bomilje som bidrar til gkt daglig aktivitet aldersrelaterte sykdommer, minsker sjansen for fall og bruddskader er lite trafikkert e & : ‘ / “M’ﬁ;& S o Lok el
og gjor hjelpebehovet mindre. For alle aldersgrupper bidrar aktivitet 3 ’ ,f;;ﬁg ;7 # “' » o o a
- Opprette en tydelig kontakt mellom inne og ute gjennom utvikling til sosial stimuli som er essensielt for & holde funksjoner i hjernen Landskapet faller to meter fra sorvest til nordest og tomta er 2450 y ,-,"ﬁ~.x_;'?'!;:,-5"’ e t! " P e
av bakkeplan og uteareal géende. m2 ' ‘; By Ve o« Py
P> A _ | 7/
- Legge til rette for lavterskeltilbud som generer aktivitet, samt skape ‘ . { SR {.ii‘
en interaksjon med byens beboere. _ T ’ NA A
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- Skape et variert bomiljg med fokus pé& sosiale mater og godt v s ’% "; |
fellesskap v A% A% TR e e —— o
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UTSIKT FRA TOMTA MOT TURSTIER TIL MARKA UTSIKT FRA TOMTA MOT ILADALEN PARK UTSIKT MOT TOMTA FRA ILADALEN PARK

FELLESSKAPSLASNINGER

Dette er utgangspunktet for utformingen av bokomplekset.
Fellesskapslgsninger gir bade praktiske, sosiale og @konomiske
fordeler. Beboerne kan hjelpe og berike hverandre, dele kunnskap og
samarbeide om et felles mal samtidig som forbruket gar ned.

Oppgaven er lgst med utgangspunkt i de tema som er beskrevet i
forarbeidet, URBANE NABOSKAP og FELLESSKAPSLOSNINGER. Dette
er faktorer som pa hver sin mate kan generere aktivitet.
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URBANE NABOSKAP ‘

Dette er lgst ved at enhetene er todelt, en del er privat for ro,

Naboskap som knyttes innad i bydelen, pa tvers av alder, livssituasjon
og bakgrunn. En miks av generasjoner, der unge og eldre beriker
hverandre, hvor kunnskap deles pa tvers av alder vil kunne styrke
fellesskapet og berike bomiljget. Dette er lgst ved & heve den = — ettertanke og sma sosiale magter og en deles med de andre beboerne. .
private delen av bygget slik at bakkeplanet frigjores og tomten blir Komplekset bestar av 38 enheter hvor to er hybler pa 25 kvm og LEEEi =g (== i S
en utvidelse av parken og en arena for sosiale mater. T resten er leiligheter for to personer pa 33 kvm. Den private delen er Wk S = #
‘ m vendt mot nord med store vindusflater og fransk balkong, her kan
oo du ligge a se utover fjorden og Fosenalpene. Hver enhet har eget _ ﬂﬂ[ N ﬂﬂ[@,
Trakket pa den nordlige delen av tomta fortsettes gjennom tomta, bad og bestar ellers av et rom som kan deles av etter bruk. Dette L M\ Ih = e
og det opprettes en forbindelse mot Ila Barnehages uteareal. Under er lgst ved bruk av en smartvegg som inneholder nedfellbar seng pa q —
den private delen legges to klimatiserte areal, et verksted for ski og BYGGET HEVES TOMTA ET SUPPLEMENT TIL PARKEN TRAKK FULLE@RES KOMPRIMERT SPORTSBOD den ene siden og sofa pa den andre, samt lagring og oppbevaring. [ B — l \ £ |
sykkel med tilherende halvklimatisert mekkeareal og et flerbrukshus Veggen vendes om en fast akse, slik at den enten deler av eller dpner | B _ .
som kan leies til ulike aktiviteter. Dette kan dpnes mot vest og fa et rommet. Alle enhetene har kjokkenkrok med utsikt mot den sosiale A = \ -
overdekt uteareal. sonen. Utenfor hver enhet er det plassert et grovgarderobeskap for W e e Y B A =
yttertoy og treningstoy. N\
SENG SOFA
Resten av det overdekte arealet benyttes til aktiviteter som kan SNITT G - C 1:50 ¥y
foregd uavhengig av veer, streetbasket, basse og egenvekttrening, Den sosiale sonen er lest som en halvklimatisert vegg. o
Vertikalkommunikasjonen gar diagonalt og binder fellesfunksjonene
sammen. Funksjoneneerlagtiboksersomstikkerutavkonstruksjonen, &
noen av disse kan lukkes av og fungere som klimatiserte rom, mens £ =
= S S
|

samt en hengekgyelounge.
andre er apne og passeres naturlig pa veien opp eller ned. Noen av

boksene har fast program, mens andre kan utformes av beboerne.
Av fast program er vaskeri og felleskjokken. Alternative funksjoner
kan veere atelier, bibliotek, spillrom, lounger, yoga/treningsrom og

gjesterom. Pdtaketavbokseneerdetsorvendte balkonger. Svalganger
knytter de private enhetene sammen med den sosiale sonen. Disse \@‘
Zéé l& — " |
S \
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Den vestlige delen av tomta benyttes til dyrking av frukt og grent.
Her kan beboere i bydelen etter gnske tildeles parseller.

TILFELDIGE M@TER

varierer mellom enkel og dobbel bredde slik at man far sikt og lys
FASADE SOR 1:200

halvklimatiserte mekkeareal, slik at dette blir et naturlig motested

for beboere og bydelsboere. Hver beboer har eget sportsskap,

med tilhgrende sykkelparkering pa bakkeplan, disse er integrert i KAFE KURS UTSTILLING LOPPIS DANS mellom etasjene. Enkelte steder hvor svalgangen er dobbel, legges _

bareskivene til bygget. | tilegg finnes en felles sportsbod pa den det opp til selvdyrk for beboerne. _[_L

gstlige delen som tar opp terrengforskjellen mot nabobebyggelsen. L A \\
|

Beboerne deler pa fire el-biler som har ladestasjon og parkering pa
gstsiden.
APNE BOKSER | TILKNYTNING TIL TRAPP KONTAKT MELLOM ETASJENE M@TER LANGS SVALGANG

Adkomsten til boligene er lagt sammen med verkstedets
SELSKAP

KONTAKT
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Enhetene er plassert to og to mellom konstruksjonsskiver med bad
mellom seg. De er utvendig kledd med karbonisert osp som vil gi

en vedlikeholdsfri og holdbar fasade. For & unnga sverting legges

ubehandlet kledning inn mot den halvklimatiserte sonen. t
Innvendig kles de med ubehandlet panel av osp, panelet har en lys
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gulhvit farge og vil holde seg lyst over tid og gi et sunt innemiljg.
Smartveggen kles i finérplater.
T <\\_/
Den sosiale veggen bares av en lett stalkonstruksjon, glasset i E
fasaden kan dpnes flere steder i tillegg til &pning i bunn og topp for
" 4\\_/

luftgjennomstremming og naturlig ventilering av enhetene.

Boksene er ogsa tenkt vedlikeholdsfrie, utvendig er de bandtekt i
blikkplater i ulike farger slik at de blir godt synlig og skaper blikkfang
i gatelgpet. Innvendig er de i likhet med enhetene kledd i ubehandlet

osp.
HALVKLIMATISERT KLIMATISERT SKIVENE ER GJENNOMGAENDE

VENTILASJONSPRINSIPP
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For @ oppna en bedre miljgprofil kan bygget utredes for bruk av ETFE-
folie fremfor glass. Folien vil gi bedre dyrkingsforhold samt at den
i stor grad er vedlikeholdsfri da den er selvrensende. Men det vil
gi et litt annet fasadeutrykk da den ma spennes opp med en annen

konstruksjon.




